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WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE:

21 maja, czwartek
Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

15:00 — otwarcie Biura Konferencji w Muzeum Rolnictwa  
	 w Ciechanowcu 
16:30 — zwiedzanie „Spacerkiem po Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu 
i Ogrodzie Roślin Leczniczych”
(Zwiedzanie dla Uczestników będzie możliwe również w dniach 22–23 maja – 
całe Muzeum lub kolekcje botaniczne i wystawy zielarska i pszczelarska)
17:30 — złożenie kwiatów pod epitafium ks. Kluka w kościele Trójcy 
Przenajświętszej

22 maja, Piątek
Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

17:15–18:00 — wernisaż wystawy prac Wiesławy i Ludwika Freyów  
pt. „Nasz zielnik”

Szanowni Państwo!  
Rośliny i leki pochodzenia roślinnego są przedmiotem zainteresowania nie tylko badaczy 
prowadzących prace w zakresie nauk przyrodniczych, ale także są problemem badaw-
czym w naukach humanistycznych i społecznych. Te nurty badań rzadko się spotyka-
ją, konfrontują czy dopełniają. Wysiłki zbliżenia nauk eksperymentalnych, np. fitoche-
mii i  farmakologii z badaniami historycznymi i społecznymi w zakresie ziołoznawstwa 
i ziołolecznictwa podejmowała profesor Barbara Kuźnicka w Instytucie Historii Nauki, 
Oświaty i Techniki Polskiej Akademii Nauk od lat 80. XX wieku, a kontynuuje je Pra-
cownia Historii Nauk Przyrodniczych i Medycznych Instytutu Historii Nauk PAN pod 
kierunkiem prof. Iwony Arabas, we współpracy z Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka 
w Ciechanowcu oraz innymi Partnerami. Do tej misji nawiązuje tytuł naszej konferencji, 
która jest adresowana do badaczy reprezentujących antropologię kulturową, historię na-
uki, historię medycyny, historię farmacji, historię botaniki i archeobotaniki, językoznaw-
stwo, farmakognozję, botanikę farmaceutyczną, rolnictwo, leśnictwo i inne dyscypliny, 
a także do innych osób zainteresowanych tą niezwykle ciekawą i złożoną problematyką. 
Zapraszamy Państwa do udziału w tym wydarzeniu oraz jego współtworzeniu w ramach 
kolejnej edycji.

Organizatorzy Konferencji „Rośliny lecznicze w nauce i kulturze”
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22 maja piątek
Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

9:00 — otwarcie biura konferencji i rozpoczęcie  
	 rejestracji uczestników
9:30 — otwarcie Konferencji :
	 Dorota Łapiak, dyr. Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu,  
	 prof. Iwona Arabas z Instytut Historii Nauki PAN 
	 i dr. Robert Księżopolski, Societas Scientiarum Klukoviana  
	 et Jablonovianae
9:45–11:45  — SESJA I. Krzysztof Kluk i Jego epoka – w 230. rocznicę 
śmierci. LAUDACJA BADACZA DZIEŁ KRZYSZTOFA KLUKA  
prof. dr hab. Zbigniewa Wójcika

1. prof. dr hab. Zbigniew Wójcik, Instytut Historii Nauki PAN, 
Ksiądz Krzysztof Kluk i jego epoka
2. dr Peter W. Górski, mgr Norbert Tomaszewski, Societas 
Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Biografistyka 
florystyczna ks. Krzysztofa Kluka (1739–1796) od prof. Gabriela 
Brzęka do prof. Zbigniewa Wójcika
3. mgr Dorota Gnatowska, kierowniczka Działu 
Tradycji Zielarskich, Muzeum Rolnictwa im. Ks. K. Kluka 
w Ciechanowcu, Regestr roślin zdatnych do różnego zażycia 
ekonomicznego, czyli rzecz o praktycznym wykorzystaniu roślin 
według zaleceń ks. Krzysztofa Kluka
4. Bogdan Klejzerowicz, Societas Scientiarum Klukoviana 
et Jablonovianae, Zależności biologiczne przeplatki aurinii 
(Euphydryas aurinia) od czarcikęsu łąkowego oraz czarcikęsika 
Kluka – ujęcie przyrodniczo-zielarskie
5. prof. dr hab. Bożena Popiołek, Uniwersytet Komisji 
Edukacji Narodowej w Krakowie, Dworskie ogrody pełne ziół. 
Kobiece pasje ogrodnicze w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej
6. dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN, IHN PAN, Muséum 
National d’Histoire Naturelle, Paryż, Gabinety Historii naturalnej 
na łamach Biblioteki Warszawskiej
7. dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, Instytut Historii Nauki 
PAN, Thesaurus regni naturalis księżnej Anny Jabłonowskiej
   

11:45–12:15 — przerwa
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12:15–13:45 — SESJA II. Rośliny lecznicze w naukach 
farmaceutycznych: hybrydowo

1. dr Maciej Włodarczyk, Michał Gleńsk, dr Danuta Raj, 
Katedra i Zakład Farmakognozji i Leku Roślinnego Uniwersytet 
Medyczny we Wrocławiu, Ożanki (Teucrium L.): Połączenie 
wiedzy etnofarmakologicznej i badań chemicznych w kontekście 
zastosowań leczniczych
2. dr Magdalena Białoń, Zakład Neurochemii, Instytut 
Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk 
w Krakowie, Terpen, który uspokaja głowę: β-kariofilen 
z Cannabis sativa i jego potencjał w psychiatrii
3. dr Marta Kędziora, Instytut Farmakologii im. Jerzego 
Maja Polskiej Akademii Nauk, Perspektywy terapeutyczne 
kanabinoidów, ze szczególnym uwzględnieniem kanabidiolu 
(CBD), w świetle współczesnych badań neurofarmakologicznych
4. dr Beata Sulik-Tyszka, Narodowy Instytut Onkologii  
im. Marii Skłodowskiej-Curie, Rośliny lecznicze wspomagające 
odporność w zwalczania SARS-CoV-2
5. dr inż. Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy 
we Wrocławiu, Wydział Biotechnologii i Nauk o Żywności, 
Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Żywności, Od roślin-
pułapek do biofabryk: kultury in vitro roślin owadożernych jako 
źródło metabolitów o znaczeniu etnofarmaceutycznym
6. dr Aneta Sulborska-Różycka, dr hab. Agata Konarska, 
prof. UP, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Cechy 
anatomiczne i metabolity w liściach Plantago major L.

13:45–14:45  — przerwa

14:45–16:45 — SESJA III. Rośliny lecznicze w historii botaniki i nauk 
medycznych część 1: hybrydowo

1. prof. dr hab. Ludwik Frey, Instytut Botaniki im. W. Szafera 
PAN, Kwiat Linneusza – relikt wędrujący
2. dr hab. Małgorzata Ewa Kowalczyk, prof. UWr, 
Uniwersytet Wrocławski, „O lekarstwach dopomagających 
dziecięciu w ospie i odrze”. Rośliny lecznicze w terapii chorób 
zakaźnych wieku dziecięcego w XVIII wieku
3. dr hab. Aleksandra Jakóbczyk-Gola, Muzeum Historii 
Polski, Uniwersytet Warszawski, Rośliny w dawnej profilaktyce 
zdrowotnej u zwierząt
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4. dr hab. Urszula Kicińska, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji 
Edukacji Narodowej w Krakowie, Choroby koni i sposoby ich 
leczenia w poradnikach medycznych XVIII wieku
5. prof. dr hab. Adam Matkowski, Marek Malicki, Sylwia 
Zielińska, Zakład Biologii i Botaniki Farmaceutycznej i Ogród 
Botaniczny Roślin Leczniczych, Uniwersytet Medyczny 
we Wrocławiu, Rübezahl, laboranci i jelenia góra... albo 
o leczniczych dzikich gatunkach i reliktach kulturowych na 
południowo-zachodnich kresach XXI-wiecznej Polski
6. dr hab. Agnieszka Laszczak-Słaby, prof. UKEN, 
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, 
Instytut Historii i Archiwistyki, „Parchy końskie…” - substancje 
pochodzenia roślinnego w opiece nad końmi w okresie 
nowożytnym
7. mgr Magdalena Masłowska, Archiwum Państwowe 
w Warszawie, Środki lecznicze stosowane podczas epidemii 
cholery w Warszawie w latach 1831–1855
8. dr Magdalena Oprządek, Ogród Botaniczny Uniwersytetu 
Warszawskiego, Pracownia Edukacji, Rośliny lecznicze w historii 
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego

16:45–17:15 — dyskusja i podsumowanie Sesji
17:15–18:00 — wernisaż wystawy prac Wiesławy i Ludwika Freyów 
pt. „Nasz zielnik”

23 maja SOBOTA
Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

9:00–10:30 — SESJA III. Rośliny lecznicze w historii botaniki i nauk 
medycznych część 2

1. dr hab. Jacek Drobnik, Katedra i Zakład Botaniki 
Farmaceutycznej i Zielarstwa, Wydział Nauk 
Farmaceutycznych, Śląski Uniwersytet Medyczny 
w Katowicach, Teoria o czyszczeniu krwi w medycynie naukowej 
i ludowej od XVIII do końca XX w.
2. mgr Iwona Dymarczyk, dr hab. Ewa Capecka, prof. URK, 
Muzeum Farmacji UJ CM, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, 
Analiza wybranych zapomnianych postaci leku roślinnego 
z okresu XVII i XVIII wieku w oparciu o napisy na fajansowych 
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naczyniach aptecznych z kolekcji Mateusza B. Grabowskiego 
z Muzeum Farmacji UJ CM
3. dr Jakub Węglorz, Instytut Historyczny Uniwersytetu 
Wrocławskiego, Tłumaczenie nazw oraz identyfikacja roślin 
leczniczych w edycjach źródłowych
4. dr n. farm. Paulina Oszajca, Schweizerische Gesellschaft 
für Geschichte der Pharmazie (SGGP), Rośliny lecznicze 
stosowane przez Annę Wazównę na podstawie jej korespondencji 
z lat 1586–1625
5. dr Katarzyna Pękacka-Falkowska, Instytut Historii Polskiej 
Akademii Nauk, Egzotyczne rośliny w siedemnastowiecznym 
Gdańsku
6. prof. dr hab. Marzanna Jagiełło, Politechnika Wrocławska, 
Badania i pasje przyrodnicze Ślązaków w okresie od końca XV do 
początków XVIII stulecia
7. dr Danuta Raj, Katedra i Zakład Farmakognozji i Leku 
Roślinnego Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, Rośliny 
w rekonstrukcjach leków historycznych

10:45–11:15 — przerwa

11:15–13:30 — SESJA IV. Rośliny lecznicze w etnologii i antropologii 
kulturowej: hybrydowo

1. dr hab. Dorota Świtała-Trybek, prof. UO, dr hab. Anna 
Drożdż, prof. UŚ, Uniwersytet Opolski, Uniwersytet Śląski 
w Katowicach, Rośliny dziko rosnące w materiałach źródłowych 
„Komentarzy do Polskiego Atlasu Etnograficznego” (na materiale 
śląskim)
2. dr Maria Marciniak, Muzeum Budownictwa 
Ludowego w Sanoku, Barwinek, mak, dziurawiec – trzy zioła 
z podkarpackiego herbarium
3. dr Wanda Stec, Uniwersytet Gdański, Wydział Filologiczny, 
Motyw miodu i pszczoły w nazewnictwie leczniczych roślin 
pożytkowych
4. dr Olga Kielak, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, 
Wydział Filologiczny, Katedra Tekstologii i Gramatyki 
Języka Polskiego, Kim jest „pokrzywniak”? O kognitywnych 
mechanizmach metaforyzacji roślin
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5. dr hab. Norbert Mojżyn, prof. UKSW, Uniwersytet 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie, Między wiedzą, 
wiarą i zabobonem: ziołolecznictwo moskiewskie epoki Iwana 
Groźnego w świetle źródeł historycznych
6. dr hab. Anna Odrzywolska, prof. UJD, Uniwersytet Jana 
Długosza w Częstochowie, Leki roślinne stosowane w terapii 
epilepsji w XVI wieku. Praktyki lecznicze na styku medycyny 
uczonej i kultury ludowej
7. dr hab. Izabela Spielvogel, prof. Uczelni, Politechnika 
Opolska, ks. Wojciech Lippa, Dyrektor Muzeum 
Diecezjalnego  w Opolu, Dziedzictwo etnomedyczne medycyny 
żydowskiej II Rzeczypospolitej – analiza poradnika Sejfer derech 
ejc ha-chajim
8. mgr Marta Skarżyńska, doktorantka, Uniwersytet 
Wamińsko-Mazurski w Olsztynie, Czarny bez czy biały bez? 
Wykorzystanie krzewu bzu w kulturze ludowej i jego miejsce 
w folklorze
9. mgr Izabela Jasińska, z-ca kierownika Działu 
Etnograficznego, Muzeum Śląska Opolskiego w Opolu, 
Motywy roślinne na haftach w strojach ludowych z XIX wieku 
z Opolszczyzny na podstawie zabytków z kolekcji Muzeum Śląska 
Opolskiego w Opolu

13:30–14:00 — dyskusja i podsumowanie Sesji

14:00–15:00 — przerwa

15:00–16:00 — SESJA V. Rośliny w historii nauk medycznych – 
użytkowe, jadalne i lecznicze: hybrydowo

1. dr hab. Robert Gruszecki, prof. UP, Uniwersytet 
Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, 
Marchew krótka historia?
2. dr Elżbieta Jędrszczyk, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, 
Wydział Biotechnologii i Ogrodnictwa, Katedra Ogrodnictwa, 
Zmiany składu chemicznego, ze szczególnym uwzględnieniem 
barwników betalainowych oraz azotanów w różnych fazach 
rozwoju buraka ćwikłowego
3. dr Barbara Domagała, Małgorzata Maciak, Katedra 
Ogrodnictwa, Wydział Biotechnologii i Ogrodnictwa, 
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Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Charakterystyka i potencjał 
prozdrowotny maliny właściwej (Rubus idaeus L.) i maliny 
czarnej (Rubus occidentalis L.)
4. dr Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy im. H. Kołłątaja 
w Krakowie, Kapsaicyna – związek drażniący czy lek? 
Farmaceutyczny potencjał papryki ostrej

16:00–16:30 — dyskusja i podsumowanie Sesji

24 maja niedziela
Pałac Staszica, PAN, Warszawa i hybrydowo

9:00–11:15 — SESJA VI. Rośliny lecznicze w kulturze i sztuce.
1. prof. dr hab. Joanna Partyka, Instytut Badań Literackich 
PAN, Eukaliptus. Historia miłości i nienawiści
2. dr hab. Renata Bizek-Tatara, prof. UMCS, Uniwersytet 
Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Funkcje roślin w powieści 
kryminalnej Czarcie ziele Jill Johnson
3. dr Anna Roter-Bourkane, Uniwersytet im. Adama 
Mickiewicza w Poznaniu, Ogród jako tworzywo dla sztuki – 
ogród Vanessy Bell w twórczości grupy Bloomsbury
4. mgr Maria Pająk, Sekretarz PTF – Oddział Opole, Opolska 
porcelana kwiatami malowana czy pisana?
5. prof. dr hab. Ewa Stryczyńska-Hodyl, Uniwersytet 
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, „Znają je tylko ludzie, 
którzy dorastali w lesie”. Rośliny lecznicze w poemacie „Borek 
oniksztyński” Antoniego Baranowskiego
6. dr Sandra Wawrzyniak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 
w Poznaniu, Baobab w języku literaturze i kulturze polskiej
7. mgr Ewa Kaczmarzyk, kustosz dyplomowany, Muzeum 
Częstochowskie, Zbiory historyczne w zielniku Muzeum 
Częstochowskiego. Zielnik Karola Karpały
8. dr Joanna Roś, badaczka niezależna, dr hab. Anna 
Trojanowska, prof PAN, Instytut Historii Nauki PAN, Święte 
rośliny Leonory Carrington (1917–2011)
9. dr Anna Maria Wajda, Wydział Teologiczny, Uniwersytet 
Papieski Jana Pawła II w Krakowie, Substancje kadzielne 
w starożytnym Izraelu od powrotu z niewoli babilońskiej  
(538 przed Chr.) do zburzenia świątyni jerozolimskiej (70 po Chr.)
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11:15–11:45 — dyskusja i podsumowanie Sesji
11:45–12:00 — przerwa
12:00–14:30 — SESJA VII. Posterowa w trybie hybrydowym

1. mgr Paulina Kozłowska, Wydział Biologii Uniwersytetu 
Gdańskiego, Zasoby wybranych leczniczych roślin naczyniowych 
na obszarze Arboretum Wirty
2. Gustaw Czernik-Makowiecki, student, dr inż. Kinga 
Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu, 
Allicyna i jej znaczenie w profilaktyce chorób sercowo-
naczyniowych
3. Katarzyna Listwan, studentka, dr inż. Kinga Pilarska-
Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu, Związki 
biologicznie aktywne w kulturach in vitro roślin Anthemis 
tinctoria, Tanacetum vulgare oraz Matricaria chamomilla, analiza 
porównawcza i perspektywy wykorzystania
4. dr Marta Marzec, Magdalena Dzienisiuk, Izabela Nowak, 
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydział 
Chemii, Ekstrakty roślinne w półstałych formach kosmetycznych – 
od właściwości do skuteczności
5. mgr Antonina Kasprzak, edukator, Muzeum Okręgowe 
im. Leona Wyczółkowskiego w Bydgoszczy, Rośliny inwazyjne – 
perspektywy i zagrożenia, wykorzystanie jako surowce zielarskie. 
Okiem edukatora muzealnego i zielarza fitoterapeuty
6. mgr Magdalena Radke, Ostara – Fundacja ma Rzecz 
Dobrostanu Wsi Polskiej, Koło Roku jako model zdrowia: 
sezonowość roślin jadalnych i leczniczych w ujęciu fitoterapii, 
etnobotaniki i psychodietetyki
7. Kinga Molik, studentka, Małgorzata Sobczuk, 
studentka, dr Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, 
Leki naszych prababek – między tradycją a nauką
8. Dawid Morawiec, student, dr inż. Kinga Pilarska-
Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu, Potencjał 
biosyntezy metabolitów wtórnych w kulturach in vitro wybranych 
gatunków mięty (Mentha spp.)
9. mgr Katarzyna Tulik, Sekcja Historii Farmacji PTFarm, 
Rzeszów, Sztuka wyróżniania. Motywy roślinne w adresach 
hołdowniczych znajdujących się w zbiorach Muzeum Marii 
Konopnickiej w Żarnowcu
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10. mgr Marcin Wągrodny, Wielkopolskie Muzeum 
Niepodległości w Poznaniu, „Co słychać z ziółkami?”. Zielarstwo 
w kręgu zainteresowań Młodych Polek w latach 30. XX w.
11. lek. med. Robert Księżopolski, IHN PAN, Societas 
Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Rośliny lecznicze 
w medycynie biologicznej w II RP
12. mgr Marcin Więcek, IHN PAN, Preparaty roślinne 
w pismach T. Torosiewicza na temat bezpiecznego 
przechowywania leków
13. dr Michał Jasiński, IHN PAN, Producenci leków ziołowych 
wśród farmaceutów wyznania ewangelickiego w Warszawie
14. Konrad Kustrzepa, student, dr hab. n. farm. Ewa 
Dagmara Skała, prof. Uczelni, Zakład Biologii i Botaniki 
Farmaceutycznej, Wydział Farmaceutyczny Uniwersytet 
Medyczny w Łodzi, Gojnik hyzopolistny, źródło zdrowia 
z górskich łąk w kulturze in vitro
15. mgr Izabela Bielecka, Katarzyna Klimek, Arlindo 
Rodrigues, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Od rośliny 
ludowej po potencjał dermokosmetyczny: bogate w fenole 
ekstrakty z Psidium Cattleyanum jako wielofunkcyjne środki 
wspierające zdrowie skóry
16. dr Natalia Dobros, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 
Wydział Farmaceutyczny, Zakład Chemii Organicznej 
i Fizycznej, Glistnik jaskółcze ziele – roślina o dwóch obliczach
17. dr n. farm. Nadiia Kovalska1, dr hab. Uliana Karpiuk2, 
prof. Uczelni1. Uniwersytet Opolski, Polska; 2. Narodowy 
Uniwersytet Medyczny im. O.O. Bogomolса, Kijów, Ukraina, 
Malina zwyczajna Rubus idaeus L. – nowe, obiecujące źródło 
kwasów hydroksycynamonowych
18. dr Karol Skrobacz, dr inż. Paulina Książek-Trela, 
Uniwersytet Rzeszowski, Nie tylko pieprzowa – czyli kulinarno-
chemiczna opowieść o trzech koleżankach
19. dr inż. Ewa Stamirowska-Krzaczek, Katedra Rolnictwa, 
Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka i Rolnictwa, Państwowa 
Akademia Nauk Stosowanych w Chełmie, Łąki doliny Wieprza 
jako źródło roślin zielarskich i leczniczych
20. dr hab. Sylwia Zielińska, prof. Uczelni, Marcel Białas, 
Michał Dziwak, Weronika Kozłowska, Uniwersytet 
Medyczny we Wrocławiu, Zioła, nauka i mit: ile magii przetrwało 
we współczesnych badaniach roślin leczniczych?
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21. mgr inż. Michał Dziwak, doktorant, Zakład Biologii 
i Botaniki Farmaceutycznej, Katedra Biologii i Biotechnologii 
Farmaceutycznej, Wydział Farmaceutyczny, Uniwersytet 
Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, Mszysta 
alchemia w grach kontra rzeczywistość
22. mgr inż. Julia Brewka, Mateusz Rybak, Wydział 
Biotechnologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski, 
Kotewka orzech wodny (Trapa natans L. s. lato) – współczesne 
i historyczne znaczenie Gatunku
23. dr Katarzyna Cywa, Grupa Paleobotaniki 
i Paleośrodowiska, Instytut Botaniki PAN im. Wł. Szafera 
w Krakowie, Nowe analizy zawartości taksyn w drewnie cisowym, 
a rezultaty badań nad powszechnym wykorzystywaniem tego 
surowca w średniowieczu do wyrobu przedmiotów drewnianych
24. dr hab. inż. Edyta Rosłon-Szeryńska, Wydział 
Budownictwa i Inżynierii, Szkoła Główna Gospodarstwa 
Wiejskiego w Warszawie, Drzewa w regionalnych wierzeniach 
i kulturze ludowej. Pieśń przeszłości inspiracją dla przyszłości
25. Ewa Kiełkowska1, Jakub Gębalski1, Milena Gębalska1, 
Magdalena Wójciak2, Daniel Załuski1, 1. Katedra Botaniki 
Farmaceutycznej i Farmakognozji Collegium Medicum 
w Bydgoszczy, Wydział Farmaceutyczny, Uniwersytet Mikołaja 
Kopernika w Toruniu, 2. Zakład Chemii Analitycznej, Wydział 
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Profil 
metabolomiczny LC-MS oraz potencjał antyoksydacyjny w modelu 
post mortem wybranych gatunków z rodzaju Scutellaria
26. dr Ewelina Pióro-Jabrucka, prof. dr hab. Janina  
Gajc-Wolska, dr Małgorzata Mirgos, Jan Domurad,  
dr hab. Katarzyna Kowalczyk, Katedra Roślin Warzywnych 
i Leczniczych, Instytut Nauk Ogrodniczych, Szkoła Główna 
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Ocena jakości 
sensorycznej oraz aktywności antyoksydacyjnej grzybów 
jadalnych z rodzaju Pleurotus

14:30–15:15 — dyskusja i podsumowanie Sesji oraz Konferencji
15:30 — lunch i zakończenie Konferencji
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Sesja I, Część 1.
Krzysztof Kluk i Jego epoka – w 230. rocznicę śmierci

prof. dr hab. Zbigniew Wójcik, Instytut Historii Nauki PAN, Ksiądz Krzysztof Kluk 
i jego epoka
referat programowy

dr Peter W. Górski, mgr Norbert Tomaszewski, Societas Scientiarum Klukoviana et 
Jablonovianae, Biografistyka florystyczna ks. Krzysztofa Kluka (1739–1796) od prof. 
Gabriela Brzęka do prof. Zbigniewa Wójcika
Ciechanowieckie biografie obu autorów stanowiły cezurę czasową (1957–2012) do ba-
dań florystyki ks. Kluka. Wniosły one ważkie fakty historyczne do stworzonej przez ks. 
Kluka florystyki jako oświeceniowej dyscypliny przyrodniczej. Zasadzała się ona na lin-
neuszowskiej systematyce roślin co było gwarantem w doszlusowaniu do jej wiodących 
centrów w kraju i Europie. Również dzięki odkrytym w omawianym półwieczu klukovia-
nom doszło do powstania Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, które stało się kulturalną 
instytucją Podlasia. Gród ciechanowiecki jako genius loci był sumptem dla wielu sympo-
zjów naukowych poświęconych ks. Klukowi i florystyce. Klukiści vel klukolodzy poszuki-
wali w ich trakcie odpowiedzi z lingwistyki, systematyki, taksonomii, ekonomiki, ekologii 
i filozofii, których to prekursorem okazał się być ks. Kluk. Opracowana przez pięćdziesiąt 
lat problemy w drugiej połowie XX wieku i początkach XXI wieku wyróżniały się znaczną 
dynamiką i różnorodnością w eksploracjach florystycznych w porównaniu do rozbiorów 
kraju i w II. Rzeczypospolitej. Jednocześnie sumacja nowszych publikacji florystycznych 
wskazała na priorytety do kolejnych badań z udziałem ks. Jana Krzysztofa Kluka.

Bibliografia
1. G. Brzęk, Krzysztof Kluk. PZWS, Warszawa, 1957, G. Brzęk, Krzysztof Kluk. Wyda-
nie II., Wydawnictwo Lubelskie, 1997.
2. J. Kołodziejczyk, Ks. Krzysztof Kluk, dzieła i twórczość. PAU, Kraków, 1932.
3. J. Babicz, W. Grębecka, S. Inglot, Krzysztof Kluk – przyrodnik i  pisarz rolniczy. 
Warszawa, 1976 (praca zbiorowa).
4. J. Różewicz, Zb. Wójcik, Krzysztof Kluk – uczony i praktyk rolniczy. Sesja naukowa 
w Ciechanowiecu, 19-20 maja 1973 roku. Kwartalnik Historii Nauki i Techniki, nr 
18/4, 1973.
5. Z.J. Wòjcik, Ksiądz Jan Krzysztof Kluk. Pisarz i Uczony. Ciechanowiec, 2012.

mgr Dorota Gnatowska, kierowniczka Działu Tradycji Zielarskich, Muzeum Rol-
nictwa im. Ks. K. Kluka w Ciechanowcu, „Regestr roślin zdatnych do różnego zażycia 
ekonomicznego”, czyli rzecz o  praktycznym wykorzystaniu roślin według zaleceń ks. 
Krzysztofa Kluka
Ksiądz Jan Krzysztof Kluk (1739–1796) jest zaliczany w  poczet najważniejszych przy-
rodników okresu oświecenia w Polsce. Uczony ten miejsce w historii zawdzięcza przede 
wszystkim swojemu pisarstwu – jest autorem łącznie 14 obszernych tomów dzieł przy-
rodniczo-gospodarskich, które wywarły duży wpływ na kształtowanie wiedzy z różnych 
dziedzin szeroko pojętego przyrodoznawstwa i przyczyniły się w istotny sposób do roz-
woju polskiej nauki, nie tylko epoki stanisławowskiej, ale także przez wiele kolejnych lat. 
Studiując dzieła ciechanowieckiego proboszcza można zauważyć, że jedną z najbardziej 
charakterystycznych cech jego pisarstwa jest zgodny z ideami oświecenia utylitaryzm – 
dążenie do łączenia nauki z praktyką i chęć służenia swoją wiedzą dla dobra ogółu. Kluk 



16

wielokrotnie w swoich dziełach podkreślał, że Teoria z praktyką złączona być powinna. 
W charakterystyczny dla siebie sposób naukową wiedzę botaniczną z codzienną prakty-
ką gospodarską powiązał Kluk w Dykcyonarzu roślinnym. Przy opisach poszczególnych 
gatunków roślin, dzikich i uprawnych, zamieścił informacje o ich wykorzystaniu w zioło-
lecznictwie oraz w różnych innych dziedzinach działalności człowieka. Te aspekty wiedzy 
praktycznej zostały usystematyzowane i podsumowane w zawartych w III tomie Dykcy-
onarza regestrach: roślin zdatnych do zażycia lekarskiego oraz roślin zdatnych do różnego 
zażycia ekonomicznego.
Celem referatu jest analiza różnych możliwości praktycznego wykorzystania roślin we-
dług zaleceń księdza Kluka. W szczególny sposób uwzględniono sposoby użytkowania 
roślin w gospodarstwie domowym wymienione w Regestrze Roślin zdatnych do różnego 
zażycia ekonomicznego.

Bibliografia
1. K. Kluk, Dykcyonarz roślinny, w którym podług układu Linneusza są opisane ro-
śliny…, t. I – III, Warszawa 1786 – 1788.
2. K. Kluk, Roślin potrzebnych, pożytecznych, wygodnych, osobliwie kraiowych, albo 
które w kraiu użyteczne bydź mogą, utrzymanie, rozmnożenie i zażycie, t. III, War-
szawa 1779.
3. Z. Wójcik, Ksiądz Jan Krzysztof Kluk – pisarz i uczony, Ciechanowiec 2012.
4. G. Brzęk, Krzysztof Kluk, Warszawa 1957.
5. T. Czerwiński, Wyposażenie domu wiejskiego w Polsce, Warszawa 2009.

Bogdan Klejzerowicz, Societas Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Zależności 
biologiczne przeplatki aurinii (Euphydryas aurinia) od czarcikęsu łąkowego oraz czar-
cikęsika Kluka – ujęcie przyrodniczo – zielarskie
Na wilgotnych, półnaturalnych łąkach występują jedne z najbardziej złożonych wieloga-
tunkowych interakcji ekologicznych znanych nauce. Przez stulecia kształtowały one ten 
typ środowiska, tworząc gęste sieci wzajemnych zależności. Wśród nich szczególne miej-
sce zajmuje relacja między przeplatką aurinią (Euphydryas aurinia) a czarcikęsem łąko-
wym (Succisia pratensis) oraz czarcikęsikiem Kluka (Succisella inflexa). Gatunki te pełnią 
rolę pokarmu dla larw motyla oraz kształtują strukturę siedlisk, wspierając różnorodność 
biologiczną. Znaczenie tych roślin wykracza jednak poza aspekty ekologiczne. Zawarte 
w  ich nazwach nawiązania do „czarcich” mocy odzwierciedlają głębokie zakorzenienie 
w etnobotanicznej tradycji: przez wieki były one cenionym surowcem zielarskim, otoczo-
nym wiarą we właściwości lecznicze i ochronne. Badania sięgające XVIII wieku, dowo-
dzą, jak obserwacje przyrodników stopniowo odsłaniały złożony obraz współzależności 
między florą a fauną. Zależności biologiczne między motylami a roślinami odsłaniają wą-
ską specjalizację ekologiczną oraz kruchą równowagę, której zakłócenie może wpływać 
na całe zespoły organizmów. Współczesne zmiany w użytkowaniu łąk, sukcesja roślinna 
czy intensyfikacja rolnictwa stanowią realne zagrożenie dla tych relacji, podkreślając zna-
czenie zachowania tradycyjnych, ekstensywnych praktyk gospodarczych.
Analizując te powiązania, można zauważyć, że ochrona pojedynczych gatunków nie jest 
możliwa bez uwzględnienia całości siedliska i historycznie ukształtowanych zależności 
między organizmami a krajobrazem kulturowym. Przykład relacji łączącej przeplatkę au-
rinię z jej roślinami żywicielskimi pokazuje, jak krucha jest równowaga łąkowych ekosys-
temów i jak duże znaczenie dla stanu współczesnej przyrody mają tradycyjne, ekstensyw-
ne praktyki gospodarcze. Ten przykład jednoznacznie podkreśla, że efektywna ochrona 
bioróżnorodności nieodłącznie wymaga holistycznego podejścia.
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Bibliografia
1. Główny Inspektorat Ochrony Środowiska. Monitoring gatunków zwierząt 
z  uwzględnieniem specjalnych obszarów ochrony siedlisk Natura 2000, lata 2023–
2025. Sprawozdanie z monitoringu przelatki aurinii Euphydryas aurinia w roku 2023.
Sielezniew Marcin, Malkiewicz Adam.
2. Główny Inspektorat Ochrony Środowiska. Monitoring siedlisk przyrodniczych 
z uwzględnieniem specjalnych obszarów ochrony siedlisk Natura 2000. Sprawozdanie 
z monitoringu siedliska 6410 – zmiennowilgotne łąki trzęślicowe w latach 2024–2025.
3. Kluk, Krzysztof. Dykcyonarz roślinny, w którym podług układu Linneusza są opi-
sane rośliny nie tylko kraiowe dzikie, pożyteczne albo szkodliwe: na roli, w ogrodach, 
oranżeryach utrzymywane, ale oraz i cudzoziemskie, któreby w kraiu pożyteczne być 
mogły. Warszawa, 1786–1788.
4. Kluk, Krzysztof. Zwierząt domowych i dzikich, osobliwie kraiowych, historyi na-
turalney początki i gospodarstwo, potrzebnych i pożytecznych, domowych chowanie, 
rozmnożenie, chorób leczenie, dzikich łowienie, oswojenie, zażycie, szkodliwych zaś 
wygubienie. T. 4, O owadzie i robakach. Warszawa, 1802.
5. Instytut Ochrony Przyrody PAN. Polska Czerwona lista zwierząt ginących i zagro-
żonych w Polsce. Kraków, 2002.

prof. dr hab. Bożena Popiołek, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w  Kra-
kowie, Dworskie ogrody pełne ziół. Kobiece pasje ogrodnicze w osiemnastowiecznej 
Rzeczypospolitej
Celem wystąpienia będzie ukazanie rozkwitu zainteresowania zakładaniem ogrodów 
dworskich i  pałacowych w  osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej ze szczególnym naci-
skiem na ogrody zielne. Pełniły one dwojaką funkcję – jako ogrody dekoracyjne i  tzw. 
kuchenne, dostarczając zarówno wrażeń wizualnych, zapachowych, jak i praktycznych, 
czyli dostarczając ziół do dworskich apteczek i kuchni.

dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN, IHN PAN, Muséum National d’Histoire Natu-
relle, Paryż, Gabinety Historii naturalnej na łamach Biblioteki Warszawskiej
Biblioteka Warszawska była niewątpliwie jednym z najważniejszych polskich pism po-
łowy dziewiętnastego i  początków dwudziestego wieku. Czasopismo, jak głosił podty-
tuł, poświęcone było „naukom, sztukom i przemysłowi”. Było to jedno z najważniejszych 
pism polskiego pozytywizmu. Z Biblioteką Warszawską współpracowali przyrodnicy 
związani z antonim wagą i władysławem taczanowskim oraz prowadzonym przez 
niego programem badań faunistycznych. Na łamach pisma pojawiają się nazwiska n.p. 
konstantego tyzenhauza czy antoniego wałeckiego. Publikowane były artykuły 
na temat polskiej fauny, często pierwsze informacje lub nawet lokalne listy gatunkowe 
jakie opublikowano w historii. Redakcja zamieszczała także teksty na temat kolekcji przy-
rodniczcy. W prezentacji omówiono artykuły na temat gabinetów historii naturalnej: 
Uniwersytetu Wileńskiego, Warszawskiego Gabinetu Zoologicznego i Gabinetu Minera-
logicznego w Puławach. Przedsatawiona analiza dostarcza nowych informacji na temat 
szeregu okazów znajdujących się w tych gabinetach jak i historii ich pozyskania. Biblio-
teka Warszawska była pismem bardo poczytnym. Dzięki temu wiadomości z dziedziny 
przyrody trafiały także do szerokiego kręgu czytelników, w większości humanistów.

Bibliografia
1. Anonim 1866. Gabinet mineralogiczny w Nowej Aleksandryi (Puławy). Biblioteka 
Warszawska, 1: 453–457.
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2. Jundziłł S. 1850. Gabinet historyi naturalnej i ogród botaniczny wileńskiego uni-
wersytetu. Biblioteka Warszawska, 1: 39–59.
3. Taczanowski W. 1864. Wiadomość o okazach zwierząt egipskich darowanych Gabi-
netowi Zoologicznemu. Biblioteka Warszawska, 3: 493–497.
4. Taczanowski W. 1866. Wiadomość o  nowym darze dla gabinetu zoologicznego. 
Biblioteka Warszawska, 4: 108-110.
5. Wałecki A. 1866. Przegląd krajowych zwierząt ssących. Biblioteka Warszawska, 2: 
413–457.

dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, Instytut Historii Nauki PAN, Inspiracje farmaceu-
tyczne: Thesaurus mundi naturalis. Gabinet Historii Naturalnej księżnej Anny z Sapie-
hów Jabłonowskiej
Tytułowy Thesaurus mundi naturalis, to opowieść o kobiecie i jej przyrodniczej kolekcji 
zgromadzonej w osiemnastym wieku Siemiatyczach na Podlasiu. Księżna zarządzała roz-
ległymi majątkami wprowadzając wiele innowacji gospodarczych i rolniczych, uprawiała 
i  aklimatyzowała rośliny z  innych stref klimatycznych, wprowadzała do hodowli nowe 
odmiany zwierząt, a tym samym miała olbrzymi wpływ na rozwój polskiego przyrodo-
znawstwa i kolekcjonerstwa przyrodniczego doby oświecenia. Inspiracją do podjęcia tego 
tematu były kolekcje naturalistów związanych z  aptekarstwem, które zapoczątkowały 
tworzenie protomuzeów nauki, a  współcześnie możliwość praktycznego wykorzysty-
wania okazów do przeprowadzenia badań np. genetycznych, pochodzących z miejsc nie 
poddanych jeszcze antropopresji. Zgromadzone w muzeach i zielnikach egzotyczne ro-
śliny lecznicze mogą być również pomocne w typowaniu surowców do badań pod kątem 
związków farmakologicznie czynnych.

Bibliografia
1. SPbF ARAN, Exposé sommaire de l’état actuel du cabinet d’histoire naturelle formé 
à Siemiatycze en Podlasie par J.A. la feue Princesse Donairière Jabłonowska Palatine 
de Bracław. Née P. Sapieha. D’après le relevé qui en été fait en mois Août 1801, z. IV, 
op. 1, d. 148, k.13r-49v.
2. SPbF ARAN, Каталог Минеральному Кабинету, сочиненный вновь при 
приеме и укладке Натуральнаго Кабинета в Семиатиче в марте месяце 1802 
года. Авторизованная копия рукой писца, подписи-автографы В. М. Севергина 
и А. Ф. Севастьянова, P IV op. 1, d. 148, k. 113r–140r.
3. Buffon G.-L. Leclerc comte de, Histoire naturelle, générale et particulière, t. 1–15, 
Paris 1749–1767. 
4. Catalogue des livres autrefois la bibliothèque de Madame la princesse Jablonowska. 
Le publique en sera averti par les Gazettes, Varsovie 1803.
5. V.M. Severgin, Prodolženie zapisok putešestviâ po zapadnym provinciâm Rossij-
skogo gosudarstva, ili mineralogičeskiâ, tehnologičeskiâ i drugiâ primečaniâ, učinen-
nyâ vo vremâ proezda čerez onyâ v 1803 g., Sankt-Petersburg 1804.

Sesja II 
Rośliny lecznicze w naukach farmaceutycznych

dr Maciej Włodarczyk, Michał Gleńsk, dr Danuta Raj, Katedra i Zakład Farmakogno-
zji i  Leku Roślinnego Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, Ożanki (Teucrium L.): 
Połączenie wiedzy etnofarmakologicznej i badań chemicznych w kontekście zastosowań 
leczniczych
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Rodzaj ożanka (Teucrium L., Lamiaceae) liczy sobie ok. 250 gatunków [1]. Wachlarz tra-
dycyjnych wskazań dla europejskich gatunków ożanek obejmuje m.in. zaburzenia tra-
wienia, niektóre choroby metaboliczne czy infekcje [2]. Spośród nich, dotychczas zwe-
ryfikowano częściowo tylko kilka (np. obniżanie gorączki czy ciśnienia krwi, działanie 
przeciwwrzodowe, spazmolityczne) [2]. Ciekawym jest, że surowce pozyskiwane z oża-
nek wchodziły ponadto w skład teriaku, a przynajmniej niektórych jego formulacji [3-4].
Liczne składniki chemiczne zidentyfikowane dotychczas dla ożanek grupuje się jako olej-
ki eteryczne, irydoidy, diterpeny i  fenylopropanoidy (fenolokwasy, garbniki Lamiaceae, 
flawonoidy) [2]. Są to związki typowe dla rodziny jasnotowatych.
Szczegółowe porównanie składu chemicznego wyciągów z  ożanek typowych dla flory 
europejskiej przeprowadzono przy okazji odtwarzania teriaku zgodnie z przepisem Gul-
deniusza [4]. W skład tej receptury wchodziły aż cztery substancje roślinne z tego rodza-
ju. Oprócz innych spostrzeżeń, wynikłych z analiz UHPLC-MS i -MS/MS, wykazano, że 
spośród badanych gatunków ziele ożanki górskiej wyróżniało się obecnością co najmniej 
kilkunastu saponin, których istnienie w tym gatunku jedynie sugerowano [5-7] lecz nigdy 
nie dokonano izolacji ani charakteryzacji żadnej z nich.
Saponiny mogą wykazywać działanie przeciwzapalne i wykrztuśne, co mogłoby tłuma-
czyć racjonalność niektórych wskazań ludowych dla ożanek (stany zapalne śluzówek, 
choroby związane z zaflegmieniem dróg oddechowych). Dlatego, ich pełna identyfikacja 
i izolacja, ocena zawartości w surowcu i badania biologiczne, mogłyby następnie pozwolić 
zweryfikować czy saponiny te mają zauważalny wpływ na aktywność wyciągów z T. mon-
tanum w powyższym zakresie.
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dr Magdalena Białoń, Zakład Neurochemii, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja 
Polskiej Akademii Nauk w  Krakowie, Terpen, który uspokaja głowę: β-kariofilen 
z Cannabis sativa i jego potencjał w psychiatrii
β-kariofilen jest naturalnym terpenem występującym w wielu roślinach, w tym w kono-
piach siewnych (Cannabis sativa), a  także w  czarnym pieprzu, goździkach czy bazylii. 
Odpowiada on za charakterystyczny, korzenny aromat, jednak jego znaczenie wykracza 
daleko poza właściwości zapachowe. W ostatnich latach β-kariofilen wzbudza rosnące 
zainteresowanie naukowców ze względu na swoje potencjalne działanie prozdrowotne, 
szczególnie w kontekście badań układu nerwowego. 1

BCP jest unikalny wśród terpenów, ponieważ działa jako selektywny agonista recepto-
ra kannabinoidowego CB2, który odgrywa istotną rolę w regulacji procesów zapalnych 
i odpowiedzi immunologicznej, bez wywoływania efektów psychoaktywnych.2 Badania 
przedkliniczne sugerują, że β-kariofilen wykazuje właściwości przeciwzapalne, neuro-
protekcyjne, przeciwlękowe oraz przeciwdepresyjne. Dzięki tym cechom związek ten jest 
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rozważany jako potencjalny element wspomagający terapię zaburzeń psychiatrycznych, 
takich jak depresja, schizofrenia, zaburzenia lękowe czy stres pourazowy3, 4. 
Choć konieczne są dalsze badania kliniczne, β-kariofilen z Cannabis sativa coraz częściej 
postrzegany jest jako obiecujący naturalny związek, który może łączyć świat roślin z no-
woczesną psychiatrią i neurofarmakologią.
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dr Marta Kędziora, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk, 
Perspektywy terapeutyczne kanabinoidów, ze szczególnym uwzględnieniem kanabidio-
lu (CBD), w świetle współczesnych badań neurofarmakologicznych
Konopie siewne (Cannabis sativa L.) to jedna z najstarszych roślin leczniczych znanych 
ludzkości. Już w starożytności były wykorzystywane w medycynie ludowej do uśmierza-
nia bólu, leczenia stanów zapalnych czy problemów z układem pokarmowym. Pierwsze 
zapiski na temat medycznego wykorzystania konopi pochodzą ze starożytnych Chin 
sprzed ok. 4000 lat. Jednak dopiero rozwój nowoczesnej biologii i farmakologii w ostat-
nich dekadach pozwolił lepiej zrozumieć mechanizm działania Cannabis i  umożliwił 
rozwój nowoczesnych terapii. Ojcem badań nad kanabinoidami został profesor Raphael 
Mechoulam, który w 1963 roku po raz pierwszy wyizolował i opisał strukturę chemiczną 
kanabidiolu (CBD), a dwa lata później Δ9- tetrahydrokanabinolu (THC). CBD wykazuje 
niskie powinowactwo do receptorów kanabinoidowych CB1 i CB2, działając raczej jako 
ich modulator allosteryczny. Z kolei THC działa głównie poprzez receptory CB1 w cen-
tralnym układzie nerwowym, dlatego też wywołuje negatywne skutki uboczne, takie jak 
zaburzenia poznawcze, zawroty głowy, niepokój, zaburzenia koordynacji. Brak właściwo-
ści odurzających oraz korzystniejszy profil bezpieczeństwa sprawiają, że CBD wykazuje 
znacznie wyższą użyteczność kliniczną niż THC. Przykładowo, w modelach zwierzęcych 
choroby zwyrodnieniowej stawów, CBD nie tylko może redukować nadwrażliwość bó-
lową, ale także wpływać na procesy zapalne w  obrębie stawu. Badania na zwierzętach 
wskazują, że CBD modulując na szlaki sygnalizacyjne w rdzeniu kręgowym i strukturach 
nadrdzeniowych, modyfikuje transmisję bodźców bólowych. Modulacja układu endo-
kanabinoidowego poprzez wpływ na szlaki syntezy i  rozkładu endokanabinoidów (np. 
anandamidu) lub poprzez interakcję z receptorami waniloidowymi TRPV1 pozwala na 
uzyskanie efektu analgetycznego przy jednoczesnym ograniczeniu skutków ubocznych. 
Co więcej, CBD jest już oficjalnie stosowany w medycynie: lek Epidiolex stosowany jest 
w ciężkich przypadkach padaczki lekoopornej u dzieci, takich jak zespół Dravet czy Len-
nox-Gastaut. CBD wykorzystuje się również w preparatach złożonych, takich jak Sativex 
w proporcji 1:1 z THC, np. u pacjentów ze stwardnieniem rozsianym. Podsumowując, 
CBD jest związkiem o wysokim profilu bezpieczeństwa. Jego właściwości neuroprotek-
cyjne i przeciwzapalne sprawiają, że jest przedmiotem intensywnych badań przedklinicz-
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nych i  klinicznych, mających na celu optymalizację strategii terapeutycznych w  lecze-
niu bólu, stanów zapalnych czy schorzeń neurodegeneracyjnych. Badania finansowane 
z grantu NCN nr 2021/43/B/NZ7/01162 oraz środków statutowych Instytutu Farmakolo-
gii im. Jerzego Maja PAN.
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dr Beata Sulik-Tyszka, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, 
Rośliny lecznicze wspomagające odporność w zwalczania SARS-CoV-2
Rośliny lecznicze wspomagające odporność w zwalczania SARS-CoV-2 (ang. severe acute 
respiratory syndrome coronavirus) W poszukiwaniu sposobów zwalczania koronawirusa 
SARS-CoV-2 stosuje się hamowanie replikacji wirusa, jak również zastosowanie związ-
ków przeciwzapalnych/immunomodulujących w  celu poprawy odporności pacjenta. 
Astragalus membranaceus Fisch. ex Bunge (Traganek błoniasty) jest byliną z  rodziny 
Fabaceae (bobowate, motylkowate), osiągającą wysokość od 30 do 40 centymetrów. Jest 
szeroko rozpowszechniony w Europie, Ameryce Północnej i Azji. Jest ziołem adaptogen-
nym i hamuje procesy kataboliczne związane ze stresem. Korzenie traganka mają wła-
ściwości immunomodulujące, przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe i przeciwzapalne. 
Astragalus membranaceus ma działanie ochronne przed przewlekłym stresem, a  także 
łagodzi objawy wywoływane przez chemioterapię stosowaną w leczeniu onkologicznym. 
Formononetyna, polisacharydy i astragalozydy, wykazują wysokie potencjalne działanie 
przeciwnowotworowe. Cytokiny prozapalne (IL-6; TNF-α), które pojawiają się podczas 
burzy cytokinowej podczas COVID-19 są niwelowane przez Astragalus membranaceus. 
Aloe vera (L.) Burm. (Aloes zwyczajny, barbadoski) jest tropikalnym sukulentem z rodzi-
ny Asphodelaceae. Występuje u wybrzeży Morza Śródziemnego oraz w północnej części 
Afryki. Żel aloesowy oraz miazga aloesowa są środkami leczniczymi. Działanie przeciw-
bakteryjne, immunomodulujące, przeciwzapalne (hamowanie wytwarzanie mediatorów 
stanu zapalnego) i  przeciwwrzodowe wykazują związki czynne. Są to: glikoproteiny, 
białka, substancje śluzowe, składniki mineralne oraz frakcja polisacharydów (aktywność 
wzmacniająca i  immunostymulująca). Polisacharydy aloesu zwiększają wydzielanie in-
terleukiny 1 (IL-1), interleukiny 6 (IL-6), TNF-α (czynnik martwicy nowotworu) i INF 
- γ (interferonu). Stymuluje to rozwój fibroblastów i zwiększa zdolność makrofagów do 
fagocytozy. Z przebadanych 10 związków aloesu zidentyfikowano potencjalne inhibitory 
głównej proteazy COVID-19 (Mpro)- lek ligand 6 jest obiecującą opcją terapeutyczna. 
Według European Medicines Agency (EMEA), preparaty z aloesu zwyczajnego nie po-
winny być stosowane u dzieci poniżej 10 roku życia, natomiast – u dzieci poniżej 12 roku 
życia wg European School of Pathology (ESCOP). Echinacea purpurea (L.) Moench. (Je-
żówka purpurowa) z rodziny Asteraceae jest byliną ze wschodniej części Ameryki Północ-
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nej. Wyciąg z polisacharydów i kwas chikorowy, najprawdopodobniej stymuluje aktyw-
ność limfocytów T, pobudza fagocytozę, aktywuje makrofagi i granulocyty do usuwania 
patogenów. Następuje także wzrost wydzielania interferonu, który działa przeciwwiruso-
wo. Przyjmowania tego preparatu zwiększa odporność na infekcje bakteryjne grzybicze 
i wirusowe. Czas podawania preparatu powinien być ograniczony (10-20 dni), gdyż może 
spowodować immunosupresję przy dłuższym stosowaniu. Aronia melanocarpa (Michx.) 
Elliott (Aronia czarnoowocowa, czarna) jest krzewem z  rodziny Rosaceae (różowate). 
Występuje w Ameryce Północnej. Można ją hodować w Polsce i innych krajach ze wzglę-
du na niskie wymagania glebowe. Polifenole: antocyjany, kwasy fenolowe i flawonoidy 
mają właściwości lecznicze. Owocom aronii można przypisać działanie przeciwzapalne, 
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe i antyhepatotoksyczne. Aro-
nox (suplement) - usprawnia krążenie krwi i normalizuje jego ciśnienie. Bioaron C – za-
pobiega infekcjom górnych dróg oddechowych. Allium sativum L. (Czosnek pospolity, 
zwyczajny) należy do rodziny Amaryllidaceae (amarylkowate) podrodziny Allioideae 
(czosnkowe).Występuje w Azji Środkowej, Europie i północnej Afryce. Zapobiega oty-
łości, pomaga w  leczeniu: zespołu metabolicznego, zaburzeń sercowo-naczyniowych, 
wrzodów żołądka oraz stosowany jest w leczeniu nowotworów wywołanych aflatoksyną. 
Właściwości lecznicze ma allicyna jako substancja wzmacniająca układ odpornościowy. 
U pacjentów hematologicznych, u których zastosowano ekstrakt z czosnku, zaobserwo-
wano zmniejszoną proliferację komórek rakowych. Jest to spowodowane zwiększonym 
stresem retikulum endoplazmatycznego. W celu wzmocnienia komórek układu odporno-
ściowego i zahamowania wydzielania cytokin prozapalnych czosnek może być stosowany 
zapobiegawczo przeciwko zakażeniu COVID-19.
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dr Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu, Wydział Bio-
technologii i Nauk o Żywności, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Żywności, 
Od roślin-pułapek do biofabryk: kultury in vitro roślin owadożernych jako źródło me-
tabolitów o znaczeniu etnofarmaceutycznym
Rośliny owadożerne zajmują szczególne miejsce na styku etnobotaniki i  współczesnej 
biotechnologii. Choć ich niezwykła strategia odżywiania zwracała uwagę botaników od 
stuleci, w  wielu tradycjach medycznych przypisywano im także właściwości lecznicze. 
W kulturach północnoamerykańskich rośliny Sarracenia purpurea L. stosowano w tera-
pii zakażeń, gorączki i chorób skóry, natomiast gatunki z rodzaju Drosera od XVIII wieku 
wykorzystywano w europejskiej medycynie galenowej w łagodzeniu kaszlu i infekcji dróg 
oddechowych. W centrum zainteresowania dawnych praktyków znajdowały się przede 
wszystkim wydzieliny liści oraz ekstrakty bogate w naftochinony, fenolokwasy, flawono-
idy i specyficzne enzymy hydrolityczne. Współczesne badania potwierdzają farmakolo-
giczne podstawy wielu zapisanych etnograficznie zastosowań. Związki charakterystyczne 
dla roślin owadożernych wykazują aktywność przeciwbakteryjną, antyoksydacyjną, cyto-
toksyczną i immunomodulującą, co nadaje im znaczenie w kontekście projektowania no-
wych fitopreparatów. Jednocześnie malejące zasoby populacji naturalnych oraz specyfika 
siedlisk stanowią istotne ograniczenia dla pozyskiwania biomasy surowcowej. Dynamicz-
nie rozwijające się kultury in vitro stają się odpowiedzią na te wyzwania. Mikrorozmnaża-
nie, kultury korzeniowe indukowane przez Rhizobium rhizogenes, zawiesiny komórkowe 
oraz technologie elicytacji umożliwiają nie tylko odtwarzanie profilu metabolitów roślin 
dziko rosnących, lecz także zwiększenie zawartości wybranych substancji aktywnych. 
Włączenie metod biotechnologicznych do badań nad roślinami owadożernymi pozwala 
na reinterpretację wiedzy etnofarmaceutycznej w świetle współczesnych analiz chemicz-
nych oraz na rozwój zrównoważonych źródeł cennych metabolitów wtórnych. Integracja 
tradycji zielarskich, historii ich zastosowań oraz nowoczesnych systemów hodowli ste-
rylnej może stać się podstawą do tworzenia innowacyjnych fitoterapeutyków, jednocze-
śnie chroniąc zasoby przyrodnicze i wspierając ciągłość kulturową tradycyjnych praktyk 
leczniczych.

Bibliografia
1. Bennett, B. C., Prance, G. T. (2000). Introduced plants in the indigenous pharmaco-
poeia of Northern South America. Economic botany, 54(1), 90-102.
2. Hatcher, C. R., Ryves, D. B., Millett, J. (2020). The function of secondary metaboli-
tes in plant carnivory. Annals of Botany, 125(3), 399-411.
3. Kołodziejski, D., Skrzypczak, A., Gilgenast-Krasińska, E., Królicka, A., Kamiński, 
M. A. (2011). Acomparison of effciency of secondary metabolites extraction/leaching 
techniques from carnivorous plants dry material from in vitro culture.
4. Morrison, S. A., Li, H., Webster, D., Johnson, J. A., Gray, C. A. (2016). Antimyco-
bacterial triterpenes from the Canadian medicinal plant Sarracenia purpurea. Journal 
of ethnopharmacology, 188, 200-203.
5. Pilarska, K. M., Panić, M., Redovniković, I. R., & Wróbel-Kwiatkowska, M. (2022). 
Characterization of Carnivorous Plants Sarracenia Purpurea L. Transformed with 
Agrobacterium Rhizogenes. Applied Sciences, 12(20), 10289.



24

dr Aneta Sulborska-Różycka, dr hab. Agata Konarska, prof. UP, Uniwersytet Przyrod-
niczy w Lublinie, Cechy anatomiczne i metabolity w liściach Plantago major L.
Plantago major L. (babka zwyczajna) jest rośliną leczniczą znaną od starożytności, cenio-
ną ze względu na składniki aktywne zawarte w liściach, które wykazują działanie prze-
ciwzapalne, antyoksydacyjne i  przeciwbakteryjne (Baimakhanova i  wsp. 2025). Celem 
pracy była charakterystyka cech anatomicznych liści P. major oraz określenie lokalizacji 
wybranych metabolitów wtórnych z wykorzystaniem metod mikroskopowych i histoche-
micznych (Johansen 1940, Jensen 1962, Gutmann 1995). Badania anatomiczne przepro-
wadzono przy użyciu mikroskopii świetlnej, fluorescencyjnej i skaningowej elektronowej, 
analizując przekroje poprzeczne przez blaszkę i ogonek liściowy. W budowie blaszki wy-
różniono jednowarstwową epidermę z  aparatami szparkowymi oraz włoskami gruczo-
łowymi i  mechanicznymi, miękisz asymilacyjny zróżnicowany na warstwę palisadową 
i gąbczastą oraz wiązki przewodzące typu kolateralnego. W komórkach liścia stwierdzono 
również obecność licznych kryształów szczawianu wapnia. Ogonek liściowy tworzyła epi-
derma, kilkuwarstwowa hipoderma zbudowana z komórek kolenchymy, niezróżnicowa-
ny miękisz asymilacyjny z dobrze widocznymi przestworami powietrznymi oraz wiązki 
przewodzące kolateralne różnej wielkości. Analizy histochemiczne umożliwiły lokaliza-
cję związków fenolowych, lipidów całkowitych i kwaśnych oraz polisacharydów w ob-
rębie poszczególnych tkanek liścia. Obecność wymienionych metabolitów potwierdza 
właściwości farmakologiczne babki zwyczajnej. Uzyskane wyniki podkreślają znaczenie 
badań mikroskopowych i  histochemicznych w  ocenie lokalizacji substancji aktywnych 
oraz wartości farmakognostycznej surowców roślinnych.
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Sesja III, część 1.
Rośliny lecznicze w historii botaniki i nauk medycznych.

prof. dr hab. Ludwik Frey, Instytut Botaniki im. W. Szafera PAN, Kwiat Linneusza – 
relikt wędrujący 
Linnaea borealis (zimoziół północny) roślina opisana po raz pierwszy z końcem XVI w. 
jako Campanula serpyllifolia (C. Bauhin 1596). Współcześnie obowiązuje nazwa nadana 
gatunkowi przez Linneusza (Sp. Pl. 1753, 2: 631). Relikt późnoglacjalny, o określonych 
wymaganiach świetlnych, wrażliwy na zacienienie i zmiany w wilgotności siedliska. Licz-
ba jego stanowisk jest zmienna (m.in. wskutek rozsiewania na drodze zoochorii), a ga-
tunek jest określany jako „relikt wędrujący”. W wielu krajach zagrożony i/lub prawnie 
chroniony. W Polsce zaliczony do kategorii gatunków narażonych (VU), objęty częścio-
wą ochroną prawną. Występuje głównie w północnych częściach Europy, Azji i Ameryki 
Północnej (gatunek cyrkumborealny); najwięcej jego stanowisk znajduje się w północnej 
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części zasięgu; im bardziej na południe ich liczba maleje. Przez Polskę przebiega część 
południowej granicy jego zasięgu. Roślina o potencjalnych wartościach leczniczych, nie 
do końca poznanych. W artykule zostaną poruszone zagadnienia dotyczące taksonomii, 
nomenklatury oraz rozmieszczenia tego gatunku, możliwości użycia jako leku oraz jego 
miejsca w szeroko pojętej kulturze.
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Kraków 2001.

dr hab. Małgorzata Ewa Kowalczyk, prof. UWr., Uniwersytet Wrocławski, „O lekar-
stwach dopomagających dziecięciu w ospie i odrze”. Rośliny lecznicze w terapii chorób 
zakaźnych wieku dziecięcego w XVIII wieku
Ospa i odra to wirusowe choroby zakaźne o ciężkim przebiegu. Przenoszone są najczę-
ściej drogą kropelkową, poprzez bezpośredni kontakt z chorym lub pośrednio, za sprawą 
skażonych przedmiotów. Historia obu schorzeń sięga starożytności. Zadomowione w Eu-
ropie od stuleci, w czasach nowożytnych wywoływały okresowe fale epidemii, dotykające 
różne części kontynentu. Zarówno ospa, jak i odra często kończyły się śmiercią lub pro-
wadziły do trwałego kalectwa. Mogły powodować ślepotę, niekiedy głuchotę, a w najła-
godniejszych przypadkach pozostawiały trwałe oszpecenia. Szczególnie narażone na ich 
skutki były dzieci, u których choroby te przebiegały ciężej niż u dorosłych.
Zagadnienia związane z  rozpoznawaniem i  terapią wspomnianych jednostek chorobo-
wych szeroko omawiano w osiemnastowiecznych poradnikach medycznych i gospodar-
czych, a  także w  licznych egodokumentach, takich jak listy, dzienniki czy pamiętniki. 
W  źródłach rękopiśmiennych oraz drukowanych można odnaleźć wiele receptur na 
środki mające łagodzić objawy i  wspomagać zwalczanie ospy oraz odry. Ich podstawę 
stanowiły rośliny lecznicze, m.in.: koper włoski, rumianek, szałwia, tymianek, szafran czy 
nagietek.

Źródła rękopiśmienne
1. Zakład Narodowy im. Ossolińskich we Wrocławiu: rkps 1493/II, Porady medyczne 
i opisy chorób, rkps 2899/I, Ekonomia ad scienda varia z różnych autorów zebrana.
4. Biblioteka Jagiellońska: rkps 3368 I, Lekarstwa domowe na pospolite choroby.
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Źródła drukowane
1. Apteczka lekarstw domowych, które każdy człowiek mając w niebytności medyka 
snadno zdrowia poratować może. Tak z ziół jako też zwierząt bardzo doświadczone, 
tak dla ludzi jako i dla bydła zebrana i przedrukowana, Lublin 1754.
2. Biretowski J.P., Wiadomość ciekawa, każdemu wielce pożyteczna o  skutkach y 
mocy zbóż wszelkich, jarzyn y ziół rożnych, tak ogrodowych jako y polnych, jakie 
skutki y pożytki przynoszą człowiekowi w różnych okolicznościach, osobliwie na po-
ratowanie zdrowia służąca z poważnych autorów dla wygody ludzkiej krótko zebrana 
y z przydatkiem na końcu niektórych ciekawości do druku podana, Łowicz 1769.
3. Perzyna L., Lekarz dla włościan, czyli rada dla pospólstwa w chorobach i dolegli-
wościach naszemu krajowi albo właściwych, albo po większey części przyswojonych 
każdemu naszego kraju mieszkańcowi do wiadomości potrzebna…, Kalisz 1793.
4. Tukałło M., Apteczka domowa, zawierająca zbiór lekarstw po wielkiej części pro-
stych, których materiały łacno się w domu znajdować mogą, albo z apteki lub kramu 
wzięte, mogą być w domu sporządzone. Dla wygody i poratowania zdrowia tych, któ-
rzy nie mając w bliskości aptek i sposobności poradzenia się lekarzów, nie tylko nędz-
ne prowadzić życie, ale też przed czasem umierać częstokroć muszą…, Wilno 1793.
5. Wieczorkiewicz A., Compendium medicum auctum To jest krótkie zebranie y opi-
sanie chorób, ich rożności, przyczyn, znaków, sposobów do leczenia, Także rożnych 
sposobów robienia wódek, oleyków, julepów, syrupów, konfitur, maści, plastrów &c. 
i różnych osobliwszych rzeczy..., Częstochowa 1767.
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dr hab. Aleksandra Jakóbczyk-Gola, Muzeum Historii Polski, Uniwersytet Warszaw-
ski, Rośliny w dawnej profilaktyce zdrowotnej u zwierząt
W dawnej Rzeczpospolitej z powodzeniem zajmowano się hodowlą zwierząt i wiele infor-
macji praktycznych na ten temat przekazują powstałe w tym okresie poradnik z zakresu 
ekonomiki gospodarskiej, a także wczesne traktaty ziemiańskie. Jednym z istotnych tema-
tów było pożywienie, w którym, oprócz wartości odżywczych, dostrzegano także możli-
wości profilaktyki wielu chorób. To nowatorskie podejście pokazuje wczesne metody za-
pobiegania różnym przypadłościom zwierząt. Dziś bardzo aktualne podejście do dbania 
o zdrowie, okazuje się, że było już postrzegane jako wartość w okresie staropolskim.
Proponowany na piątą edycję konferencji Rośliny lecznicze w nauce i kulturze tekst ma 
zaprezentować różne sposoby wykorzystywania roślin, które podawane były zwierzętom 
jako pasza. W dawnych tekstach przekazane zostały informacje, pokazujące świadomość 
ówczesnych hodowców w kwestii konieczności dywersyfikacji pożywienia, a także ekolo-
gicznego, powiedzielibyśmy dziś, a, wykorzystując ówczesny język – ekonomicznego go-
spodarowania terenem i dobrami, jakie się posiadało. Inaczej traktowane były zwierzęta 
trzymane w zamknięciu, a inaczej te gatunki, które hodowano w zwierzyńcach. Wszyst-
kim starano się jednak zapewniać dostęp do pożywienia zgodnie z ich potrzebami.
Oprócz paszy zasadniczej, warunkującej podaż odpowiedniej liczby kalorii, stosowano 
przeróżne dodatki paszowe, które miały konkretne przeznaczenie. Część roślin trakto-
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wano jako substancje wzmacniające i chętnie podawano głównie bardzo młodym osob-
nikom, także w okresie silnego wzrostu lub zmian fizycznych, które mogły powodować 
osłabienie np. wymiana futra, rośnięcie grzebieni u drobiu czy tzw. korali u indyków. Do-
mieszywano także różnego rodzaju zioła, które miały konkretne przeznaczenie medyczne 
np. broniły przed pasożytami lub zapobiegały biegunkom, które, gdy już się pojawiły, były 
szczególnie niebezpieczne dla młodych zwierząt. Były także rośliny istotne ze względu na 
oddziaływanie na wygląd zwierząt np. na futro czy piękne pióra. Kwestie estetyczne to 
także bardzo istotny czynnik w hodowli, a odpowiednia pasza zapewniała wysokie zyski.
Zadaniem referatu jest pokazanie ogromnej wrażliwości na potrzeby zwierząt, które ce-
chowała ludzi okresu staropolskiego. A także zaprezentowanie ich nowoczesnego podej-
ścia do medycyny – bardzo praktycznego, a jednak wynikającego z obserwacji zachowań 
a  także opartego na głębokiej świadomości procesów życiowych zwierząt. W pismach 
Jana Ostroroga, Krzysztofa Kluka, Jakuba Kazimierza Haura, Anny Jabłonowskiej, Anzel-
ma Gostomskiego wiele znaleźć można informacji, które podpowiadają hodowcom zwie-
rząt jak je wspomagać, jak żywić mądrze i zdrowo. Chętnie przytaczano także pomysły 
z książek zagranicznych, co świadczy o dużym oczytaniu polskich teoretyków gospodar-
stwa. Referat zaprezentuje także bogactwo ówczesnej wiedzy medycznej, które dostępne 
było i kultywowane wcale nie przez profesjonalistów, a przez ekspertów-praktyków, któ-
rych wiedza płynęła z mądrej obserwacji i licznych doświadczeń.

dr hab. Urszula Kicińska, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej 
w Krakowie, Choroby koni i sposoby ich leczenia w poradnikach medycznych XVIII wieku
W dawnej Polsce istniało wiele czynników, które miały istotny wpływ na ekonomiczny 
rozwój dworów szlacheckich. Za jeden z ważniejszych uznać należy produkcję roślinną, 
której zazwyczaj towarzyszyła hodowla zwierząt. Te bowiem dostarczały naturalnego na-
wozu służącego do użyźniania gleby, a także stanowiły główną siłę roboczą w pracach na 
roli, w przemyśle i w handlu. W folwarkach szlacheckich hodowano wiele gatunków zwie-
rząt, wśród których dominującą rolę odgrywały konie. Te bowiem ze względu na swoją 
siłę i sporą odporność na warunki pogodowe, wykorzystywano do pracy przez cały rok 
kalendarzowy. Pomimo powszechnej obecności koni w folwarkach szlacheckich, niewiele 
w literaturze napisano o trawiących je chorobach i możliwościach ich leczenia za pomo-
cą roślinnych i zwierzęcych medykamentów. Cenne informacje na ten temat zachowały 
w dostępnych na dworach szlacheckich zielnikach, encyklopediach medycznych, farma-
kopeach, czy też apteczkach domowych, które zaliczyć można do szeroko rozumianych 
poradników medycznych. Artykuł ma zatem na celu ukazanie schorzeń końskich i spo-
sobów walczenia z nimi, które w dużej mierze opierały się na ziołolecznictwie, bądź też 
stosowaniu prostych zabiegów chirurgicznych np. flebotomii. W treści artykułu zasygna-
lizowano trzy rodzaje chorób końskich, a mianowicie wady łonowe, które zazwyczaj były 
nieuleczalne; wypadki i urazy, którym konie ulegały podczas wykonywanych prac, a także 
schorzenia, które dopadały konie na bieżąco i spowodowane były nieodpowiednią dietą, 
trudnymi warunkami klimatycznymi lub przepracowaniem. Trzeci w wymienianych ro-
dzajów schorzeń stał się też głównym tematem niniejszych rozważań.
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prof. dr hab. Adam Matkowski, Marek Malicki, Sylwia Zielińska, Zakład Biologii i Bo-
taniki Farmaceutycznej i Ogród Botaniczny Roślin Leczniczych, Uniwersytet Medycz-
ny we Wrocławiu, Rübezahl, laboranci i jelenia góra... albo o leczniczych dzikich gatun-
kach i reliktach kulturowych na południowo-zachodnich kresach XXI-wiecznej Polski
Wymiana ludności zamieszkałej tereny przejęte przez Polskę w wyniku II wojny światowej 
spowodowały kilka istotnych śladów w środowisku przyrodniczym, szczególnie w krajo-
brazie kulturowym terenów otwartych, w tym pól, łąk, sadów i ogrodów. Ludność przyby-
ła na Dolny Śląsk (z uwzględnieniem historycznej zachodniej części Łużyc) zastała rośliny 
o nieznanym jej zastosowaniu, często uznane za chwasty. Były to na przykład rośliny aro-
matyczne i lecznicze uprawiane przez ludność niemiecką, śląską i łużycką w ogródkach 
przydomowych, a czasem także dziko rosnące zioła wykorzystywane w medycynie ludo-
wej. Ważnym elementem tradycji ludności podsudeckiej były także aromatyczne nalewki, 
likiery i destylaty z udziałem lokalnych ziół. Do najciekawszych reliktów kulturowych, 
zwykle zanikających, o wysokim potencjale leczniczym należą Myrrhis odorata, Peuceda-
num ostruthium, Ligusticum mutellina z rodziny Apiaceae, Cicerbita macrophylla i Ta-
nacetum parthenium (Asteraceae). Z kolei, z niegdyś ważnych dla lokalnej etnobotaniki 
roślin rodzimych należy w pierwszej kolejności wymienić Meum athamanticum, której 
korzeń (Mei athamantici radix, Bärwurz) zawiera znaczące ilości Z-ligustylidu, związku 
o wybitnych właściwościach farmakologicznych i był znanym remedium na zaburzenia 
trawienia i pracy serca a także składnikiem popularnych sznapsów. Podobne zastosowa-
nie miał korzeń marchwicy (Mutellinae radix, również nazywany Bärwurz, a w śląskim 
dialekcie – Kopernik), jednak skład ma nieco odmienny.
Podsumowując, zasoby lokalnej flory krajobrazu kulturowego najdalszych terenów połu-
dniowo-zachodniej Polski stanowić mogą bogate źródło materiału badawczego i powinny 
być dokładnie poznane z uwagi na potrzeby zrównoważonego użytkowania w trudnych 
rolniczo obszarach. Pomogłoby to zachować lokalną bioróżnorodność i przyczyniać się 
do rozwoju gospodarki ekstensywnej i  szanującej przyrodniczo-kulturowe dziedzictwo 
dawnych mieszkańców.

dr hab. Agnieszka Laszczak-Słaby, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji Edukacji Naro-
dowej w Krakowie, Instytut Historii i Archiwistyki, „Parchy końskie…” – substancje 
pochodzenia roślinnego w opiece nad końmi w okresie nowożytnym
W referacie podjęte zostanie zagadnienia zastosowania środków leczniczych pochodze-
nia roślinnego w opiece nad końmi w okresie nowożytnym w perspektywie kulturowej 
i historycznej. Analizowane praktyki lecznicze, stosowane wobec różnych końskich przy-
padłości, jak np. „parchy końskie”, ukazane zostaną jako element ówczesnej wiedzy me-
dycznej oraz relacji między człowiekiem, zwierzęciem i naturą. Celem wystąpienia jest 
ukazanie, w jaki sposób rośliny funkcjonowały jako część systemu wyobrażeń, doświad-
czeń i praktyk weterynaryjnych epoki nowożytnej.

mgr Magdalena Masłowska, Archiwum Państwowe w Warszawie, Środki lecznicze sto-
sowane podczas epidemii cholery w Warszawie w latach 1831–1855
Lata 1831–1855 to okres znacznie poprzedzający wynalezienie szczepionki na cholerę. 
Leczono ją objawowo, stosując znane dotychczas środki na wymioty i biegunki. Lekarze 
(i nie tylko) ogłaszali swoje metody lecznicze w prasie codziennej i periodykach medycz-
nych. Spektrum stosowanych środków było olbrzymie – opium, ipekakuana, arcydzięgiel, 
rabarbar, kwiat pomarańczy, lipy, gryka, i in. Byli zwolennicy leczenia za pomocą środ-
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ków chemicznych opartych na rtęci i bizmucie, ale także zimną wodą i elektrycznością. 
Ich wybór był subiektywny, zależny od aktualnych poglądów medyka, stadium choroby 
leczonego przypadku i miejsca stosowania kuracji. Środki lecznicze stosowane przez le-
karze praktykujących prywatnie różniły się od wykorzystywanych w szpitalach cholerycz-
nych. Jeszcze inne kuracje stosowano na wsi, pozbawionej często opieki lekarskiej.
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dr Magdalena Oprządek, Ogród Botaniczny Uniwersytetu Warszawskiego, Pracow-
nia Edukacji, Rośliny lecznicze w historii Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszaw-
skiego
Dzieje jednego z najstarszych ogrodów botanicznych w Polsce przeplatają się z burzliwą 
historią Polski XIX i XX wieku, a także obecnością roślin leczniczych w różnych rolach 
i  funkcjach. Protoplastą Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego był ogród 
powstały w 1811 roku przy Wydziale Akademicko-Lekarskim Warszawskim. Jego pier-
wotnym celem było edukowanie studentów kierunku medycznego w dziedzinie botaniki 
i  farmakognozji. Po przejęciu kierownictwa Ogrodu przez profesora botaniki Michała 
Szuberta, jego dynamiczny rozwój nabrał jeszcze bardziej naukowego charakteru. Jednak 
upadek Powstania Listopadowego doprowadził do nieodwracalnych zmian, między in-
nymi do rabunkowego wykorzystania Ogrodu w celu uprawy i zbioru roślin leczniczych. 
Powolne obumieranie znaczenia tego miejsca dla nauki, dydaktyki i mieszkańców War-
szawy trwało do początku XX wieku. Po odrodzeniu się wolnej Rzeczpospolitej Polski 
do czasów współczesnych Dział Roślin Leczniczych był kilkakrotnie przebudowywany. 
Prowadzono również badania nad aklimatyzacją jednego z adaptogenów.
Referat przybliży zmienne losy Ogrodu Botanicznego UW oraz zaprezentuje charakte-
rystykę kilku gatunków leczniczych wymienianych w źródłach historycznych Ogrodu.
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Sesja III, część 2.
Rośliny lecznicze w historii botaniki i nauk medycznych.

dr hab. Jacek Drobnik, Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, Wy-
dział Nauk Farmaceutycznych, Śląski Uniwersytet Medyczny w  Katowicach, Teoria 
o czyszczeniu krwi w medycynie naukowej i ludowej od XVIII do końca XX w.
W renesansie postulowano zależność składu krwi od sposobu żywienia oraz możliwość 
jej „naprawy” napojami leczniczymi. Lek usuwał z krwi „zbytnią wilgoć”. Pojęcie „dobrej 
krwi” znaczyło brak skłonności do chorób i równoważny z nią zdrowy i silny typ budowy 
ciała. Zła i zepsuta krew była domniemaną przyczyną skłonności do chorób, w tym tych 
znanych dziś jako zakaźne. Ujęcie to lokuje troskę o krew w zakresie doktryn o truciźnie 
i miazmacie, a  jej leczenie jako humoralne. Konkretne leki „czyszczące krew” publiko-
wano od XVIII wieku, np. essentia fuliginis – nalewka z sadzy. Działanie ich opisywano 
humoralnie, stopniowo synonimizując z  putificantia. W XVIII w. działanie to przypi-
sano też surowcom roślinnym. W pocz. XIX w. uznania „zepsutą krew” za przyczynę 
patologicznych stanów zarówno ogólnych (np. skrofuły i wyniszczenie = gruźlica), jak 
i widocznych na skórze. Adekwatna terapia była nadal wydzielająca. Młoda toksykologia 
dodała do tego tezę o niewłaściwych substancjach we krwi. Dzieje pojęcia zepsutej krwi 
i jej czyszczenia odzwierciedlają więc rozwój całej wiedzy o leku. W takiej XIX-w. postaci 
teorię tę i  terapię wchłonęła europejska medycyna ludowa: przypisała zdolność „czysz-
czenia krwi” wielu surowcom roślinnym i zaleciła je w różnorodnych objawach, a także 
profilaktycznie (w  postaci przeczyszczenia). W USA degradacja leków moczopędnych 
(wraz odejściem od humoryzmu na rzecz mikrobiologii lekarskiej) zdeklasowała „blood 
putifiers” oferowane na tamtejszym rynku leku do rangi napojów zdrowotnych, których 
działanie domniemywano teraz jako „usuwanie toksyn bakteryjnych”. Wyrzuty skórne 
(jako obraz złych humorów oraz jako widomy skutek terapii wyprowadzającej je) nabrały 
kontekstu kosmetycznego, a rośliny stosowane w tym celu miejscowo nazwano „czysz-
czącymi”. Nasza literatura fitoterapeutyczna do końca XX w. racjonalizowała „czyszczenie 
krwi” jako działanie przeczyszczające bądź napotne. Tu szeregowano też wiosenne kura-
cje sałatkami z młodych warzyw, gdy ich prawdziwy wpływ należy widzieć jako skutek 
dostarczania witamin.
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mgr Iwona Dymarczyk, dr hab. Ewa Capecka, prof. URK, Muzeum Farmacji UJ CM, 
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Analiza wybranych zapomnianych postaci leku ro-
ślinnego z okresu XVII i XVIII wieku w oparciu o napisy na fajansowych naczyniach 
aptecznych z kolekcji Mateusza B. Grabowskiego z Muzeum Farmacji UJ CM
Prezentacja dotyczy 14 fajansowych pojemników farmaceutycznych z manufaktur holen-
derskich i brytyjskich (XVII–XVIII w.), będących częścią kolekcji ceramiki aptecznej (83 
obiekty z XVI–XIX w.) podarowanej przez Mateusza B. Grabowskiego do zbiorów kra-
kowskiego Muzeum Farmacji UJ CM w 1976 roku. Napisy na kartuszach przedstawianych 
naczyń świadczą o używaniu ówcześnie takich postaci leku jak: powidełka (np. Mitrydat), 
konserwy (np. Konserwa z kwiatu jasnoty białej), pigułki (np. Pigułki Rufusa), czy pulpy 
(np. Pulpa tamaryndowa), które dziś w praktyce aptekarskiej są całkowicie zapomniane.
Celem wystąpienia jest zwrócenie uwagi na te dawne medykamenty oraz przedstawienie 
źródeł pochodzenia surowców roślinnych wykorzystywanych do ich sporządzania.

dr Jakub Węglorz, Instytut Historyczny Uniwersytetu Wrocławskiego, Tłumaczenie 
nazw oraz identyfikacja roślin leczniczych w edycjach źródłowych
Na przykładzie edycji diariusza Bazylego Rudomicza (1656–1672) przeprowadzona zo-
stanie analiza problemu tłumaczenia nowożytnego słownictwa łacińskiego oraz identyfi-
kacji nazw gatunkowych. Diariusz Rudomicza jest jednym z kluczowych egodokumentów 
i stanowi podstawowy materiał źródłowy do badań nad historią lecznictwa w Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodów. Zawiera szczegółowe zapisy dotyczące stanu zdrowia autora, 
stosowanych leków, terapii własnych i pacjentów, relacji lekarz–pacjent oraz ekonomicz-
nych aspektów praktyki medycznej. Na przykładzie wybranych fragmentów wskazane 
zostaną problemy związane z nieprecyzyjnym tłumaczeniem, które może prowadzić do 
błędnych interpretacji farmakologicznych i historycznych. Podkreślona zostanie koniecz-
ność krytycznej weryfikacji przekładów z rękopisem oraz interdyscyplinarnej współpracy 
historyków, filologów i badaczy historii medycyny jako niezbędny warunek rzetelnych 
badań nad dawną zdrowotnością.
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dr n. farm. Paulina Oszajca, Schweizerische Gesellschaft für Geschichte der Pharma-
zie (SGGP), Rośliny lecznicze stosowane przez Annę Wazównę na podstawie jej kore-
spondencji z lat 1586–1625
Anna Wazówna (1568–1625), siostra króla Polski i  Szwecji Zygmunta III Wazy, znana 
była z rozległych zainteresowań botanicznych i aptekarskich. Ich zwieńczeniem było nie 
tylko tworzenie rękopiśmiennych zielników i  zbiorów botanicznych lecz także sfinan-
sowanie w  1613 roku wydania Zielnika Szymona Syreniusza. Doskonale wykształcona 
i władająca kilkoma językami królewna, podobnie jak jej daleka krewna Katarzyna Sforza, 
interesowała się praktyczną medycyną i farmakologią. Gdy tylko zdrowie pozwałało jej 
na to, samodzielnie przygotowywała leki złożone, które zalecała członkom rodziny oraz 
osobom ze swojego otoczenia.
Analiza opublikowanej korespondencji Anny Wazówny z lat 1586–1625 pozwala częścio-
wo odtworzyć skład stosowanych przez nią receptur. W listach pojawiają się m.in. zalece-
nia kierowane do jej brata dotyczące dolegliwości usznych, a także środki na choroby zę-
bów i dziąseł, preparaty wzmacniające, leki przeciwgorączkowe oraz specyfiki stosowane 
w schorzeniach skórnych i jelitowych, kierowane do jej korespondentów z kręgów dwor-
skich i magnackich. Dzięki własnej wiedzy medycznej Anna Wazówna potrafiła również 
krytycznie odnosić się do terapii proponowanych jej samej przez nadwornych lekarzy.
Leki roślinne stanowiły istotny, choć nie jedyny element zalecanych przez królewnę tera-
pii, obok preparatów pochodzenia zwierzęcego i mineralnego. Surowce lecznicze Anna 
pozyskiwała głównie z ogrodów zakładanych przy swoich rezydencjach, m.in. w Golubiu 
i  Brodnicy. Rzadziej spotykane lub nierosnące w  klimacie Europy Środkowej surowce, 
takie jak aloes, musiały być pozyskiwane spoza lokalnych ogrodów poprzez zamówienia. 
Praca omawia roślinne surowce lecznicze stosowane przez Annę Wazównę, możliwe źró-
dła pochodzenia receptur oraz analizuje właściwości lecznicze wykorzystywanych roślin 
w kontekście wczesnonowożytnej etnofarmacji.

Bibliografia
1. Łopatecki K., Dąbrowski J., Krawczuk W., Walczak W. (2022) Listy Anny Wazy 
(1568–1625). Warszawa: Polskie Towarzystwo Historyczne.
2. Zemanek A. (1996) Odnalezienie prawdopodobnych śladów pierwszego polskiego 
zielnika królewny Anny Wazówny Kwartalnik Historii Nauki i Techniki 41/3-4 : 197-
206.
3. Saar-Kozłowska A. (1996) Śmierć i problemy pochówku Anny Wazówny w Brod-
nicy. Acta Universitatis Nicolai Copernici. Zabytkoznawstwo i Konserwatorstwo 27 
(298) : 45-94.

dr Katarzyna Pękacka-Falkowska, Instytut Historii Polskiej Akademii Nauk, Egzo-
tyczne rośliny w siedemnastowiecznym Gdańsku
Siedemnastowieczny Gdańsk, będący jednym z najważniejszych ośrodków handlowych 
i  intelektualnych Rzeczypospolitej, stanowił również prężnie rozwijające się centrum 
wczesnonowożytnej botaniki. Kluczową postacią tego środowiska był Jacob Breyne, ku-
piec i  przyrodnik, którego pasja kolekcjonerska oraz kontakty handlowe pozwoliły na 
sprowadzenie nad Motławę rzadkich okazów flory z najdalszych zakątków świata, w tym 
z  Przylądka Dobrej Nadziei, Azji Wschodniej i  obu Ameryk. Wystąpienie ma na celu 
przybliżenie fenomenu gdańskiej botaniki poprzez analizę spuścizny J. Breyne’a. W re-
feracie zostaną omówione trzy komplementarne źródła wiedzy o ówczesnych kolekcjach 
roślinnych. Po pierwsze, zaprezentowane zostaną wybrane ilustracje z kolekcji Breyne’a; 
po drugie, jego materiały zielnikowe; po trzecie - teksty drukowane i odręczne jego au-
torstwa. Zestawienie obrazu, tekstu i zasuszonego okazu pozwoli na ukazanie warsztatu 



35

siedemnastowiecznego badacza oraz roli Gdańska w europejskim obiegu wiedzy przy-
rodniczej, w którym kupiecka pragmatyka spotykała się z naukową ciekawością świata.
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prof. dr hab. Marzanna Jagiełło, Politechnika Wrocławska, Badania i pasje przyrodni-
cze Ślązaków w okresie od końca XV do początków XVIII stulecia
Ogrody, jako dzieła sztuki podążające za wyzwaniami estetycznymi i ideowymi kolejnych 
epok, były w  swojej istocie jednocześnie miejscami, gdzie jak w  soczewce odbijała się 
ówczesna wiedza botaniczna i agronomiczna. Zwięźle to ujmując, nie byłoby ogrodów, 
gdyby nie wielowiekowe badania przyrodnicze i obserwacje natury oraz doświadczenia 
związane z uprawą oraz aklimatyzacją roślin. Ich wyniki spisywano tworząc różnorakiego 
rodzaju dzieła – od zielników i opracowań botanicznych, poprzez poradniki agrotech-
niczne i ogrodnicze, po wzorniki zawierające propozycje projektowe. Lista związanych 
ze Śląskiem twórców takich dzieł, aktywnych w  okresie od końca XVI do początków 
XVIII stulecia, jest długa. Dość wymienić Jana Stankę (Johanesa Stanconisa), Caspara 
Schwenckfelda, Melchiora Sebischa, Paula Ammana, Israela i Georga Antona Volckman-
nów oraz Johannesa Fleischera. W publikacjach z tego czasu odnajdujemy także dowody 
żarliwej pasji przyrodniczej wielu innych autorów, których uwagę przyciągały niezwykłe 
botaniczne wydarzenia, jak np. przypadki kwitnięcia agawy w ogrodach śląskich.
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dr Danuta Raj, Katedra i Zakład Farmakognozji i Leku Roślinnego Uniwersytet Me-
dyczny we Wrocławiu, Rośliny w rekonstrukcjach leków historycznych
Stosowanie roślin w  celu poprawienia swojego stanu zdrowia nie jest zastrzeżone tyl-
ko dla ludzi. Wśród zwierząt, dla licznych gatunków publikowane są liczne przykłady 
wybiórczego wykorzystywania roślin w  czasie choroby lub urazów. Z dużym prawdo-
podobieństwem można zatem założyć, że gatunek Homo od początku swego istnienia 
wykorzystywał leczniczo rośliny. Wraz z rozwojem kultury, początkowo proste przepisy 
przekształcane były w bardziej złożone, różniące się formą leku lub drogą podania. Nie-
zmiernie interesujące pozostaje pytanie o ich skuteczność. Jedną z bardziej precyzyjnych 
form badania możliwej skuteczności preparatów historycznych jest możliwie wierne ich 
odtworzenie, a następnie przeanalizowanie laboratoryjne efektów takiego eksperymentu. 
W tym celu należy jednak spełnić szereg warunków: niezbędne jest odnalezienie prze-
pisu, prawidłowe przetłumaczenie zarówno składników jak i  procedury wykonania na 
współczesny język laboratoryjny, czy też możliwość pozyskania odpowiednich materia-
łów wyjściowych. W ramach wystąpienia powyższe kwestie omówione zostaną w oparciu 
o konkretne przykłady z praktyki rekonstrukcyjnej.
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Sesja IV
Rośliny lecznicze w etnologii i antropologii kulturowej

dr hab. Dorota Świtała-Trybek, prof. UO; dr hab. Anna Drożdż, prof. UŚ, Uniwersytet 
Opolski; Uniwersytet Śląski w Katowicach, Rośliny dziko rosnące w materiałach źródło-
wych „Komentarzy do Polskiego Atlasu Etnograficznego” (na materiale śląskim)
Przedmiotem analizy będą materiały źródłowe dotyczące roślin dziko rosnących zamiesz-
czone w  kwestionariuszu nr 6 („Ludowa kultura materialna – zagadnienia wybrane”) 
Polskiego Atlasu Etnograficznego. Materiały te pochodzą z  początku lat 60. XX wieku 
z 45 punktów badawczych – wsi znajdujących się w województwach: śląskim, opolskim 
i dolnośląskim. Uwzględniono w nich informacje dotyczące zbieractwa: 1. liści, kłączy, 
bulw korzeni; 2. owoców, w tym jeżyn i malin; 3. nasion traw; 4. manny; 5. nasion drzew 
(orzechy, szyszki itp.); 6. soków z drzew; 7. jagód leśnych. Dostarczają one wiadomości nt. 
sposobu zbierania, używanych narzędzi i naczyń, przetwórstwa tychże roślin: spożywa-
nia, konserwowania, wykorzystywania w lecznictwie ludowym.
Bibliografia
1. Drożdż A., Świtała-Trybek D., Komentarze do Polskiego Atlasu Etnograficznego, t. 10: 
Wybrane zagadnienia z zakresu kultury kulinarnej – pożywienie codzienne, cz. 1: woje-
wództwa: śląskie, opolskie, dolnośląskie, Katowice 2025.
2. Przymuszała L., Świtała-Trybek D., Leksykon dziedzictwa kulinarnego Śląska, Opole 
2021.
3. Szromba-Rysowa Z., 1966: Zbieranie i  użytkowanie płodów naturalnych. W: Stare 
i Nowe Siołkowice, cz. II, red. M. Gładysz, Wrocław–Warszawa–Kraków 1966.
4. Kowalska-Lewicka A., Szromba-Rysowa Z., Pożywienie. W: Etnografia Polski. Przemia-
ny kultury ludowej, t. I, red. M. Biernacka, B. Kopczyńska-Jaworska, A. Kutrzeba¬-Pojna-
rowa, W. Paprocka, Wrocław–Warszawa–Gdańsk 1976.
5. Ondrusz J. Pożywienie ludu cieszyńskiego. W: Płyniesz Olzo. Monografia kultury ludo-
wej Śląska Cieszyńskiego. red. D. Kadłubiec, Czeski Cieszyn 2016.

dr Maria Marciniak, Muzeum Budownictwa Ludowego w  Sanoku, Barwinek, mak, 
dziurawiec – trzy zioła z podkarpackiego herbarium
Barwinek (Vinca minor) roślina zimozielona o  długich, wijących się pędach. Niegdyś 
traktowana jako roślina lecznicza w zwalczaniu dość częstej kiedyś przypadłości jaką był 
kołtun plica polonica. Związany był także z tak ważnym wydarzeniem jak zawarcie związ-
ku małżeńskiego, był niezbędny w konstrukcji weselnego wianka.
Mak Papaver L.- związany ze snem ale także śmiercią (sen- brat śmierci). Niezbędny 
w obrzędowości związanej z istotami z rewersu naszego świata, powszechny w zwycza-
jach zaduszkowych.
Dziurawiec Hypericum perforatum L. o  dziurkowanych listkach i  pąkach kwiatów po 
roztarciu przypominających krew miał właściwości nie tylko lecznicze ale także ochronne 
– bronił dzieci przed porwaniem przez boginki – mamuny.
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dr Wanda Stec, Uniwersytet Gdański, Wydział Filologiczny, Motyw miodu i pszczoły 
w nazewnictwie leczniczych roślin pożytkowych
Miód i  inne produkty pszczele są wartościowymi naturalnymi surowcami leczniczymi, 
od tysiącleci stosowanymi w  celu leczenia schorzeń i  zwiększenia odporności organi-
zmu. Dostarczające pokarmu pszczołom rośliny pożytkowe, nazywane miododajnymi, 
to w znacznej części cenne gatunki wykorzystywane w ziołolecznictwie. W ich nazwach 
mogą znaleźć odzwierciedlenie motywy wskazujące na związek z pszczołami i z wytwa-
rzaniem miodu. W takim wypadku w nominacji językowej uwzględniane są użyteczne 
właściwości tych roślin, ponieważ ich nazwy nie tylko pełnią funkcję informacyjną i po-
znawczą, umożliwiając identyfikację, ale mają również charakter pragmatyczny, stano-
wiąc wskazówkę na temat ich cennych walorów. Temat zostanie przedstawiony na przy-
kładzie łacińskich nazw systematycznych i nazw wernakularnych wybranych leczniczych 
roślin pożytkowych w  języku polskim oraz – dla porównania – w  językach rosyjskim 
i  ukraińskim. W nazewnictwie wernakularnym motywy wskazujące na miododajność 
występują zarówno w binominalnych oficjalnych nazwach gatunków roślin leczniczych, 
jak i w ich mianach gwarowych.
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16. Блинова К.Ф., Борисова Н.А., Гортинский Г.Б. et al.., Ботанико-
фармакогностический словарь: Справочное пособие, red. К.Ф. Блинова, Г.П. 
Яковлев, Москва 1990.
17. Бугаёв И.В., Научные и народные названия растений и грибов, Томск 2010.
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dr Olga Kielak, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, Wydział Filologiczny, Kate-
dra Tekstologii i Gramatyki Języka Polskiego, Kim jest „pokrzywniak”? O kognityw-
nych mechanizmach metaforyzacji roślin
Wystąpienie poświęcone będzie ogólnopolskim, gwarowym oraz środowiskowym dery-
watom rzeczownikowym, przymiotnikowym i  czasownikowym utworzonym od nazw 
wybranych roślin. Analizie poddane zostaną formacje leksykalne, w których nazwy roślin 
funkcjonują jako baza do opisu człowieka, jego cech, stanów oraz elementów świata ma-
terialnego.
Odwołując się do założeń gramatyki kognitywnej Ronalda Langackera, spróbuję odpo-
wiedzieć na pytanie, jakie mechanizmy konceptualne stoją za powstawaniem tego typu 
derywatów słowotwórczych. Dlaczego kapustnikiem nazywa się ‘nieślubne dziecko’, ce-
bulą – ‘dziurę w skarpecie na pięcie’, dlaczego o czymś podłużnym mówimy ogórkowaty, 
a czasownik kalinić się oznacza ‘rumienić się’?
Analiza zebranego materiału pozwoli ukazać, w jaki sposób w strukturze derywatów sło-
wotwórczych ujawnia się językowa konceptualizacja świata, oparta na mechanizmach 
metafory i metonimii. Jednocześnie wystąpienie pokaże bliskie pokrewieństwo założeń 
gramatyki kognitywnej Ronalda Langackera z etnolingwistyczną koncepcją Jerzego Bart-
mińskiego, zwłaszcza w zakresie interpretacji relacji między językiem, doświadczeniem 
i kulturowo utrwalonymi sposobami kategoryzowania rzeczywistości.

dr hab. Norbert Mojżyn, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie, Między wiedzą, wiarą i zabobonem: ziołolecznictwo moskiewskie epoki 
Iwana Groźnego w świetle źródeł historycznych
Ziołolecznictwo w Państwie Moskiewskim w czasach Iwana Groźnego (XVI wiek) było 
unikalną syntezą wiedzy empirycznej, idei religijnych i  praktyk zabobonnych. Źródła 
historyczne — księgi medyczne, zielniki, pisma aptekarskie i notatki cudzoziemców — 
pokazują, że leczenie ziołami było podstawą medycyny, ale granica między „naukowym” 
podejściem a magią była zatarta.
1. Wiedza: zielniki, ‘Aptekarskij Prikaz’ i  zagraniczni lekarze. W XVI wieku, zwłaszcza 
w  drugiej połowie panowania Iwana IV, medycyna zaczęła nabierać wagi i  wymiaru 
służby państwowej. A) ‘Aptekarskij Prikaz’: za rządów Iwana Groźnego powstała „apteka 
carska”, do której dostarczano zarówno lokalne, jak i  importowane zioła. B)”Vertograd 
zdraviiu”: Źródła wspominają o ręcznie pisanych „vertogradach” (zielnikach) – rękopi-
śmiennych zbiorach opisujących właściwości lecznicze roślin, z  których wiele zostało 
przetłumaczonych z języków europejskich. C) Zagraniczni lekarze: Iwan Groźny aktyw-
nie zapraszał europejskich lekarzy, którzy stosowali ziołolecznictwo w połączeniu z me-
todami alchemicznymi. Słynny lekarz Elysius Bomelius (Bomely) używał nie tylko ziół, 
ale także maści rtęciowych. D) Rośliny lecznicze, takie jak rumianek, piołun, anyż, malwa 
były popularne, wykorzystywane zarówno wewnętrznie, jak zewnętrznie.
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2. Wiara: medycyna monastyczna i moc uzdrawiania. Wiara w Boga i świętych była nie-
rozerwalnie związana z  leczeniem. Medycyna w Państwie Moskiewskim dzieliła się na 
ludową i monastyczną. A) Zioła i modlitwa: Leczenie uważano za skuteczne, jeśli towa-
rzyszyła mu modlitwa. Często uzdrowicielami byli mnisi posiadający wiedzę książkową. 
B) „Rośliny Boże”: Wiele roślin uważano za poświęcone, a zbieranie ich w określone dni 
(na przykład w noc świętojańską) wzmacniało ich efekt, łącząc tradycje chrześcijańskie 
z wierzeniami ludowymi.
3. Przesądy: Ludowi uzdrawiacze i  praktyki magiczne. Medycyna ludowa (szarlatani) 
zajmowała dominującą pozycję, często splecioną z przesądami. A) Magiczne zioła: Zio-
ła były używane nie tylko w leczeniu chorób, ale także w sytuacji „złego oka”, „czarów” 
i „zaklęć „. B) Rytuały: Leczenie często obejmowało zaklęcia, szepty i użycie magicznych 
przedmiotów, które były oficjalnie zakazane, ale stosowane wszędzie.
4. Ziołolecznictwo w  życiu Iwana Groźnego. Zdrowie samego cara było powodem do 
niepokoju zarówno moskiewskich uzdrowicieli, jak i europejskich lekarzy. A) Leczenie 
rtęcią: Analiza szczątków Iwana IV wykazała obecność rtęci, co może wskazywać, że „le-
czenie” przez zagranicznych lekarzy obejmowało użycie obok ziół maści rtęciowej, która 
była toksyczna. B) Podejście synkretyczne: Car, będąc człowiekiem głęboko religijnym, 
łączył modlitwy, pielgrzymki do miejsc świętych oraz stosowanie ziołowych preparatów 
na choroby stawów.
Podsumowując: Ziołolecznictwo w czasach Iwana Groźnego nie było „czystą” nauką, lecz 
systemem synkretycznym. Źródła pokazują, że Moskwicini posługiwali się medycyną 
empiryczną (wiedza), jednak przede wszystkim ufali w leczenie przez wiarę i jednocze-
śnie stosowali rytuały magiczne (przesądy) w walce z chorobami.
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dr hab. Anna Odrzywolska, prof. UJD, Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie, 
Leki roślinne stosowane w  terapii epilepsji w XVI wieku. Praktyki lecznicze na styku 
medycyny uczonej i kultury ludowej
Artykuł podejmuje problematykę stosowania leków roślinnych w terapii epilepsji w XVI 
wieku, ujmując ją z perspektywy historii medycyny oraz antropologii historycznej. Epi-
lepsja, funkcjonująca w ówczesnym dyskursie pod nazwami morbus sacer, morbus ca-
ducus lub choroba święta, zajmowała szczególne miejsce w  systemie pojęciowym me-
dycyny nowożytnej, sytuując się na styku wyjaśnień humoralnych, astrologicznych oraz 
religijno-magicznych. Celem artykułu jest rekonstrukcja repertuaru roślin leczniczych 
zalecanych w  leczeniu epilepsji oraz analiza kulturowych i  medycznych uwarunkowań 
ich stosowania.
Podstawę źródłową badań stanowią XVI-wieczne zielniki, traktaty medyczne oraz po-
radniki o charakterze praktycznym, zarówno łacińskie, jak i wernakularne. Analiza tych 
tekstów pozwala ukazać, w jaki sposób wiedza akademicka, oparta na autorytecie Galena 
i Hipokratesa, współistniała z doświadczeniem empirycznym oraz praktykami ludowymi. 
W artykule omówiono najczęściej stosowane rośliny lecznicze, takie jak ruta zwyczajna, 
kozłek lekarski, piwonia czy hyzop, wskazując na ich przypisywane właściwości farmako-
logiczne oraz znaczenia symboliczne. Zwrócono również uwagę na formy aplikacji leków 
roślinnych oraz ich łączenie z praktykami o charakterze religijnym i magicznym.
W ujęciu antropologicznym epilepsja jawi się jako choroba nie tylko ciała, lecz także po-
rządku społecznego i symbolicznego, a zioła – jako element szerszej kultury leczniczej, 
w której terapia miała na celu zarówno przywrócenie równowagi humoralnej, jak i ochro-
nę przed siłami nadprzyrodzonymi. Artykuł wskazuje, że leczenie epilepsji w XVI wieku 
stanowiło obszar intensywnego przenikania się medycyny uczonej i praktyk ludowych, 
co czyni je szczególnie interesującym polem badań dla historii medycyny i antropologii 
historycznej.
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dr hab. Izabela Spielvogel, prof. Uczelni, Politechnika Opolska, Wojciech Lippa, Dy-
rektor Muzeum Diecezjalnego w Opolu, Dziedzictwo etnomedyczne medycyny żydow-
skiej II Rzeczypospolitej - analiza poradnika Sejfer derech ejc ha-chajim
Poradnik Sejfer derech ejc ha-chajim (Przewodnik po drzewie żywota) został napisany 
przez anonimowego medyka żydowskiego przybyłego na teren Rzeczpospolitej Obojga 
Narodów najprawdopodobniej z Niemiec i wydano go drukiem sine loco w 1613 r. Jest 
rodzajem „kodeksu” medyczno-higienicznego zawierającego zbiór wskazówek dotyczą-
cych utrzymania zdrowia w tym wskazań fitoterapeutycznych – łączy elementy traktatów 
aptekarskich, przyrodniczych i medycznych. Jedyny znany egzemplarz tego rarum znaj-
duje się w Austriackiej Bibliotece Narodowej w Wiedniu.. W wyniku analizy starodru-
ku przeprowadzona została sekwencyjna procedura, w  której po identyfikacji gatunku 
rośliny, sposobie jej przygotowania opisano wskazanie lecznicze (schorzenie) w oparciu 
o klasyfikację ICD-11 oraz ICPC-3. Wyniki przeprowadzonych w  tym obszarze badań 
mają istotne znaczenie dla środkowoeuropejskiej etnomedycyny. Zidentyfikowane środki 
lecznicze są pierwszym całościowym kompendium na temat stosowanych na terytorium 
Rzeczpospolitej surowców leczniczych wśród społeczności żydowskiej oraz wskazówką 
do kolejnego etapu prac – badań fitofarmakologicznych dla współczesnych wskazań.
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mgr Marta Skarżyńska, doktorantka, Uniwersytet Wamińsko-Mazurski w Olsztynie, 
Czarny bez czy biały bez? Wykorzystanie krzewu bzu w kulturze ludowej i jego miejsce 
w folklorze
Wystąpienie poświęcone jest rekonstrukcji i interpretacji sposobów wykorzystania czar-
nego bzu (Sambucus nigra) w  medycynie ludowej opartej na praktykach magicznych, 
zabobonnych oraz na empirycznym ziołolecznictwie. Celem jest uchwycenie, w jaki spo-
sób krzew ten funkcjonował jako narzędzie terapii oraz ochrony, a zarazem jako nośnik 
znaczeń folklorystycznych, lokowanych na styku porządku codzienności i sfery demono-
logicznej. Omówione zostaną wybrane praktyki uzdrawiające odwołujące się do mecha-
nizmów magii sympatycznej. Podejmę też aspekt semantyki wyrażenia „biały bez” często 
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pojawiającego się w dawnej literaturze etnograficznej, gdzie terminu tego używano bez-
wiednie przy opisie krzewu czarnego bzu. Praca bazować będzie na dostępnej literaturze 
etnograficznej oraz przekazach ustnych. Ramy czasowe to przełom XIX i XX wieku.
Roślina ta posiada dualny charakter: sacrum i profanum, który umiejscawia ją w kultu-
rze agrarnej, na granicy przestrzeni demonologicznej i rzeczywistej. Sprzyja temu szereg 
legend oraz tradycji, które dodatkowo nadają jej nimb tajemniczości i złowrogiej energii. 
Wzmacniało to wiarę w jej lecznicze i ochronne właściwości.

mgr Izabela Jasińska, z-ca kierownika Działu Etnograficznego, Muzeum Śląska 
Opolskiego w Opolu, Motywy roślinne na haftach w strojach ludowych z XIX wieku 
z Opolszczyzny na podstawie zabytków z kolekcji Muzeum Śląska Opolskiego w Opolu
Celem niniejszego wystąpienia będzie przedstawienie haftów występujących na strojach 
ludowych ze Śląska Opolskiego. Najbardziej ozdobna ich forma pojawiła się w połowie 
XIX wieku do początków XX wieku. W haftach przeważają motywy zdobnicze w postaci 
roślinnej. Są to przede wszystkim kwiaty, różnych gatunków. Króluje róża wśród marge-
rytek, tulipanów, dzwonków i  konwalii. Ozdobna forma ubrań odświętnych ukazywa-
ła zarówno upodobania estetyczne ludności wiejskiej, spełniając również liczne funkcje 
społeczne, obrzędowe, a nawet magiczne, zwłaszcza w obrzędach przejścia (ślub). Skoro 
na haftach widoczne były rośliny, odzwierciedlały ludową wizję świata, tworząc swoisty 
mikrokosmos.
Motywy haftów są bezsprzecznie powiązane z asortymentem i kształtem wyrobów, jak 
również jego przeznaczeniem. Inny rodzaj występował na opolskich opleckach – w stroju 
(XIX w.), inny na chustach i fartuchach w strojach z pocz. XX wieku. Odmienne, skrom-
niejsze ozdoby pojawiały się przy ubiorach codziennych.
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SESJA V.
Rośliny w historii nauk medycznych – użytkowe, jadalne i lecznicze

dr hab. Robert Gruszecki, Profesor UP w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczy w Lubli-
nie, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Marchew krótka historia?
Marchew jest rośliną, bez której nie można sobie wyobrazić współczesnej kuchni. Pierw-
sze informacje o jej wykorzystaniu pochodzą już z czasów starożytnych, wymieniana jest 
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również w źródłach średniowiecznych. W Polsce marchew była spożywana co najmniej 
od średniowiecza, ale wtedy była już szeroko rozpowszechnioną rośliną warzywną. O jej 
popularności pisał również Szymon Syreniusz, wspominając, iż nie tylko w ogrodach, ale 
i na „polach bywa siana”. Umieścił on tą roślinę pod trzema hasłami jako karota czyli mar-
chew włoska, marchew polna i marchew swojska nazywana też ogrodną. O tej ostatniej 
pisze, że jest uprawiana również w Niemczech, Czechach, Śląsku i Morawach, „kocha się 
w chłodnych ziemiach” i z tego powodu we Włoszech jej nie znają. Autor ten wymienia 
również kilka jej zastosowań jako rośliny leczniczej, a  w  tym celu była ona stosowana 
i później np. jej zastosowanie w lecznictwie opisuje w XX wiecznym poradniku dla leka-
rzy Aleksander Ożarowski. Po raz pierwszy odmiany marchwi o pomarańczowym kolo-
rze korzeni pojawiły się prawdopodobnie w XVII wieku, a pierwsze informacje o takich 
odmianach w Polsce pochodzą z wieku XVIII. Marchew należała również do ważnych 
roślin w kulturze ludowej, była znana jako roślina pokarmowa, ale znajdowała również 
zastosowanie w zwyczajach i lecznictwie ludowym.

dr Elżbieta Jędrszczyk, Uniwersytet Rolniczy w  Krakowie, Wydział Biotechnologii 
i  Ogrodnictwa, Katedra Ogrodnictwa, Zmiany składu chemicznego, ze szczególnym 
uwzględnieniem barwników betalainowych oraz azotanów w różnych fazach rozwoju 
buraka ćwikłowego
Burak ćwikłowy jest jednym z ważniejszych gatunków warzywnych w Polsce, roczne jego 
spożycie kształtuje się na poziomie 12-14 kg na osobę. Warzywo to jest bogate barwniki 
z grupy betalain. Betalainy wykazują silne właściwości przeciwutleniające, przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, dzięki czemu mogą zmniejszać ryzyko chorób takich jak miażdżyca 
tętnic, a nawet nowotworów. Dodatkowo wspierają detoksykację organizmu oraz mają 
korzystny wpływ na układ krwionośny. Burak ćwikłowy jest jednym z najłatwiej dostęp-
nych źródeł betalain, co czyni go popularnym wyborem dla osób dbających o zdrowie. 
Jednak jest on również źródłem azotanów należących do związków chemicznych, które 
w nadmiernych ilościach mogą być szkodliwe dla zdrowia. Zwiększają ryzyko wystąpie-
nia niekorzystnych zmian w organizmie, w tym możliwość powstawania substancji ra-
kotwórczych jak azotyny. W związku z tym, należy minimalizować spożycie azotanów.
Celem badań było określenie fazy, w której buraki charakteryzują się największą aktyw-
nością prozdrowotną. Ten moment jest istotny ze względu na jego potencjalny wpływ 
na jakość żywności i jej zdrowotne właściwości, co może być kluczowe dla producentów 
buraków, jak i konsumentów.
Doświadczenie zrealizowano w Stacji Doświadczalnej Katedry Ogrodnictwa w Mydlni-
kach w roku 2024/2025. Wybrane zostały 4 odmiany buraka, charakteryzujące się rożnym 
kształtem korzenia – ‘Mars’ (kulisty), ‘Cylindra’ (wydłużony), ‘Egipski’ (spłaszczony) oraz 
odmiana ‘Nohowski’ (kulisty), która funkcjonuje w hodowli jako wzorzec.
Wykazano, że liście buraka ćwikłowego najlepiej zbierać w młodej fazie (pierwsze dwa 
terminy zbioru), kiedy zawartość cukrów i związków bioaktywnych, takich jak betaniny, 
wulgaksantyna witamina C i cukry, była najwyższa. W przypadku korzenia, jeśli zależy 
nam na maksymalnej wartości biologicznej, optymalny jest trzeci termin zbioru, który 
charakteryzuje się największą akumulacją barwników betalainowych i duża aktywnością 
antyoksydacyjną. Wybór terminu zbioru powinien więc uwzględniać cel użytkowania 
buraka.
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dr Barbara Domagała, Małgorzata Maciak, Katedra Ogrodnictwa, Wydział Biotech-
nologii i Ogrodnictwa, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Charakterystyka i potencjał 
prozdrowotny maliny właściwej (Rubus idaeus L.) i maliny czarnej (Rubus occidentalis L.)
Malina właściwa (Rubus idaeus L.), szeroko rozpowszechniona na całym świecie, pocho-
dząca z  Azji Mniejszej, a  także malina czarna (Rubus occidentalis L.), wywodząca się 
z Ameryki Północnej, stanowią cenne źródło związków biologicznie czynnych. Rodzaj 
Rubus, należący do rodziny różowatych (Rosaceae), obejmuje bowiem gatunki o długiej 
historii wykorzystania w diecie i medycynie tradycyjnej.
Celem pracy jest przegląd i podsumowanie kluczowych informacji dotyczących systema-
tyki, charakterystyki, składu chemicznego oraz udokumentowanej aktywności biologicz-
nej i zastosowania leczniczego obu gatunków malin.
Przedstawione badania opierają się na przeglądzie literatury naukowej, skupiając się na 
składzie chemicznym owoców i liści, aktywności biologicznej (w tym działaniu antyok-
sydacyjnym, przeciwzapalnym i przeciwnowotworowym) oraz zastosowaniu etnofarma-
ceutycznym malin. Wykonano także badania laboratoryjne potwierdzające zawartość po-
lifenoli (antocyjanów, flawonoidów, kwasów fenolowych, elagotanin) i witamin oraz ich 
właściwości antyoksydacyjne (metodami ABTS, FRAP, DPPH).
Owoce malin są bogatym źródłem wody (ok. 86%), węglowodanów (ok. 12,9%) oraz błon-
nika (7%). Kluczową grupą związków aktywnych są polifenole, w tym antocyjany (cyjani-
dyna i pelargonidyna) decydujące o czerwonej/czarnej barwie oraz kwasy fenolowe (kwas 
elagowy i salicylowy), których malina jest najbogatszym źródłem wśród owoców jagodo-
wych. Obecność ketonu malinowego, związku aromatycznego o  potencjalnym działaniu 
wspomagającym metabolizm i redukcję tkanki tłuszczowej. Malina czarna (R. occidentalis 
L.) wyróżnia się wysoką zawartością antocyjanów nadających jej czarny kolor.
Liście maliny właściwej (R. idaeus L.) zawierają 4–10% garbników, około 0,5% flawo-
noidów (pochodne kwercetyny, luteoliny) oraz kwasy organiczne. Zarówno owoce, jak 
i liście są bogactwem witamin (A, C, E, kompleks B) i makro- oraz mikroelementy (K, 
Ca, Mg, Fe, Zn, Mn).
Pod względem aktywności biologicznej, maliny wykazują silne działanie antyoksydacyjne 
(antyrodnikowe) dzięki wysokiej zawartości polifenoli, witamin C i E oraz karotenoidów. 
Tradycyjnie stosowane jako środki przeciwzapalne, napotne, przeciwgorączkowe, ściąga-
jące i przeciwbiegunkowe (owoce i liście). Zawarty w nich kwas elagowy wykazuje właści-
wości przeciwnowotworowe i przeciwmiażdżycowe. Ekstrakty z owoców hamują wzrost 
drobnoustrojów chorobotwórczych (np. H. pylori). W tradycji ludowej były stosowane 
jako środek przyspieszający poród, moczopędny, żółciopędny, a także w kosmetyce jako 
składnik nawilżający i przeciwzmarszczkowy.
Maliny, zarówno Rubus idaeus L., jak i Rubus occidentalis L., są cennym surowcem etno-
farmaceutycznym i dietetycznym. Ich szerokie spektrum działania prozdrowotnego – od 
wsparcia odporności i  trawienia, po działanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe 
i kardiologiczne – jest bezpośrednio związane z bogatym składem chemicznym, zwłasz-
cza wysoką zawartością polifenoli, kwasu elagowego i  witamin. Badania naukowe po-
twierdzają tradycyjne zastosowanie malin, a ich potencjał w profilaktyce i terapii chorób 
cywilizacyjnych jest nadal intensywnie badany.

dr Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy im. H. Kołłątaja w Krakowie, Kapsaicyna – zwią-
zek drażniący czy lek? Farmaceutyczny potencjał papryki ostrej
Papryka ostra (Capsicum spp.) od wieków wykorzystywana jest jako przyprawa, jednak 
coraz częściej postrzegana jest również jako cenny surowiec leczniczy. Jej charaktery-
styczna ostrość wynika z obecności kapsaicynoidów, z których najważniejszym przedsta-
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wicielem jest kapsaicyna. Związek ten, znany głównie z działania drażniącego, wykazuje 
jednocześnie udokumentowany potencjał farmakologiczny, w  szczególności w  terapii 
bólu oraz stanów zapalnych.
Celem wystąpienia jest przedstawienie papryki ostrej jako surowca farmaceutycznego 
oraz omówienie kapsaicyny jako substancji czynnej o szerokim spektrum działania bio-
logicznego. W części teoretycznej zaprezentowana zostanie charakterystyka botaniczna 
i fitochemiczna rodzaju Capsicum, mechanizm działania kapsaicyny związany z aktywa-
cją receptorów oraz jej zastosowanie w preparatach farmaceutycznych o działaniu prze-
ciwbólowym i rozgrzewającym.
Część badawcza obejmuje oznaczenie zawartości kapsaicyny w  wybranych odmianach 
papryki ostrej oraz ocenę ich aktywności antyoksydacyjnej z  wykorzystaniem metod 
spektrofotometrycznych. Uzyskane wyniki pozwolą na porównanie odmian pod wzglę-
dem potencjału biologicznego oraz ocenę zależności między zawartością kapsaicyny a ak-
tywnością antyoksydacyjną.
Wyniki badań potwierdzają, że papryka ostra stanowi wartościowe źródło substancji bio-
aktywnych, a kapsaicyna, mimo działania drażniącego, posiada istotne znaczenie tera-
peutyczne. Podkreśla to potrzebę dalszych badań nad standaryzacją surowca oraz jego 
racjonalnym wykorzystaniem w farmacji i fitoterapii.

Sesja VI
Rośliny lecznicze w kulturze i sztuce

prof. dr hab. Joanna Partyka, Instytut Badań Literackich PAN, Eukaliptus. Historia 
miłości i nienawiści
Naturalnym siedliskiem eukaliptusa jest Australia, Nowa Gwinea, Indonezja i Filipiny, 
choć najstarsze skamieniałości świadczą o jego wcześniejszej obecności w argentyńskiej 
Patagonii. Dopiero pod koniec XVIII w. drzewo sprowadzono do Europy Południowej, 
w XIX w. do Abisynii, na początku XX do Brazylii. Ekspansywność rośliny, początkowo 
ceniona, ze względu na możliwość szybkiego zalesiania i  pozyskiwania drewna, z  cza-
sem stała się problemem. Dziś eukaliptus – święte drzewo Aborygenów, wykorzystywane 
w  kosmetologii, medycynie, w  szkutnictwie, budownictwie, papiernictwie, cenione ze 
względu na walory dekoracyjne, obecne także w literaturze jako wdzięczny temat, stało 
się w niektórych częściach świata gatunkiem niepożądanym, stwarzającym zagrożenie, 
niepokojącym z powodu cech wcześniej postrzeganych jako nieodłączny walor rośliny. 
Budzi mieszane uczucia, choć jego wartość jako rośliny leczniczej pozostaje niekwestio-
nowana.

dr hab. Renata Bizek-Tatara, prof. UMCS, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej 
w Lublinie, Funkcje roślin w powieści kryminalnej „Czarcie ziele” Jill Johnson
Chociaż literatura i  nauki ścisłe należą do zupełnie różnych dziedzin naukowych, od 
stuleci powadzą ze sobą owocny dialog, wzajemnie się przenikają, wpływają na siebie 
i inspirują, dzięki czemu odnawiają estetykę zarówno gatunków literackich, jak i tekstów 
naukowych. Kryminały nie stanową w tym zakresie wyjątku: czerpią pełnymi garściami 
z odkryć i teorii naukowych, aby szukać nowych tematów, odświeżać utarte kanony i za-
skakiwać czytelników. Mnogość nauk wpływa na różnorodność powieści kryminalnych, 
które mogą być historyczne, obyczajowe, psychologiczne, medyczne czy ekologiczne. 
Brytyjska pisarka Jill Johnson uzupełnia tę listę o  kryminał botaniczny ,,Czarcie ziele” 
(2025), który stanowi dzieło pionierskie, a przynajmniej niezwykle rzadkie w tego typu 
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literaturze, gdyż to rośliny i  ich toksyczne właściwości stanowią pierwszoplanowy, klu-
czowy element fabuły.
W moim wystąpieniu omówię miejsce oraz rolę roślin w świecie przedstawionym, w tym 
przede wszystkim w konstrukcji postaci, intrygi kryminalnej i typowego w konwencji ga-
tunku napięcia. Zastanowię się też z nad perswazyjnymi funkcjami powieści – ludyczną, 
poznawczą i wychowawczą, a także na mocnym jej zakotwiczeniem w badaniach botanicz-
nych i toksykologicznych, dzięki którym ta wpisująca się w nurt literatury popularnej fikcja 
przebija się do świadomości opinii publicznej jako warta analizy i namysłu badawczego.

dr Anna Roter-Bourkane, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Ogród 
jako tworzywo dla sztuki – ogród Vanessy Bell w twórczości grupy Bloomsbury
Artykuł stanowił będzie analizę rolę ogrodu jako medium artystycznego i  przestrzeni 
kreacji w życiu oraz twórczości członków grupy Bloomsbury, ze szczególnym uwzględ-
nieniem Vanessy Bell (siostry Virginii Woolf) i jej domu w Charleston (Sussex). Ogród 
ten, współtworzony przez Bell i Duncana Granta, stanowił nie tylko fizyczne otoczenie 
ich codzienności, lecz również integralny element artystycznego projektu Bloomsbury – 
syntezy sztuki, życia i natury.
W artykule omawiane są trzy zasadnicze zagadnienia: ogród jako przedłużenie estetyki 
modernizmu i postimpresjonizmu, jego funkcja jako przestrzeni wspólnotowej i ekspe-
rymentalnej oraz rola ogrodu w kształtowaniu wizualnej i  literackiej tożsamości grupy 
Bloomsbury. Postaram się pokazać, w jaki sposób estetyka ogrodu w Charleston – swo-
bodna, pełna kolorystycznych kontrastów, niepodporządkowana zasadom formalnym – 
odzwierciedlała ideę wolności twórczej i życia jako dzieła sztuki, kluczową dla całej grupy.
Przykłady analizy obejmą m. in. dekoracyjne malowidła ścienne i meble projektowane 
przez Vanessę Bell i  Duncana Granta, które często odzwierciedlały organiczne formy 
i barwy ogrodu, a także korespondencję, teksty literackie i dzienniki artystów, w których 
ogród jawi się jako miejsce inspiracji i schronienia.
W kontekście szerszym artykuł odniesie się do idei „sztuki życia codziennego” (art of eve-
ryday life), kultywowanej przez Bloomsbury w opozycji do wiktoriańskiego konwenansu. 
Ogród w Charleston staje się w tym ujęciu manifestem artystycznej autonomii, przestrze-
nią, gdzie granice między sztuką wysoką a rzemiosłem, między naturą a kulturą, ulegają 
zatarciu. Porównawczo omawiane będą także wpływy Williama Morrisa i ogrodów Arts 
and Crafts, a także koncepcje estetyczne Rogera Fry’a i Clive’a Bella, które kształtowały 
wizję harmonii form i kolorów w twórczości Bloomsbury.
Ogród Vanessy Bell w Charleston należy rozumieć nie tylko jako tło artystycznego ży-
cia, ale jako pełnoprawne dzieło sztuki, współtworzące wizualny i  literacki język grupy 
Bloomsbury. Przestrzeń ta łączyła funkcję prywatnego sanktuarium i laboratorium arty-
stycznego, w którym natura stawała się medium ekspresji – równorzędnym malarstwu,li-
teraturze, rzeźbie czy projektowaniu wnętrz.

mgr Maria Pająk, Sekretarz PTF – Oddział Opole, Opolska porcelana kwiatami ma-
lowana czy pisana?
Porcelana to najszlachetniejszy gatunek ceramiki, który od wieków wzbudza podziw, za-
chwyt i często chęć posiadania. Tematem pracy jest opolska porcelana, która w sklepach 
Cepelii pojawiła się w latach 60-tych XX w. W artykule przedstawiono genezę powsta-
nia opolskiej porcelany, historię i etapy jej produkcji, wzornictwo, które w 80% stanowią 
kwiaty, jej unikatowość oraz promocję naszego regionu w  Polsce i  poza jej granicami. 
Autorka przeprowadziła rozmowy z twórczyniami ludowymi, próbując odpowiedzieć na 
pytanie: czy opolska porcelana jest kwiatami malowana czy pisana?
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prof. dr hab. Ewa Stryczyńska-Hodyl, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, „Znają je tylko ludzie, którzy dorastali w lesie”. Rośliny lecznicze w poemacie „Bo-
rek oniksztyński” Antoniego Baranowskiego
Poemat „Borek oniksztyński” Antoniego Baranowskiego stanowi jedno z najważniejszych 
osiągnięć litewskiego romantyzmu. Centralną postacią utworu jest tytułowy borek, które-
go dzieje autor rekonstruuje, prezentując zarazem niezwykle bogaty i zróżnicowany świat 
roślinny tworzący ten kompleks leśny. W poemacie pojawiają się liczne nazwy gatunków 
drzew oraz innych roślin, tradycyjnie wykorzystywanych – zarówno w przeszłości, jak 
i  współcześnie – w  praktykach medycznych. Część tych nazw ma charakter niejedno-
znaczny i może odnosić się do więcej niż jednego gatunku, inne zaś funkcjonują w litera-
turze zielarskiej pod odmiennymi określeniami. Referat zostanie poświęcony wybranym 
roślinom wymienionym w utworze, ze szczególnym uwzględnieniem tych, które pozosta-
ją powiązane z ludowymi wierzeniami, mitologią i praktykami magiczno medycznymi.
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dr Sandra Wawrzyniak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w  Poznaniu, Baobab 
w języku literaturze i kulturze polskiej
Baobab (Adansonia digitata), potężne drzewo afrykańskie, ze względu na swój charakte-
rystyczny pokrój, bogactwo związanych z nim mitów i opowieści oraz szerokie spektrum 
zastosowań użytkowych, stanowi jeden z najbardziej rozpoznawalnych elementów krajo-
brazu Afryki subsaharyjskiej. Jednocześnie jego symbolika i wizerunek funkcjonują także 
poza rodzimym kontekstem geograficznym i kulturowym. Celem niniejszego wystąpienia 
jest zaprezentowanie wyników badań wstępnych dotyczących obecności baobabu w pol-
skim języku, kulturze i literaturze. Analizie poddano wybrane teksty kultury, obejmujące 
literaturę piękną, film, piosenkę, folklor miejski oraz użycie potoczne, w celu rekonstrukcji 
językowego obrazu baobabu w polszczyźnie. Osobną uwagę poświęcono współczesnym 
kontekstom recepcji tego drzewa, związanym z jego wykorzystaniem w ziołolecznictwie, 
suplementach diety i kosmetyce naturalnej, które obecnie w największym stopniu wpły-
wają na jego rozpoznawalność oraz kształtowanie się społecznych wyobrażeń. Przepro-
wadzone analizy pozwalają wstępnie określić zakres i charakter funkcjonowania baobabu 
w polskim imaginarium kulturowym oraz wskazać kierunki dalszych badań.

mgr Ewa Kaczmarzyk, kustosz dyplomowany, Muzeum Częstochowskie, Zbiory histo-
ryczne w zielniku Muzeum Częstochowskiego. Zielnik Karola Karpały
Zielnik Karola Karpały obejmuje 134 arkusze roślin zebranych w  latach 1913-1941 
w przeważającej części z Częstochowy i jej okolic. Zasadniczą jego część stanowią rośliny 
naczyniowe, a także porosty, widłaki, mchy i grzyby. Są to głównie gatunki rodzime, li-
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czące 107 gatunków, przy stosunkowo niewielkim udziale antropofitów, roślin uprawnych 
i gatunków chronionych. Część z nich stanowią rośliny lecznicze, wykorzystywane w me-
dycynie ludowej oraz fitoterapii.

dr Joanna Roś, badaczka niezależna, dr hab. Anna Trojanowska, prof PAN, Instytut 
Historii Nauki PAN, Święte rośliny Leonory Carrington (1917–2011)
Surrealizm, XX-wieczny ruch awangardowy, eksplorował świat snów i podświadomości, 
często zniekształcając rzeczywistość w nieoczekiwany sposób. Rośliny, z ich naturalnym 
pięknem, ulotnym życiem i symbolicznym bogactwem, stały się ważnym motywem sztuki 
surrealistycznej. W przeciwieństwie do tradycyjnych przedstawień, surrealiści przekształ-
cali rośliny w mistyczne, niepokojące i oniryczne figury, kwestionując ich konwencjonal-
ne znaczenia. Leonora Carrington (1917-2011), zapomniana brytyjska surrealistka i pi-
sarka, badała znaczenie królestwa roślin dla ludzkiego życia, świadomości i duchowości 
– po przeprowadzce do Meksyku podczas II wojny światowej zainteresowała się roślinami 
leczniczymi i medycyną tradycyjną, zgłębiała też praktyki okultystyczne i alchemiczne.
Autorki referatu zebrały wizerunki roślin, które pojawiają się na obrazach Carrington (np. 
święty pieprz, brugmansia, granat, czy czosnek) i podjęły próbę ich interpretacji w kon-
tekście zainteresowań Carrington alchemią, mitologiami świata oraz kulturą meksykań-
ską.

dr Anna Maria Wajda, Wydział Teologiczny, Uniwersytet Papieski Jana Pawła II 
w Krakowie, Substancje kadzielne w starożytnym Izraelu od powrotu z niewoli babiloń-
skiej (538 przed Chr.) do zburzenia świątyni jerozolimskiej (70 po Chr.)
W przedłożeniu zostaną podjęte zagadnienia, które pozwolą wykazać jak duże było za-
potrzebowanie na substancje aromatyczne w starożytnym Izraelu i jakie znajdowały one 
zastosowania, a  także kwestie związane z handlem wonnościami, zwłaszcza tzw. balsa-
mem z Judei, który przynosił intratne korzyści władcom z Jerozolimy. Zaprezentowane 
zostaną również wyniki analizy tekstów źródłowych, które pokażą, że Izraelici używali 
kadzideł z uwagi na ich piękny zapach nie tylko w kulcie Jahwe, ale i w życiu prywatnym, 
na co dzień, jako pachnideł, perfum, czy medykamentów. Omówione będą również kwe-
stie stosowania czystego kadzidła i mieszanin kadzielnych w ramach czynności kultycz-
nych w świątyni jerozolimskiej, które regulowały odpowiednie przepisy prawne, zawarte 
m.in. w Torze. Podjęta zostanie też próba wykazania na ile używanie przez starożytnych 
Izraelitów substancji aromatycznych do upachniania ciała, ale również ubrań i  wnętrz 
mieszkalnych mogło być inspirowane kontaktami, jakie mieli oni z mieszkańcami państw 
ościennych, a także doświadczeniami zdobytymi w okresie pobytu w niewoli babilońskiej 
(586/587-538 przed Chr.).

Sesja VII Posterowa, w trybie hybrydowym
 

mgr Paulina Kozłowska, Wydział Biologii Uniwersytetu Gdańskiego, Zasoby wybra-
nych leczniczych roślin naczyniowych na obszarze Arboretum Wirty
Celem pracy była inwentaryzacja wybranych naczyniowych roślin leczniczych występu-
jących na terenie Arboretum Wirty, zlokalizowanego w Nadleśnictwie Kaliska oraz oce-
na ich rozmieszczenia przestrzennego, obfitości i zróżnicowania siedliskowego. Badania 
terenowe pozwoliły na zinwentaryzowanie łącznie 19 gatunków roślin o udokumento-
wanych właściwościach leczniczych, których charakterystykę oraz znaczenie fitoterapeu-
tyczne omówiono w pracy.
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Najczęściej występującymi gatunkami były Geum urbanum (44 stanowiska), Prunella 
vulgaris (21 stanowisk) oraz Conyza canadensis (19 stanowisk). Do najrzadziej notowa-
nych należały Leonurus cardiaca (1 stanowisko), Valeriana officinalis (2 stanowiska) oraz 
Tanacetum vulgare (3 stanowiska). Największą obfitość wykazywały Valeriana officinalis, 
Prunella vulgaris, Vinca minor oraz Achillea millefolium.
Zinwentaryzowano również typy siedlisk i zbiorowisk roślinnych, w których występowały 
badane taksony. Większość stanowisk zlokalizowana była w części leśnej arboretum, gdzie 
dominowały gatunki typowo leśne, hydrofilne i cieniolubne, takie jak Paris quadrifolia 
czy Stachys sylvatica. W części parkowej częściej obserwowano gatunki synantropijne lub 
nasadzone, m.in. Conyza canadensis oraz Prunella vulgaris. Przeważającymi siedliskami 
były lasy mieszane oraz miejsca wzdłuż ścieżek leśnych, natomiast inne często spotykane 
siedliska obejmowały brzegi jeziora, okolice oczek wodnych oraz trawniki parkowe.
Część taksonów, np. Geum urbanum, była rozpowszechniona na całym obszarze Arbore-
tum, co świadczy o sprzyjających warunkach klimatycznych i edaficznych. Inne gatunki 
wykazywały wysoką specyficzność siedliskową i  występowały punktowo, jak Valeriana 
officinalis. Kluczowymi czynnikami wpływającymi na rozmieszczenie roślin były wilgot-
ność, stopień nasłonecznienia, typ gleby, konkurencja międzygatunkowa oraz antropo-
presja. Zaobserwowano także częste występowanie roślin na stanowiskach ekotonowych, 
np. przy ścieżkach, skrajach lasów i poboczach dróg.
Wszystkie zinwentaryzowane gatunki charakteryzują się wysokim potencjałem leczni-
czym, obejmującym m.in. działanie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, uspoka-
jające oraz wspomagające układ krążenia i odpornościowy. Uzyskane wyniki podkreśla-
ją znaczenie arboretów jako cennych obiektów badań nad roślinami leczniczymi oraz 
wskazują na potrzebę rozwoju współpracy między ogrodami botanicznymi, arboretami 
i uczelniami wyższymi w celu tworzenia kompleksowej dokumentacji, cyfrowych baz da-
nych oraz działań edukacyjnych.

Gustaw Czernik-Makowiecki, student, dr Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przy-
rodniczy we Wrocławiu, Allicyna i jej znaczenie w profilaktyce chorób sercowo-naczy-
niowych
Czosnek (Allium sativum L.) od tysięcy lat zajmuje szczególne miejsce w  medycynie 
tradycyjnej wielu kultur, gdzie był stosowany jako środek wzmacniający, oczyszczający 
krew oraz chroniący przed chorobami układu krążenia. W systemach etnomedycznych 
czosnek wykorzystywano w profilaktyce „chorób serca”, zaburzeń krążenia i dolegliwości 
związanych z nadciśnieniem. Współczesne badania potwierdzają, że głównym związkiem 
odpowiadającym za wiele z  jego właściwości prozdrowotnych jest allicyna, powstająca 
z alliiny w wyniku działania enzymu allinazy.
Celem pracy było omówienie znaczenia allicyny w prewencji chorób sercowo-naczynio-
wych, z  uwzględnieniem zarówno danych historycznych i  etnofarmakologicznych, jak 
i współczesnych badań klinicznych i biochemicznych. Allicyna wykazuje silne działanie 
przeciwutleniające, przeciwzapalne, hipolipemizujące oraz wazorelaksacyjne. Mechani-
zmy te odpowiadają za jej wpływ na obniżenie poziomu LDL i  triglicerydów, poprawę 
funkcji śródbłonka oraz redukcję stresu oksydacyjnego, który odgrywa kluczową rolę 
w rozwoju miażdżycy. Liczne analizy wskazują również na jej potencjał w obniżaniu ci-
śnienia tętniczego i wspieraniu ogólnej ochrony układu krążenia.
Połączenie tradycyjnych obserwacji etnomedycznych z dowodami naukowymi pozwala 
lepiej zrozumieć, dlaczego czosnek uznawany jest za jedną z  najstarszych naturalnych 
substancji o działaniu kardioprotekcyjnym. Wyniki dostępnych badań potwierdzają, że 
związki czosnkowe, w  tym allicyna, mogą stanowić wartościowy element profilaktyki 
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chorób sercowo-naczyniowych, a ich stosowanie wpisuje się w ideę integracji medycyny 
tradycyjnej i współczesnej.
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Katarzyna Listwan, studentka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu, Związki bio-
logicznie aktywne w kulturach in vitro roślin Anthemis tinctoria, Tanacetum vulgare 
oraz Matricaria chamomilla, analiza porównawcza i perspektywy wykorzystania
Celem niniejszej pracy była analiza porównawcza profilu związków biologicznie aktyw-
nych w kulturach in vitro trzech gatunków należących do rodziny Asteraceae: rumianu 
żółtego (Anthemis tinctoria), wrotyczu pospolitego (Tanacetum vulgare) oraz rumian-
ku pospolitego (Matricaria chamomilla). Rośliny te stanowią cenne źródło metabolitów 
wtórnych o udokumentowanych właściwościach przeciwzapalnych, przeciwutleniających 
oraz przeciwbakteryjnych, a ich kompozycja fitochemiczna determinuje szerokie możli-
wości wykorzystania w przemyśle farmaceutycznym, zielarskim i kosmetycznym.
Materiał roślinny wprowadzono do kultur in vitro, a następnie prowadzono w zoptyma-
lizowanych warunkach hodowlanych umożliwiających uzyskanie jednorodnej i powta-
rzalnej biomasy. Zastosowane metody analityczne pozwoliły na oznaczenie zawartości 
kluczowych grup metabolitów, w  tym polifenoli, flawonoidów i karotenoidów, oraz na 
porównanie ich poziomu pomiędzy badanymi gatunkami. Uzyskane wyniki ukazały 
wyraźne różnice w potencjale biosyntetycznym wszystkich trzech roślin, wskazując jed-
nocześnie, że kultury in vitro mogą być efektywnym źródłem wartościowych związków 
o znaczeniu biologicznym.
Przeprowadzona analiza umożliwiła ocenę możliwości praktycznego wykorzystania pozy-
skanych metabolitów, szczególnie w kontekście zastosowań farmaceutycznych i prozdro-
wotnych. Otrzymane rezultaty podkreślają perspektywiczność wykorzystania kultur in vitro 
Anthemis tinctoria, Tanacetum vulgare oraz Matricaria chamomilla jako standaryzowane-
go, niezależnego od sezonowości systemu produkcji bioaktywnych substancji roślinnych.
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dr Marta Marzec, Magdalena Dzienisiuk, Izabela Nowak, Uniwersytet im. Adama 
Mickiewicza w Poznaniu, Wydział Chemii, Ekstrakty roślinne w półstałych formach 
kosmetycznych – od właściwości do skuteczności
Ekstrakty roślinne stanowią cenne źródło związków bioaktywnych o  potencjale pielę-
gnacyjnym i ochronnym dla skóry. W badaniach skoncentrowano się na ekstraktach ze 
skalnicy (Saxifraga sp.), omżynu (Buddleja davidii) oraz chmielu zwyczajnego (Humu-
lus lupulus), znanych z  właściwości antyoksydacyjnych oraz ochronnych dla skóry [1-
3]. Celem badań było opracowanie półstałych form kosmetycznych (emulsji typu O/W) 
wzbogaconych wybranymi ekstraktami roślinnymi oraz ocena ich stabilności fizyko-
chemicznej i wpływu na wybrane parametry skóry. Wyciągi roślinne wprowadzono do 
opracowanych wcześniej emulsji kosmetycznych, które poddano w pierwszej kolejności 
analizie stabilności fizykochemicznej, obejmującej badanie pH, lepkości, wyglądu oraz 
trwałości emulsji w  warunkach przechowywania w  różnych temperaturach. Kolejnym 
etapem było badanie in vivo na grupie 20 ochotników i określenie wpływu preparatów 
kosmetycznych na wybrane parametry skóry: stopień nawilżenia naskórka (Corneome-
ter® CM 825), przeznaskórkową utratę wody (Tewameter® TM 300) oraz parametry to-
pografii skóry (Visioscan® VC 98). Wyniki wykazały, że opracowane emulsje były sta-
bilne fizykochemicznie, łatwe w aplikacji i dobrze się wchłaniały. Preparaty zawierające 
kombinację ekstraktów roślinnych poprawiały nawilżenie skóry i parametry jej topografii 
w porównaniu z formułami kontrolnymi, wskazując na synergistyczne działanie składni-
ków aktywnych. Potwierdzono, że półstałe formy kosmetyczne wzbogacone ekstraktami 
roślinnymi (Saxifraga, Humulus lupulus [3] i Buddleja davidii [2]) stanowią obiecującą 
bazę dla produktów pielęgnacyjnych, łączących skuteczność działania z komfortem stoso-
wania, a naturalne ekstrakty mogą być kluczowym elementem nowoczesnych, stabilnych 
i efektywnych preparatów kosmetycznych.
Autorzy pragną podziękować Pani Joannie Żuberek, absolwentce studiów II stopnia na kie-
runku chemia, specjalność chemia kosmetyczne – za pomoc w pracach laboratoryjnych.
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mgr Antonina Kasprzak, edukatorka, Muzeum Okręgowe im. Leona Wyczółkowskie-
go w  Bydgoszczy, Rośliny inwazyjne - perspektywy i  zagrożenia, wykorzystanie jako 
surowce zielarskie. Okiem edukatora muzealnego i zielarza fitoterapeuty
Inwazyjne gatunki obce niezaprzeczalnie i  bezwzględnie zmieniają krajobrazy Polski 
i Europy. Sposoby ochrony rodzimych gatunków i siedlisk są często krótkoterminowymi 
rozwiązaniami, a ich efekt znikomy w skali problemu. Szata roślinna zmieniająca się na 
skutek zmian klimatycznych, przemieszczania się gatunków, a także coraz większego do-
minowania gatunków inwazyjnych ulega ujednorodnieniu.
Wystąpienie skupia się na perspektywach edukatora przyrodniczego i  możliwościach 
oddziaływania na świadomość społeczną w  ramach prowadzenia zajęć edukacyjnych, 
spacerów botanicznych, warsztatów dzikiej kuchni i bushcraftu. Omawia dwie postawy 
– akceptacji nieuniknionego wymierania gatunków rodzimych oraz czynnego działania 
na rzecz ochrony środowiska i spowalniania procesów inwazji obcych gatunków na skalę 
lokalną i globalną.
Czy promowanie zbioru i przetwórstwa roślin inwazyjnych (np. nawłoć kanadyjska, robi-
nia akacjowa) odniesie korzystny skutek dla środowiska? Czy perspektywy wykorzysta-
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nia roślin inwazyjnych rosnących dziko (np. jako drewna, biomasy, surowca zielarskiego) 
niosą za sobą zagrożenia?
Autorka chce zwrócić uwagę na zmieniające się uwarunkowania zielarstwa współczesne-
go względem tradycyjnego oraz rozważa strategie, jakie obrać można przy edukacji o ro-
dzimych gatunkach roślin dzikich, by jak najskuteczniej wpłynąć na ich ochronę.
mgr Magdalena RadkeOstara - Fundacja ma Rzecz Dobrostanu Wsi PolskiejKoło Roku 
jako model zdrowia: sezonowość roślin jadalnych i leczniczych w ujęciu fitoterapii, etno-
botaniki i psychodietetyki
Celem referatu jest analiza sezonowości roślin jadalnych i leczniczych jako elementu kul-
turowego modelu regulacji zdrowia i równowagi psychicznej w tradycjach Europy Środ-
kowej. Punktem wyjścia jest cykliczna koncepcja czasu rocznego, określana w etnografii 
jako „Koło Roku”, która w  społecznościach agrarnych organizowała zarówno praktyki 
gospodarskie, jak i systemy znaczeń związane ze zdrowiem, chorobą i przemianą.
W oparciu o  źródła etnobotaniczne, staropolskie zielniki oraz opracowania z  zakresu 
historii farmacji i  medycyny ludowej przeanalizowano relacje między fenologią roślin 
a kulturowymi interpretacjami stanów cielesnych i emocjonalnych. Sezonowa dostępność 
określonych gatunków – m.in. Allium ursinum, Urtica dioica, Armoracia rusticana – była 
wpisana w szerszy porządek przejść i transformacji, które można interpretować w świe-
tle klasycznej koncepcji rytuałów przejścia (A. van Gennep) oraz kategorii liminalności 
(V. Turner). Przesilenia i  równonoce, wyznaczające przełomy w  kalendarzu agrarnym, 
stanowiły momenty symbolicznej reorganizacji czasu i tożsamości wspólnotowej, a towa-
rzyszące im praktyki kulinarne i zielarskie pełniły funkcję stabilizującą.
Analiza obejmuje cztery główne fazy sezonowe, rozumiane jako kulturowe ramy interpre-
tacji procesów psychofizycznych:

• wiosna – odnowa i mobilizacja (rośliny o silnym działaniu sensorycznym, „oczysz-
czające” w klasyfikacji ludowej),
• lato – intensyfikacja życia i ekspansja,
• jesień – zabezpieczenie i integracja doświadczenia,
• zima – wyciszenie i ochrona.

W tradycji medycyny humoralnej zmienność pór roku wiązano z  równowagą jakości 
(ciepło– zimno, suchość–wilgotność), co wpływało na dobór pokarmów i surowców zie-
larskich. Podobne mechanizmy odnajdujemy w praktyce klasztornej i zielnikowej, gdzie 
sezonowość była czynnikiem porządkującym terapię i dietę. Z perspektywy etnopsycho-
logicznej cykliczne włączanie roślin do praktyk wspólnotowych – zbioru, przetwarzania 
i spożycia – mogło pełnić funkcję regulacyjną, wzmacniając poczucie ciągłości, przewi-
dywalności i zakorzenienia w rytmie natury, a tym samym redukując napięcia związane 
z niepewnością i zmianą.
Referat proponuje interpretację „Koła Roku” jako historycznego modelu samoregula-
cji kulturowej, w którym rośliny jadalne i  lecznicze stanowiły zarówno materialne, jak 
i  symboliczne narzędzia utrzymywania równowagi psychofizycznej. Analiza ta wpisuje 
się w  interdyscyplinarne badania nad relacją między historią nauk medycznych, etno-
botaniką i  antropologią kulturową, wskazując, że sezonowość była nie tylko kategorią 
biologiczną, lecz również strukturą znaczeń organizującą doświadczenie człowieka.
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Kinga Molik, studentka, Małgorzata Sobczuk, studentka, dr Joanna Gil, Uniwersytet 
Rolniczy w Krakowie, Leki naszych prababek – między tradycją a nauką
Wystąpienie prezentuje wyniki projektu „Leki naszych prababek”, którego celem jest ana-
liza tradycyjnej wiedzy ludowej dotyczącej wykorzystania roślin leczniczych w kontekście 
współczesnej wiedzy etnofarmakologicznej i fitochemicznej.
Materiał badawczy stanowią dane jakościowe pozyskane metodą wywiadów pogłębio-
nych przeprowadzonych z respondentami znającymi lub praktykującymi medycynę ludo-
wą w południowej Polsce. Zebrany materiał obejmuje informacje dotyczące zastosowań 
terapeutycznych roślin, identyfikacji gatunków, a także sposobów ich zbioru, przetwarza-
nia i stosowania.
Na podstawie analizy wywiadów wytypowano dziesięć gatunków roślin leczniczych, 
których tradycyjne zastosowania poddano krytycznej analizie porównawczej z danymi 
literaturowymi z  zakresu etnofarmakologii, farmakognozji oraz medycyny opartej na 
dowodach. Uwzględniono zarówno potwierdzone kierunki działania biologicznego, jak 
i aspekty bezpieczeństwa stosowania.
Uzyskane wyniki pozwoliły na ocenę stopnia zgodności pomiędzy wiedzą ludową 
a współczesnymi danymi naukowymi, wskazując na znaczący potencjał poznawczy tra-
dycyjnych praktyk zielarskich, przy jednoczesnym uwidocznieniu obszarów wymagają-
cych dalszej weryfikacji eksperymentalnej.
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Dawid Morawiec, student, dr Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we 
Wrocławiu, Potencjał biosyntezy metabolitów wtórnych w  kulturach in vitro wybra-
nych gatunków mięty (Mentha spp.)
Mięta (Mentha spp.) należy do grupy roślin aromatycznych cenionych zarówno ze
względu na właściwości prozdrowotne, jak i szerokie zastosowanie w przemyśle spożyw-
czym, farmaceutycznym oraz kosmetycznym. Jej aktywność biologiczna wynika przede 
wszystkim z obecności metabolitów wtórnych, takich jak związki fenolowe, flawonoidy 
oraz olejki eteryczne. Celem niniejszej pracy była ocena potencjału biosyntezy wybranych 
grup metabolitów wtórnych w kulturach in vitro trzech gatunków mięty: mięty jabłkowej 
(Mentha suaveolens L.), mięty kłosowej (Mentha spicata L.) oraz mięty pieprzowej (Men-
tha × piperita L.). Materiał roślinny uzyskano poprzez wprowadzenie nasion do kultur in 
vitro po zastosowaniu opracowanej procedury sterylizacji. Hodowle prowadzono w kon-
trolowanych warunkach środowiskowych, umożliwiających uzyskanie jednorodnej i po-
wtarzalnej biomasy roślinnej. Następnie oznaczono zawartość wybranych grup związków 
bioaktywnych, co pozwoliło na porównanie profilu fitochemicznego badanych gatunków. 
Uzyskane wyniki wykazały zróżnicowanie zdolności biosyntetycznych poszczególnych 
gatunków mięty, wskazując na ich odmienne możliwości akumulacji metabolitów wtór-
nych w warunkach hodowli in vitro.
Przeprowadzona analiza potwierdziła, że kultury in vitro mogą stanowić efektywny i kon-
trolowany system pozyskiwania cennych związków biologicznie aktywnych z roślin ro-
dzaju Mentha. Otrzymane rezultaty podkreślają potencjał wykorzystania takich kultur 
jako alternatywnego źródła surowca roślinnego, niezależnego od warunków środowisko-
wych i sezonowości upraw.
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mgr Katarzyna Tulik, Sekcja Historii Farmacji PTFarm, Rzeszów, Sztuka wyróżnia-
nia. Motywy roślinne w adresach hołdowniczych znajdujących się w zbiorach Muzeum 
Marii Konopnickiej w Żarnowcu
Artykuł poświęcony jest adresom hołdowniczym – szczególnej formie druku okazjonal-
nego, który umieścić należy na styku typografii, rzemiosła artystycznego, grafiki użytko-
wej oraz literatury okolicznościowej. Niezwykle popularne w Polsce w XIX i na początku 
XX wieku adresy hołdownicze, czyli w  okresie gdy każda postawa patriotyczna miała 
ogromne znaczenie.
Muzeum Marii Konopnickiej w Żarnowcu posiada dużą kolekcję adresów hołdowniczych 
podarowanych Marii Konopnickiej w 1902 roku z okazji jubileuszu 25-lecia pracy literac-
kiej pisarki. Istotnym elementem tych dokumentów była, poezja okolicznościowa, wyko-
rzystywana do podkreślenia rangi wydarzenia i osoby obdarowywanej. Teksty te wpisy-
wały się w szerszy kontekst kultury celebracji (funkcja kommemoratywna) i oficjalnego 
języka epoki.
Adresy hołdownicze mające charakter unikalny, gdyż zazwyczaj wykonywane były po-
jedyncze egzemplarze, pozostają do dzis wizytówką ówczesnej sztuki introligatorskiej, 
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malarstwa miniaturowego i liternictwa. Artykuł ukazuje je, jako cenne źródło badań nad 
kulturą narodową przełomu XIX i XX wieku, podkreślając ich znaczenie zarówno arty-
styczne, jak i historyczne. Zwłaszcza w kontekście idei syntezy sztuk mającej wielką po-
pularność w II połowie XIX wieku w Europie (John Ruskin, Stanisław Wyspiański, Zenon 
Przesmyki Miriam). Ponadto w artykule omówiono inspiracje historyzmem, secesją oraz 
rodzącą się nowoczesnością, ich wpływie na kompozycję i ornamentykę adresów hołdow-
niczych bogatych w motywy roślinne pełne symboliki.

mgr Marcin Wągrodny, Wielkopolskie Muzeum Niepodległości w Poznaniu, „Co sły-
chać z ziółkami?”. Zielarstwo w kręgu zainteresowań Młodych Polek w latach 30. XX w.
Młode Polki to nazwa określająca członkinie (druhny) katolickiej organizacji młodzieży 
żeńskiej działającej w Drugiej Rzeczypospolitej na terenie Wielkopolski, funkcjonująca 
w języku urzędowym przez dziesięć lat. Zwyczajowo posługiwano się nią zarówno przed 
jej formalnym wprowadzeniem w 1924 roku (Związek Młodych Polek), jak i po reorga-
nizacji z 1934 roku, kiedy organizacja przemianowana została na Katolickie Stowarzy-
szenie Młodzieży Żeńskiej. Funkcjonujący w latach 1924-1934 Związek Młodych Polek 
był członkiem ogólnopolskiego Zjednoczenia Młodzieży Polskiej. Najniższym szczeblem 
w  strukturze organizacyjnej były stowarzyszenia. W ramach ich działalności – oprócz 
propagowania nauki katolickiej – istotną rolę odgrywało przygotowanie praktyczno-
-zawodowe młodzieży. Przykładem szerzenia wiedzy praktycznej było m.in. wezwanie 
do zainteresowania się tematyką zielarstwa propagowane na łamach prasy organizacyj-
nej w pierwszej połowie lat 30. Materiał badawczy wykorzystany przez autora stanowiły 
przede wszystkim wydawane w Poznaniu miesięczniki o zasięgu ogólnokrajowym: „Kie-
rownik Stowarzyszeń Młodzieży” (od września 1934 roku ukazujący się jako „Kierownik”) 
oraz „Młoda Polka”. Choć inicjatywa związana z zielarstwem została zapoczątkowana na 
szczeblu Zjednoczenia Młodzieży Polskiej, obejmującego zarówno organizacje męskie, 
jak i  żeńskie, referat koncentruje się na sposobie jej recepcji i  realizacji w  środowisku 
Młodych Polek. W tym kontekście określenie, które miało charakter regionalny i formal-
nie odnosiło się do stowarzyszeń działających w Wielkopolsce, jest używane w referacie 
jako kategoria analityczna wobec ogólnopolskiego katolickiego ruchu młodzieży żeńskiej. 
Uprawnia do tego fakt, iż wspomniany miesięcznik „Młoda Polka” tworzył wspólną prze-
strzeń ideową i tożsamościową jego czytelniczek.
Celem referatu jest próba przybliżenia tego, w jaki sposób kierownictwo organizacji po-
strzegało realizację „czynu zielarskiego” przez stowarzyszenia. Autor analizuje motywy 
towarzyszące rozpoczęciu akcji zbierania dziko rosnących ziół oraz przedstawia, w jaki 
sposób działania te miały być podejmowane w  praktyce. W referacie autor wspomina 
również o „ślepych torach akcji zielarskiej”, które mogły stanąć na przeszkodzie w jej sku-
tecznej realizacji. Analiza materiału źródłowego wskazuje, że inicjatywa zielarska była 
przede wszystkim formą wychowania i kształtowania praktycznych umiejętności uczest-
niczek akcji. Jej realne efekty pozostają trudne do jednoznacznej oceny.
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lek. med. Robert Księżopolski, IHN PAN, Societas Scientiarum Klukoviana et Jablo-
novianae, Rośliny lecznicze w medycynie biologicznej w II RP
Koncepcja terapii biologicznej, jako metody leczniczej wykorzystującej metody przyrodo-
lecznictwa, rozwinęła się w międzywojennych Niemczech, jako uzupełnienie lub alterna-
tywa wobec niemieckiej medycyny szkolnej. Terapia biologiczna zakładała wykorzystanie 
dietoterapii, preparatów roślinnych i mineralnych, zabiegów przyrodolecznictwa i innych 
metod, jako warunków przywrócenia i zachowania zdrowia. Przedstawiciele tego nurtu 
tworzyli środowisko skupione wokół powołanego w  1927 r. czasopisma „Hippocrates”. 
Należeli do nich m.in. dr Erwin Liek, dr Hans Much, dr Bernhard Aschner, dr Heinrich 
Meng, prof. August Bier i inni. W II RP terapia biologiczna jako nurt „medycyny neo-
hippokratesowej” zaznaczyła pewien wpływ jako nurt refleksji nad praktyką medyczną 
w środowiskach farmaceutów i lekarzy polskich w połowie lat trzydziestych.
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mgr Marcin Więcek, IHN PAN, Preparaty roślinne w pismach T. Torosiewicza na temat 
bezpiecznego przechowywania leków
Teodor Torosiewicz (1789–1876), farmaceuta, właściciel apteki, członek licznych towa-
rzystw naukowych, był także autorem wielu artykułów z zakresu nauk przyrodniczych. 
Wśród nich znalazły się prace zawierające przegląd wcześniejszych doświadczeń oraz wy-
niki badań własnych, dotyczących zagadnienia przenikania promieni świetlnych o okre-
ślonych pasmach przez ściany naczyń wykonanych z różnych kolorów szkła i wpływ tych 
czynników na jakość przechowywanych substancji wrażliwych na światło. W grupie wy-
mienionych przez Torosiewicza preparatów, których on oraz jego poprzednicy użyli do 
wspomnianych doświadczeń i badań, znalazły się także preparaty roślinne, między inny-
mi sproszkowane części roślin („pyły roślinne”). Ponadto, w interesujących nas pismach 
Torosiewicz przywołał doświadczenie sprawdzające wpływ koloru szkła, z jakiego zbudo-
wane są cieplarnie i inspekty, na wegetację uprawianych w nich roślin.
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dr Michał Jasiński, IHN PAN, Producenci leków ziołowych wśród farmaceutów wyzna-
nia ewangelickiego w Warszawie
Polskiemu przemysłowi farmaceutycznemu od jego zarania towarzyszył silny kompo-
nent luterański, który nadali mu na początku XIX wieku imigranci z ziem niemieckich. 
Podczas prezentacji przyjrzymy się zasłużonym dla farmacji warszawskim rodzinom 
ewangelickim, głównie Spiessom i Klawe – skąd i w jakich okolicznościach przybyły do 
Warszawy, jaki wkład wniosły do rozwoju regionu, na ile trwale zakorzeniły się w kultu-
rze polskiej. Omówimy postaci pionierów farmacji i  ich kontynuatorów: Henryka Bo-
gumira Spiessa (1785–1835), Henryka Klawe (1832–1926), a  także nieco mniej znaną 
postać Konstantego Potockiego (1886–1967) i jego potomków. Przypomnimy ich związki 
z przemysłem chemiczno-farmaceutycznym od jego narodzin we wsi Tarchomin w 1823 
roku aż do losów „Polfy” Tarchomin w  okresie PRL, ze szczególnym uwzględnieniem 
wytwarzanych przez nich leków ziołowych. Źródłami informacji są zbiory Teodora Kikty, 
wspomnienia, artykuły prasowe i opracowania.
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mgr Konrad Kustrzepa, student, dr hab. n.farm. Ewa Dagmara Skała, prof. Uczelni, Za-
kład Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Wydział Farmaceutyczny, Uniwersytet Me-
dyczny w Łodzi, Gojnik hyzopolistny, źródło zdrowia z górskich łąk w kulturze in vitro
Rodzaj gojnik, Sideritis (Lamiaceae) obejmuje ponad 150 gatunków, które naturalnie wy-
stępują w rejonie śródziemnomorskim. Nazwa rodzaju wywodzi się z greckiego sideros, 
co oznacza żelazo i wiąże się z dawnym zastosowaniem gojnika w leczeniu ran zadanych 
bronią żelazną. Gojnik od wieków stosowany jest w medycynie ludowej w postaci napa-
rów o przyjemnym, aromatycznym, ziołowym smaku w łagodzeniu dolegliwości żołądko-
wojelitowych i kaszlu związanego z przeziębieniem. Według Europejskiej Agencji Leków, 
surowcem jest ziele czterech gatunków gojnika, S. scardica, S. clandestina, S. raeseri oraz 
S. syriaca. Jednym z gatunków tego rodzaju jest S. hyssopifolia, gojnik hyzopolistny, ga-
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tunek występujący w południowo-zachodniej Europie, gdzie jest powszechnie stosowany 
w postaci herbaty (znanej jako herbata górska „té de monte”, żółta herbata „té amarillo” 
czy osiołkowa herbata „té borriquero”) wspomagającej trawienie oraz w leczeniu wrzo-
dów żołądka. Badania naukowe z ostatnich lat wykazały m.in. działanie przeciwzapalne, 
antyoksydacyjne, a także hipolipemizujące ziela S. hyssopifolia. Surowiec ten jest bogaty 
w  związki fenolowe, diterpeny i  olejek eteryczny. Opracowanie protokołu namnażania 
S. hyssopifolia pozwoliłoby na uprawę gojnika na większą skalę, dzięki czemu można 
byłoby chronić zasoby naturalne tego cennego gatunku, który jest obecnie nadmiernie 
pozyskiwany z dzikich stanowisk. Jednym z alternatywnych sposobów rozmnażania ro-
ślin jest namnażanie w kulturze in vitro, co pozwala na pozyskanie materiału roślinnego 
niezależnie od pory roku czy strefy klimatycznej. Celem badań było namnażanie pędów 
gojnika metodą in vitro na agarowym (0,7%) podłożu Murashige i Skooga uzupełnionym 
kwasem indolilo-3-octowym (0,1 mg/L) i meta-topolinem (0,5 mg/L) z zastosowaniem 
lamp LED o różnej długości fali tj. światła białego (3900K), czerwonego (660 i 730 nm), 
niebieskiego (460 nm) i mieszanego (70% światła czerwonego i 30% światła niebieskiego) 
przez 28 dni. Najwyższy współczynnik namnażania osiągnięto na świetle niebieskim, tj. 
7.3 pędów i  pąków/eksplantat. W warunkach kontrolnych (pędy hodowane na świetle 
fluorescencyjnym) współczynnik ten był ok. 2-krotnie niższy. Światło niebieskie wpływa-
ło także korzystnie na morfologię namnożonych pędów. Pęd główny osiągał długość ok. 
4 cm. Kolejnym etapem badań będzie ocena podobieństwa genetycznego namnożonych 
pędów z zastosowaniem metody ISSR a także badania fitochemniczne.
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mgr Izabela Bielecka, Katarzyna Klimek, Arlindo Rodrigues, Uniwersytet Medyczny 
w Lublinie, Od rośliny ludowej po potencjał dermokosmetyczny: bogate w fenole eks-
trakty z Psidium Cattleyanum jako wielofunkcyjne środki wspierające zdrowie skóry
Psidium cattleyanum Sabine (F. Myrtaceae), zwane potocznie gujawą truskawkową 
(strawberry guava or araça), od stuleci zajmuje istotne miejsce w tradycyjnej medycynie 
ludowej tropikalnych regionów Ameryki Południowej i Afryki. W lecznictwie ludowym 
stosowana była w terapii infekcji, zaburzeń żołądkowo-jelitowych oraz stanów zapalnych, 
stanowiąc ważny element dziedzictwa etnofarmakologicznego tych społeczności. Pomi-
mo bogatej historii zastosowań tradycyjnych, właściwości dermatologiczne tej rośliny 
pozostawały dotąd niedostatecznie poznane.
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Celem niniejszej pracy była charakterystyka składu fitochemicznego liści i  owoców P. 
cattleyanum oraz ocena ich właściwości biologicznych in vitro ze szczególnym uwzględ-
nieniem potencjalnych zastosowań w pielęgnacji i ochronie skóry. Materiał roślinny ze-
brany na wyspie Santo Antão Island (Cape Verde) poddano ekstrakcji z wykorzystaniem 
mieszaniny metanol – aceton – woda (3:1:1, v/v/v) oraz 70% etanolu, a następnie frakcjo-
nowaniu. Oznaczono całkowitą zawartość fenoli, flawonoidów oraz kwasów fenolowych 
metodami spektrofotometrycznymi. Profilowanie z  użyciem UHPLC-DAD-ESI-IT-MS 
pozwoliło zidentyfikować 42 związki fenolowe. Aktywność przeciwutleniającą ocenio-
no testami DPPH˙ and ABTS˙+, natomiast potencjał przeciwstarzeniowy i rozjaśniający 
skórę – poprzez inhibicję kolagenazy, elastazy i tyrozynazy. Zbadano również działanie 
przeciwbakteryjne wobec patogenów skórnych (Cutibacterium acnes, Staphylococcus 
aureus oraz Staphylococcus epidermidis) oraz cytotoksyczność na liniach komórek GMK 
(MTT test).
Ekstrakt metanolowo-acetonowo-wodny oraz jego frakcja butanolowa wykazały najwyż-
szą zawartość polifenoli i najsilniejszą aktywność antyoksydacyjną. Frakcje butanolowa 
i octanowo-etylowa najskuteczniej hamowały aktywność enzymów kolagenazy, elastazy 
i  tyrozynazy. Wszystkie badane ekstrakty charakteryzowały się działaniem bakteriosta-
tycznym wobec bakterii związanych z trądzikiem, a także synergistycznym lub neutral-
nym współdziałaniem z wybranymi antybiotykami, bez wykazania antagonizmu. Nie ob-
serwowano istotnej cytotoksyczności w stężeniach biologicznie aktywnych..
Otrzymane wyniki potwierdzają, że ekstrakt z liści P. cattleyanum jest bogatym źródłem 
związków fenolowych o wielokierunkowej aktywności biologicznej. Stanowi przykład ro-
śliny, która łączy tradycyjną wiedzę etnofarmaceutyczną z nowoczesnymi badaniami fi-
tochemicznymi, otwierając perspektywy dla jej zastosowania w dermokosmetykach oraz 
preparatach fitofarmaceutycznych. Tym sam podkreśla znaczenie roślin leczniczych jako 
pomostu między dziedzictwem kulturowym w współczesną nauka o zdrowiu i urodzie.

dr Natalia Dobros, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydział Farmaceutyczny, Za-
kład Chemii Organicznej i Fizycznej, Glistnik jaskółcze ziele – roślina o dwóch obliczach
Glistnik jaskółcze ziele (Chelidonium majus L.) jest rośliną wieloletnią należąca do rodzi-
ny makowatych (Papaveraceae). Do najważniejszych metabolitów wtórnych należą alka-
loidy izochinolinowe: pochodne benzofenantrydyny, protopiny, protoberberyny i apor-
finy oraz alkaloidy chinolizydynowe. Ziele glistnika zawiera także związki polifenolowe: 
kwasy fenolowe i flawonoidy, kwasy organiczne oraz karotenoidy. Z kolei żółtopomarań-
czowy sok glistnika oprócz alkaloidów bogaty jest w glikoproteiny oraz chelidocysteinę 
(1,2). Niesłabnące zainteresowanie glistnikiem związane jest z  jego wielokierunkowym 
działaniem. Liczne dowody naukowe potwierdzają jego właściwości spazmolityczne, 
przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Z dru-
giej jednak strony ze względu na hepatotoksyczność alkaloidów HMPC (Committee on 
Herbal Medicinal Products) negatywnie ocenił bezpieczeństwo wykorzystania glistnika 
w monoterapii (3). W Polsce zgodnie z uchwałą nr 1/2024 zespołu do spraw suplementów 
diety z dnia 10 września 2024 roku glistnik jaskółcze ziele jest niedozwolony do stosowa-
nia w suplementach diety (4). Niemniej jednak ze względu na właściwości cytotoksycz-
ne alkaloidów, ekstrakty z glistnika mogą znaleźć potencjalne zastosowanie w  leczeniu 
chorób nowotworowych co potwierdzają liczne badania na liniach komórkowych nowo-
tworów (5-7). Z tego względu konieczne są dalsze badania jednoznacznie potwierdzające 
działanie lecznicze ekstraktów z glistnika.
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dr n. farm. Nadiia Kovalska1, dr hab. Uliana Karpiuk2, prof. Uczelni1. Uniwersytet 
Opolski, Polska; 2. Narodowy Uniwersytet Medyczny im. O.O. Bogomolса, Kijów, 
Ukraina, Malina zwyczajna Rubus idaeus L. – nowe, obiecujące źródło kwasów hydrok-
sycynamonowych
Malina zwyczajna Rubus idaeus L. od dawna jest uprawiana i szeroko stosowana w róż-
nych krajach w medycynie ludowej i oficjalnej. Do Farmakopei Europejskiej weszła mo-
nografia „Liście maliny”, w której surowiec jest standaryzowany pod względem zawar-
tości garbników. W medycynie ludowej do leczenia wielu dolegliwości szeroko stosuje 
się liście maliny, które zbiera się i  wysusza wraz z  łodygami. Liście i  łodygi maliny są 
źródłem związków polifenolowych (flawonoidów, kwasów hydroksycyjanowych, garbni-
ków) o działaniu przeciwutleniającym, przeciwzapalnym, ranogojącym, przeciwreuma-
tycznym i przeciwwirusowym. Pod koniec lata i na początku jesieni pędy maliny zawsze 
przycina się w  celu zwiększenia przyszłych urodzajów. Bez prawidłowego jesiennego 
przycinania nie można liczyć na obfite owocowanie w  następnym roku. Zagęszczone 
krzewy dają słabe zbiory, chorują i giną. Selekcjonerzy na całym świecie stworzyli wiele 
odmian malin, w tym odmiany remontantowe, które owocują wielokrotnie w ciągu se-
zonu. Przycinanie rozpoczyna się od dwuletnich pędów, które zakończyły owocowanie 
i  stopniowo wysychają. Odmiany remontantowe owocują na pędach pierwszego roku, 
dlatego jesienne przycinanie krzewów maliny remontantowej jest całkowite — wszystkie 
gałęzie są przycinane u korzenia i spalane. Dlatego takie pędy maliny budzą zaintereso-
wanie jako perspektywiczny surowiec roślinny dla potrzeb przemysłu farmaceutycznego 
i  kosmetycznego. Aktualnym zadaniem farmacji pozostaje obecnie bezodpadowa pro-
dukcja roślinnych środków leczniczych. Organy wegetatywne maliny zwyczajnej zawiera-
ją kwasy hydroksycynamonowe, które stanowią obiecującą grupę substancji biologicznie 
czynnych, mających szerokie zastosowanie w medycynie i kosmetologii.
Celem pracy były porównawcze badania jakościowe i  ilościowe dotyczące zawartości 
kwasów hydroksycynamonowych w liściach i łodygach maliny, które zostały zebrane je-
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sienią podczas przycinania pędów. Ponieważ we wrześniu pojawiają się już pierwsze liście 
maliny, które zmieniają kolor, do badań porównawczych z zielonymi liśćmi wybrano rów-
nież czerwone liście maliny. Badane łodygi podzielono na trzy strefy: górną łodygę – 25 
cm od wierzchołka łodygi do środka, środkową łodygę – 25 cm środkowej części łodygi, 
dolną łodygę – 25 cm dolnej części łodygi przy korzeniu.
Za pomocą reakcji jakościowych w  ekstraktach alkoholowo-wodnych z  łodyg i  liści 
maliny zwyczajnej zidentyfikowano kwasy hydroksycynamonowe. Lokalizację kwasów 
hydroksycynamonowych w surowcu maliny zwyczajnej ustalono za pomocą reakcji hi-
stochemicznych na świeżym surowcu, które zarejestrowano za pomocą mikroskopu 
świetlnego i aparatu fotograficznego.
Metodą spektrometrii diferencjalnej z użyciem odczynnika azotynowo-molibdenowego 
określono zawartość sumy kwasów hydroksycynamonowych w liściach i łodygach mali-
ny zwyczajnej. Stwierdzono, że w  liściach maliny zawartość kwasów hydroksycynamo-
nowych jest prawie dwukrotnie większa niż w łodygach. W czerwonych liściach maliny 
zawartość kwasów hydroksycynamonowych jest o 10% wyższa niż w zielonych liściach 
(odpowiednio 1,98±0,09% i 1,78±0,08). W badanych częściach łodyg najwyższa zawar-
tość kwasów hydroksycynamonowych stwierdzono w  górnych łodygach (1,16±0,06%), 
a najniższa zawartość – w dolnych łodygach (0,95±0,05%). Zawartość kwasów hydrok-
sycynamonowych zmniejsza się w  łodydze bliżej korzenia, co można wyjaśnić tym, że 
w dolnej części łodygi znajduje się wiele zdrewniałych części, odpowiednio, w takiej czę-
ści rośliny spodziewana jest mniejsza ilość związków wtórnej syntezy.
Podsumowując, zgodnie z przeprowadzonymi badaniami składu jakościowego i ilościo-
wego kwasów hydroksycynamonowych liści i łodyg maliny zwyczajnej są one obiecują-
cym źródłem tej grupy substancji biologicznie czynnych do potrzeb przemysłu fitoche-
micznego.

dr Karol Skrobacz, dr inż. Paulina Książek-TrelaUniwersytet Rzeszowski, Nie tylko 
pieprzowa – czyli kulinarno-chemiczna opowieść o trzech koleżankach
Herbatka miętowa to jeden z najpopularniejszych naparów ziołowych, pitych nie tylko 
w celu poprawy trawienia. Nie da się jednak ukryć, że to mięta pieprzowa zdominowa-
ła swoją konkurencję. Wspomniana herbatka stała się niejako synonimem naparu z liści 
tego gatunku. Ale - można inaczej. Zwłaszcza, jeśli poszukuje się innego smaku. Kilka 
regałów dalej, pomiędzy przyprawami leży mięta zielona. A nieco dalej, podczas wyciecz-
ki nieutwardzonymi drogami, pośród pól i łąk, z dala od sklepowej półki samodzielnie 
można zebrać i wysuszyć miętą polną. Jak to mówią - każdy znajdzie coś dla siebie. I pod 
względem kulinarnym, i na poziomie pierwiastków.
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dr inż. Ewa Stamirowska-Krzaczek, Katedra Rolnictwa, Instytut Nauk o  Żywieniu 
Człowieka i  Rolnictwa, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w  Chełmie, Łąki 
doliny Wieprza jako źródło roślin zielarskich i leczniczych
Badania przeprowadzono w środkowej części doliny Wieprza, na obszarze Nadwieprzań-
skiego Parku Krajobrazowego. Celem pracy była ocena znaczenia półnaturalnych i natu-
ralnych łąk jako źródła roślin zielarskich i leczniczych, z uwzględnieniem ich potencjału 
surowcowego oraz roli w zachowaniu dziedzictwa etnobotanicznego regionu.
Na podstawie analiz fitosocjologicznych stwierdzono występowanie 266 gatunków roślin 
naczyniowych, w tym 76 taksonów o właściwościach leczniczych, dietetycznych i przy-
prawowych (ok. 30% flory badanych zbiorowisk). Do najczęściej notowanych należały 
m.in. Achillea millefolium, Plantago lanceolata, Urtica dioica, Taraxacum officinale, Vale-
riana officinalis oraz gatunki z rodzaju Mentha. Gatunki te są szeroko opisywane w litera-
turze fitoterapeutycznej jako rośliny o działaniu przeciwzapalnym, wykrztuśnym, moczo-
pędnym i uspokajającym, a ich zastosowanie znajduje potwierdzenie zarówno w tradycji 
ludowej, jak i współczesnych opracowaniach farmakologicznych (Olas i in. 2024).
Największe bogactwo roślin zielarskich odnotowano w świeżych i umiarkowanie wilgot-
nych łąkach użytkowanych ekstensywnie, co potwierdza obserwacje dotyczące znacze-
nia tradycyjnych form gospodarowania dla zachowania różnorodności gatunków użyt-
kowych (Ługowska, Skrajna 2024). Łąki te można traktować jako naturalne rezerwuary 
surowców zielarskich, których obecność pozostaje w ścisłym związku z historią użytko-
wania krajobrazu.
W kontekście etnobotanicznym wiele z odnotowanych gatunków było tradycyjnie zbie-
ranych i  wykorzystywanych w  polskiej wsi zarówno w  celach leczniczych, jak i  diete-
tycznych (Łuczaj, Szymański 2007). Badania nad etnomedycyną wskazują, że wiedza 
o  właściwościach roślin stanowiła element niematerialnego dziedzictwa kulturowego, 
przekazywanego międzypokoleniowo (Libera 2023). Jednocześnie podkreśla się znacze-
nie poprawnej identyfikacji botanicznej i dokumentowania lokalnych praktyk w bada-
niach etnobotanicznych (Łuczaj 2010).
Uzyskane wyniki potwierdzają, że ochrona półnaturalnych łąk doliny Wieprza ma zna-
czenie nie tylko dla zachowania bioróżnorodności, lecz również dla utrzymania zasobów 
roślin leczniczych oraz ciągłości tradycji zielarskich regionu, wpisując się w aktualny nurt 
badań nad relacjami między różnorodnością biologiczną a dziedzictwem kulturowym.
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dr hab. Sylwia Zielińska, prof. Uczelni, Marcel Białas, Michał Dziwak, Weronika Ko-
złowska, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, Zioła, nauka i mit: ile magii przetrwa-
ło we współczesnych badaniach roślin leczniczych?
Ziołolecznictwo ludowe przez wieki stanowiło podstawowy system ochrony zdrowia 
w wielu kulturach, oparty na obserwacji przyrody, doświadczeniu pokoleń oraz przekazie 
ustnym. Dawniej rośliny lecznicze wykorzystywano w postaci naparów, odwarów, maści, 
okładów i nalewek, a ich dobór opierał się na empirii, symbolice oraz lokalnej dostępności 
surowca. Osoby zajmujące się leczeniem, zielarki/zielarze czy też znachorki/znachorzy, 
łączyły wiedzę botaniczną z elementami rytuału, modlitwy i praktyk magicznych, co od-
zwierciedlało holistyczne postrzeganie zdrowia jako równowagi ciała, ducha i środowiska. 
Współczesne badania nad roślinami leczniczymi opierają się na metodach biologii mo-
lekularnej, chemii analitycznej i bioinformatyki. Analizy fitochemiczne pozwalają iden-
tyfikować i charakteryzować związki bioaktywne, natomiast badania genetyczne i trans-
kryptomiczne umożliwiają poznanie szlaków biosyntezy metabolitów wtórnych oraz ich 
ewolucyjnego zróżnicowania. Coraz większe znaczenie mają również badania farmakolo-
giczne i kliniczne, które weryfikują skuteczność i bezpieczeństwo substancji pochodzenia 
roślinnego zgodnie z zasadami medycyny opartej na dowodach. W efekcie współczesna 
nauka nie tylko potwierdza część tradycyjnych zastosowań roślin leczniczych, lecz także 
odkrywa nowe potencjalne zastosowania terapeutyczne, tworząc pomost między wiedzą 
ludową, a nowoczesną filozofią przyrody i medycyny.

mgr inż. Michał Dziwak, doktorant, Zakład Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Ka-
tedra Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej, Wydział Farmaceutyczny, Uniwer-
sytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, Mszysta alchemia w grach kontra 
rzeczywistość
Mszaki to heterogeniczna grupa roślin składająca się z około 14 000 mchów, 6 000 wątro-
bowców i 300 glewików. Dawniej wykorzystywane były one przez wiele kultur do leczenia 
ran oraz łagodzenia dolegliwości zdrowotnych. Tradycyjna medycyna chińska i  indyj-
ska znalazły zastosowanie dla ponad 40 gatunków mszaków (Motti, 2023). Doniesienia 
o  leczniczym i  rytualnym zastosowaniu mchów i  wątrobowców znajdujemy również 
w hiszpańskich kronikach opisujących rdzenne ludy Mezoameryki (Hernández-Rodrígu-
ez i Delgadillo-Moya, 2021). Najwcześniejsze świadectwa zastosowań medycznych msza-
ków w Europie pochodzą z XVI wieku. Zainteresowanie ich leczniczymi właściwościami 
znacznie zmalało w latach 80. XIX wieku, z wyjątkiem rodzaju Sphagnum, który stał się 
źródłem materiału opatrunkowego. W drugiej połowie XX wieku nastąpiło odrodzenie 
badań nad metabolitami wyspecjalizowanymi mszaków (Drobik i Stebel, 2021).
Badania nad tą grupą roślin wykazały, iż jest ona źródłem unikalnych związków biolo-
gicznie czynnych o potencjalnym zastosowaniu w medycynie czy przemyśle. Wśród nich 
znajdują się między innymi metabolity wtórne o  działaniu przeciwbakteryjnym, prze-
ciwgrzybowym, insektobójczym, mięczakobójczym, przeciwnowotworowym przeciw-
zapalnym czy psychoaktywnym. Ponadto związki lotne pozyskane z mszaków wykazały 
charakterystyczne aromaty na przykład: mleczny, cedrowy, balsamiczny, korzenny, czy 
charakterystyczny dla tej grupy roślin zapach mszysty (Dziwak i in., 2022).
Allotopie nie rzadko opierają swoje podstawy na świecie rzeczywistym. Mszaki w kul-
turze zapisały się one głównie jako symbol przemijania i nie są powszechnie kojarzone 
z  surowcem leczniczym. Czy twórcy gier projektując systemy alchemiczne oprócz wy-
korzystywania roślin naczyniowych pochylają się również nad przedstawicielami para-
filetycznej grupy mszaków? Czy ich przedstawione w grach właściwości pokrywają się 
z rzeczywistymi?
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mgr inż. Julia Brewka, Mateusz Rybak, Wydział Biotechnologii, Collegium Medicum, 
Uniwersytet Rzeszowski, Kotewka orzech wodny (Trapa natans L. s. lato) – współcze-
sne i historyczne znaczenie Gatunku
Kotewka orzech wodny (Trapa natans L.) to roślina wodna o długiej historii użytkowania 
spożywczego i leczniczego w Europie oraz Azji. W różnych częściach świata budzi od-
mienne emocje – w wielu krajach Europy, w tym w Polsce, jest gatunkiem rzadkim i obję-
tym ochroną, w Azji stanowi ważną roślinę uprawną o znaczeniu kulinarnym i prozdro-
wotnym, natomiast w Stanach Zjednoczonych uznawana jest za gatunek inwazyjny. Na 
podstawie źródeł historycznych i etnobotanicznych stwierdzono, że kotewka odgrywała 
istotną rolę żywieniową, szczególnie w okresach głodu i nieurodzaju (Łuczaj & Pieroni 
2016). Owoce spożywano na surowo, gotowane, pieczone lub smażone, a  z  suszonych 
i mielonych orzechów wytwarzano mąkę wykorzystywaną do wypieku chleba i placków. 
Roślina była także stosowana jako pasza dla zwierząt oraz surowiec o  właściwościach 
leczniczych. Do dziś szerokie zastosowanie rodzaju Trapa zachowało się w krajach Azji 
Południowej i Południowo-Wschodniej, gdzie owoce sprzedawane są na lokalnych tar-
gach i stanowią element tradycyjnej diety.
W Europie znaczenie kotewki stopniowo malało wraz ze zmianami społeczno- gospodar-
czymi, co doprowadziło do zaniku wiedzy o jej dawnym wykorzystaniu. Współcześnie, 
w obliczu wyzwań takich jak zmiany klimatu czy kryzysy żywnościowe, ponowne zainte-
resowanie tradycyjnymi roślinami użytkowymi może przyczynić się do zwiększenia róż-
norodności diety oraz lepszego wykorzystania lokalnych zasobów roślinnych. Kotewka 
orzech wodny, od starożytności była wykorzystywana na Półwyspie Indochińskim w ce-
lach leczniczych. Najczęściej stosowano owoce, silnie kojarzone z  ich właściwościami 
prozdrowotnymi. Roślina zajmuje istotne miejsce w praktykach Ajurwedy, gdzie przy-
pisywano jej działanie przeciwzapalne, wzmacniające oraz łagodzące zmęczenie i  bóle 
gardła. W niektórych przekazach wspominano także o jej zastosowaniu w leczeniu trądu 
oraz jako afrodyzjaku.
Surowe owoce były wykorzystywane przez lokalne społeczności (m.in. w regionie Orissa) 
w  terapii chorób przewodu pokarmowego, czerwonki i biegunki, a  także przy ukąsze-
niach dzikich zwierząt. Właściwości chłodzące sprawiały, że stosowano je do obniżania 
temperatury ciała w okresie letnim. Doniesienia naukowe wskazują ponadto na działa-
nie antybakteryjne (szczególnie wobec bakterii Gram-ujemnych), łagodzenie objawów 
opryszczki oraz potencjalne właściwości przeciwnowotworowe (Hummel & Kiviat 2004; 
Yanglem 2016, Vageshwari & Padney 2019; Nyo i in 2020).
Dofinansowano ze środków Ministra Nauki w ramach Programu „Regionalna inicjatywa 
doskonałości”. Umowa nr RID/SP/0010/2024/1.
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dr Katarzyna Cywa, Grupa Paleobotaniki i Paleośrodowiska, Instytut Botaniki PAN 
im. Wł. Szafera w Krakowie, Nowe analizy zawartości taksyn w drewnie cisowym, a re-
zultaty badań nad powszechnym wykorzystywaniem tego surowca w średniowieczu do 
wyrobu przedmiotów drewnianych
Informacje o  toksyczności drzew z  rodzaju Taxus , odnoszone do wszystkich organów 
tych roślin z wyjątkiem osnówek otaczających ich nasiona, są często cytowane we współ-
czesnej literaturze. Doniesienia etnograficzne, związane z cisem, także wskazują na jego 
żałobną symbolikę w folklorze wielu krajów europejskich (Cywa, Kula 2023). W histo-
rycznym podręczniku rolnictwa P. Crescenzi (1571) zawarta została sugestia o nieprzy-
datności drewna cisa do wyrobu niektórych utensyliów, gdyż „naczynie ku piciu z niego 
nie bardzo iest zdrowe dla jego iadowitości”. W sprzeczności z tymi poglądami pozostają 
wyniki badań ksylologicznych średniowiecznych artefaktów z Polski, które wykazały, że 
drewno cisowe było w  tym okresie jednym z  najczęściej wykorzystywanych surowców 
(Cywa 2018).
Celem prezentowanych badań było ustalenie, czy drewno cisa pospolitego rzeczywiście 
posiada właściwości toksyczne, a jego stosowanie jako materiału do wyrobu różnego ro-
dzaju przedmiotów może mieć szkodliwy wpływ na zdrowie ludzi i zwierząt.
W ramach prezentowanych badań wykonane zostały analizy chromatograficzne współ-
czesnych tkanek i organów T. baccata oraz subfosylnego drewna cisowego, mające na celu 
oznaczenie w nich względnej zawartości taksyny B/izotaksyny B. Opracowano także pro-
fil funkcjonalny średniowiecznych przedmiotów codziennego użytku z cisa, uwzględnia-
jący jak długo i w jaki sposób mogły mieć one kontakt z organizmem człowieka. Przepro-
wadzone badania zawartości taksyn nie wykazały obecności tych alkaloidów w drewnie 
twardzielowym pni ani kilkuletnich gałęzi cisowych. Analiza artefaktów archeologicz-
nych z cisa dowiodła tymczasem, że surowiec ten wykorzystywano głównie do wytwarza-
nia przedmiotów, które mogły mieć długotrwały kontakt z żywnością, skórą dłoni i bło-
ną śluzową jamy ustnej. Synteza obu źródeł danych udokumentowała doskonałą, opartą 
o praktykę wiedzę średniowiecznych rzemieślników o nieszkodliwości wyrobów z  cisa 
(Cywa, Kula 2023). Na ich podstawie można też przypuszczać, że historyczne doniesienia 
o zabójstwach, dokonywanych za pomocą wina podawanego w naczyniach z drewna ci-
sowego (Falencka‐Jabłońska 2004) stanowiły niezbyt dokładne przekazy o śmiertelnych 
zatruciach ludzi po wypiciu toksycznego wywaru z igieł tego krzewu .
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Badania były finansowane z grantu NCN nr 2014/13/N/ST10/04881 i środków subwen-
cyjnych Instytutu Botaniki im. W. Szafera PAN.
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dr hab. inż. Edyta Rosłon-Szeryńska, Wydział Budownictwa i  Inżynierii, Szkoła 
Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Drzewa w regionalnych wierzeniach 
i kulturze ludowej. Pieśń przeszłości inspiracją dla przyszłości
Współczesne miasta, w obliczu przemian gospodarczych, demograficznych i klimatycz-
nych, powinny rozwijać się zgodnie z ideą zrównoważonego rozwoju. Rośliny, a zwłaszcza 
drzewa, stanowią nie tylko ważny element kompozycyjny krajobrazu kulturowego, lecz 
także kluczowy komponent zielonej infrastruktury wpływający na funkcjonowanie mia-
sta oraz jego zdolność do adaptacji i mitygacji zmian klimatu (Rosłon-Szeryńska 2019). 
Istotną rolę w określaniu znaczenia drzew w strukturze przestrzennej miast i wsi odegrała 
także koncepcja usług ekosystemów, uwzględniająca ich wartość ekonomiczną (Millen-
nium Ecosystem Assessment 2005).
Drzewa są zatem ważnym narzędziem realizacji tych założeń. Jednocześnie w praktyce 
pojawiają się trudności we wdrażaniu idei zrównoważonego rozwoju, wynikające m.in. 
z konfliktów na linii człowiek–drzewo oraz z dominacji antropocentrycznego podejścia 
do przyrody (Rosłon-Szeryńska 2019). W tym kontekście szczególnego znaczenia nabiera 
kwestia kształtowania świadomości społecznej dotyczącej roli drzew i relacji człowieka 
z naturą.
Inspiracją do refleksji nad współczesnym podejściem do przyrody może być spojrzenie 
w  przeszłość. W przedchrześcijańskich wierzeniach Słowian drzewa postrzegano jako 
łącznik między światem materialnym i duchowym – sferą sacrum i profanum. Podstawą 
tych wierzeń była harmonia z naturą i życie zgodne z jej rytmem. Przyroda była źródłem 
mądrości, a  zarazem przestrzenią kontaktu ze światem bogów. Elementy tych wierzeń 
przeniknęły później do obrzędowości chrześcijańskiej i w zmienionej formie przetrwały 
w kulturze ludowej do początku XX wieku.
Analiza dawnych wierzeń, mitów i  praktyk związanych z  drzewami pokazuje, że wie-
le z  nich zawiera elementy zbieżne ze współczesnymi koncepcjami ochrony przyrody 
i zrównoważonego gospodarowania zasobami. W prezentacji omówiono znaczenie kul-
tury, doświadczenia i sfery duchowej w kształtowaniu relacji człowieka z drzewami oraz 
ich rolę w realizacji współczesnych celów związanych z rozwojem zielonej infrastruktury 
na terenach zurbanizowanych. Przedstawiono przykłady regionalnych wierzeń i mitów 
dotyczących mocy drzew, które kształtowały postawy szacunku wobec przyrody. Zapre-
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zentowano również różnorodne sposoby wykorzystywania drzew – gospodarcze, tech-
niczne, fitosanitarne i społeczne – a także tradycyjne formy ich ochrony, obejmujące m.in. 
drzewa sędziwe, śródpolne czy cmentarne. Zwrócono także uwagę na kwestie bezpieczeń-
stwa i zarządzania ryzykiem związanym z obecnością drzew w przestrzeni (Kolberg 1885; 
Fisher 1937; Moszyński 1934, 1967; Kotula 1989).
Współczesne koncepcje zrównoważonego rozwoju oraz idei miasta inteligentnego opie-
rają się przede wszystkim na osiągnięciach techniki i  technologii, często w ramach pa-
radygmatu antropocentrycznego. Tymczasem doświadczenie dawnych kultur pokazuje, 
że harmonia z naturą może wynikać również z głębokiej świadomości miejsca człowieka 
w świecie przyrody. Rodzi się więc pytanie, czy dominujący dziś paradygmat antropo-
centryczny nie stanowi bariery w  budowaniu trwałej równowagi między człowiekiem 
a naturą.
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Ewa Kiełkowska1, Jakub Gębalski1, Milena Gębalska1, Magdalena Wójciak2, Daniel 
Załuski1, 1. Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji Collegium Medicum 
w  Bydgoszczy, Wydział Farmaceutyczny, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w  Toru-
niu, 2. Zakład Chemii Analitycznej, Wydział Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny 
w Lublinie, Profil metabolomiczny LC-MS oraz potencjał antyoksydacyjny w modelu 
post mortem wybranych gatunków z rodzaju Scutellaria
Rośliny z rodzaju Scutellaria należące do rodziny jasnotowatych ( Lamiaceae ) stanowią 
istotną grupę surowców wykorzystywanych w fitoterapii w Europie, Azji oraz Ameryce. 
Ich aktywność biologiczna wiązana jest przede wszystkim z  obecnością związków po-
lifenolowych, szczególnie flawonoidów takich jak bajkalina, bajkaleina, wogonina oraz 
wogozyd [1].
Jednym z najlepiej poznanych gatunków jest Scutellaria baicalensis , stosowana w trady-
cyjnej medycynie chińskiej jako huángqín, ceniona za działanie przeciwzapalne, przeciw-
drobnoustrojowe i  immunomodulujące. W literaturze podkreśla się również znaczenie 
Scutellaria barbata , badanej pod kątem potencjału przeciwnowotworowego, Scutellaria 
lateriflora , wykazującej właściwości przeciwlękowe i uspokajające, oraz Scutellaria galeri-
culata , tradycyjnie stosowanej w zaburzeniach przewodu pokarmowego [4–5].
Celem pracy była charakterystyka profilu fitochemicznego części nadziemnych wybra-
nych gatunków (S. baicalensis , S. barbata , S. lateriflora , S. galericulata ) oraz ocena 
ich potencjału antyoksydacyjnego. Analizę składu chemicznego przeprowadzono z wy-
korzystaniem chromatografii cieczowej sprzężonej ze spektrometrią mas (LC-MS), co 
umożliwiło identyfikację oraz porównanie jakościowe i  ilościowe wybranych metaboli-
tów wtórnych. Właściwości antyoksydacyjne ekstraktów określono w modelu post mor-
tem , oceniając ich zdolność do ograniczania procesów oksydacyjnych w materiale biolo-
gicznym. Uzyskane wyniki wykazały istotne różnice w profilu flawonoidowym pomiędzy 
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analizowanymi gatunkami, co korelowało ze zróżnicowaną aktywnością antyoksydacyj-
ną. Zaobserwowane rozbieżności mogą mieć znaczenie dla odmiennego działania biolo-
gicznego oraz potencjalnej skuteczności terapeutycznej badanych surowców.
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dr Ewelina Pióro-Jabrucka, prof. dr hab. Janina Gajc-Wolska, dr Małgorzata Mirgos, 
Jan Domurad, dr hab. Katarzyna Kowalczyk, Katedra Roślin Warzywnych i  Lecz-
niczych, Instytut Nauk Ogrodniczych, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego 
w Warszawie, Ocena jakości sensorycznej oraz aktywności antyoksydacyjnej grzybów 
jadalnych z rodzaju Pleurotus
Boczniaki wyróżniają się łatwością uprawy oraz wyjątkowymi walorami smakowymi i od-
żywczymi. Stanowią także istotny element zrównoważonego rolnictwa dzięki zdolności 
do wzrostu na różnorodnych podłożach. Do badań użyto podłoża w kostkach z zainoku-
lowaną i rozrośniętą grzybnią boczniaka ostrygowatego (Pleurotus ostreatus i Pleutorus 
ostreatus ‘Black Pearl’) oraz boczniaka mikołajkowego (Pleurotus eryngii), firmy Myco-
-Tar. Materiał badawczy stanowiły owocniki, z  podziałem na kapelusze i  trzony, które 
oceniono pod względem jakości sensorycznej – przeprowadzono ocenę profilową QDA 
oraz konsumencką. Grzyby oceniono także pod względem aktywności antyoksydacyjnej 
metodą DPPH i ABTS.
Pod względem jakości sensorycznej, najlepsze oceny otrzymały kapelusze i  trzony P. 
ostreatus – dzięki intensywnemu smakowi i  optymalnej dla konsumentów teksturze. 
Kapelusze tego gatunku cechowały się także najwyższą aktywnością antyoksydacyjną 
(DPPH – 90,0%, ABTS – 62,5%). Najniższą zdolność dezaktywacji wolnych rodników 
wykazały kapelusze boczniaka mikołajkowego (DPPH – 79,9%, ABTS – 60,5%).
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