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Szanowni Panstwo!

Rosliny i leki pochodzenia roslinnego sa przedmiotem zainteresowania nie tylko badaczy
prowadzacych prace w zakresie nauk przyrodniczych, ale takze sg problemem badaw-
czym w naukach humanistycznych i spotecznych. Te nurty badan rzadko si¢ spotyka-
ja, konfrontuja czy dopetniaja. Wysilki zblizenia nauk eksperymentalnych, np. fitoche-
mii i farmakologii z badaniami historycznymi i spolecznymi w zakresie zioloznawstwa
i ziololecznictwa podejmowata profesor Barbara Kuznicka w Instytucie Historii Nauki,
Oswiaty i Techniki Polskiej Akademii Nauk od lat 80. XX wieku, a kontynuuje je Pra-
cownia Historii Nauk Przyrodniczych i Medycznych Instytutu Historii Nauk PAN pod
kierunkiem prof. Iwony Arabas, we wspotpracy z Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka
w Ciechanowcu oraz innymi Partnerami. Do tej misji nawigzuje tytul naszej konferencji,
ktora jest adresowana do badaczy reprezentujacych antropologie kulturowa, histori¢ na-
uki, historie medycyny, historie farmacji, historie botaniki i archeobotaniki, jezykoznaw-
stwo, farmakognozje, botanike farmaceutyczna, rolnictwo, lesnictwo i inne dyscypliny,
a takze do innych oséb zainteresowanych ta niezwykle ciekawg i ztozong problematyka.
Zapraszamy Panstwa do udzialu w tym wydarzeniu oraz jego wspottworzeniu w ramach
kolejnej edycji.

Organizatorzy Konferencji ,Roéliny lecznicze w nauce i kulturze”

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

21 MAJA, CZWARTEK
Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

15:00 — otwarcie Biura Konferencji w Muzeum Rolnictwa

w Ciechanowcu
16:30 — zwiedzanie ,Spacerkiem po Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu
i Ogrodzie Roslin Leczniczych”
(Zwiedzanie dla Uczestnikéw bedzie mozliwe réwniez w dniach 22-23 maja -
cate Muzeum lub kolekcje botaniczne i wystawy zielarska i pszczelarska)
17:30 — ztozenie kwiatéw pod epitafium ks. Kluka w kosciele Tréjcy
Przenajswietszej

22 MAJA, PIATEK
Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

17:15-18:00 — wernisaz wystawy prac Wiestawy i Ludwika Freyow
pt. ,Nasz zielnik”



22 MAJA PIATEK

Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

9:00 — otwarcie biura konferencji i rozpoczecie
rejestracji uczestnikéw
9:30 — otwarcie Konferencji :
Dorota tapiak, dyr. Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu,
prof. lwona Arabas z Instytut Historii Nauki PAN
i dr. Robert Ksiezopolski, Societas Scientiarum Klukoviana
et Jablonovianae
9:45-11:45 — SESJA I. Krzysztof Kluk i Jego epoka - w 230. rocznice
Smierci. LAUDACJA BADACZA DZIEL KRZYSZTOFA KLUKA
prof. dr hab. Zbigniewa Waéjcika
1. prof. dr hab. Zbigniew Wéjcik, Instytut Historii Nauki PAN,
Ksigdz Krzysztof Kluk i jego epoka
2. dr Peter W. Gérski, mgr Norbert Tomaszewski, Societas
Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Biografistyka
florystyczna ks. Krzysztofa Kluka (1739-1796) od prof. Gabriela
Brzeka do prof. Zbigniewa Wdéjcika
3. mgr Dorota Gnatowska, kierowniczka Dziatu
Tradycji Zielarskich, Muzeum Rolnictwa im. Ks. K. Kluka
w Ciechanowecu, Regestr roslin zdatnych do réznego zazycia
ekonomicznego, czyli rzecz o praktycznym wykorzystaniu roslin
wedtug zaleceri ks. Krzysztofa Kluka
4. Bogdan Klejzerowicz, Societas Scientiarum Klukoviana
et Jablonovianae, Zaleznosci biologiczne przeplatki aurinii
(Euphydryas aurinia) od czarcikesu tgkowego oraz czarcikesika
Kluka - ujecie przyrodniczo-zielarskie
5. prof. dr hab. Bozena Popiotek, Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie, Dworskie ogrody petne zi6t.
Kobiece pasje ogrodnicze w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej
6. dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN, IHN PAN, Muséum
National d'Histoire Naturelle, Paryz, Gabinety Historii naturalnej
na tamach Biblioteki Warszawskiej
7. dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, Instytut Historii Nauki
PAN, Thesaurus regni naturalis ksieznej Anny Jabtonowskiej

11:45-12:15 — przerwa



12:15-13:45 — SESJA Il. Rosliny lecznicze w naukach
farmaceutycznych: hybrydowo
1. dr Maciej Wtodarczyk, Michat Glensk, dr Danuta Raj,
Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku Roslinnego Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, OZanki (Teucrium L.): Pofgczenie
wiedzy etnofarmakologicznej i badari chemicznych w kontekscie
zastosowan leczniczych
2. dr Magdalena Biaton, Zaktad Neurochemii, Instytut
Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk
w Krakowie, Terpen, ktéry uspokaja gtowe: 3-kariofilen
z Cannabis sativa i jego potencjat w psychiatrii
3. dr Marta Kedziora, Instytut Farmakologii im. Jerzego
Maja Polskiej Akademii Nauk, Perspektywy terapeutyczne
kanabinoidéw, ze szczegdInym uwzglednieniem kanabidiolu
(CBD), w swietle wspotfczesnych badan neurofarmakologicznych
4. dr Beata Sulik-Tyszka, Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie, Rosliny lecznicze wspomagajqce
odpornosc¢ w zwalczania SARS-CoV-2
5. dr inz. Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroctawiu, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Od roslin-
putapek do biofabryk: kultury in vitro roslin owadozernych jako
Zrédto metabolitdw o znaczeniu etnofarmaceutycznym
6. dr Aneta Sulborska-Rézycka, dr hab. Agata Konarska,
prof. UP, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Cechy
anatomiczne i metabolity w lisciach Plantago major L.

13:45-14:45 — przerwa

14:45-16:45 — SESJA 11l. Ro$liny lecznicze w historii botaniki i nauk
medycznych czes¢ 1: hybrydowo
1. prof. dr hab. Ludwik Frey, Instytut Botaniki im. W. Szafera
PAN, Kwiat Linneusza - relikt wedrujgcy
2. dr hab. Matgorzata Ewa Kowalczyk, prof. UWr,
Uniwersytet Wroctawski, , O lekarstwach dopomagajgcych
dziecieciu w ospie i odrze”. Rosliny lecznicze w terapii choréb
zakaZnych wieku dzieciecego w XVIIl wieku
3. dr hab. Aleksandra Jakébczyk-Gola, Muzeum Historii
Polski, Uniwersytet Warszawski, Rosliny w dawnej profilaktyce
zdrowotnej u zwierzqt



4. dr hab. Urszula Kicinska, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie, Choroby koni i sposoby ich
leczenia w poradnikach medycznych XVIII wieku

5. prof. dr hab. Adam Matkowski, Marek Malicki, Sylwia
Zielinska, Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej i Ogrod
Botaniczny Roslin Leczniczych, Uniwersytet Medyczny

we Wroctawiu, Ribezahl, laboranci i jelenia géra... albo

o leczniczych dzikich gatunkach i reliktach kulturowych na
potudniowo-zachodnich kresach XXI-wiecznej Polski

6. dr hab. Agnieszka Laszczak-Staby, prof. UKEN,
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,

Instytut Historii i Archiwistyki, ,Parchy koriskie...” - substancje
pochodzenia roslinnego w opiece nad korimi w okresie
nowozytnym

7. mgr Magdalena Mastowska, Archiwum Panstwowe

w Warszawie, Srodki lecznicze stosowane podczas epidemii
cholery w Warszawie w latach 1831-1855

8. dr Magdalena Oprzadek, Ogréd Botaniczny Uniwersytetu
Warszawskiego, Pracownia Edukacji, Rosliny lecznicze w historii
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego

16:45-17:15 — dyskusja i podsumowanie Sesji
17:15-18:00 — wernisaz wystawy prac Wiestawy i Ludwika Freyéw
pt. ,Nasz zielnik”

23 MAJA SOBOTA

Muzeum Rolnictwa, Ciechanowiec

9:00-10:30 — SESJA ll1. Rosliny lecznicze w historii botaniki i nauk
medycznych czes¢ 2
1. dr hab. Jacek Drobnik, Katedra i Zaktad Botaniki
Farmaceutycznej i Zielarstwa, Wydziat Nauk
Farmaceutycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach, Teoria o czyszczeniu krwi w medycynie naukowej
i ludowej od XVIII do korica XX w.
2. mgr lwona Dymarczyk, dr hab. Ewa Capecka, prof. URK,
Muzeum Farmacji U) CM, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,
Analiza wybranych zapomnianych postaci leku roslinnego
z okresu XVII i XVIII wieku w oparciu o napisy na fajansowych



naczyniach aptecznych z kolekcji Mateusza B. Grabowskiego

Z Muzeum Farmacji Ul CM

3. dr Jakub Weglorz, Instytut Historyczny Uniwersytetu
Wroctawskiego, Tftumaczenie nazw oraz identyfikacja roslin
leczniczych w edycjach Zrédtowych

4. dr n. farm. Paulina Oszajca, Schweizerische Gesellschaft
fur Geschichte der Pharmazie (SGGP), Rosliny lecznicze
stosowane przez Anne Wazdéwne na podstawie jej korespondencji
Zlat 1586-1625

5. dr Katarzyna Pekacka-Falkowska, Instytut Historii Polskiej
Akademii Nauk, Egzotyczne rosliny w siedemnastowiecznym
Gdarisku

6. prof. dr hab. Marzanna JagieHo, Politechnika Wroctawska,
Badania i pasje przyrodnicze Slgzakéw w okresie od korica XV do
poczqgtkdw XVII stulecia

7.dr Danuta Raj, Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku
Roslinnego Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Rosliny

w rekonstrukcjach lekéw historycznych

10:45-11:15 — przerwa

11:15-13:30 — SESJA IV. Rosliny lecznicze w etnologii i antropologii
kulturowej: hybrydowo
1. dr hab. Dorota Switata-Trybek, prof. UO, dr hab. Anna
Drozdz, prof. US, Uniwersytet Opolski, Uniwersytet Slgski
w Katowicach, Rosliny dziko rosngce w materiatach Zrédfowych
~Komentarzy do Polskiego Atlasu Etnograficznego” (na materiale
slgskim)
2. dr Maria Marciniak, Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku, Barwinek, mak, dziurawiec - trzy ziofa
z podkarpackiego herbarium
3. dr Wanda Stec, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Filologiczny,
Motyw miodu i pszczoty w nazewnictwie leczniczych roslin
pozytkowych
4. dr Olga Kielak, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej,
Wydziat Filologiczny, Katedra Tekstologii i Gramatyki
Jezyka Polskiego, Kim jest ,pokrzywniak”? O kognitywnych
mechanizmach metaforyzacji roslin



5. dr hab. Norbert Mojzyn, prof. UKSW, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Miedzy wiedzg,
wiarqg i zabobonem: ziotolecznictwo moskiewskie epoki Iwana
GroZnego w swietle Zrddet historycznych

6. dr hab. Anna Odrzywolska, prof. UJD, Uniwersytet Jana
Dtugosza w Czestochowie, Leki roslinne stosowane w terapii
epilepsji w XVI wieku. Praktyki lecznicze na styku medycyny
uczonej i kultury ludowej

7.dr hab. Izabela Spielvogel, prof. Uczelni, Politechnika
Opolska, ks. Wojciech Lippa, Dyrektor Muzeum
Diecezjalnego w Opolu, Dziedzictwo etnomedyczne medycyny
Zydowskiej Il Rzeczypospolitej - analiza poradnika Sejfer derech
ejc ha-chajim

8. mgr Marta Skarzynska, doktorantka, Uniwersytet
Waminsko-Mazurski w Olsztynie, Czarny bez czy biaty bez?
Wykorzystanie krzewu bzu w kulturze ludowej i jego miejsce

w folklorze

9. mgr Izabela Jasinska, z-ca kierownika Dziatu
Etnograficznego, Muzeum Slaska Opolskiego w Opolu,
Motywy roslinne na haftach w strojach ludowych z XIX wieku

7 Opolszczyzny na podstawie zabytkéw z kolekcji Muzeum Slgska
Opolskiego w Opolu

13:30-14:00 — dyskusja i podsumowanie Sesji
14:00-15:00 — przerwa

15:00-16:00 — SESJA V. Rosliny w historii nauk medycznych -
uzytkowe, jadalne i lecznicze: hybrydowo
1. dr hab. Robert Gruszecki, prof. UP, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa,
Marchew krétka historia?
2. dr Elzbieta Jedrszczyk, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,
Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa, Katedra Ogrodnictwa,
Zmiany sktadu chemicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem
barwnikéw betalainowych oraz azotandw w réznych fazach
rozwoju buraka cwikfowego
3. dr Barbara Domagata, Matgorzata Maciak, Katedra
Ogrodnictwa, Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa,
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Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Charakterystyka i potencjat
prozdrowotny maliny wtasciwej (Rubus idaeus L.) i maliny
czarnej (Rubus occidentalis L.)

4. dr Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy im. H. Kotataja

w Krakowie, Kapsaicyna - zwiqzek draznigcy czy lek?
Farmaceutyczny potencjat papryki ostrej

16:00-16:30 — dyskusja i podsumowanie Sesji

24 MAJA NIEDZIELA

Patac Staszica, PAN, Warszawa i hybrydowo

9:00-11:15 — SESJA VI. Rosliny lecznicze w kulturze i sztuce.
1. prof. dr hab. Joanna Partyka, Instytut Badan Literackich
PAN, Eukaliptus. Historia mitosci i nienawisci
2.dr hab. Renata Bizek-Tatara, prof. UMCS, Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Funkcje roslin w powiesci
kryminalnej Czarcie ziele Jill Johnson
3. dr Anna Roter-Bourkane, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Ogrdd jako tworzywo dla sztuki -
0grod Vanessy Bell w twdrczosci grupy Bloomsbury
4. mgr Maria Pajak, Sekretarz PTF - Oddziat Opole, Opolska
porcelana kwiatami malowana czy pisana?
5. prof. dr hab. Ewa Stryczyriska-Hodyl, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ,Znajq je tylko ludzie,
ktdrzy dorastali w lesie”. Rosliny lecznicze w poemacie ,,Borek
oniksztyriski” Antoniego Baranowskiego
6. dr Sandra Wawrzyniak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Baobab w jezyku literaturze i kulturze polskiej
7. mgr Ewa Kaczmarzyk, kustosz dyplomowany, Muzeum
Czestochowskie, Zbiory historyczne w zielniku Muzeum
Czestochowskiego. Zielnik Karola Karpaty
8. dr Joanna Ro$, badaczka niezalezna, dr hab. Anna
Trojanowska, prof PAN, Instytut Historii Nauki PAN, Swiete
rosliny Leonory Carrington (1917-2011)
9. dr Anna Maria Wajda, Wydziat Teologiczny, Uniwersytet
Papieski Jana Pawta Il w Krakowie, Substancje kadzielne
w starozytnym lIzraelu od powrotu z niewoli babiloriskiej
(538 przed Chr.) do zburzenia swiqtyni jerozolimskiej (70 po Chr.)



11:15-11:45 — dyskusja i podsumowanie Sesji
11:45-12:00 — przerwa
12:00-14:30 — SESJA VII. Posterowa w trybie hybrydowym

1. mgr Paulina Koztowska, Wydziat Biologii Uniwersytetu
Gdanskiego, Zasoby wybranych leczniczych roslin naczyniowych
na obszarze Arboretum Wirty

2. Gustaw Czernik-Makowiecki, student, dr inz. Kinga
Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
Allicyna i jej znaczenie w profilaktyce choréb sercowo-
naczyniowych

3. Katarzyna Listwan, studentka, dr inz. Kinga Pilarska-
Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Zwigzki
biologicznie aktywne w kulturach in vitro roslin Anthemis
tinctoria, Tanacetum vulgare oraz Matricaria chamomilla, analiza
poréwnawcza i perspektywy wykorzystania

4. dr Marta Marzec, Magdalena Dzienisiuk, 1zabela Nowak,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat
Chemii, Ekstrakty roslinne w pétstatych formach kosmetycznych -
od wtasciwosci do skutecznosci

5. mgr Antonina Kasprzak, edukator, Muzeum Okregowe
im. Leona Wyczoétkowskiego w Bydgoszczy, Rosliny inwazyjne -
perspektywy i zagrozenia, wykorzystanie jako surowce zielarskie.
Okiem edukatora muzealnego i zielarza fitoterapeuty

6. mgr Magdalena Radke, Ostara - Fundacja ma Rzecz
Dobrostanu Wsi Polskiej, Kofo Roku jako model zdrowia:
sezonowosc roslin jadalnych i leczniczych w ujeciu fitoterapii,
etnobotaniki i psychodietetyki

7. Kinga Molik, studentka, Matgorzata Sobczuk,
studentka, dr Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,
Leki naszych prababek - miedzy tradycjg a naukg

8. Dawid Morawiec, student, dr inz. Kinga Pilarska-
Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Potencjat
biosyntezy metabolitéw wtdrnych w kulturach in vitro wybranych
gatunkow miety (Mentha spp.)

9. mgr Katarzyna Tulik, Sekcja Historii Farmacji PTFarm,
Rzeszow, Sztuka wyrdzniania. Motywy roslinne w adresach
hotdowniczych znajdujgcych sie w zbiorach Muzeum Marii
Konopnickiej w Zarnowcu
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10. mgr Marcin Wagrodny, Wielkopolskie Muzeum
Niepodlegtosci w Poznaniu, ,Co stychac z ziétkami?”. Zielarstwo
w kregu zainteresowari Mtodych Polek w latach 30. XX w.

11. lek. med. Robert Ksiezopolski, IHN PAN, Societas
Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Rosliny lecznicze

w medycynie biologicznej w Il RP

12. mgr Marcin Wiecek, IHN PAN, Preparaty roslinne

w pismach T. Torosiewicza na temat bezpiecznego
przechowywania lekow

13. dr Michat Jasinski, IHN PAN, Producenci lekéw ziotowych
wsréd farmaceutéw wyznania ewangelickiego w Warszawie

14. Konrad Kustrzepa, student, dr hab. n. farm. Ewa
Dagmara Skata, prof. Uczelni, Zaktad Biologii i Botaniki
Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytet
Medyczny w todzi, Gojnik hyzopolistny, Zrédto zdrowia

z gorskich tgk w kulturze in vitro

15. mgr I1zabela Bielecka, Katarzyna Klimek, Arlindo
Rodrigues, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Od rosliny
ludowej po potencjat dermokosmetyczny: bogate w fenole
ekstrakty z Psidium Cattleyanum jako wielofunkcyjne srodki
wspierajqce zdrowie skdry

16. dr Natalia Dobros, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Wydziat Farmaceutyczny, Zaktad Chemii Organicznej

i Fizycznej, Glistnik jaskoéfcze ziele - roslina o dwdch obliczach
17.dr n. farm. Nadiia Kovalska’, dr hab. Uliana Karpiuk?,
prof. Uczelni1. Uniwersytet Opolski, Polska; 2. Narodowy
Uniwersytet Medyczny im. O.0. Bogomolca, Kijow, Ukraina,
Malina zwyczajna Rubus idaeus L. - nowe, obiecujgce Zrédfo
kwasow hydroksycynamonowych

18. dr Karol Skrobacz, dr inz. Paulina Ksigzek-Trela,
Uniwersytet Rzeszowski, Nie tylko pieprzowa - czyli kulinarno-
chemiczna opowiesc o trzech kolezankach

19. dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek, Katedra Rolnictwa,
Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka i Rolnictwa, Paristwowa
Akademia Nauk Stosowanych w Chetmie, tqgki doliny Wieprza
jako Zrddto roslin zielarskich i leczniczych

20. dr hab. Sylwia Zieliniska, prof. Uczelni, Marcel Biatas,
Michat Dziwak, Weronika Koztowska, Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, Ziota, nauka i mit: ile magii przetrwato
we wspotczesnych badaniach roslin leczniczych?



21. mgr inz. Michat Dziwak, doktorant, Zaktad Biologii

i Botaniki Farmaceutycznej, Katedra Biologii i Biotechnologii
Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, Mszysta
alchemia w grach kontra rzeczywistosc

22. mgr inz. Julia Brewka, Mateusz Rybak, Wydziat
Biotechnologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski,
Kotewka orzech wodny (Trapa natans L. s. lato) - wspdtczesne

i historyczne znaczenie Gatunku

23. dr Katarzyna Cywa, Grupa Paleobotaniki

i Paleosrodowiska, Instytut Botaniki PAN im. W+. Szafera

w Krakowie, Nowe analizy zawartosci taksyn w drewnie cisowym,
a rezultaty badan nad powszechnym wykorzystywaniem tego
surowca w sredniowieczu do wyrobu przedmiotéw drewnianych
24.dr hab. inz. Edyta Roston-Szeryniska, Wydziat
Budownictwa i Inzynierii, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Drzewa w regionalnych wierzeniach

i kulturze ludowej. Piesri przesztosci inspiracjq dla przysztosci
25. Ewa Kietkowska', Jakub Gebalski', Milena Gebalska’',
Magdalena Wéjciak?, Daniel Zatuski', 1. Katedra Botaniki
Farmaceutycznej i Farmakognozji Collegium Medicum

w Bydgoszczy, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, 2. Zaktad Chemii Analitycznej, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Profil
metabolomiczny LC-MS oraz potencjat antyoksydacyjny w modelu
post mortem wybranych gatunkdw z rodzaju Scutellaria

26. dr Ewelina Pidéro-Jabrucka, prof. dr hab. Janina
Gajc-Wolska, dr Matgorzata Mirgos, Jan Domurad,

dr hab. Katarzyna Kowalczyk, Katedra Roslin Warzywnych
i Leczniczych, Instytut Nauk Ogrodniczych, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Ocena jakosci
sensorycznej oraz aktywnosci antyoksydacyjnej grzybow
jadalnych z rodzaju Pleurotus

14:30-15:15 — dyskusja i podsumowanie Sesji oraz Konferencji
15:30 — lunch i zakonczenie Konferencji
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Sesja |, Czesc 1.
Krzysztof Kluk i Jego epoka - w 230. rocznice Smierci

prof. dr hab. Zbigniew Wojcik, Instytut Historii Nauki PAN, Ksigdz Krzysztof Kluk
ijego epoka
referat programowy

dr Peter W. Gorski, mgr Norbert Tomaszewski, Societas Scientiarum Klukoviana et
Jablonovianae, Biografistyka florystyczna ks. Krzysztofa Kluka (1739-1796) od prof.
Gabriela Brzeka do prof. Zbigniewa Wéjcika
Ciechanowieckie biografie obu autoréw stanowily cezure czasowa (1957-2012) do ba-
dan florystyki ks. Kluka. Wniosly one wazkie fakty historyczne do stworzonej przez ks.
Kluka florystyki jako o$wieceniowej dyscypliny przyrodniczej. Zasadzala sie¢ ona na lin-
neuszowskiej systematyce roslin co bylo gwarantem w doszlusowaniu do jej wiodacych
centréw w kraju i Europie. Rowniez dzigki odkrytym w omawianym pétwieczu klukovia-
nom doszto do powstania Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, ktore stalo sie kulturalng
instytucja Podlasia. Grod ciechanowiecki jako genius loci byl sumptem dla wielu sympo-
zjoéw naukowych poswigconych ks. Klukowi i florystyce. Klukisci vel klukolodzy poszuki-
wali wich trakcie odpowiedzi z lingwistyki, systematyki, taksonomii, ekonomiki, ekologii
i filozofii, ktérych to prekursorem okazat si¢ by¢ ks. Kluk. Opracowana przez pig¢dziesiat
lat problemy w drugiej potowie XX wieku i poczatkach XXI wieku wyrdznialy si¢ znaczna
dynamika i réznorodno$ciag w eksploracjach florystycznych w poréwnaniu do rozbioréw
kraju i w II. Rzeczypospolitej. Jednoczesnie sumacja nowszych publikacji florystycznych
wskazata na priorytety do kolejnych badan z udzialem ks. Jana Krzysztofa Kluka.

Bibliografia

1. G. Brzgk, Krzysztof Kluk. PZWS, Warszawa, 1957, G. Brzgk, Krzysztof Kluk. Wyda-

nie II., Wydawnictwo Lubelskie, 1997.

2.7]. Kotodziejczyk, Ks. Krzysztof Kluk, dziela i tworczo$é. PAU, Krakdw, 1932.

3. J. Babicz, W. Grebecka, S. Inglot, Krzysztof Kluk - przyrodnik i pisarz rolniczy.

Warszawa, 1976 (praca zbiorowa).

4.7]. Rézewicz, Zb. Wojcik, Krzysztof Kluk - uczony i praktyk rolniczy. Sesja naukowa

w Ciechanowiecu, 19-20 maja 1973 roku. Kwartalnik Historii Nauki i Techniki, nr

18/4, 1973.

5. Z.]. Wojcik, Ksigdz Jan Krzysztof Kluk. Pisarz i Uczony. Ciechanowiec, 2012.

mgr Dorota Gnatowska, kierowniczka Dzialu Tradycji Zielarskich, Muzeum Rol-
nictwa im. Ks. K. Kluka w Ciechanowcu, ,,Regestr roslin zdatnych do réznego zazycia
ekonomicznego”, czyli rzecz o praktycznym wykorzystaniu roslin wedlug zaleceni ks.
Krzysztofa Kluka

Ksiadz Jan Krzysztof Kluk (1739-1796) jest zaliczany w poczet najwazniejszych przy-
rodnikéw okresu o$wiecenia w Polsce. Uczony ten miejsce w historii zawdzigcza przede
wszystkim swojemu pisarstwu - jest autorem tacznie 14 obszernych toméw dziel przy-
rodniczo-gospodarskich, ktére wywarly duzy wplyw na ksztaltowanie wiedzy z réznych
dziedzin szeroko pojetego przyrodoznawstwa i przyczynily sie w istotny sposéb do roz-
woju polskiej nauki, nie tylko epoki stanistawowskiej, ale takze przez wiele kolejnych lat.
Studiujac dziela ciechanowieckiego proboszcza mozna zauwazy¢, ze jedna z najbardziej
charakterystycznych cech jego pisarstwa jest zgodny z ideami o§wiecenia utylitaryzm —
dazenie do taczenia nauki z praktyka i chec stuzenia swoja wiedza dla dobra ogétu. Kluk
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wielokrotnie w swoich dzielach podkreélal, ze Teoria z praktykg zlgczona byc¢ powinna.
W charakterystyczny dla siebie sposob naukowg wiedze botaniczng z codzienng prakty-
ka gospodarska powiazal Kluk w Dykcyonarzu roslinnym. Przy opisach poszczegélnych
gatunkow roélin, dzikich i uprawnych, zamiescit informacje o ich wykorzystaniu w zioto-
lecznictwie oraz w réznych innych dziedzinach dziatalnoéci cztowieka. Te aspekty wiedzy
praktycznej zostaly usystematyzowane i podsumowane w zawartych w III tomie Dykcy-
onarza regestrach: roélin zdatnych do zazycia lekarskiego oraz roélin zdatnych do réznego
zazycia ekonomicznego.
Celem referatu jest analiza réznych mozliwosci praktycznego wykorzystania roslin we-
dlug zalecen ksigdza Kluka. W szczegolny sposob uwzgledniono sposoby uzytkowania
roélin w gospodarstwie domowym wymienione w Regestrze Roslin zdatnych do réznego
zazycia ekonomicznego.

Bibliografia

1. K. Kluk, Dykcyonarz roélinny, w ktérym podlug ukladu Linneusza sa opisane ro-

$liny..., t. I - III, Warszawa 1786 - 1788.

2. K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych, osobliwie kraiowych, albo

ktore w kraiu uzyteczne bydz moga, utrzymanie, rozmnozenie i zazycie, t. IIT, War-

szawa 1779.

3. Z. Wojcik, Ksiadz Jan Krzysztof Kluk - pisarz i uczony, Ciechanowiec 2012.

4. G. Brzek, Krzysztof Kluk, Warszawa 1957.

5. T. Czerwinski, Wyposazenie domu wiejskiego w Polsce, Warszawa 2009.

Bogdan Klejzerowicz, Societas Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Zaleznosci
biologiczne przeplatki aurinii (Euphydryas aurinia) od czarcikesu tgkowego oraz czar-
cikesika Kluka - ujecie przyrodniczo - zielarskie

Na wilgotnych, pétnaturalnych tagkach wystepuja jedne z najbardziej ztozonych wieloga-
tunkowych interakcji ekologicznych znanych nauce. Przez stulecia ksztaltowaly one ten
typ srodowiska, tworzac geste sieci wzajemnych zaleznosci. Wérdd nich szczegdlne miej-
sce zajmuje relacja mi¢dzy przeplatka aurinia (Euphydryas aurinia) a czarcikgsem tako-
wym (Succisia pratensis) oraz czarcikesikiem Kluka (Succisella inflexa). Gatunki te pelnig
role pokarmu dla larw motyla oraz ksztaltujg strukture siedlisk, wspierajac réznorodnosé¢
biologiczng. Znaczenie tych roslin wykracza jednak poza aspekty ekologiczne. Zawarte
w ich nazwach nawigzania do ,czarcich” mocy odzwierciedlaja glebokie zakorzenienie
w etnobotanicznej tradycji: przez wieki byly one cenionym surowcem zielarskim, otoczo-
nym wiarg we wlasciwosci lecznicze i ochronne. Badania siegajace XVIII wieku, dowo-
dzg, jak obserwacje przyrodnikéw stopniowo odstanialy zlozony obraz wspotzaleznosci
miedzy florg a faung. Zaleznosci biologiczne miedzy motylami a roélinami odstaniaja wa-
ska specjalizacje ekologiczng oraz kruchg réwnowage, ktérej zaktocenie moze wplywaé
na cale zespoly organizméw. Wspoélczesne zmiany w uzytkowaniu gk, sukcesja roélinna
czy intensyfikacja rolnictwa stanowia realne zagrozenie dla tych relacji, podkreslajac zna-
czenie zachowania tradycyjnych, ekstensywnych praktyk gospodarczych.

Analizujgc te powigzania, mozna zauwazy¢, ze ochrona pojedynczych gatunkéw nie jest
mozliwa bez uwzglednienia caloéci siedliska i historycznie uksztaltowanych zaleznoséci
miedzy organizmami a krajobrazem kulturowym. Przyklad relacji faczacej przeplatke au-
rini¢ z jej rodlinami zywicielskimi pokazuje, jak krucha jest rownowaga takowych ekosys-
temow i jak duze znaczenie dla stanu wspolczesnej przyrody maja tradycyjne, ekstensyw-
ne praktyki gospodarcze. Ten przyklad jednoznacznie podkresla, ze efektywna ochrona
bioréznorodnosci nieodlacznie wymaga holistycznego podejscia.



Bibliografia

1. Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska. Monitoring gatunkéw zwierzat
z uwzglednieniem specjalnych obszaréw ochrony siedlisk Natura 2000, lata 2023-
2025. Sprawozdanie z monitoringu przelatki aurinii Euphydryas aurinia w roku 2023.
Sielezniew Marcin, Malkiewicz Adam.

2. Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska. Monitoring siedlisk przyrodniczych
z uwzglednieniem specjalnych obszaréw ochrony siedlisk Natura 2000. Sprawozdanie
z monitoringu siedliska 6410 - zmiennowilgotne taki trzeslicowe w latach 2024-2025.
3. Kluk, Krzysztof. Dykcyonarz roélinny, w ktérym podiug uklfadu Linneusza sg opi-
sane rosliny nie tylko kraiowe dzikie, pozyteczne albo szkodliwe: na roli, w ogrodach,
oranzeryach utrzymywane, ale oraz i cudzoziemskie, ktéreby w kraiu pozyteczne by¢
mogly. Warszawa, 1786-1788.

4. Kluk, Krzysztof. Zwierzat domowych i dzikich, osobliwie kraiowych, historyi na-
turalney poczatki i gospodarstwo, potrzebnych i pozytecznych, domowych chowanie,
rozmnozenie, choréb leczenie, dzikich lowienie, oswojenie, zazycie, szkodliwych za$
wygubienie. T. 4, O owadzie i robakach. Warszawa, 1802.

5. Instytut Ochrony Przyrody PAN. Polska Czerwona lista zwierzat ginacych i zagro-
zonych w Polsce. Krakéw, 2002.

prof. dr hab. Bozena Popiolek, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Kra-
kowie, Dworskie ogrody pelne ziol. Kobiece pasje ogrodnicze w osiemnastowiecznej
Rzeczypospolitej

Celem wystgpienia bedzie ukazanie rozkwitu zainteresowania zakladaniem ogrodéw
dworskich i palacowych w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej ze szczegdlnym naci-
skiem na ogrody zielne. Pelnily one dwojaka funkcje - jako ogrody dekoracyjne i tzw.
kuchenne, dostarczajac zardwno wrazen wizualnych, zapachowych, jak i praktycznych,
czyli dostarczajac zi6t do dworskich apteczek i kuchni.

dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN, THN PAN, Muséum National d’Histoire Natu-
relle, Paryz, Gabinety Historii naturalnej na tamach Biblioteki Warszawskiej
Biblioteka Warszawska byta niewatpliwie jednym z najwazniejszych polskich pism po-
fowy dziewietnastego i poczatkow dwudziestego wieku. Czasopismo, jak glosil podty-
tul, po$wiecone bylo ,,naukom, sztukom i przemystowi”. Bylo to jedno z najwazniejszych
pism polskiego pozytywizmu. Z Biblioteka Warszawska wspdtpracowali przyrodnicy
zwigzani z ANTONIM WAGA i WEADYSLAWEM TACZANOWSKIM oraz prowadzonym przez
niego programem badan faunistycznych. Na amach pisma pojawiajg si¢ nazwiska n.p.
KONSTANTEGO TYZENHAUZA CZy ANTONIEGO WALECKIEGO. Publikowane byly artykuly
na temat polskiej fauny, czesto pierwsze informacje lub nawet lokalne listy gatunkowe
jakie opublikowano w historii. Redakcja zamieszczala takze teksty na temat kolekcji przy-
rodniczcy. W prezentacji omdéwiono artykuly na temat gabinetéw historii naturalnej:
Uniwersytetu Wilenskiego, Warszawskiego Gabinetu Zoologicznego i Gabinetu Minera-
logicznego w Pulawach. Przedsatawiona analiza dostarcza nowych informacji na temat
szeregu okazéw znajdujacych si¢ w tych gabinetach jak i historii ich pozyskania. Biblio-
teka Warszawska byta pismem bardo poczytnym. Dzigki temu wiadomo$ci z dziedziny
przyrody trafialy takze do szerokiego kregu czytelnikow, w wigkszoéci humanistéw.

Bibliografia

1. Anonim 1866. Gabinet mineralogiczny w Nowej Aleksandryi (Pulawy). Biblioteka

Warszawska, 1: 453-457.
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2. Jundzilt S. 1850. Gabinet historyi naturalnej i ogréd botaniczny wilenskiego uni-
wersytetu. Biblioteka Warszawska, 1: 39-59.

3. Taczanowski W. 1864. Wiadomos¢ o okazach zwierzat egipskich darowanych Gabi-
netowi Zoologicznemu. Biblioteka Warszawska, 3: 493-497.

4. Taczanowski W. 1866. Wiadomos¢ o nowym darze dla gabinetu zoologicznego.
Biblioteka Warszawska, 4: 108-110.

5. Walecki A. 1866. Przeglad krajowych zwierzat ssacych. Biblioteka Warszawska, 2:
413-457.

dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, Instytut Historii Nauki PAN, Inspiracje farmaceu-
tyczne: Thesaurus mundi naturalis. Gabinet Historii Naturalnej ksi¢znej Anny z Sapie-
how Jablonowskiej
Tytulowy Thesaurus mundi naturalis, to opowie$¢ o kobiecie i jej przyrodniczej kolekgji
zgromadzonej w osiemnastym wieku Siemiatyczach na Podlasiu. Ksiezna zarzadzata roz-
legltymi majatkami wprowadzajac wiele innowacji gospodarczych i rolniczych, uprawiata
i aklimatyzowata rosliny z innych stref klimatycznych, wprowadzata do hodowli nowe
odmiany zwierzat, a tym samym miata olbrzymi wplyw na rozwdj polskiego przyrodo-
znawstwa i kolekcjonerstwa przyrodniczego doby o$wiecenia. Inspiracja do podjecia tego
tematu byly kolekcje naturalistow zwigzanych z aptekarstwem, ktore zapoczatkowaly
tworzenie protomuzedw nauki, a wspolczesnie mozliwos¢ praktycznego wykorzysty-
wania okazow do przeprowadzenia badan np. genetycznych, pochodzacych z miejsc nie
poddanych jeszcze antropopresji. Zgromadzone w muzeach i zielnikach egzotyczne ro-
$liny lecznicze moga by¢ réwniez pomocne w typowaniu surowcéw do badan pod katem
zwigzkow farmakologicznie czynnych.

Bibliografia

1. SPbF ARAN, Exposé sommaire de Iétat actuel du cabinet d’histoire naturelle formé

a Siemiatycze en Podlasie par J.A. la feue Princesse Donairiére Jablonowska Palatine

de Bractaw. Née P. Sapieha. D’apres le relevé qui en été fait en mois Aotit 1801, z. IV,

op. 1, d. 148, k.13r-49v.

2. SPbF ARAN, Katamor MunepanbHomy KabnHeTy, cOYMHEHHBINI BHOBb IIpU

npueMe 1 ykiaagke Harypanbharo Kabunera B Cemuarude B MapTe Mecsie 1802

roga. ABTOpM30BaHHasA KOIVA PYKOI McIia, nopmucu-asrorpadsl B. M. Cepepruna

n A. ®. Ceactbanosa, P IV op. 1, d. 148, k. 113r-140r.

3. Buffon G.-L. Leclerc comte de, Histoire naturelle, générale et particuliére, t. 1-15,

Paris 1749-1767.

4. Catalogue des livres autrefois la bibliotheque de Madame la princesse Jablonowska.

Le publique en sera averti par les Gazettes, Varsovie 1803.

5. V.M. Severgin, Prodolzenie zapisok putesestvid po zapadnym provincidm Rossij-

skogo gosudarstva, ili mineralogiceskia, tehnologiceskia i drugia primecania, u¢inen-

nya vo vrema proezda Cerez onyd v 1803 g., Sankt-Petersburg 1804.

Sesja ll
Rosliny lecznicze w naukach farmaceutycznych

dr Maciej Wlodarczyk, Michatl Glensk, dr Danuta Raj, Katedra i Zaklad Farmakogno-
zji i Leku Roslinnego Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Ozanki (Teucrium L.):
Polgczenie wiedzy etnofarmakologicznej i bada chemicznych w kontekscie zastosowati
leczniczych



Rodzaj ozanka (Teucrium L., Lamiaceae) liczy sobie ok. 250 gatunkéw [1]. Wachlarz tra-
dycyjnych wskazan dla europejskich gatunkéw ozanek obejmuje m.in. zaburzenia tra-
wienia, niektére choroby metaboliczne czy infekcje [2]. Sposrdd nich, dotychczas zwe-
ryfikowano cze$ciowo tylko kilka (np. obnizanie goraczki czy ci$nienia krwi, dziatanie
przeciwwrzodowe, spazmolityczne) [2]. Ciekawym jest, Ze surowce pozyskiwane z oza-
nek wchodzily ponadto w sktad teriaku, a przynajmniej niektérych jego formulacji [3-4].
Liczne sktadniki chemiczne zidentyfikowane dotychczas dla ozanek grupuje sie jako olej-
ki eteryczne, irydoidy, diterpeny i fenylopropanoidy (fenolokwasy, garbniki Lamiaceae,
flawonoidy) [2]. Sg to zwigzki typowe dla rodziny jasnotowatych.
Szczegdlowe poréwnanie skladu chemicznego wyciggéw z ozanek typowych dla flory
europejskiej przeprowadzono przy okazji odtwarzania teriaku zgodnie z przepisem Gul-
deniusza [4]. W sklad tej receptury wchodzity az cztery substancje rodlinne z tego rodza-
ju. Oprécz innych spostrzezen, wyniktych z analiz UHPLC-MS i -MS/MS, wykazano, ze
spo$réd badanych gatunkéw ziele ozanki gorskiej wyrdzniato sie obecnoscia co najmniej
kilkunastu saponin, ktérych istnienie w tym gatunku jedynie sugerowano [5-7] lecz nigdy
nie dokonano izolacji ani charakteryzacji zadnej z nich.
Saponiny moga wykazywaé dzialanie przeciwzapalne i wykrztusne, co mogtoby ttuma-
czy¢ racjonalnos$¢ niektérych wskazan ludowych dla ozanek (stany zapalne $luzéwek,
choroby zwigzane z zaflegmieniem drog oddechowych). Dlatego, ich pelna identyfikacja
iizolacja, ocena zawartosci w surowcu i badania biologiczne, moglyby nastepnie pozwoli¢
zweryfikowaé czy saponiny te majg zauwazalny wplyw na aktywnos¢ wyciagéw z T. mon-
tanum w powyzszym zakresie.
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dr Magdalena Bialon, Zaklad Neurochemii, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, Terpen, ktory uspokaja glowe: B-kariofilen
z Cannabis sativa i jego potencjat w psychiatrii

B-kariofilen jest naturalnym terpenem wystepujacym w wielu roslinach, w tym w kono-
piach siewnych (Cannabis sativa), a takze w czarnym pieprzu, gozdzikach czy bazylii.
Odpowiada on za charakterystyczny, korzenny aromat, jednak jego znaczenie wykracza
daleko poza wlasciwoéci zapachowe. W ostatnich latach p-kariofilen wzbudza rosngce
zainteresowanie naukowcow ze wzgledu na swoje potencjalne dziatanie prozdrowotne,
szczegolnie w kontekscie badan uktadu nerwowego. !

BCP jest unikalny wsérod terpendw, poniewaz dziata jako selektywny agonista recepto-
ra kannabinoidowego CB2, ktéry odgrywa istotna role w regulacji proceséw zapalnych
i odpowiedzi immunologicznej, bez wywolywania efektéw psychoaktywnych.> Badania
przedkliniczne sugeruja, ze P-kariofilen wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne, neuro-
protekcyjne, przeciwlekowe oraz przeciwdepresyjne. Dzigki tym cechom zwigzek ten jest
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rozwazany jako potencjalny element wspomagajacy terapi¢ zaburzen psychiatrycznych,
takich jak depresja, schizofrenia, zaburzenia lekowe czy stres pourazowy™*.
Cho¢ konieczne sg dalsze badania kliniczne, B-kariofilen z Cannabis sativa coraz czgéciej
postrzegany jest jako obiecujacy naturalny zwiazek, ktéry moze taczy¢ $wiat roslin z no-
woczesng psychiatrig i neurofarmakologia.
Bibliografia
1. Mallmann MP, Oliveira MS. Beta-caryophyllene in psychiatric and neurological
diseases: Role of blood-brain barrier. Vitam Horm. 2024;126:125-168.
2. Baradaran Rahimi V, Askari VR. A mechanistic review on immunomodulatory
effects of selective type two cannabinoid receptor p-caryophyllene. Biofactors. 2022
Jul;48(4):857-882.
3. Ricardi C, Barachini S, Consoli G, Marazziti D, Polini B, Chiellini G. Beta-Cary-
ophyllene, a Cannabinoid Receptor Type 2 Selective Agonist, in Emotional and Co-
gnitive Disorders. Int ] Mol Sci. 2024 Mar 11;25(6):3203.
4. Bahi A, Al Mansouri S, Al Memari E, Al Ameri M, Nurulain SM, Ojha S.
B-Caryophyllene, a CB2 receptor agonist produces multiple behavioral changes rele-
vant to anxiety and depression in mice. Physiol Behav. 2014 Aug;135: 119-24.

dr Marta Kedziora, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk,
Perspektywy terapeutyczne kanabinoidow, ze szczegélnym uwzglednieniem kanabidio-
lu (CBD), w swietle wspélczesnych badan neurofarmakologicznych

Konopie siewne (Cannabis sativa L.) to jedna z najstarszych roslin leczniczych znanych
ludzkosci. Juz w starozytnoéci byty wykorzystywane w medycynie ludowej do usmierza-
nia bolu, leczenia standéw zapalnych czy probleméw z ukladem pokarmowym. Pierwsze
zapiski na temat medycznego wykorzystania konopi pochodzg ze starozytnych Chin
sprzed ok. 4000 lat. Jednak dopiero rozwéj nowoczesnej biologii i farmakologii w ostat-
nich dekadach pozwolil lepiej zrozumie¢ mechanizm dzialania Cannabis i umozliwit
rozw6j nowoczesnych terapii. Ojcem badan nad kanabinoidami zostal profesor Raphael
Mechoulam, ktéry w 1963 roku po raz pierwszy wyizolowal i opisal strukture chemiczna
kanabidiolu (CBD), a dwa lata pdzniej A9- tetrahydrokanabinolu (THC). CBD wykazuje
niskie powinowactwo do receptoréw kanabinoidowych CB1 i CB2, dzialajac raczej jako
ich modulator allosteryczny. Z kolei THC dziala gtéwnie poprzez receptory CB1 w cen-
tralnym ukladzie nerwowym, dlatego tez wywoluje negatywne skutki uboczne, takie jak
zaburzenia poznawcze, zawroty gtowy, niepokdj, zaburzenia koordynacji. Brak wtasciwo-
$ci odurzajacych oraz korzystniejszy profil bezpieczenstwa sprawiaja, ze CBD wykazuje
znacznie wyzsza uzyteczno$¢ kliniczng niz THC. Przyktadowo, w modelach zwierzecych
choroby zwyrodnieniowej stawéw, CBD nie tylko moze redukowa¢ nadwrazliwos¢ bo-
lowa, ale takze wplywaé na procesy zapalne w obrebie stawu. Badania na zwierzetach
wskazuja, ze CBD modulujac na szlaki sygnalizacyjne w rdzeniu kregowym i strukturach
nadrdzeniowych, modyfikuje transmisj¢ bodzcéw bdélowych. Modulacja uktadu endo-
kanabinoidowego poprzez wplyw na szlaki syntezy i rozkltadu endokanabinoidéw (np.
anandamidu) lub poprzez interakcje z receptorami waniloidowymi TRPV1 pozwala na
uzyskanie efektu analgetycznego przy jednoczesnym ograniczeniu skutkéw ubocznych.
Co wiecej, CBD jest juz oficjalnie stosowany w medycynie: lek Epidiolex stosowany jest
w cigzkich przypadkach padaczki lekoopornej u dzieci, takich jak zesp6t Dravet czy Len-
nox-Gastaut. CBD wykorzystuje si¢ rowniez w preparatach zlozonych, takich jak Sativex
w proporgji 1:1 z THC, np. u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym. Podsumowujac,
CBD jest zwiazkiem o wysokim profilu bezpieczenstwa. Jego wlasciwoéci neuroprotek-
cyjne i przeciwzapalne sprawiajg, ze jest przedmiotem intensywnych badan przedklinicz-



nych i klinicznych, majacych na celu optymalizacje strategii terapeutycznych w lecze-
niu bolu, stanéw zapalnych czy schorzen neurodegeneracyjnych. Badania finansowane
z grantu NCN nr 2021/43/B/NZ7/01162 oraz $rodkéw statutowych Instytutu Farmakolo-
gii im. Jerzego Maja PAN.
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dr Beata Sulik-Tyszka, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie,
Rosliny lecznicze wspomagajqce odpornos¢ w zwalczania SARS-CoV-2

Rosliny lecznicze wspomagajace odpornos¢ w zwalczania SARS-CoV-2 (ang. severe acute
respiratory syndrome coronavirus) W poszukiwaniu sposobéw zwalczania koronawirusa
SARS-CoV-2 stosuje si¢ hamowanie replikacji wirusa, jak réwniez zastosowanie zwigz-
kéw przeciwzapalnych/immunomodulujacych w celu poprawy odpornoéci pacjenta.
Astragalus membranaceus Fisch. ex Bunge (Traganek bloniasty) jest byling z rodziny
Fabaceae (bobowate, motylkowate), osiagajaca wysokos¢ od 30 do 40 centymetréw. Jest
szeroko rozpowszechniony w Europie, Ameryce Polnocnej i Azji. Jest ziotem adaptogen-
nym i hamuje procesy kataboliczne zwigzane ze stresem. Korzenie traganka maja wia-
$ciwoéci immunomodulujace, przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe i przeciwzapalne.
Astragalus membranaceus ma dzialanie ochronne przed przewleklym stresem, a takze
tagodzi objawy wywolywane przez chemioterapie stosowana w leczeniu onkologicznym.
Formononetyna, polisacharydy i astragalozydy, wykazuja wysokie potencjalne dziatanie
przeciwnowotworowe. Cytokiny prozapalne (IL-6; TNF-a), ktére pojawiaja sie podczas
burzy cytokinowej podczas COVID-19 s3 niwelowane przez Astragalus membranaceus.
Aloe vera (L.) Burm. (Aloes zwyczajny, barbadoski) jest tropikalnym sukulentem z rodzi-
ny Asphodelaceae. Wystepuje u wybrzezy Morza Srédziemnego oraz w péinocnej czesci
Afryki. Zel aloesowy oraz miazga aloesowa sa $rodkami leczniczymi. Dzialanie przeciw-
bakteryjne, immunomodulujace, przeciwzapalne (hamowanie wytwarzanie mediatoréw
stanu zapalnego) i przeciwwrzodowe wykazuja zwiazki czynne. Sg to: glikoproteiny,
bialka, substancje sluzowe, skladniki mineralne oraz frakcja polisacharydéw (aktywnos¢
wzmacniajgca i immunostymulujaca). Polisacharydy aloesu zwigkszaja wydzielanie in-
terleukiny 1 (IL-1), interleukiny 6 (IL-6), TNF-a (czynnik martwicy nowotworu) i INF
- y (interferonu). Stymuluje to rozwdj fibroblastow i zwigksza zdolnos¢ makrofagéw do
fagocytozy. Z przebadanych 10 zwigzkéw aloesu zidentyfikowano potencjalne inhibitory
gltéwnej proteazy COVID-19 (Mpro)- lek ligand 6 jest obiecujaca opcja terapeutyczna.
Wedlug European Medicines Agency (EMEA), preparaty z aloesu zwyczajnego nie po-
winny by¢ stosowane u dzieci ponizej 10 roku zycia, natomiast — u dzieci ponizej 12 roku
zycia wg European School of Pathology (ESCOP). Echinacea purpurea (L.) Moench. (Je-
zowka purpurowa) z rodziny Asteraceae jest byling ze wschodniej czesci Ameryki Pétnoc-
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nej. Wyciag z polisacharydéw i kwas chikorowy, najprawdopodobniej stymuluje aktyw-
noé¢ limfocytéw T, pobudza fagocytoze, aktywuje makrofagi i granulocyty do usuwania
patogenéw. Nastepuje takze wzrost wydzielania interferonu, ktory dziala przeciwwiruso-
wo. Przyjmowania tego preparatu zwigksza odporno$¢ na infekcje bakteryjne grzybicze
i wirusowe. Czas podawania preparatu powinien by¢ ograniczony (10-20 dni), gdyz moze
spowodowa¢ immunosupresje przy dtuzszym stosowaniu. Aronia melanocarpa (Michx.)
Elliott (Aronia czarnoowocowa, czarna) jest krzewem z rodziny Rosaceae (rézowate).
Wystepuje w Ameryce Polnocnej. Mozna ja hodowaé w Polsce i innych krajach ze wzgle-
du na niskie wymagania glebowe. Polifenole: antocyjany, kwasy fenolowe i flawonoidy
majg wlasciwosci lecznicze. Owocom aronii mozna przypisa¢ dzialanie przeciwzapalne,
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe i antyhepatotoksyczne. Aro-
nox (suplement) - usprawnia krazenie krwi i normalizuje jego ci$nienie. Bioaron C - za-
pobiega infekcjom gérnych drég oddechowych. Allium sativum L. (Czosnek pospolity,
zwyczajny) nalezy do rodziny Amaryllidaceae (amarylkowate) podrodziny Allioideae
(czosnkowe).Wystepuje w Azji Srodkowej, Europie i pétnocnej Afryce. Zapobiega oty-
toéci, pomaga w leczeniu: zespolu metabolicznego, zaburzen sercowo-naczyniowych,
wrzodow zoladka oraz stosowany jest w leczeniu nowotworéw wywotanych aflatoksyna.
Wrhasciwosci lecznicze ma allicyna jako substancja wzmacniajaca uklad odpornosciowy.
U pacjentéw hematologicznych, u ktérych zastosowano ekstrakt z czosnku, zaobserwo-
wano zmniejszong proliferacje komoérek rakowych. Jest to spowodowane zwigkszonym
stresem retikulum endoplazmatycznego. W celu wzmocnienia komoérek uktadu odporno-
$ciowego i zahamowania wydzielania cytokin prozapalnych czosnek moze by¢ stosowany
zapobiegawczo przeciwko zakazeniu COVID-19.
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dr Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu, Wydzial Bio-
technologii i Nauk o Zywnosci, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci,
Od roslin-putapek do biofabryk: kultury in vitro roslin owadozernych jako Zrédto me-
tabolitow o znaczeniu etnofarmaceutycznym
Rosliny owadozerne zajmujg szczegdlne miejsce na styku etnobotaniki i wspdlczesnej
biotechnologii. Cho¢ ich niezwykla strategia odzywiania zwracala uwage botanikéw od
stuleci, w wielu tradycjach medycznych przypisywano im takze wlasciwosci lecznicze.
W kulturach pélnocnoamerykanskich roéliny Sarracenia purpurea L. stosowano w tera-
pii zakazen, goraczki i chordb skory, natomiast gatunki z rodzaju Drosera od XVIII wieku
wykorzystywano w europejskiej medycynie galenowej w fagodzeniu kaszlu i infekcji drog
oddechowych. W centrum zainteresowania dawnych praktykéw znajdowaly si¢ przede
wszystkim wydzieliny li§ci oraz ekstrakty bogate w naftochinony, fenolokwasy, flawono-
idy i specyficzne enzymy hydrolityczne. Wspélczesne badania potwierdzaja farmakolo-
giczne podstawy wielu zapisanych etnograficznie zastosowan. Zwiazki charakterystyczne
dla roslin owadozernych wykazujg aktywno$¢ przeciwbakteryjna, antyoksydacyjna, cyto-
toksyczng i immunomodulujaca, co nadaje im znaczenie w kontekscie projektowania no-
wych fitopreparatéw. Jednoczesnie malejace zasoby populacji naturalnych oraz specyfika
siedlisk stanowig istotne ograniczenia dla pozyskiwania biomasy surowcowej. Dynamicz-
nie rozwijajace sie kultury in vitro staja sie odpowiedzig na te wyzwania. Mikrorozmnaza-
nie, kultury korzeniowe indukowane przez Rhizobium rhizogenes, zawiesiny komérkowe
oraz technologie elicytacji umozliwiaja nie tylko odtwarzanie profilu metabolitéw roélin
dziko rosnacych, lecz takze zwigkszenie zawarto$ci wybranych substancji aktywnych.
Wiaczenie metod biotechnologicznych do badan nad roélinami owadozernymi pozwala
na reinterpretacje wiedzy etnofarmaceutycznej w $wietle wspélczesnych analiz chemicz-
nych oraz na rozw6j zréwnowazonych zrodet cennych metabolitéw wtérnych. Integracja
tradycji zielarskich, historii ich zastosowan oraz nowoczesnych systeméw hodowli ste-
rylnej moze stac si¢ podstawa do tworzenia innowacyjnych fitoterapeutykow, jednocze-
$nie chronigc zasoby przyrodnicze i wspierajac cigglos¢ kulturowg tradycyjnych praktyk
leczniczych.
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dr Aneta Sulborska-Rozycka, dr hab. Agata Konarska, prof. UP, Uniwersytet Przyrod-
niczy w Lublinie, Cechy anatomiczne i metabolity w lisciach Plantago major L.
Plantago major L. (babka zwyczajna) jest rosling lecznicza znana od starozytnosci, cenio-
na ze wzgledu na sktadniki aktywne zawarte w lisciach, ktore wykazuja dzialanie prze-
ciwzapalne, antyoksydacyjne i przeciwbakteryjne (Baimakhanova i wsp. 2025). Celem
pracy byla charakterystyka cech anatomicznych li$ci P. major oraz okreslenie lokalizacji
wybranych metabolitéw wtdrnych z wykorzystaniem metod mikroskopowych i histoche-
micznych (Johansen 1940, Jensen 1962, Gutmann 1995). Badania anatomiczne przepro-
wadzono przy uzyciu mikroskopii $wietlnej, fluorescencyjnej i skaningowej elektronowej,
analizujac przekroje poprzeczne przez blaszke i ogonek lisciowy. W budowie blaszki wy-
rézniono jednowarstwowa epiderme z aparatami szparkowymi oraz wloskami gruczo-
fowymi i mechanicznymi, miekisz asymilacyjny zréznicowany na warstwe palisadowa
i gabczasta oraz wigzki przewodzace typu kolateralnego. W komoérkach liscia stwierdzono
réwniez obecno$¢ licznych krysztatéw szczawianu wapnia. Ogonek lisciowy tworzyla epi-
derma, kilkuwarstwowa hipoderma zbudowana z komérek kolenchymy, niezréznicowa-
ny miekisz asymilacyjny z dobrze widocznymi przestworami powietrznymi oraz wigzki
przewodzace kolateralne réznej wielkosci. Analizy histochemiczne umozliwily lokaliza-
cje zwiazkéw fenolowych, lipidéw catkowitych i kwasnych oraz polisacharydéw w ob-
rebie poszczegdlnych tkanek liscia. Obecno$¢é wymienionych metabolitéw potwierdza
wlasciwoéci farmakologiczne babki zwyczajnej. Uzyskane wyniki podkreslaja znaczenie
badan mikroskopowych i histochemicznych w ocenie lokalizacji substancji aktywnych
oraz wartosci farmakognostycznej surowcow roélinnych.
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Sesja III, czesc 1.
Rosliny lecznicze w historii botaniki i nauk medycznych.

prof. dr hab. Ludwik Frey, Instytut Botaniki im. W. Szafera PAN, Kwiat Linneusza -
relikt wedrujacy

Linnaea borealis (zimozi6é! péinocny) roslina opisana po raz pierwszy z konicem XVI w.
jako Campanula serpyllifolia (C. Bauhin 1596). Wspdlczesnie obowiazuje nazwa nadana
gatunkowi przez Linneusza (Sp. Pl. 1753, 2: 631). Relikt pdznoglacjalny, o okreslonych
wymaganiach $wietlnych, wrazliwy na zacienienie i zmiany w wilgotno$ci siedliska. Licz-
ba jego stanowisk jest zmienna (m.in. wskutek rozsiewania na drodze zoochorii), a ga-
tunek jest okredlany jako ,relikt wedrujacy”. W wielu krajach zagrozony i/lub prawnie
chroniony. W Polsce zaliczony do kategorii gatunkéw narazonych (VU), objety czescio-
wa ochrong prawng. Wystepuje gléwnie w potnocnych czeéciach Europy, Azji i Ameryki
PéInocnej (gatunek cyrkumborealny); najwiecej jego stanowisk znajduje si¢ w potnocnej



czedci zasiegu; im bardziej na potudnie ich liczba maleje. Przez Polske przebiega czes¢
potudniowej granicy jego zasiegu. Roélina o potencjalnych warto$ciach leczniczych, nie
do konca poznanych. W artykule zostana poruszone zagadnienia dotyczace taksonomii,
nomenklatury oraz rozmieszczenia tego gatunku, mozliwosci uzycia jako leku oraz jego
miejsca w szeroko pojetej kulturze.
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dr hab. Malgorzata Ewa Kowalczyk, prof. UWr., Uniwersytet Wroclawski, ,,0 lekar-
stwach dopomagajqcych dziecigciu w ospie i odrze”. Rosliny lecznicze w terapii choréb
zakaznych wieku dziecigcego w XVIII wieku
Ospa i odra to wirusowe choroby zakazne o ciezkim przebiegu. Przenoszone sg najczg-
$ciej droga kropelkowa, poprzez bezposéredni kontakt z chorym lub posérednio, za sprawa
skazonych przedmiotéw. Historia obu schorzen si¢ga starozytnosci. Zadomowione w Eu-
ropie od stuleci, w czasach nowozytnych wywotywaly okresowe fale epidemii, dotykajace
rézne czesci kontynentu. Zaréwno ospa, jak i odra czesto konczyly sie $miercia lub pro-
wadzity do trwalego kalectwa. Mogly powodowac¢ slepote, niekiedy gltuchote, a w najta-
godniejszych przypadkach pozostawialy trwale oszpecenia. Szczegdlnie narazone na ich
skutki byty dzieci, u ktorych choroby te przebiegaly ciezej niz u dorostych.
Zagadnienia zwigzane z rozpoznawaniem i terapig wspomnianych jednostek chorobo-
wych szeroko omawiano w osiemnastowiecznych poradnikach medycznych i gospodar-
czych, a takze w licznych egodokumentach, takich jak listy, dzienniki czy pamigtniki.
W zrédlach rekopismiennych oraz drukowanych mozna odnalez¢é wiele receptur na
$rodki majace tagodzi¢ objawy i wspomagaé zwalczanie ospy oraz odry. Ich podstawe
stanowily roliny lecznicze, m.in.: koper wtoski, rumianek, szalwia, tymianek, szafran czy
nagietek.

Zrodla rekopismienne

1. Zaklad Narodowy im. Ossolinskich we Wroclawiu: rkps 1493/1I, Porady medyczne

i opisy choréb, rkps 2899/1, Ekonomia ad scienda varia z réznych autoréw zebrana.

4. Biblioteka Jagiellonska: rkps 3368 I, Lekarstwa domowe na pospolite choroby.
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Zrédha drukowane

1. Apteczka lekarstw domowych, ktdre kazdy czlowiek majgc w niebytnoéci medyka
snadno zdrowia poratowa¢ moze. Tak z zi61 jako tez zwierzat bardzo doswiadczone,
tak dla ludzi jako i dla bydla zebrana i przedrukowana, Lublin 1754.

2. Biretowski J.P., Wiadomos¢ ciekawa, kazdemu wielce pozyteczna o skutkach y
mocy zboz wszelkich, jarzyn y ziét roznych, tak ogrodowych jako y polnych, jakie
skutki y pozytki przynosza czlowiekowi w réznych okolicznosciach, osobliwie na po-
ratowanie zdrowia stuzaca z powaznych autoréw dla wygody ludzkiej krétko zebrana
y z przydatkiem na koncu niektérych ciekawosci do druku podana, Lowicz 1769.

3. Perzyna L., Lekarz dla wlo$cian, czyli rada dla pospolstwa w chorobach i dolegli-
wosciach naszemu krajowi albo wlasciwych, albo po wigkszey czgsci przyswojonych
kazdemu naszego kraju mieszkarnicowi do wiadomoéci potrzebna..., Kalisz 1793.

4. Tukalto M., Apteczka domowa, zawierajaca zbior lekarstw po wielkiej czeéci pro-
stych, ktérych materiaty tacno sie w domu znajdowa¢ moga, albo z apteki lub kramu
wziete, moga by¢ w domu sporzadzone. Dla wygody i poratowania zdrowia tych, kto-
rzy nie majac w bliskosci aptek i sposobnosci poradzenia si¢ lekarzéw, nie tylko nedz-
ne prowadzi¢ zycie, ale tez przed czasem umieraé czestokro¢ muszg..., Wilno 1793.
5. Wieczorkiewicz A., Compendium medicum auctum To jest krétkie zebranie y opi-
sanie chordb, ich roznosci, przyczyn, znakéw, sposobéw do leczenia, Takze roznych
sposobow robienia wodek, oleykéw, julepow, syrupdw, konfitur, masci, plastrow &e.
i réznych osobliwszych rzeczy..., Czestochowa 1767.
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dr hab. Aleksandra Jakobczyk-Gola, Muzeum Historii Polski, Uniwersytet Warszaw-
ski, Rosliny w dawnej profilaktyce zdrowotnej u zwierzgt

W dawnej Rzeczpospolitej z powodzeniem zajmowano si¢ hodowla zwierzat i wiele infor-
magcji praktycznych na ten temat przekazuja powstale w tym okresie poradnik z zakresu
ekonomiki gospodarskiej, a takze wczesne traktaty ziemianskie. Jednym z istotnych tema-
tow bylo pozywienie, w ktdrym, oprocz warto$ci odzywczych, dostrzegano takze mozli-
woéci profilaktyki wielu choréb. To nowatorskie podejécie pokazuje wezesne metody za-
pobiegania réznym przypadlosciom zwierzat. Dzi$§ bardzo aktualne podejscie do dbania
o zdrowie, okazuje sig, ze bylo juz postrzegane jako warto$¢ w okresie staropolskim.
Proponowany na piata edycje konferencji Rosliny lecznicze w nauce i kulturze tekst ma
zaprezentowac rézne sposoby wykorzystywania roélin, ktére podawane byly zwierz¢tom
jako pasza. W dawnych tekstach przekazane zostaly informacje, pokazujace $wiadomo$é
6wczesnych hodowcéw w kwestii koniecznosci dywersyfikacji pozywienia, a takze ekolo-
gicznego, powiedzieliby$my dzis, a, wykorzystujac 6wczesny jezyk — ekonomicznego go-
spodarowania terenem i dobrami, jakie si¢ posiadato. Inaczej traktowane byly zwierzeta
trzymane w zamknieciu, a inaczej te gatunki, ktére hodowano w zwierzyncach. Wszyst-
kim starano si¢ jednak zapewnia¢ dostep do pozywienia zgodnie z ich potrzebami.
Oproécz paszy zasadniczej, warunkujacej podaz odpowiedniej liczby kalorii, stosowano
przerézne dodatki paszowe, ktére mialy konkretne przeznaczenie. Cze$¢ roslin trakto-



wano jako substancje wzmacniajace i chetnie podawano gtéwnie bardzo mlodym osob-
nikom, takze w okresie silnego wzrostu lub zmian fizycznych, ktére mogly powodowaé
oslabienie np. wymiana futra, roéniecie grzebieni u drobiu czy tzw. korali u indykéw. Do-
mieszywano takze réznego rodzaju ziola, ktére mialy konkretne przeznaczenie medyczne
np. bronily przed pasozytami lub zapobiegaly biegunkom, ktore, gdy juz si¢ pojawily, byty
szczegblnie niebezpieczne dla mtodych zwierzat. Byly takze rosliny istotne ze wzgledu na
oddzialywanie na wyglad zwierzat np. na futro czy piekne piora. Kwestie estetyczne to
takze bardzo istotny czynnik w hodowli, a odpowiednia pasza zapewniala wysokie zyski.
Zadaniem referatu jest pokazanie ogromnej wrazliwosci na potrzeby zwierzat, ktore ce-
chowata ludzi okresu staropolskiego. A takze zaprezentowanie ich nowoczesnego podej-
$cia do medycyny - bardzo praktycznego, a jednak wynikajacego z obserwacji zachowan
a takze opartego na glebokiej swiadomosci procesow zyciowych zwierzat. W pismach
Jana Ostroroga, Krzysztofa Kluka, Jakuba Kazimierza Haura, Anny Jablonowskiej, Anzel-
ma Gostomskiego wiele znalez¢ mozna informacji, ktére podpowiadaja hodowcom zwie-
rzat jak je wspomagac, jak zywi¢ madrze i zdrowo. Chetnie przytaczano takze pomysty
z ksigzek zagranicznych, co §wiadczy o duzym oczytaniu polskich teoretykéw gospodar-
stwa. Referat zaprezentuje takze bogactwo 6wczesnej wiedzy medycznej, ktére dostepne
byto i kultywowane wcale nie przez profesjonalistow, a przez ekspertow-praktykow, kto-
rych wiedza ptyneta z madrej obserwacji i licznych do$wiadczen.

dr hab. Urszula Kiciniska, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, Choroby koni i sposoby ich leczenia w poradnikach medycznych XVIII wieku
W dawnej Polsce istniato wiele czynnikéw, ktére mialy istotny wpltyw na ekonomiczny
rozwoj dwordw szlacheckich. Za jeden z wazniejszych uzna¢ nalezy produkcje roélinna,
ktorej zazwyczaj towarzyszyta hodowla zwierzat. Te bowiem dostarczaly naturalnego na-
wozu stuzacego do uzyzniania gleby, a takze stanowity gléwna sile robocza w pracach na
roli, w przemysle i w handlu. W folwarkach szlacheckich hodowano wiele gatunkéw zwie-
rzat, wérdd ktorych dominujacy role odgrywaly konie. Te bowiem ze wzgledu na swoja
sile 1 sporg odporno$¢ na warunki pogodowe, wykorzystywano do pracy przez caly rok
kalendarzowy. Pomimo powszechnej obecnosci koni w folwarkach szlacheckich, niewiele
w literaturze napisano o trawiacych je chorobach i mozliwoéciach ich leczenia za pomo-
cg roslinnych i zwierzgcych medykamentéw. Cenne informacje na ten temat zachowaty
w dostepnych na dworach szlacheckich zielnikach, encyklopediach medycznych, farma-
kopeach, czy tez apteczkach domowych, ktdre zaliczy¢ mozna do szeroko rozumianych
poradnikéw medycznych. Artykut ma zatem na celu ukazanie schorzen konskich i spo-
sobow walczenia z nimi, ktore w duzej mierze opieraly sie na ziotolecznictwie, badz tez
stosowaniu prostych zabiegdéw chirurgicznych np. flebotomii. W tresci artykulu zasygna-
lizowano trzy rodzaje choréb koniskich, a mianowicie wady tonowe, ktére zazwyczaj byly
nieuleczalne; wypadki i urazy, ktérym konie ulegaly podczas wykonywanych prac, a takze
schorzenia, ktére dopadaly konie na biezaco i spowodowane byly nieodpowiednia dieta,
trudnymi warunkami klimatycznymi lub przepracowaniem. Trzeci w wymienianych ro-
dzajow schorzen stat si¢ tez gléownym tematem niniejszych rozwazan.
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prof. dr hab. Adam Matkowski, Marek Malicki, Sylwia Zielinska, Zaklad Biologii i Bo-
taniki Farmaceutycznej i Ogrod Botaniczny Roslin Leczniczych, Uniwersytet Medycz-
ny we Wroclawiu, Riibezahl, laboranci i jelenia gora... albo o leczniczych dzikich gatun-
kach i reliktach kulturowych na potudniowo-zachodnich kresach XXI-wiecznej Polski
Wymiana ludnosci zamieszkalej tereny przejete przez Polske w wyniku IT wojny swiatowej
spowodowaly kilka istotnych §ladow w §rodowisku przyrodniczym, szczegélnie w krajo-
brazie kulturowym terenéw otwartych, w tym pol, tak, sadéw i ogrodéw. Ludnos¢ przyby-
ta na Dolny Slask (z uwzglednieniem historycznej zachodniej czesci Luzyc) zastala rosliny
o0 nieznanym jej zastosowaniu, czgsto uznane za chwasty. Byly to na przyktad rosliny aro-
matyczne i lecznicze uprawiane przez ludno$¢ niemiecka, slaska i tuzycka w ogrédkach
przydomowych, a czasem takze dziko rosnace ziola wykorzystywane w medycynie ludo-
wej. Waznym elementem tradycji ludnoséci podsudeckiej byly takze aromatyczne nalewki,
likiery i destylaty z udzialem lokalnych ziél. Do najciekawszych reliktéw kulturowych,
zwykle zanikajacych, o wysokim potencjale leczniczym naleza Myrrhis odorata, Peuceda-
num ostruthium, Ligusticum mutellina z rodziny Apiaceae, Cicerbita macrophylla i Ta-
nacetum parthenium (Asteraceae). Z kolei, z niegdy$ waznych dla lokalnej etnobotaniki
roélin rodzimych nalezy w pierwszej kolejno$ci wymieni¢ Meum athamanticum, ktérej
korzen (Mei athamantici radix, Barwurz) zawiera znaczace ilosci Z-ligustylidu, zwiazku
o wybitnych wla$ciwo$ciach farmakologicznych i byt znanym remedium na zaburzenia
trawienia i pracy serca a takze sktadnikiem popularnych sznapséw. Podobne zastosowa-
nie mial korzen marchwicy (Mutellinae radix, réwniez nazywany Barwurz, a w $laskim
dialekcie — Kopernik), jednak sktad ma nieco odmienny.

Podsumowujac, zasoby lokalnej flory krajobrazu kulturowego najdalszych terenéw potu-
dniowo-zachodniej Polski stanowi¢ moga bogate zrédlo materiatu badawczego i powinny
by¢ dokladnie poznane z uwagi na potrzeby zrdéwnowazonego uzytkowania w trudnych
rolniczo obszarach. Pomogloby to zachowa¢ lokalng biordznorodno$¢ i przyczyniaé sie
do rozwoju gospodarki ekstensywnej i szanujacej przyrodniczo-kulturowe dziedzictwo
dawnych mieszkancow.

dr hab. Agnieszka Laszczak-Slaby, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji Edukacji Naro-
dowej w Krakowie, Instytut Historii i Archiwistyki, ,,Parchy kotiskie...” - substancje
pochodzenia roslinnego w opiece nad kotimi w okresie nowoZytnym

W referacie podjete zostanie zagadnienia zastosowania srodkéw leczniczych pochodze-
nia roélinnego w opiece nad konmi w okresie nowozytnym w perspektywie kulturowej
i historycznej. Analizowane praktyki lecznicze, stosowane wobec roznych konskich przy-
padlosci, jak np. ,,parchy konskie”, ukazane zostana jako element 6wczesnej wiedzy me-
dycznej oraz relacji miedzy czlowiekiem, zwierzeciem i naturg. Celem wystapienia jest
ukazanie, w jaki sposob rosliny funkcjonowaly jako czeé¢ systemu wyobrazen, doswiad-
czen i praktyk weterynaryjnych epoki nowozytne;.

mgr Magdalena Mastowska, Archiwum Panistwowe w Warszawie, Srodki lecznicze sto-
sowane podczas epidemii cholery w Warszawie w latach 1831-1855

Lata 1831-1855 to okres znacznie poprzedzajacy wynalezienie szczepionki na cholere.
Leczono ja objawowo, stosujac znane dotychczas srodki na wymioty i biegunki. Lekarze
(i nie tylko) oglaszali swoje metody lecznicze w prasie codziennej i periodykach medycz-
nych. Spektrum stosowanych §rodkéw bylo olbrzymie — opium, ipekakuana, arcydziggiel,
rabarbar, kwiat pomaranczy, lipy, gryka, i in. Byli zwolennicy leczenia za pomoca $rod-



kéw chemicznych opartych na rteci i bizmucie, ale takze zimng woda i elektrycznoscia.
Ich wybor byl subiektywny, zalezny od aktualnych pogladéw medyka, stadium choroby
leczonego przypadku i miejsca stosowania kuracji. Srodki lecznicze stosowane przez le-
karze praktykujacych prywatnie réznity si¢ od wykorzystywanych w szpitalach cholerycz-
nych. Jeszcze inne kuracje stosowano na wsi, pozbawionej czgsto opieki lekarskiej.
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dr Magdalena Oprzadek, Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Warszawskiego, Pracow-
nia Edukacji, Rosliny lecznicze w historii Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszaw-
skiego
Dzieje jednego z najstarszych ogrodéw botanicznych w Polsce przeplatajg si¢ z burzliwg
historig Polski XIX i XX wieku, a takze obecnoscia roslin leczniczych w réznych rolach
i funkcjach. Protoplasta Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego byl ogréd
powstaty w 1811 roku przy Wydziale Akademicko-Lekarskim Warszawskim. Jego pier-
wotnym celem bylo edukowanie studentéw kierunku medycznego w dziedzinie botaniki
i farmakognozji. Po przejeciu kierownictwa Ogrodu przez profesora botaniki Michata
Szuberta, jego dynamiczny rozwdj nabral jeszcze bardziej naukowego charakteru. Jednak
upadek Powstania Listopadowego doprowadzil do nieodwracalnych zmian, miedzy in-
nymi do rabunkowego wykorzystania Ogrodu w celu uprawy i zbioru roélin leczniczych.
Powolne obumieranie znaczenia tego miejsca dla nauki, dydaktyki i mieszkancéw War-
szawy trwalo do poczatku XX wieku. Po odrodzeniu si¢ wolnej Rzeczpospolitej Polski
do czaséw wspdlczesnych Dziat Roélin Leczniczych byl kilkakrotnie przebudowywany.
Prowadzono réwniez badania nad aklimatyzacja jednego z adaptogendw.
Referat przyblizy zmienne losy Ogrodu Botanicznego UW oraz zaprezentuje charakte-
rystyke kilku gatunkow leczniczych wymienianych w zZrédtach historycznych Ogrodu.
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Sesja III, cze$c¢ 2.
Rosliny lecznicze w historii botaniki i nauk medycznych.

dr hab. Jacek Drobnik, Katedra i Zaklad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, Wy-
dzial Nauk Farmaceutycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Teoria
o czyszczeniu krwi w medycynie naukowej i ludowej od XVIII do kotica XX w.
W renesansie postulowano zalezno$¢ sktadu krwi od sposobu zywienia oraz mozliwoé¢
jej »naprawy” napojami leczniczymi. Lek usuwal z krwi ,,zbytnig wilgo¢”. Pojecie ,,dobrej
krwi” znaczyto brak sklonnosci do choréb i réwnowazny z nig zdrowy i silny typ budowy
ciata. Zla i zepsuta krew byta domniemang przyczyng sklonnosci do choréb, w tym tych
znanych dzi$ jako zakazne. Ujecie to lokuje troske o krew w zakresie doktryn o truciznie
i miazmacie, a jej leczenie jako humoralne. Konkretne leki ,,czyszczace krew” publiko-
wano od XVIII wieku, np. essentia fuliginis — nalewka z sadzy. Dzialanie ich opisywano
humoralnie, stopniowo synonimizujac z putificantia. W XVIII w. dzialanie to przypi-
sano tez surowcom roélinnym. W pocz. XIX w. uznania ,,zepsuta krew” za przyczyne
patologicznych stanéw zaréwno ogolnych (np. skrofuly i wyniszczenie = gruzlica), jak
i widocznych na skérze. Adekwatna terapia byla nadal wydzielajaca. Mloda toksykologia
dodata do tego tez¢ o niewlasciwych substancjach we krwi. Dzieje pojecia zepsutej krwi
ijej czyszczenia odzwierciedlajg wigc rozwoj calej wiedzy o leku. W takiej XIX-w. postaci
teorie te i terapi¢ wchlonela europejska medycyna ludowa: przypisala zdolno$¢ ,.czysz-
czenia krwi” wielu surowcom roslinnym i zalecila je w réznorodnych objawach, a takze
profilaktycznie (w postaci przeczyszczenia). W USA degradacja lekéw moczopednych
(wraz odej$ciem od humoryzmu na rzecz mikrobiologii lekarskiej) zdeklasowata ,,blood
putifiers” oferowane na tamtejszym rynku leku do rangi napojow zdrowotnych, ktérych
dziatanie domniemywano teraz jako ,usuwanie toksyn bakteryjnych” Wyrzuty skérne
(jako obraz ztych humoréw oraz jako widomy skutek terapii wyprowadzajacej je) nabraty
kontekstu kosmetycznego, a rosliny stosowane w tym celu miejscowo nazwano ,,czysz-
czgcymi”. Nasza literatura fitoterapeutyczna do korica XX w. racjonalizowata ,,czyszczenie
krwi” jako dzialanie przeczyszczajace badz napotne. Tu szeregowano tez wiosenne kura-
cje satatkami z mlodych warzyw, gdy ich prawdziwy wplyw nalezy widzie¢ jako skutek
dostarczania witamin.
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mgr Iwona Dymarczyk, dr hab. Ewa Capecka, prof. URK, Muzeum Farmacji U] CM,
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Analiza wybranych zapomnianych postaci leku ro-
$linnego z okresu XVII i XVIII wieku w oparciu o napisy na fajansowych naczyniach
aptecznych z kolekcji Mateusza B. Grabowskiego z Muzeum Farmacji U] CM
Prezentacja dotyczy 14 fajansowych pojemnikéw farmaceutycznych z manufaktur holen-
derskich i brytyjskich (XVII-XVIII w.), bedacych czescia kolekeji ceramiki aptecznej (83
obiekty z XVI-XIX w.) podarowanej przez Mateusza B. Grabowskiego do zbioréw kra-
kowskiego Muzeum Farmacji U] CM w 1976 roku. Napisy na kartuszach przedstawianych
naczyn $wiadczg o uzywaniu 6wczeénie takich postaci leku jak: powidetka (np. Mitrydat),
konserwy (np. Konserwa z kwiatu jasnoty bialej), pigutki (np. Pigutki Rufusa), czy pulpy
(np. Pulpa tamaryndowa), ktore dzi§ w praktyce aptekarskiej sa catkowicie zapomniane.
Celem wystapienia jest zwrdcenie uwagi na te dawne medykamenty oraz przedstawienie
zrodet pochodzenia surowcow roélinnych wykorzystywanych do ich sporzadzania.

dr Jakub Weglorz, Instytut Historyczny Uniwersytetu Wroclawskiego, Ttumaczenie
nazw oraz identyfikacja roslin leczniczych w edycjach zrédlowych
Na przykladzie edycji diariusza Bazylego Rudomicza (1656-1672) przeprowadzona zo-
stanie analiza problemu ttumaczenia nowozytnego stownictwa lacinskiego oraz identyfi-
kacji nazw gatunkowych. Diariusz Rudomicza jest jednym z kluczowych egodokumentow
i stanowi podstawowy material Zrédtowy do badan nad historig lecznictwa w Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodéw. Zawiera szczegélowe zapisy dotyczace stanu zdrowia autora,
stosowanych lekow, terapii wlasnych i pacjentdw, relacji lekarz-pacjent oraz ekonomicz-
nych aspektow praktyki medycznej. Na przyktadzie wybranych fragmentéw wskazane
zostang problemy zwigzane z nieprecyzyjnym ttumaczeniem, ktére moze prowadzi¢ do
blednych interpretacji farmakologicznych i historycznych. Podkre$lona zostanie koniecz-
nos¢ krytycznej weryfikacji przekladéw z rekopisem oraz interdyscyplinarnej wspotpracy
historykéw, filologéw i badaczy historii medycyny jako niezbedny warunek rzetelnych
badan nad dawng zdrowotnoscia.
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dr n. farm. Paulina Oszajca, Schweizerische Gesellschaft fiir Geschichte der Pharma-
zie (SGGP), Rosliny lecznicze stosowane przez Ann¢ Wazéwne na podstawie jej kore-
spondencji z lat 1586-1625
Anna Wazéwna (1568-1625), siostra krola Polski i Szwecji Zygmunta III Wazy, znana
byla z rozleglych zainteresowan botanicznych i aptekarskich. Ich zwieniczeniem byto nie
tylko tworzenie rekopismiennych zielnikéw i zbioréw botanicznych lecz takze sfinan-
sowanie w 1613 roku wydania Zielnika Szymona Syreniusza. Doskonale wyksztalcona
i wladajgca kilkoma jezykami krélewna, podobnie jak jej daleka krewna Katarzyna Sforza,
interesowata si¢ praktyczng medycyng i farmakologia. Gdy tylko zdrowie pozwalalo jej
na to, samodzielnie przygotowywata leki ztozone, ktore zalecala cztonkom rodziny oraz
osobom ze swojego otoczenia.
Analiza opublikowanej korespondencji Anny Wazéwny z lat 1586-1625 pozwala czg$cio-
wo odtworzy¢ sklad stosowanych przez nig receptur. W listach pojawiaja si¢ m.in. zalece-
nia kierowane do jej brata dotyczace dolegliwoéci usznych, a takze $rodki na choroby ze-
béw i dzigsel, preparaty wzmacniajace, leki przeciwgoraczkowe oraz specyfiki stosowane
w schorzeniach skdrnych i jelitowych, kierowane do jej korespondentéw z kregéw dwor-
skich i magnackich. Dzigki wlasnej wiedzy medycznej Anna Wazéwna potrafita rowniez
krytycznie odnosi¢ sie do terapii proponowanych jej samej przez nadwornych lekarzy.
Leki roélinne stanowily istotny, cho¢ nie jedyny element zalecanych przez krélewne tera-
pii, obok preparatéw pochodzenia zwierzecego i mineralnego. Surowce lecznicze Anna
pozyskiwata gléwnie z ogrodéw zakladanych przy swoich rezydencjach, m.in. w Golubiu
i Brodnicy. Rzadziej spotykane lub nierosnace w klimacie Europy Srodkowej surowce,
takie jak aloes, musialy by¢ pozyskiwane spoza lokalnych ogrodéw poprzez zaméwienia.
Praca omawia roélinne surowce lecznicze stosowane przez Anne Wazdéwne, mozliwe zro-
dla pochodzenia receptur oraz analizuje wlasciwosci lecznicze wykorzystywanych roélin
w kontekscie wezesnonowozytnej etnofarmacji.
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dr Katarzyna Pekacka-Falkowska, Instytut Historii Polskiej Akademii Nauk, Egzo-
tyczne rosliny w siedemnastowiecznym Gdatisku

Siedemnastowieczny Gdansk, bedacy jednym z najwazniejszych osrodkéw handlowych
i intelektualnych Rzeczypospolitej, stanowil réwniez preznie rozwijajace si¢ centrum
wczesnonowozytnej botaniki. Kluczowa postacia tego srodowiska byl Jacob Breyne, ku-
piec i przyrodnik, ktorego pasja kolekcjonerska oraz kontakty handlowe pozwolily na
sprowadzenie nad Motlawe rzadkich okazéw flory z najdalszych zakatkow $wiata, w tym
z Przyladka Dobrej Nadziei, Azji Wschodniej i obu Ameryk. Wystapienie ma na celu
przyblizenie fenomenu gdanskiej botaniki poprzez analize spuscizny J. Breynea. W re-
feracie zostang omoéwione trzy komplementarne zZrédta wiedzy o éwczesnych kolekcjach
roélinnych. Po pierwsze, zaprezentowane zostang wybrane ilustracje z kolekcji Breyne’a;
po drugie, jego materialy zielnikowe; po trzecie - teksty drukowane i odreczne jego au-
torstwa. Zestawienie obrazu, tekstu i Zasuszonego okazu pozwoli na ukazanie warsztatu



siedemnastowiecznego badacza oraz roli Gdanska w europejskim obiegu wiedzy przy-
rodniczej, w ktérym kupiecka pragmatyka spotykata si¢ z naukowg ciekawoscig $wiata.
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prof. dr hab. Marzanna Jagiello, Politechnika Wroclawska, Badania i pasje przyrodni-
cze Slgzakéw w okresie od kotica XV do poczqtkéw XVIII stulecia
Ogrody, jako dziela sztuki podazajace za wyzwaniami estetycznymi i ideowymi kolejnych
epok, byly w swojej istocie jednoczesnie miejscami, gdzie jak w soczewce odbijata si¢
6wczesna wiedza botaniczna i agronomiczna. Zwiezle to ujmujac, nie bytoby ogrodow,
gdyby nie wielowiekowe badania przyrodnicze i obserwacje natury oraz do§wiadczenia
zwigzane z uprawg oraz aklimatyzacja ro$lin. Ich wyniki spisywano tworzac réznorakiego
rodzaju dzieta - od zielnikéw i opracowan botanicznych, poprzez poradniki agrotech-
niczne i ogrodnicze, po wzorniki zawierajace propozycje projektowe. Lista zwigzanych
ze Slaskiem twércow takich dziel, aktywnych w okresie od korica XVI do poczatkéw
XVIII stulecia, jest dluga. Do$¢ wymieni¢ Jana Stanke (Johanesa Stanconisa), Caspara
Schwenckfelda, Melchiora Sebischa, Paula Ammana, Israela i Georga Antona Volckman-
néw oraz Johannesa Fleischera. W publikacjach z tego czasu odnajdujemy takze dowody
zarliwej pasji przyrodniczej wielu innych autoréw, ktorych uwage przyciagaly niezwykle
botaniczne wydarzenia, jak np. przypadki kwitniecia agawy w ogrodach $laskich.
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dr Danuta Raj, Katedra i Zaklad Farmakognozji i Leku Rosélinnego Uniwersytet Me-
dyczny we Wroclawiu, Rosliny w rekonstrukcjach lekéw historycznych

Stosowanie roslin w celu poprawienia swojego stanu zdrowia nie jest zastrzezone tyl-
ko dla ludzi. Wérdd zwierzat, dla licznych gatunkéw publikowane sg liczne przyklady
wybidrczego wykorzystywania roslin w czasie choroby lub urazéw. Z duzym prawdo-
podobienstwem mozna zatem zalozy¢, ze gatunek Homo od poczatku swego istnienia
wykorzystywat leczniczo rosliny. Wraz z rozwojem kultury, poczatkowo proste przepisy
przeksztalcane byly w bardziej ztozone, rozniace si¢ forma leku lub droga podania. Nie-
zmiernie interesujace pozostaje pytanie o ich skutecznos¢. Jedna z bardziej precyzyjnych
form badania mozliwej skutecznoéci preparatéw historycznych jest mozliwie wierne ich
odtworzenie, a nastepnie przeanalizowanie laboratoryjne efektéw takiego eksperymentu.
W tym celu nalezy jednak spetni¢ szereg warunkow: niezbedne jest odnalezienie prze-
pisu, prawidlowe przettumaczenie zaréwno sktadnikéw jak i procedury wykonania na
wspolczesny jezyk laboratoryjny, czy tez mozliwos¢ pozyskania odpowiednich materia-
16w wyjsciowych. W ramach wystapienia powyzsze kwestie omowione zostang w oparciu
o konkretne przyklady z praktyki rekonstrukcyjne;.
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Sesja IV
Rosliny lecznicze w etnologii i antropologii kulturowej

dr hab. Dorota Switala—Trybek, prof. UO; dr hab. Anna Drozdz, prof. us, Uniwersytet
Opolski; Uniwersytet Slaski w Katowicach, Rosliny dziko rosngce w materiatach zrédto-
wych ,,Komentarzy do Polskiego Atlasu Etnograficznego” (na materiale laskim)
Przedmiotem analizy beda materialy zZrédtowe dotyczace roélin dziko rosnacych zamiesz-
czone w kwestionariuszu nr 6 (,Ludowa kultura materialna — zagadnienia wybrane”)
Polskiego Atlasu Etnograficznego. Materialy te pochodza z poczatku lat 60. XX wieku
z 45 punktéw badawczych — wsi znajdujacych si¢ w wojewddztwach: $laskim, opolskim
i dolnoélaskim. Uwzgledniono w nich informacje dotyczace zbieractwa: 1. lisci, ktaczy,
bulw korzeni; 2. owocédw, w tym jezyn i malin; 3. nasion traw; 4. manny; 5. nasion drzew
(orzechy, szyszki itp.); 6. sokdw z drzew; 7. jagdd lesnych. Dostarczaja one wiadomosci nt.
sposobu zbierania, uzywanych narzedzi i naczyn, przetworstwa tychze roélin: spozywa-
nia, konserwowania, wykorzystywania w lecznictwie ludowym.

Bibliografia

1. Drozdz A., Switata-Trybek D., Komentarze do Polskiego Atlasu Etnograficznego, t. 10:
Wybrane zagadnienia z zakresu kultury kulinarnej — pozywienie codzienne, cz. 1: woje-
wddztwa: slgskie, opolskie, dolnoslaskie, Katowice 2025.

2. Przymuszata L., Switata-Trybek D., Leksykon dziedzictwa kulinarnego Slaska, Opole
2021.

3. Szromba-Rysowa Z., 1966: Zbieranie i uzytkowanie plodéw naturalnych. W: Stare
i Nowe Siotkowice, cz. II, red. M. Gladysz, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1966.

4. Kowalska-Lewicka A., Szromba-Rysowa Z., Pozywienie. W: Etnografia Polski. Przemia-
ny kultury ludowej, t. I, red. M. Biernacka, B. Kopczynska-Jaworska, A. Kutrzeba—--Pojna-
rowa, W. Paprocka, Wroctaw—-Warszawa-Gdansk 1976.

5. Ondrusz J. Pozywienie ludu cieszynskiego. W: Plyniesz Olzo. Monografia kultury ludo-
wej Slaska Cieszyniskiego. red. D. Kadtubiec, Czeski Cieszyn 2016.

dr Maria Marciniak, Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku, Barwinek, mak,
dziurawiec - trzy ziola z podkarpackiego herbarium

Barwinek (Vinca minor) roélina zimozielona o dlugich, wijacych si¢ pedach. Niegdy$
traktowana jako roslina lecznicza w zwalczaniu do$¢ czestej kiedys$ przypadlosci jakg byt
kottun plica polonica. Zwigzany byl takze z tak waznym wydarzeniem jak zawarcie zwiaz-
ku malzenskiego, byt niezbedny w konstrukcji weselnego wianka.

Mak Papaver L.- zwigzany ze snem ale takze $miercig (sen- brat §mierci). Niezbedny
w obrzgdowosci zwiazanej z istotami z rewersu naszego $wiata, powszechny w zwycza-
jach zaduszkowych.

Dziurawiec Hypericum perforatum L. o dziurkowanych listkach i pgkach kwiatéw po
roztarciu przypominajacych krew mial wlasciwosci nie tylko lecznicze ale takze ochronne
- bronil dzieci przed porwaniem przez boginki - mamuny.



dr Wanda Stec, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Filologiczny, Motyw miodu i pszczoly
w nazewnictwie leczniczych roslin pozytkowych
Midd i inne produkty pszczele sa warto§ciowymi naturalnymi surowcami leczniczymi,
od tysiacleci stosowanymi w celu leczenia schorzen i zwigkszenia odpornosci organi-
zmu. Dostarczajace pokarmu pszczolom roéliny pozytkowe, nazywane miododajnymi,
to w znacznej czgéci cenne gatunki wykorzystywane w ziololecznictwie. W ich nazwach
moga znalez¢ odzwierciedlenie motywy wskazujace na zwigzek z pszczotami i z wytwa-
rzaniem miodu. W takim wypadku w nominacji jezykowej uwzgledniane sg uzyteczne
wlasciwosci tych roélin, poniewaz ich nazwy nie tylko petnig funkcje informacyjna i po-
znawcza, umozliwiajac identyfikacje, ale majg rowniez charakter pragmatyczny, stano-
wigc wskazowke na temat ich cennych waloréw. Temat zostanie przedstawiony na przy-
kiadzie tacinskich nazw systematycznych i nazw wernakularnych wybranych leczniczych
rodlin pozytkowych w jezyku polskim oraz - dla poréwnania - w jezykach rosyjskim
i ukrainskim. W nazewnictwie wernakularnym motywy wskazujace na miododajnos¢
wystepuja zarowno w binominalnych oficjalnych nazwach gatunkéw roslin leczniczych,
jak i w ich mianach gwarowych.
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dr Olga Kielak, Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, Wydzial Filologiczny, Kate-
dra Tekstologii i Gramatyki Jezyka Polskiego, Kim jest ,,pokrzywniak”? O kognityw-
nych mechanizmach metaforyzacji roslin

Wystapienie poswigecone bedzie ogélnopolskim, gwarowym oraz $rodowiskowym dery-
watom rzeczownikowym, przymiotnikowym i czasownikowym utworzonym od nazw
wybranych roélin. Analizie poddane zostang formacje leksykalne, w ktérych nazwy roslin
funkcjonuja jako baza do opisu cztowieka, jego cech, stanéw oraz elementéw $wiata ma-
terialnego.

Odwolujac si¢ do zalozen gramatyki kognitywnej Ronalda Langackera, sprobuje odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jakie mechanizmy konceptualne stoja za powstawaniem tego typu
derywatéw stowotworczych. Dlaczego kapustnikiem nazywa sie ‘nieslubne dziecko, ce-
bulg - ‘dziure w skarpecie na pigcie, dlaczego o czym$ podluznym méwimy ogdérkowaty,
a czasownik kalini¢ sie oznacza ‘rumienic sie’?

Analiza zebranego materiatu pozwoli ukazaé, w jaki sposob w strukturze derywatéw sto-
wotworczych ujawnia sie jezykowa konceptualizacja $wiata, oparta na mechanizmach
metafory i metonimii. Jednoczesnie wystapienie pokaze bliskie pokrewiefistwo zatozen
gramatyki kognitywnej Ronalda Langackera z etnolingwistyczng koncepcja Jerzego Bart-
minskiego, zwlaszcza w zakresie interpretacji relacji migdzy jezykiem, doswiadczeniem
i kulturowo utrwalonymi sposobami kategoryzowania rzeczywisto$ci.

dr hab. Norbert Mojzyn, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, Migdzy wiedzq, wiarqg i zabobonem: ziololecznictwo moskiewskie epoki
Iwana GroZnego w swietle Zrédel historycznych

Ziololecznictwo w Panstwie Moskiewskim w czasach Iwana Groznego (XVI wiek) byto
unikalng syntezg wiedzy empirycznej, idei religijnych i praktyk zabobonnych. Zrédta
historyczne — ksiegi medyczne, zielniki, pisma aptekarskie i notatki cudzoziemcéw —
pokazuja, ze leczenie ziotami byto podstawa medycyny, ale granica miedzy ,,naukowym”
podejsciem a magia byta zatarta.

1. Wiedza: zielniki, ‘Aptekarskij Prikaz’ i zagraniczni lekarze. W XVT wieku, zwlaszcza
w drugiej polowie panowania Iwana IV, medycyna zaczela nabiera¢ wagi i wymiaru
stuzby panstwowej. A) ‘Aptekarskij Prikaz’: za rzadéw Iwana Groznego powstala ,,apteka
carska’, do ktorej dostarczano zaréwno lokalne, jak i importowane ziota. B)”Vertograd
zdraviiu”: Zrédta wspominaja o recznie pisanych ,vertogradach” (zielnikach) - rekopi-
$miennych zbiorach opisujacych wlasciwosci lecznicze roslin, z ktorych wiele zostalo
przettumaczonych z jezykéw europejskich. C) Zagraniczni lekarze: Iwan Grozny aktyw-
nie zapraszat europejskich lekarzy, ktérzy stosowali ziotolecznictwo w polaczeniu z me-
todami alchemicznymi. Stynny lekarz Elysius Bomelius (Bomely) uzywal nie tylko zidt,
ale takze masci rteciowych. D) Rosliny lecznicze, takie jak rumianek, piotun, anyz, malwa
byly popularne, wykorzystywane zaréwno wewnetrznie, jak zewnetrznie.



2. Wiara: medycyna monastyczna i moc uzdrawiania. Wiara w Boga i $§wietych byla nie-
rozerwalnie zwigzana z leczeniem. Medycyna w Panstwie Moskiewskim dzielila si¢ na
ludowa i monastyczng. A) Ziota i modlitwa: Leczenie uwazano za skuteczne, jesli towa-
rzyszyla mu modlitwa. Czgsto uzdrowicielami byli mnisi posiadajacy wiedze ksiazkowa.
B) ,Roéliny Boze”: Wiele roélin uwazano za po$wigcone, a zbieranie ich w okreslone dni
(na przyklad w noc $wietojanska) wzmacnialo ich efekt, faczac tradycje chrzescijanskie
z wierzeniami ludowymi.
3. Przesady: Ludowi uzdrawiacze i praktyki magiczne. Medycyna ludowa (szarlatani)
zajmowala dominujaca pozycje, czesto spleciong z przesadami. A) Magiczne ziota: Zio-
ta byly uzywane nie tylko w leczeniu choréb, ale takze w sytuacji ,.zlego oka’, ,czarow”
i ,zakle¢ ,,. B) Rytualy: Leczenie czgsto obejmowato zaklecia, szepty i uzycie magicznych
przedmiotdow, ktore byly oficjalnie zakazane, ale stosowane wszedzie.
4. Ziololecznictwo w zyciu Iwana Groznego. Zdrowie samego cara byto powodem do
niepokoju zaréwno moskiewskich uzdrowicieli, jak i europejskich lekarzy. A) Leczenie
rtecia: Analiza szczatkéw Iwana IV wykazata obecno$¢ rteci, co moze wskazywac, ze ,,le-
czenie” przez zagranicznych lekarzy obejmowato uzycie obok ziét masci rteciowej, ktéra
byta toksyczna. B) Podejscie synkretyczne: Car, bedac czlowiekiem gleboko religijnym,
faczyl modlitwy, pielgrzymki do miejsc $wietych oraz stosowanie ziolowych preparatéw
na choroby stawow.
Podsumowujac: Ziololecznictwo w czasach Iwana Groznego nie bylo ,,czysta” nauka, lecz
systemem synkretycznym. Zrédla pokazuja, ze Moskwicini postugiwali sie medycyna
empiryczng (wiedza), jednak przede wszystkim ufali w leczenie przez wiare i jednocze-
$nie stosowali rytualy magiczne (przesady) w walce z chorobami.
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dr hab. Anna Odrzywolska, prof. UJD, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie,
Leki roslinne stosowane w terapii epilepsji w XVI wieku. Praktyki lecznicze na styku
medycyny uczonej i kultury ludowej
Artykul podejmuje problematyke stosowania lekéw roslinnych w terapii epilepsji w XVI
wieku, ujmujac ja z perspektywy historii medycyny oraz antropologii historycznej. Epi-
lepsja, funkcjonujaca w dwczesnym dyskursie pod nazwami morbus sacer, morbus ca-
ducus lub choroba $wieta, zajmowala szczegdlne miejsce w systemie pojeciowym me-
dycyny nowozytnej, sytuujac si¢ na styku wyjasnien humoralnych, astrologicznych oraz
religijno-magicznych. Celem artykutu jest rekonstrukcja repertuaru roslin leczniczych
zalecanych w leczeniu epilepsji oraz analiza kulturowych i medycznych uwarunkowan
ich stosowania.
Podstawe zrodlowa badan stanowig XVI-wieczne zielniki, traktaty medyczne oraz po-
radniki o charakterze praktycznym, zaréwno lacinskie, jak i wernakularne. Analiza tych
tekstow pozwala ukazaé, w jaki sposéb wiedza akademicka, oparta na autorytecie Galena
i Hipokratesa, wspolistniata z do§wiadczeniem empirycznym oraz praktykami ludowymi.
W artykule oméwiono najczesciej stosowane roéliny lecznicze, takie jak ruta zwyczajna,
kozlek lekarski, piwonia czy hyzop, wskazujac na ich przypisywane wlasciwosci farmako-
logiczne oraz znaczenia symboliczne. Zwrdcono réwniez uwage na formy aplikacji lekow
roélinnych oraz ich laczenie z praktykami o charakterze religijnym i magicznym.
W ujeciu antropologicznym epilepsja jawi sie jako choroba nie tylko ciata, lecz takze po-
rzadku spolecznego i symbolicznego, a ziola - jako element szerszej kultury leczniczej,
w ktérej terapia miata na celu zaréwno przywrdcenie réwnowagi humoralnej, jak i ochro-
ne przed sitami nadprzyrodzonymi. Artykul wskazuje, ze leczenie epilepsji w XVI wieku
stanowilo obszar intensywnego przenikania si¢ medycyny uczonej i praktyk ludowych,
co czyni je szczegdlnie interesujagcym polem badan dla historii medycyny i antropologii
historycznej.
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dr hab. Izabela Spielvogel, prof. Uczelni, Politechnika Opolska, Wojciech Lippa, Dy-
rektor Muzeum Diecezjalnego w Opolu, Dziedzictwo etnomedyczne medycyny zZydow-
skiej II Rzeczypospolitej - analiza poradnika Sejfer derech ejc ha-chajim
Poradnik Sejfer derech ejc ha-chajim (Przewodnik po drzewie zywota) zostal napisany
przez anonimowego medyka zydowskiego przybylego na teren Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw najprawdopodobniej z Niemiec i wydano go drukiem sine loco w 1613 r. Jest
rodzajem ,kodeksu” medyczno-higienicznego zawierajacego zbior wskazdwek dotycza-
cych utrzymania zdrowia w tym wskazan fitoterapeutycznych - laczy elementy traktatéw
aptekarskich, przyrodniczych i medycznych. Jedyny znany egzemplarz tego rarum znaj-
duje si¢ w Austriackiej Bibliotece Narodowej w Wiedniu.. W wyniku analizy starodru-
ku przeprowadzona zostala sekwencyjna procedura, w ktdrej po identyfikacji gatunku
roéliny, sposobie jej przygotowania opisano wskazanie lecznicze (schorzenie) w oparciu
o klasyfikacje ICD-11 oraz ICPC-3. Wyniki przeprowadzonych w tym obszarze badan
maja istotne znaczenie dla srodkowoeuropejskiej etnomedycyny. Zidentyfikowane srodki
lecznicze sa pierwszym calo$ciowym kompendium na temat stosowanych na terytorium
Rzeczpospolitej surowcow leczniczych wsroéd spolecznosdci zydowskiej oraz wskazowka
do kolejnego etapu prac - badan fitofarmakologicznych dla wspdtczesnych wskazan.
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mgr Marta Skarzynska, doktorantka, Uniwersytet Waminsko-Mazurski w Olsztynie,
Czarny bez czy bialy bez? Wykorzystanie krzewu bzu w kulturze ludowej i jego miejsce
w folklorze

Wystapienie po$wiecone jest rekonstrukeji i interpretacji sposobéw wykorzystania czar-
nego bzu (Sambucus nigra) w medycynie ludowej opartej na praktykach magicznych,
zabobonnych oraz na empirycznym ziololecznictwie. Celem jest uchwycenie, w jaki spo-
sOb krzew ten funkcjonowal jako narzedzie terapii oraz ochrony, a zarazem jako nosnik
znaczen folklorystycznych, lokowanych na styku porzadku codziennoéci i sfery demono-
logicznej. Omoéwione zostang wybrane praktyki uzdrawiajace odwolujace sie¢ do mecha-
nizméw magii sympatycznej. Podejme tez aspekt semantyki wyrazenia ,,bialy bez” czesto
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pojawiajacego si¢ w dawnej literaturze etnograficznej, gdzie terminu tego uzywano bez-
wiednie przy opisie krzewu czarnego bzu. Praca bazowa¢ bedzie na dostepnej literaturze
etnograficznej oraz przekazach ustnych. Ramy czasowe to przelom XIX i XX wieku.
Roslina ta posiada dualny charakter: sacrum i profanum, ktéry umiejscawia ja w kultu-
rze agrarnej, na granicy przestrzeni demonologicznej i rzeczywistej. Sprzyja temu szereg
legend oraz tradycji, ktére dodatkowo nadaja jej nimb tajemniczosci i ztowrogiej energii.
Wzmacnialo to wiare w jej lecznicze i ochronne wlasciwosci.

mgr Izabela Jasiniska, z-ca kierownika Dzialu Etnograficznego, Muzeum Slaska
Opolskiego w Opolu, Motywy roslinne na haftach w strojach ludowych z XIX wieku
z Opolszczyzny na podstawie zabytkéw z kolekcji Muzeum Slgska Opolskiego w Opolu
Celem niniejszego wystapienia bedzie przedstawienie haftow wystepujacych na strojach
ludowych ze Slaska Opolskiego. Najbardziej ozdobna ich forma pojawila si¢ w potowie
XIX wieku do poczatkéw XX wieku. W haftach przewazaja motywy zdobnicze w postaci
roslinnej. Sa to przede wszystkim kwiaty, réznych gatunkéw. Kréluje roza wéréd marge-
rytek, tulipanéw, dzwonkéw i konwalii. Ozdobna forma ubran od$wigtnych ukazywa-
ta zaréwno upodobania estetyczne ludnosci wiejskiej, spelniajac réwniez liczne funkcje
spoleczne, obrzedowe, a nawet magiczne, zwlaszcza w obrzedach przejscia ($lub). Skoro
na haftach widoczne byly roéliny, odzwierciedlaly ludowa wizje $wiata, tworzac swoisty
mikrokosmos.
Motywy haftéw sa bezsprzecznie powigzane z asortymentem i ksztaltem wyrobéw, jak
réwniez jego przeznaczeniem. Inny rodzaj wystepowal na opolskich opleckach — w stroju
(XIX w.), inny na chustach i fartuchach w strojach z pocz. XX wieku. Odmienne, skrom-
niejsze ozdoby pojawialy sie przy ubiorach codziennych.
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SESJA V.
Roéliny w historii nauk medycznych - uzytkowe, jadalne i lecznicze

dr hab. Robert Gruszecki, Profesor UP w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczy w Lubli-
nie, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Marchew krotka historia?

Marchew jest rosling, bez ktdrej nie mozna sobie wyobrazi¢ wspoltczesnej kuchni. Pierw-
sze informacje o jej wykorzystaniu pochodzg juz z czaséw starozytnych, wymieniana jest



réwniez w zrédlach $redniowiecznych. W Polsce marchew byta spozywana co najmniej
od $redniowiecza, ale wtedy byla juz szeroko rozpowszechniona roéling warzywnag. O jej
popularnosci pisal rowniez Szymon Syreniusz, wspominajac, iz nie tylko w ogrodach, ale
ina ,polach bywa siana”. Umiescit on ta roéline pod trzema hastami jako karota czyli mar-
chew wloska, marchew polna i marchew swojska nazywana tez ogrodna. O tej ostatniej
pisze, ze jest uprawiana rowniez w Niemczech, Czechach, Sla}sku i Morawach, ,,kocha sie
w chlodnych ziemiach” i z tego powodu we Wloszech jej nie znajg. Autor ten wymienia
réwniez kilka jej zastosowan jako roéliny leczniczej, a w tym celu byla ona stosowana
i pozniej np. jej zastosowanie w lecznictwie opisuje w XX wiecznym poradniku dla leka-
rzy Aleksander Ozarowski. Po raz pierwszy odmiany marchwi o pomaranczowym kolo-
rze korzeni pojawily si¢ prawdopodobnie w XVII wieku, a pierwsze informacje o takich
odmianach w Polsce pochodzg z wieku XVIII. Marchew nalezala réwniez do waznych
rodlin w kulturze ludowej, byla znana jako roélina pokarmowa, ale znajdowala réwniez
zastosowanie w zwyczajach i lecznictwie ludowym.

dr Elzbieta Jedrszczyk, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Wydzial Biotechnologii
i Ogrodnictwa, Katedra Ogrodnictwa, Zmiany skladu chemicznego, ze szczegolnym
uwzglednieniem barwnikéw betalainowych oraz azotandéw w réznych fazach rozwoju
buraka éwiktowego

Burak ¢wiktowy jest jednym z wazniejszych gatunkow warzywnych w Polsce, roczne jego
spozycie ksztaltuje sie na poziomie 12-14 kg na osobe. Warzywo to jest bogate barwniki
z grupy betalain. Betalainy wykazuja silne wlasciwoéci przeciwutleniajace, przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, dzigki czemu moga zmniejszac ryzyko choréb takich jak miazdzyca
tetnic, a nawet nowotworéw. Dodatkowo wspieraja detoksykacje organizmu oraz majg
korzystny wplyw na uktad krwionoény. Burak ¢wiklowy jest jednym z najtatwiej dostep-
nych Zrédet betalain, co czyni go popularnym wyborem dla 0séb dbajacych o zdrowie.
Jednak jest on réwniez Zrédlem azotandéw nalezacych do zwigzkéw chemicznych, ktore
w nadmiernych ilosciach moga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Zwigkszaja ryzyko wystapie-
nia niekorzystnych zmian w organizmie, w tym mozliwo$¢ powstawania substancji ra-
kotwdrczych jak azotyny. W zwigzku z tym, nalezy minimalizowaé spozycie azotandw.
Celem badan bylo okreélenie fazy, w ktérej buraki charakteryzuja sie najwieksza aktyw-
noscig prozdrowotng. Ten moment jest istotny ze wzgledu na jego potencjalny wpltyw
na jakos¢ zywnosci i jej zdrowotne wlasciwosci, co moze by¢ kluczowe dla producentéw
burakéw, jak i konsumentdow.

Doswiadczenie zrealizowano w Stacji Doswiadczalnej Katedry Ogrodnictwa w Mydlni-
kach w roku 2024/2025. Wybrane zostaly 4 odmiany buraka, charakteryzujace si¢ roznym
ksztattem korzenia - ‘Mars’ (kulisty), ‘Cylindra’ (wydtuzony), ‘Egipski’ (sptaszczony) oraz
odmiana ‘Nohowski’ (kulisty), ktéra funkcjonuje w hodowli jako wzorzec.

Wykazano, ze liscie buraka ¢wiktowego najlepiej zbiera¢ w mlodej fazie (pierwsze dwa
terminy zbioru), kiedy zawarto$¢ cukréw i zwigzkow bioaktywnych, takich jak betaniny,
wulgaksantyna witamina C i cukry, byla najwyzsza. W przypadku korzenia, jedli zalezy
nam na maksymalnej warto$ci biologicznej, optymalny jest trzeci termin zbioru, ktory
charakteryzuje sie najwieksza akumulacja barwnikoéw betalainowych i duza aktywnoscia
antyoksydacyjng. Wybdr terminu zbioru powinien wigc uwzglednia¢ cel uzytkowania
buraka.
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dr Barbara Domagala, Malgorzata Maciak, Katedra Ogrodnictwa, Wydzial Biotech-
nologii i Ogrodnictwa, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Charakterystyka i potencjal
prozdrowotny maliny wlasciwej (Rubus idaeus L.) i maliny czarnej (Rubus occidentalis L.)
Malina wilasciwa (Rubus idaeus L.), szeroko rozpowszechniona na catym $wiecie, pocho-
dzaca z Azji Mniejszej, a takze malina czarna (Rubus occidentalis L.), wywodzaca si¢
z Ameryki Pélnocnej, stanowia cenne zrédlo zwigzkéw biologicznie czynnych. Rodzaj
Rubus, nalezacy do rodziny rézowatych (Rosaceae), obejmuje bowiem gatunki o dtugiej
historii wykorzystania w diecie i medycynie tradycyjne;j.

Celem pracy jest przeglad i podsumowanie kluczowych informacji dotyczacych systema-
tyki, charakterystyki, sktadu chemicznego oraz udokumentowanej aktywnosci biologicz-
nej i zastosowania leczniczego obu gatunkéw malin.

Przedstawione badania opierajg si¢ na przegladzie literatury naukowej, skupiajac si¢ na
sktadzie chemicznym owocdw i lisci, aktywnoéci biologicznej (w tym dzialaniu antyok-
sydacyjnym, przeciwzapalnym i przeciwnowotworowym) oraz zastosowaniu etnofarma-
ceutycznym malin. Wykonano takze badania laboratoryjne potwierdzajace zawarto$¢ po-
lifenoli (antocyjandéw, flawonoidéw, kwaséw fenolowych, elagotanin) i witamin oraz ich
wlasciwosci antyoksydacyjne (metodami ABTS, FRAP, DPPH).

Owoce malin s3 bogatym Zrédlem wody (ok. 86%), weglowodandéw (ok. 12,9%) oraz blon-
nika (7%). Kluczowa grupa zwiazkéw aktywnych sa polifenole, w tym antocyjany (cyjani-
dyna i pelargonidyna) decydujace o czerwonej/czarnej barwie oraz kwasy fenolowe (kwas
elagowy i salicylowy), ktorych malina jest najbogatszym zrodfem wsréd owocéw jagodo-
wych. Obecnosé¢ ketonu malinowego, zwigzku aromatycznego o potencjalnym dziataniu
wspomagajacym metabolizm i redukcje tkanki thuszczowej. Malina czarna (R. occidentalis
L.) wyrdznia si¢ wysoka zawartoscia antocyjanéw nadajacych jej czarny kolor.

Liscie maliny wlasciwej (R. idaeus L.) zawieraja 4-10% garbnikéw, okolo 0,5% flawo-
noidéw (pochodne kwercetyny, luteoliny) oraz kwasy organiczne. Zaréwno owoce, jak
i liscie s3 bogactwem witamin (A, C, E, kompleks B) i makro- oraz mikroelementy (K,
Ca, Mg, Fe, Zn, Mn).

Pod wzgledem aktywnosci biologicznej, maliny wykazuja silne dziatanie antyoksydacyjne
(antyrodnikowe) dzieki wysokiej zawartosci polifenoli, witamin C i E oraz karotenoidéw.
Tradycyjnie stosowane jako $rodki przeciwzapalne, napotne, przeciwgoraczkowe, $ciaga-
jace i przeciwbiegunkowe (owoce i liScie). Zawarty w nich kwas elagowy wykazuje wlasci-
wosci przeciwnowotworowe i przeciwmiazdzycowe. Ekstrakty z owocéw hamuja wzrost
drobnoustrojéw chorobotwérczych (np. H. pylori). W tradycji ludowej byly stosowane
jako $rodek przyspieszajacy pordd, moczopedny, zdtciopedny, a takze w kosmetyce jako
sktadnik nawilzajgcy i przeciwzmarszczkowy.

Maliny, zaréwno Rubus idaeus L., jak i Rubus occidentalis L., s3 cennym surowcem etno-
farmaceutycznym i dietetycznym. Ich szerokie spektrum dziatania prozdrowotnego - od
wsparcia odpornosci i trawienia, po dzialanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe
i kardiologiczne - jest bezposrednio zwigzane z bogatym skladem chemicznym, zwlasz-
cza wysoka zawarto$cig polifenoli, kwasu elagowego i witamin. Badania naukowe po-
twierdzajg tradycyjne zastosowanie malin, a ich potencjal w profilaktyce i terapii choréb
cywilizacyjnych jest nadal intensywnie badany.

dr Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy im. H. Kollataja w Krakowie, Kapsaicyna - zwig-
zek draznigcy czy lek? Farmaceutyczny potencjal papryki ostrej

Papryka ostra (Capsicum spp.) od wiekdéw wykorzystywana jest jako przyprawa, jednak
coraz czeéciej postrzegana jest rowniez jako cenny surowiec leczniczy. Jej charaktery-
styczna ostro$¢ wynika z obecnosci kapsaicynoidéw, z ktorych najwazniejszym przedsta-



wicielem jest kapsaicyna. Zwiazek ten, znany gtéwnie z dziatania draznigcego, wykazuje
jednocze$nie udokumentowany potencjal farmakologiczny, w szczegélnosci w terapii
bélu oraz standw zapalnych.

Celem wystapienia jest przedstawienie papryki ostrej jako surowca farmaceutycznego
oraz omowienie kapsaicyny jako substancji czynnej o szerokim spektrum dziatania bio-
logicznego. W czesci teoretycznej zaprezentowana zostanie charakterystyka botaniczna
i fitochemiczna rodzaju Capsicum, mechanizm dzialania kapsaicyny zwigzany z aktywa-
Cja receptoréw oraz jej zastosowanie w preparatach farmaceutycznych o dziataniu prze-
ciwbdlowym i rozgrzewajacym.

Czgé¢ badawcza obejmuje oznaczenie zawartosci kapsaicyny w wybranych odmianach
papryki ostrej oraz ocene ich aktywno$ci antyoksydacyjnej z wykorzystaniem metod
spektrofotometrycznych. Uzyskane wyniki pozwola na poréwnanie odmian pod wzgle-
dem potencjatu biologicznego oraz oceng zalezno$ci migdzy zawartoécig kapsaicyny a ak-
tywnoscig antyoksydacyjna.

Wyniki badan potwierdzaja, ze papryka ostra stanowi wartosciowe Zrédlo substancji bio-
aktywnych, a kapsaicyna, mimo dzialania draznigcego, posiada istotne znaczenie tera-
peutyczne. Podkresla to potrzebe dalszych badan nad standaryzacjg surowca oraz jego
racjonalnym wykorzystaniem w farmacji i fitoterapii.

Sesja VI
Rosliny lecznicze w kulturze i sztuce

prof. dr hab. Joanna Partyka, Instytut Badan Literackich PAN, Eukaliptus. Historia
milosci i nienawisci

Naturalnym siedliskiem eukaliptusa jest Australia, Nowa Gwinea, Indonezja i Filipiny,
cho¢ najstarsze skamienialosci §wiadczg o jego wczesniejszej obecnosci w argentynskiej
Patagonii. Dopiero pod koniec XVIII w. drzewo sprowadzono do Europy Poludniowej,
w XIX w. do Abisynii, na poczatku XX do Brazylii. Ekspansywnos¢ rosliny, poczatkowo
ceniona, ze wzgledu na mozliwo$¢ szybkiego zalesiania i pozyskiwania drewna, z cza-
sem stala si¢ problemem. Dzi$ eukaliptus — $wiete drzewo Aborygendéw, wykorzystywane
w kosmetologii, medycynie, w szkutnictwie, budownictwie, papiernictwie, cenione ze
wzgledu na walory dekoracyjne, obecne takze w literaturze jako wdzieczny temat, stato
sie w niektérych czesciach $wiata gatunkiem niepozadanym, stwarzajacym zagrozenie,
niepokojacym z powodu cech wczesniej postrzeganych jako nieodtaczny walor rosliny.
Budzi mieszane uczucia, cho¢ jego wartos¢ jako rosliny leczniczej pozostaje niekwestio-
nowana.

dr hab. Renata Bizek-Tatara, prof. UMCS, Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie, Funkcje roslin w powiesci kryminalnej ,,Czarcie ziele” Jill Johnson

Chociaz literatura i nauki $ciste naleza do zupelnie réznych dziedzin naukowych, od
stuleci powadza ze soba owocny dialog, wzajemnie si¢ przenikaja, wplywaja na siebie
i inspirujg, dzigki czemu odnawiajg estetyke zaréwno gatunkow literackich, jak i tekstow
naukowych. Kryminaly nie stanowg w tym zakresie wyjatku: czerpig pelnymi gar$ciami
z odkry¢ i teorii naukowych, aby szuka¢ nowych tematdéw, od$wiezaé utarte kanony i za-
skakiwa¢ czytelnikéw. Mnogos¢ nauk wplywa na réznorodno$¢ powiesci kryminalnych,
ktére moga by¢ historyczne, obyczajowe, psychologiczne, medyczne czy ekologiczne.
Brytyjska pisarka Jill Johnson uzupelnia t¢ list¢ o kryminal botaniczny ,,Czarcie ziele”
(2025), ktory stanowi dzieto pionierskie, a przynajmniej niezwykle rzadkie w tego typu
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literaturze, gdyz to roéliny i ich toksyczne wlasciwosci stanowia pierwszoplanowy, klu-
czowy element fabuly.

W moim wystgpieniu oméwie miejsce oraz role roslin w $wiecie przedstawionym, w tym
przede wszystkim w konstrukeji postaci, intrygi kryminalnej i typowego w konwencji ga-
tunku napigcia. Zastanowie si¢ tez z nad perswazyjnymi funkcjami powiesci - ludyczna,
poznawcza i wychowawczg, a takze na mocnym jej zakotwiczeniem w badaniach botanicz-
nych i toksykologicznych, dzieki ktérym ta wpisujaca sie w nurt literatury popularne;j fikcja
przebija sie do $wiadomosci opinii publicznej jako warta analizy i namystu badawczego.

dr Anna Roter-Bourkane, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Ogréd
jako tworzywo dla sztuki - ogréd Vanessy Bell w twérczosci grupy Bloomsbury

Artykul stanowil bedzie analize rol¢ ogrodu jako medium artystycznego i przestrzeni
kreacji w zyciu oraz tworczosci czlonkéw grupy Bloomsbury, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem Vanessy Bell (siostry Virginii Woolf) i jej domu w Charleston (Sussex). Ogrod
ten, wspottworzony przez Bell i Duncana Granta, stanowil nie tylko fizyczne otoczenie
ich codziennosci, lecz réwniez integralny element artystycznego projektu Bloomsbury —
syntezy sztuki, zycia i natury.

W artykule omawiane sa trzy zasadnicze zagadnienia: ogréd jako przedtuzenie estetyki
modernizmu i postimpresjonizmu, jego funkcja jako przestrzeni wspdlnotowej i ekspe-
rymentalnej oraz rola ogrodu w ksztaltowaniu wizualnej i literackiej tozsamosci grupy
Bloomsbury. Postaram si¢ pokaza¢, w jaki sposob estetyka ogrodu w Charleston — swo-
bodna, pelna kolorystycznych kontrastéw, niepodporzadkowana zasadom formalnym -
odzwierciedlalta ide¢ wolnos$ci tworczej i zycia jako dzieta sztuki, kluczows dla calej grupy.
Przyklady analizy obejma m. in. dekoracyjne malowidla $cienne i meble projektowane
przez Vanesse Bell i Duncana Granta, ktdre czesto odzwierciedlaly organiczne formy
i barwy ogrodu, a takze korespondencje, teksty literackie i dzienniki artystow, w ktorych
ogrdd jawi sie jako miejsce inspiracji i schronienia.

W kontekscie szerszym artykul odniesie si¢ do idei ,,sztuki zycia codziennego” (art of eve-
ryday life), kultywowanej przez Bloomsbury w opozycji do wiktorianskiego konwenansu.
Ogrod w Charleston staje si¢ w tym ujeciu manifestem artystycznej autonomii, przestrze-
nig, gdzie granice miedzy sztuka wysoka a rzemiostem, miedzy natura a kultura, ulegaja
zatarciu. Poréwnawczo omawiane beda takze wpltywy Williama Morrisa i ogrodow Arts
and Crafts, a takze koncepcje estetyczne Rogera Frya i Clive’a Bella, ktore ksztattowaly
wizje harmonii form i koloréw w twérczosci Bloomsbury.

Ogrod Vanessy Bell w Charleston nalezy rozumie¢ nie tylko jako tlo artystycznego zy-
cia, ale jako pelnoprawne dzieto sztuki, wspottworzace wizualny i literacki jezyk grupy
Bloomsbury. Przestrzen ta taczylta funkcje prywatnego sanktuarium i laboratorium arty-
stycznego, w ktorym natura stawala sie¢ medium ekspresji - réwnorzednym malarstwu,li-
teraturze, rzezbie czy projektowaniu wnetrz.

mgr Maria Pajak, Sekretarz PTF - Oddzial Opole, Opolska porcelana kwiatami ma-
lowana czy pisana?

Porcelana to najszlachetniejszy gatunek ceramiki, ktory od wiekéw wzbudza podziw, za-
chwyt i czesto chec posiadania. Tematem pracy jest opolska porcelana, ktéra w sklepach
Cepelii pojawila si¢ w latach 60-tych XX w. W artykule przedstawiono genezg¢ powsta-
nia opolskiej porcelany, historie i etapy jej produkcji, wzornictwo, ktére w 80% stanowia
kwiaty, jej unikatowo$¢ oraz promocje naszego regionu w Polsce i poza jej granicami.
Autorka przeprowadzila rozmowy z twoérczyniami ludowymi, prébujgc odpowiedzie¢ na
pytanie: czy opolska porcelana jest kwiatami malowana czy pisana?



prof. dr hab. Ewa Stryczynska-Hodyl, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, ,,Znajq je tylko ludzie, ktorzy dorastali w lesie”. Rosliny lecznicze w poemacie ,, Bo-
rek oniksztytiski” Antoniego Baranowskiego
Poemat ,,Borek oniksztynski” Antoniego Baranowskiego stanowi jedno z najwazniejszych
osiagnie¢ litewskiego romantyzmu. Centralng postacia utworu jest tytutowy borek, ktore-
go dzieje autor rekonstruuje, prezentujac zarazem niezwykle bogaty i zréznicowany $wiat
rodlinny tworzacy ten kompleks leSny. W poemacie pojawiaja si¢ liczne nazwy gatunkow
drzew oraz innych roélin, tradycyjnie wykorzystywanych - zaréwno w przesztosci, jak
i wspdlczesnie — w praktykach medycznych. Czgé¢ tych nazw ma charakter niejedno-
znaczny i moze odnosic si¢ do wigcej niz jednego gatunku, inne zas funkcjonujg w litera-
turze zielarskiej pod odmiennymi okresleniami. Referat zostanie po§wigcony wybranym
roslinom wymienionym w utworze, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktdre pozosta-
ja powigzane z ludowymi wierzeniami, mitologig i praktykami magiczno medycznymi.
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dr Sandra Wawrzyniak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Baobab
w jezyku literaturze i kulturze polskiej

Baobab (Adansonia digitata), pot¢zne drzewo afrykanskie, ze wzgledu na swoj charakte-
rystyczny pokroj, bogactwo zwigzanych z nim mitéw i opowiesci oraz szerokie spektrum
zastosowan uzytkowych, stanowi jeden z najbardziej rozpoznawalnych elementéw krajo-
brazu Afryki subsaharyjskiej. Jednoczesnie jego symbolika i wizerunek funkcjonuja takze
poza rodzimym kontekstem geograficznym i kulturowym. Celem niniejszego wystapienia
jest zaprezentowanie wynikéw badan wstepnych dotyczacych obecnoéci baobabu w pol-
skim jezyku, kulturze i literaturze. Analizie poddano wybrane teksty kultury, obejmujace
literature piekng, film, piosenke, folklor miejski oraz uzycie potoczne, w celu rekonstrukeji
jezykowego obrazu baobabu w polszczyznie. Osobng uwage po$wiecono wspoélczesnym
kontekstom recepcji tego drzewa, zwigzanym z jego wykorzystaniem w ziotolecznictwie,
suplementach diety i kosmetyce naturalnej, ktére obecnie w najwigkszym stopniu wply-
waja na jego rozpoznawalno$¢ oraz ksztaltowanie si¢ spolecznych wyobrazen. Przepro-
wadzone analizy pozwalajg wstepnie okresli¢ zakres i charakter funkcjonowania baobabu
w polskim imaginarium kulturowym oraz wskaza¢ kierunki dalszych badan.

mgr Ewa Kaczmarzyk, kustosz dyplomowany, Muzeum Czestochowskie, Zbiory histo-
ryczne w zielniku Muzeum Czestochowskiego. Zielnik Karola Karpaly

Zielnik Karola Karpaly obejmuje 134 arkusze roélin zebranych w latach 1913-1941
w przewazajacej czesci z Czestochowy i jej okolic. Zasadnicza jego czeé¢ stanowia rosliny
naczyniowe, a takze porosty, widtaki, mchy i grzyby. Sg to gtéwnie gatunki rodzime, li-
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czace 107 gatunkdw, przy stosunkowo niewielkim udziale antropofitéw, rodlin uprawnych
i gatunk6éw chronionych. Czeé¢ z nich stanowig roliny lecznicze, wykorzystywane w me-
dycynie ludowej oraz fitoterapii.

dr Joanna Ro$, badaczka niezalezna, dr hab. Anna Trojanowska, prof PAN, Instytut
Historii Nauki PAN, Swiete rosliny Leonory Carrington (1917-2011)

Surrealizm, XX-wieczny ruch awangardowy, eksplorowat §wiat snéw i pod$wiadomosci,
czesto znieksztalcajac rzeczywisto$é w nieoczekiwany sposdb. Roéliny, z ich naturalnym
pigknem, ulotnym zyciem i symbolicznym bogactwem, staly si¢ waznym motywem sztuki
surrealistycznej. W przeciwienstwie do tradycyjnych przedstawien, surrealisci przeksztal-
cali rosliny w mistyczne, niepokojace i oniryczne figury, kwestionujac ich konwencjonal-
ne znaczenia. Leonora Carrington (1917-2011), zapomniana brytyjska surrealistka i pi-
sarka, badala znaczenie krolestwa roélin dla ludzkiego Zycia, $wiadomosci i duchowosci
- po przeprowadzce do Meksyku podczas I wojny swiatowej zainteresowala sie rolinami
leczniczymi i medycyna tradycyjna, zglebiata tez praktyki okultystyczne i alchemiczne.
Autorki referatu zebraly wizerunki roslin, ktére pojawiaja si¢ na obrazach Carrington (np.
$wiety pieprz, brugmansia, granat, czy czosnek) i podjety probe ich interpretacji w kon-
tekscie zainteresowan Carrington alchemia, mitologiami $wiata oraz kulturg meksykan-
ska.

dr Anna Maria Wajda, Wydzial Teologiczny, Uniwersytet Papieski Jana Pawla II
w Krakowie, Substancje kadzielne w starozytnym Izraelu od powrotu z niewoli babilori-
skiej (538 przed Chr.) do zburzenia swigtyni jerozolimskiej (70 po Chr.)

W przediozeniu zostang podjete zagadnienia, ktére pozwolg wykaza¢ jak duze bylo za-
potrzebowanie na substancje aromatyczne w starozytnym Izraelu i jakie znajdowaly one
zastosowania, a takze kwestie zwigzane z handlem wonno$ciami, zwlaszcza tzw. balsa-
mem z Judei, ktéry przynosil intratne korzysci wtadcom z Jerozolimy. Zaprezentowane
zostang rowniez wyniki analizy tekstow zZrédtowych, ktére pokaza, ze Izraelici uzywali
kadzidet z uwagi na ich pigkny zapach nie tylko w kulcie Jahwe, ale i w zyciu prywatnym,
na co dzien, jako pachnidel, perfum, czy medykamentéw. Oméwione beda réwniez kwe-
stie stosowania czystego kadzidla i mieszanin kadzielnych w ramach czynnosci kultycz-
nych w $wigtyni jerozolimskiej, ktore regulowaly odpowiednie przepisy prawne, zawarte
m.in. w Torze. Podjeta zostanie tez proba wykazania na ile uzywanie przez starozytnych
Izraelitéw substancji aromatycznych do upachniania ciala, ale réwniez ubran i wnetrz
mieszkalnych mogto by¢ inspirowane kontaktami, jakie mieli oni z mieszkanicami panstw
o$ciennych, a takze do$wiadczeniami zdobytymi w okresie pobytu w niewoli babilonskiej
(586/587-538 przed Chr.).

Sesja VII Posterowa, w trybie hybrydowym

mgr Paulina Kozlowska, Wydzial Biologii Uniwersytetu Gdanskiego, Zasoby wybra-
nych leczniczych roslin naczyniowych na obszarze Arboretum Wirty

Celem pracy byla inwentaryzacja wybranych naczyniowych roslin leczniczych wystepu-
jacych na terenie Arboretum Wirty, zlokalizowanego w Nadlesnictwie Kaliska oraz oce-
na ich rozmieszczenia przestrzennego, obfitosci i zréznicowania siedliskowego. Badania
terenowe pozwolily na zinwentaryzowanie tacznie 19 gatunkéw roslin o udokumento-
wanych wlasciwoséciach leczniczych, ktorych charakterystyke oraz znaczenie fitoterapeu-
tyczne oméwiono w pracy.



Najczesciej wystepujacymi gatunkami byly Geum urbanum (44 stanowiska), Prunella
vulgaris (21 stanowisk) oraz Conyza canadensis (19 stanowisk). Do najrzadziej notowa-
nych nalezaly Leonurus cardiaca (1 stanowisko), Valeriana officinalis (2 stanowiska) oraz
Tanacetum vulgare (3 stanowiska). Najwieksza obfito$¢ wykazywaly Valeriana officinalis,
Prunella vulgaris, Vinca minor oraz Achillea millefolium.

Zinwentaryzowano réwniez typy siedlisk i zbiorowisk roslinnych, w ktérych wystepowaty
badane taksony. Wigkszos¢ stanowisk zlokalizowana byta w cz¢éci lesnej arboretum, gdzie
dominowaly gatunki typowo lesne, hydrofilne i cieniolubne, takie jak Paris quadrifolia
czy Stachys sylvatica. W czgéci parkowej czesciej obserwowano gatunki synantropijne lub
nasadzone, m.in. Conyza canadensis oraz Prunella vulgaris. Przewazajacymi siedliskami
byly lasy mieszane oraz miejsca wzdluz $ciezek lesnych, natomiast inne czgsto spotykane
siedliska obejmowaly brzegi jeziora, okolice oczek wodnych oraz trawniki parkowe.
Czg$¢ taksonow, np. Geum urbanum, byla rozpowszechniona na calym obszarze Arbore-
tum, co $wiadczy o sprzyjajacych warunkach klimatycznych i edaficznych. Inne gatunki
wykazywaly wysoka specyficzno$¢ siedliskows i wystepowaly punktowo, jak Valeriana
officinalis. Kluczowymi czynnikami wplywajacymi na rozmieszczenie roélin byly wilgot-
nos¢, stopien nastonecznienia, typ gleby, konkurencja migedzygatunkowa oraz antropo-
presja. Zaobserwowano takze czeste wystepowanie roélin na stanowiskach ekotonowych,
np. przy Sciezkach, skrajach laséw i poboczach drog.

Wszystkie zinwentaryzowane gatunki charakteryzuja sie wysokim potencjatem leczni-
czym, obejmujacym m.in. dzialanie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, uspoka-
jajace oraz wspomagajace uklad krazenia i odpornosciowy. Uzyskane wyniki podkresla-
ja znaczenie arboretow jako cennych obiektéw badan nad roslinami leczniczymi oraz
wskazujg na potrzebe rozwoju wspdtpracy miedzy ogrodami botanicznymi, arboretami
i uczelniami wyzszymi w celu tworzenia kompleksowej dokumentacji, cyfrowych baz da-
nych oraz dziatan edukacyjnych.

Gustaw Czernik-Makowiecki, student, dr Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przy-
rodniczy we Wroclawiu, Allicyna i jej znaczenie w profilaktyce chordéb sercowo-naczy-
niowych

Czosnek (Allium sativum L.) od tysiecy lat zajmuje szczegélne miejsce w medycynie
tradycyjnej wielu kultur, gdzie byt stosowany jako $rodek wzmacniajacy, oczyszczajacy
krew oraz chroniacy przed chorobami uktadu krazenia. W systemach etnomedycznych
czosnek wykorzystywano w profilaktyce ,,chordb serca’, zaburzen krazenia i dolegliwosci
zwigzanych z nadcisnieniem. Wspodlczesne badania potwierdzaja, ze gtéwnym zwigzkiem
odpowiadajacym za wiele z jego wlasciwosci prozdrowotnych jest allicyna, powstajaca
z alliiny w wyniku dzialania enzymu allinazy.

Celem pracy byto oméwienie znaczenia allicyny w prewencji choréb sercowo-naczynio-
wych, z uwzglednieniem zaréwno danych historycznych i etnofarmakologicznych, jak
i wspolczesnych badan klinicznych i biochemicznych. Allicyna wykazuje silne dziatanie
przeciwutleniajace, przeciwzapalne, hipolipemizujace oraz wazorelaksacyjne. Mechani-
zmy te odpowiadajg za jej wplyw na obnizenie poziomu LDL i triglicerydéw, poprawe
funkgji $rédblonka oraz redukcje stresu oksydacyjnego, ktéry odgrywa kluczowa role
w rozwoju miazdzycy. Liczne analizy wskazuja rowniez na jej potencjal w obnizaniu ci-
$nienia tetniczego i wspieraniu ogolnej ochrony uktadu krazenia.

Polaczenie tradycyjnych obserwacji etnomedycznych z dowodami naukowymi pozwala
lepiej zrozumie¢, dlaczego czosnek uznawany jest za jedna z najstarszych naturalnych
substancji o dzialaniu kardioprotekcyjnym. Wyniki dostepnych badan potwierdzaja, ze
zwigzki czosnkowe, w tym allicyna, mogg stanowi¢ wartosciowy element profilaktyki
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chordb sercowo-naczyniowych, a ich stosowanie wpisuje si¢ w ide¢ integracji medycyny

tradycyjnej i wspdlczesnej.
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Katarzyna Listwan, studentka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu, Zwigzki bio-
logicznie aktywne w kulturach in vitro roslin Anthemis tinctoria, Tanacetum vulgare
oraz Matricaria chamomilla, analiza porownawcza i perspektywy wykorzystania
Celem niniejszej pracy byta analiza poréwnawcza profilu zwigzkéw biologicznie aktyw-
nych w kulturach in vitro trzech gatunkéw nalezacych do rodziny Asteraceae: rumianu
20Mtego (Anthemis tinctoria), wrotyczu pospolitego (Tanacetum vulgare) oraz rumian-
ku pospolitego (Matricaria chamomilla). Roéliny te stanowia cenne Zrédlo metabolitow
wtérnych o udokumentowanych wlasciwosciach przeciwzapalnych, przeciwutleniajacych
oraz przeciwbakteryjnych, a ich kompozycja fitochemiczna determinuje szerokie mozli-
wosci wykorzystania w przemysle farmaceutycznym, zielarskim i kosmetycznym.
Material roélinny wprowadzono do kultur in vitro, a nastgpnie prowadzono w zoptyma-
lizowanych warunkach hodowlanych umozliwiajacych uzyskanie jednorodnej i powta-
rzalnej biomasy. Zastosowane metody analityczne pozwolily na oznaczenie zawarto$ci
kluczowych grup metabolitéw, w tym polifenoli, flawonoidéw i karotenoidéw, oraz na
poréwnanie ich poziomu pomiedzy badanymi gatunkami. Uzyskane wyniki ukazaly
wyrazne réznice w potencjale biosyntetycznym wszystkich trzech roélin, wskazujac jed-
noczesnie, ze kultury in vitro moga by¢ efektywnym zrédlem wartosciowych zwigzkow
o znaczeniu biologicznym.
Przeprowadzona analiza umozliwita ocen¢ mozliwosci praktycznego wykorzystania pozy-
skanych metabolitéw, szczegdlnie w kontekscie zastosowan farmaceutycznych i prozdro-
wotnych. Otrzymane rezultaty podkreslaja perspektywiczno$¢ wykorzystania kultur in vitro
Anthemis tinctoria, Tanacetum vulgare oraz Matricaria chamomilla jako standaryzowane-
go, niezaleznego od sezonowosci systemu produkcji bioaktywnych substancji roslinnych.
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dr Marta Marzec, Magdalena Dzienisiuk, Izabela Nowak, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Chemii, Ekstrakty roslinne w pétstatych formach
kosmetycznych - od wlasciwosci do skutecznosci
Ekstrakty roslinne stanowia cenne zrédlo zwiazkow bioaktywnych o potencjale piele-
gnacyjnym i ochronnym dla skéry. W badaniach skoncentrowano si¢ na ekstraktach ze
skalnicy (Saxifraga sp.), omzynu (Buddleja davidii) oraz chmielu zwyczajnego (Humu-
lus lupulus), znanych z wiasciwosci antyoksydacyjnych oraz ochronnych dla skory [1-
3]. Celem badan bylo opracowanie pétstatych form kosmetycznych (emulsji typu O/W)
wzbogaconych wybranymi ekstraktami roslinnymi oraz ocena ich stabilnosci fizyko-
chemicznej i wplywu na wybrane parametry skory. Wyciagi roélinne wprowadzono do
opracowanych wcze$niej emulsji kosmetycznych, ktére poddano w pierwszej kolejnosci
analizie stabilno$ci fizykochemicznej, obejmujacej badanie pH, lepkosci, wygladu oraz
trwaloéci emulsji w warunkach przechowywania w réznych temperaturach. Kolejnym
etapem bylo badanie in vivo na grupie 20 ochotnikéw i okreslenie wplywu preparatow
kosmetycznych na wybrane parametry skory: stopien nawilzenia naskérka (Corneome-
ter” CM 825), przeznaskdorkowsa utrate wody (Tewameter® TM 300) oraz parametry to-
pografii skory (Visioscan® VC 98). Wyniki wykazaly, ze opracowane emulsje byly sta-
bilne fizykochemicznie, fatwe w aplikacji i dobrze si¢ wchlanialy. Preparaty zawierajace
kombinacje ekstraktéw roslinnych poprawialy nawilzenie skory i parametry jej topografii
w poréwnaniu z formutami kontrolnymi, wskazujac na synergistyczne dzialanie sktadni-
kéw aktywnych. Potwierdzono, ze pélstate formy kosmetyczne wzbogacone ekstraktami
roslinnymi (Saxifraga, Humulus lupulus [3] i Buddleja davidii [2]) stanowia obiecujaca
baze dla produktéw pielegnacyjnych, laczacych skutecznosé¢ dziatania z komfortem stoso-
wania, a naturalne ekstrakty moga by¢ kluczowym elementem nowoczesnych, stabilnych
i efektywnych preparatéw kosmetycznych.
Autorzy pragna podziekowaé Pani Joannie Zuberek, absolwentce studiow II stopnia na kie-
runku chemia, specjalno$¢ chemia kosmetyczne - za pomoc w pracach laboratoryjnych.

Bibliografia

1. M. Zhang, D. Liu, Y.-Q. Zhang, Y.-Q. J. Appl. Bot. Food Qual 2019, 92, 123-129.

2. M. Dgbrowska, I. Nowak, Materials 2021, 14(15), 4090.

3. M. Dzienisik, M. Marzec, I. Nowak, Materials 2026, 19(4), 821.

mgr Antonina Kasprzak, edukatorka, Muzeum Okregowe im. Leona Wyczotkowskie-
go w Bydgoszczy, Rosliny inwazyjne - perspektywy i zagrozenia, wykorzystanie jako
surowce zielarskie. Okiem edukatora muzealnego i zielarza fitoterapeuty

Inwazyjne gatunki obce niezaprzeczalnie i bezwzglednie zmieniaja krajobrazy Polski
i Europy. Sposoby ochrony rodzimych gatunkow i siedlisk sa czesto krotkoterminowymi
rozwigzaniami, a ich efekt znikomy w skali problemu. Szata ro$linna zmieniajaca si¢ na
skutek zmian klimatycznych, przemieszczania si¢ gatunkow, a takze coraz wigkszego do-
minowania gatunkow inwazyjnych ulega ujednorodnieniu.

Wystapienie skupia si¢ na perspektywach edukatora przyrodniczego i mozliwoséciach
oddzialywania na $wiadomos¢ spoteczng w ramach prowadzenia zaje¢ edukacyjnych,
spaceréw botanicznych, warsztatow dzikiej kuchni i bushcraftu. Omawia dwie postawy
- akceptacji nieuniknionego wymierania gatunkéw rodzimych oraz czynnego dzialania
na rzecz ochrony srodowiska i spowalniania proceséw inwazji obcych gatunkéw na skale
lokalna i globalna.

Czy promowanie zbioru i przetworstwa roélin inwazyjnych (np. nawto¢ kanadyjska, robi-
nia akacjowa) odniesie korzystny skutek dla $rodowiska? Czy perspektywy wykorzysta-
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nia roélin inwazyjnych rosnacych dziko (np. jako drewna, biomasy, surowca zielarskiego)
niosg za sobg zagrozenia?
Autorka chce zwroci¢ uwage na zmieniajace sie uwarunkowania zielarstwa wspdlczesne-
go wzgledem tradycyjnego oraz rozwaza strategie, jakie obra¢ mozna przy edukacji o ro-
dzimych gatunkach roglin dzikich, by jak najskuteczniej wplyna¢ na ich ochrone.
mgr Magdalena RadkeOstara - Fundacja ma Rzecz Dobrostanu Wsi PolskiejKoto Roku
jako model zdrowia: sezonowo$¢ roélin jadalnych i leczniczych w ujeciu fitoterapii, etno-
botaniki i psychodietetyki
Celem referatu jest analiza sezonowosci roslin jadalnych i leczniczych jako elementu kul-
turowego modelu regulacji zdrowia i rownowagi psychicznej w tradycjach Europy Srod-
kowej. Punktem wyjscia jest cykliczna koncepcja czasu rocznego, okreslana w etnografii
jako ,,Koto Roku”, ktéra w spolecznosciach agrarnych organizowata zaréwno praktyki
gospodarskie, jak i systemy znaczen zwiazane ze zdrowiem, chorobg i przemiang.
W oparciu o zrodla etnobotaniczne, staropolskie zielniki oraz opracowania z zakresu
historii farmacji i medycyny ludowej przeanalizowano relacje miedzy fenologia rolin
a kulturowymi interpretacjami stanow cielesnych i emocjonalnych. Sezonowa dostepnos¢
okreslonych gatunkéw — m.in. Allium ursinum, Urtica dioica, Armoracia rusticana - byla
wpisana w szerszy porzadek przejs¢ i transformacji, ktore mozna interpretowaé w wie-
tle klasycznej koncepcji rytuatéw przejécia (A. van Gennep) oraz kategorii liminalno$ci
(V. Turner). Przesilenia i réwnonoce, wyznaczajace przelomy w kalendarzu agrarnym,
stanowily momenty symbolicznej reorganizacji czasu i tozsamos$ci wspdlnotowej, a towa-
rzyszace im praktyki kulinarne i zielarskie pelnily funkeje stabilizujaca.
Analiza obejmuje cztery gléwne fazy sezonowe, rozumiane jako kulturowe ramy interpre-
tacji procesdw psychofizycznych:

 wiosna — odnowa i mobilizacja (ro$liny o silnym dzialaniu sensorycznym, ,,oczysz-

czajace” w klasyfikacji ludowej),

« lato - intensyfikacja zycia i ekspansja,

« jesien — zabezpieczenie i integracja doswiadczenia,

« zima — wyciszenie i ochrona.
W tradycji medycyny humoralnej zmienno$¢ poér roku wigzano z réwnowaga jakosci
(cieplo- zimno, suchos¢-wilgotnoéé), co wplywalo na dobér pokarméw i surowcow zie-
larskich. Podobne mechanizmy odnajdujemy w praktyce klasztornej i zielnikowej, gdzie
sezonowos¢ byta czynnikiem porzadkujacym terapie i diete. Z perspektywy etnopsycho-
logicznej cykliczne wlaczanie roélin do praktyk wspdlnotowych — zbioru, przetwarzania
i spozycia — moglo petni¢ funkcje regulacyjna, wzmacniajac poczucie cigglosci, przewi-
dywalnoéci i zakorzenienia w rytmie natury, a tym samym redukujac napiecia zwigzane
z niepewnoscia i zmiana.
Referat proponuje interpretacje ,,Kota Roku” jako historycznego modelu samoregula-
¢ji kulturowej, w ktérym roéliny jadalne i lecznicze stanowily zaréwno materialne, jak
i symboliczne narzedzia utrzymywania réwnowagi psychofizycznej. Analiza ta wpisuje
sie w interdyscyplinarne badania nad relacja miedzy historia nauk medycznych, etno-
botanikg i antropologia kulturowa, wskazujac, ze sezonowo$¢ byla nie tylko kategorig
biologiczna, lecz rowniez strukturg znaczen organizujaca doswiadczenie czlowieka.
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Kinga Molik, studentka, Malgorzata Sobczuk, studentka, dr Joanna Gil, Uniwersytet
Rolniczy w Krakowie, Leki naszych prababek - miedzy tradycjg a naukg
Wystapienie prezentuje wyniki projektu ,,Leki naszych prababek”, ktorego celem jest ana-
liza tradycyjnej wiedzy ludowej dotyczacej wykorzystania roélin leczniczych w kontekscie
wspolczesnej wiedzy etnofarmakologicznej i fitochemicznej.
Material badawczy stanowia dane jako$ciowe pozyskane metoda wywiadéw poglebio-
nych przeprowadzonych z respondentami znajacymi lub praktykujacymi medycyne ludo-
wa w potudniowej Polsce. Zebrany material obejmuje informacje dotyczace zastosowan
terapeutycznych roélin, identyfikacji gatunkoéw, a takze sposobdw ich zbioru, przetwarza-
nia i stosowania.
Na podstawie analizy wywiadéw wytypowano dziesie¢ gatunkéw roslin leczniczych,
ktérych tradycyjne zastosowania poddano krytycznej analizie poréwnawczej z danymi
literaturowymi z zakresu etnofarmakologii, farmakognozji oraz medycyny opartej na
dowodach. Uwzgledniono zaréwno potwierdzone kierunki dzialania biologicznego, jak
i aspekty bezpieczenstwa stosowania.
Uzyskane wyniki pozwolily na ocene¢ stopnia zgodnosci pomiedzy wiedzg ludowa
a wspolczesnymi danymi naukowymi, wskazujac na znaczacy potencjal poznawczy tra-
dycyjnych praktyk zielarskich, przy jednoczesnym uwidocznieniu obszaréw wymagaja-
cych dalszej weryfikacji eksperymentalne;.
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Dawid Morawiec, student, dr Kinga Pilarska-Dudziak, Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroclawiu, Potencjal biosyntezy metabolitow wtérnych w kulturach in vitro wybra-
nych gatunkow miety (Mentha spp.)
Migta (Mentha spp.) nalezy do grupy roslin aromatycznych cenionych zaréwno ze
wzgledu na wlasciwosci prozdrowotne, jak i szerokie zastosowanie w przemysle spozyw-
czym, farmaceutycznym oraz kosmetycznym. Jej aktywno$¢ biologiczna wynika przede
wszystkim z obecnosci metabolitow wtornych, takich jak zwigzki fenolowe, flawonoidy
oraz olejki eteryczne. Celem niniejszej pracy byla ocena potencjatu biosyntezy wybranych
grup metabolitow wtérnych w kulturach in vitro trzech gatunkéw miety: miety jabtkowej
(Mentha suaveolens L.), miety kfosowej (Mentha spicata L.) oraz migty pieprzowej (Men-
tha X piperita L.). Material roslinny uzyskano poprzez wprowadzenie nasion do kultur in
vitro po zastosowaniu opracowanej procedury sterylizacji. Hodowle prowadzono w kon-
trolowanych warunkach srodowiskowych, umozliwiajacych uzyskanie jednorodnej i po-
wtarzalnej biomasy roslinnej. Nastepnie oznaczono zawarto$¢ wybranych grup zwigzkow
bioaktywnych, co pozwolito na poréwnanie profilu fitochemicznego badanych gatunkoéw.
Uzyskane wyniki wykazaly zréznicowanie zdolnosci biosyntetycznych poszczegélnych
gatunkow miety, wskazujac na ich odmienne mozliwoséci akumulacji metabolitow wtér-
nych w warunkach hodowli in vitro.
Przeprowadzona analiza potwierdzita, Ze kultury in vitro mogg stanowi¢ efektywny i kon-
trolowany system pozyskiwania cennych zwiazkéw biologicznie aktywnych z roélin ro-
dzaju Mentha. Otrzymane rezultaty podkreslaja potencjal wykorzystania takich kultur
jako alternatywnego zrédta surowca roslinnego, niezaleznego od warunkéw srodowisko-
wych i sezonowosci upraw.
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mgr Katarzyna Tulik, Sekcja Historii Farmacji PTFarm, Rzeszow, Sztuka wyrdznia-
nia. Motywy roslinne w adresach holdowniczych znajdujgcych si¢ w zbiorach Muzeum
Marii Konopnickiej w Zarnowcu

Artykul poswiecony jest adresom hotdowniczym - szczegélnej formie druku okazjonal-
nego, ktory umieéci¢ nalezy na styku typografii, rzemiosta artystycznego, grafiki uzytko-
wej oraz literatury okolicznosciowej. Niezwykle popularne w Polsce w XIX i na poczatku
XX wieku adresy holdownicze, czyli w okresie gdy kazda postawa patriotyczna miata
ogromne znaczenie.

Muzeum Marii Konopnickiej w Zarnowcu posiada duza kolekcje adreséw holdowniczych
podarowanych Marii Konopnickiej w 1902 roku z okazji jubileuszu 25-lecia pracy literac-
kiej pisarki. Istotnym elementem tych dokumentéw byla, poezja okolicznosciowa, wyko-
rzystywana do podkreslenia rangi wydarzenia i osoby obdarowywanej. Teksty te wpisy-
waly si¢ w szerszy kontekst kultury celebracji (funkcja kommemoratywna) i oficjalnego
jezyka epoki.

Adresy holdownicze majace charakter unikalny, gdyz zazwyczaj wykonywane byly po-
jedyncze egzemplarze, pozostaja do dzis wizytowka 6wczesnej sztuki introligatorskiej,



malarstwa miniaturowego i liternictwa. Artykul ukazuje je, jako cenne zrédlo badan nad
kulturg narodowa przelomu XIX i XX wieku, podkreélajac ich znaczenie zaréwno arty-
styczne, jak i historyczne. Zwlaszcza w kontekscie idei syntezy sztuk majacej wielka po-
pularnos¢ w IT polowie XIX wieku w Europie (John Ruskin, Stanistaw Wyspianski, Zenon
Przesmyki Miriam). Ponadto w artykule oméwiono inspiracje historyzmem, secesja oraz
rodzaca si¢ nowoczesnoscia, ich wplywie na kompozycje¢ i ornamentyke adreséw hotdow-
niczych bogatych w motywy roélinne pelne symboliki.

mgr Marcin Wagrodny, Wielkopolskie Muzeum Niepodleglosci w Poznaniu, ,,Co sty-
chaé z ziotkami?”. Zielarstwo w kregu zainteresowari Mtodych Polek w latach 30. XX w.
Mtode Polki to nazwa okreslajaca cztonkinie (druhny) katolickiej organizacji mlodziezy
zenskiej dziatajacej w Drugiej Rzeczypospolitej na terenie Wielkopolski, funkcjonujaca
w jezyku urzedowym przez dziesig¢c lat. Zwyczajowo postugiwano si¢ nig zaréwno przed
jej formalnym wprowadzeniem w 1924 roku (Zwiazek Mtodych Polek), jak i po reorga-
nizacji z 1934 roku, kiedy organizacja przemianowana zostala na Katolickie Stowarzy-
szenie Mlodziezy Zenskiej. Funkcjonujacy w latach 1924-1934 Zwiazek Mlodych Polek
byt cztonkiem ogdlnopolskiego Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej. Najnizszym szczeblem
w strukturze organizacyjnej byly stowarzyszenia. W ramach ich dzialalnosci - oprocz
propagowania nauki katolickiej — istotng role odgrywalo przygotowanie praktyczno-
-zawodowe mlodziezy. Przykltadem szerzenia wiedzy praktycznej bylo m.in. wezwanie
do zainteresowania si¢ tematyka zielarstwa propagowane na famach prasy organizacyj-
nej w pierwszej potowie lat 30. Material badawczy wykorzystany przez autora stanowity
przede wszystkim wydawane w Poznaniu miesigczniki o zasiggu ogélnokrajowym: ,,Kie-
rownik Stowarzyszen Mlodziezy” (od wrze$nia 1934 roku ukazujacy si¢ jako ,,Kierownik”)
oraz ,Mloda Polka” Cho¢ inicjatywa zwigzana z zielarstwem zostala zapoczatkowana na
szczeblu Zjednoczenia Mlodziezy Polskiej, obejmujacego zaréwno organizacje meskie,
jak i zenskie, referat koncentruje si¢ na sposobie jej recepcji i realizacji w $rodowisku
Mtodych Polek. W tym kontekscie okreslenie, ktére mialo charakter regionalny i formal-
nie odnosilo si¢ do stowarzyszen dziatajacych w Wielkopolsce, jest uzywane w referacie
jako kategoria analityczna wobec ogdlnopolskiego katolickiego ruchu mlodziezy zenskie;.
Uprawnia do tego fakt, iz wspomniany miesiecznik ,,Mloda Polka” tworzyt wspdlng prze-
strzen ideows i tozsamosciowy jego czytelniczek.
Celem referatu jest proba przyblizenia tego, w jaki sposéb kierownictwo organizacji po-
strzegalo realizacj¢ ,czynu zielarskiego” przez stowarzyszenia. Autor analizuje motywy
towarzyszace rozpoczeciu akcji zbierania dziko rosnacych zidt oraz przedstawia, w jaki
sposob dziatania te mialy by¢ podejmowane w praktyce. W referacie autor wspomina
réwniez o ,,$lepych torach akeji zielarskiej”, ktore mogly stanaé na przeszkodzie w jej sku-
tecznej realizacji. Analiza materiatu Zrodtowego wskazuje, Ze inicjatywa zielarska byla
przede wszystkim forma wychowania i ksztalttowania praktycznych umiejetnosci uczest-
niczek akcji. Jej realne efekty pozostaja trudne do jednoznacznej oceny.
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lek. med. Robert Ksiezopolski, IHN PAN, Societas Scientiarum Klukoviana et Jablo-
novianae, Rosliny lecznicze w medycynie biologicznej w II RP
Koncepcja terapii biologicznej, jako metody leczniczej wykorzystujacej metody przyrodo-
lecznictwa, rozwineta sie w miedzywojennych Niemczech, jako uzupetnienie lub alterna-
tywa wobec niemieckiej medycyny szkolne;j. Terapia biologiczna zakladala wykorzystanie
dietoterapii, preparatéw roslinnych i mineralnych, zabiegéw przyrodolecznictwa i innych
metod, jako warunkow przywrdcenia i zachowania zdrowia. Przedstawiciele tego nurtu
tworzyli $rodowisko skupione wokdl powotanego w 1927 r. czasopisma ,,Hippocrates’.
Nalezeli do nich m.in. dr Erwin Liek, dr Hans Much, dr Bernhard Aschner, dr Heinrich
Meng, prof. August Bier i inni. W II RP terapia biologiczna jako nurt ,,medycyny neo-
hippokratesowe;j” zaznaczyla pewien wplyw jako nurt refleksji nad praktyka medyczna
w $rodowiskach farmaceutow i lekarzy polskich w polowie lat trzydziestych.
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mgr Marcin Wiecek, IHN PAN, Preparaty roslinne w pismach T. Torosiewicza na temat
bezpiecznego przechowywania lekow
Teodor Torosiewicz (1789-1876), farmaceuta, wiasciciel apteki, czlonek licznych towa-
rzystw naukowych, byt takze autorem wielu artykuléw z zakresu nauk przyrodniczych.
Wirdd nich znalazly si¢ prace zawierajace przeglad wezesniejszych doswiadczen oraz wy-
niki badan wlasnych, dotyczacych zagadnienia przenikania promieni $wietlnych o okre-
$§lonych pasmach przez $ciany naczyn wykonanych z réznych koloréw szkla i wptyw tych
czynnikow na jako$¢ przechowywanych substancji wrazliwych na $wiatlo. W grupie wy-
mienionych przez Torosiewicza preparatow, ktorych on oraz jego poprzednicy uzyli do
wspomnianych doswiadczen i badan, znalazly si¢ takze preparaty roslinne, migdzy inny-
mi sproszkowane czesci roélin (,,pyly roslinne”). Ponadto, w interesujacych nas pismach
Torosiewicz przywolal doswiadczenie sprawdzajace wplyw koloru szkta, z jakiego zbudo-
wane s cieplarnie i inspekty, na wegetacje uprawianych w nich roélin.
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dr Michat Jasinski, IHN PAN, Producenci lekow ziotowych wsréd farmaceutéw wyzna-
nia ewangelickiego w Warszawie
Polskiemu przemystowi farmaceutycznemu od jego zarania towarzyszyl silny kompo-
nent luteranski, ktéry nadali mu na poczatku XIX wieku imigranci z ziem niemieckich.
Podczas prezentacji przyjrzymy si¢ zastluzonym dla farmacji warszawskim rodzinom
ewangelickim, gtéwnie Spiessom i Klawe — skad i w jakich okoliczno$ciach przybyly do
Warszawy, jaki wklad wniosty do rozwoju regionu, na ile trwale zakorzenity si¢ w kultu-
rze polskiej. Oméwimy postaci pionieréw farmacji i ich kontynuatoréw: Henryka Bo-
gumira Spiessa (1785-1835), Henryka Klawe (1832-1926), a takze nieco mniej znana
posta¢ Konstantego Potockiego (1886-1967) i jego potomkéw. Przypomnimy ich zwigzki
z przemystem chemiczno-farmaceutycznym od jego narodzin we wsi Tarchomin w 1823
roku az do loséw ,,Polfy” Tarchomin w okresie PRL, ze szczegélnym uwzglednieniem
wytwarzanych przez nich lekéw ziotowych. Zrédtami informacji sg zbiory Teodora Kikty,
wspomnienia, artykuly prasowe i opracowania.
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mgr Konrad Kustrzepa, student, dr hab. n.farm. Ewa Dagmara Skala, prof. Uczelni, Za-
klad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Me-
dyczny w Lodzi, Gojnik hyzopolistny, Zrédlo zdrowia z gérskich tgk w kulturze in vitro

Rodzaj gojnik, Sideritis (Lamiaceae) obejmuje ponad 150 gatunkéw, ktore naturalnie wy-
stepuja w rejonie §rédziemnomorskim. Nazwa rodzaju wywodzi sie z greckiego sideros,
co oznacza zelazo i wigze si¢ z dawnym zastosowaniem gojnika w leczeniu ran zadanych
bronig zelazng. Gojnik od wiekéw stosowany jest w medycynie ludowej w postaci napa-
réw o przyjemnym, aromatycznym, ziotlowym smaku w fagodzeniu dolegliwosci zotadko-
wojelitowych i kaszlu zwigzanego z przezigbieniem. Wedlug Europejskiej Agencji Lekow,
surowcem jest ziele czterech gatunkow gojnika, S. scardica, S. clandestina, S. raeseri oraz
S. syriaca. Jednym z gatunkéw tego rodzaju jest S. hyssopifolia, gojnik hyzopolistny, ga-
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tunek wystepujacy w potudniowo-zachodniej Europie, gdzie jest powszechnie stosowany
w postaci herbaty (znanej jako herbata gérska ,,té de monte’, zotta herbata ,,té amarillo”
czy osiolkowa herbata ,,té borriquero”) wspomagajacej trawienie oraz w leczeniu wrzo-
dow zotadka. Badania naukowe z ostatnich lat wykazaly m.in. dzialanie przeciwzapalne,
antyoksydacyjne, a takze hipolipemizujace ziela S. hyssopifolia. Surowiec ten jest bogaty
w zwigzki fenolowe, diterpeny i olejek eteryczny. Opracowanie protokolu namnazania
S. hyssopifolia pozwoliloby na uprawe gojnika na wieksza skale, dzieki czemu mozna
byloby chroni¢ zasoby naturalne tego cennego gatunku, ktory jest obecnie nadmiernie
pozyskiwany z dzikich stanowisk. Jednym z alternatywnych sposobéw rozmnazania ro-
$lin jest namnazanie w kulturze in vitro, co pozwala na pozyskanie materiatu roslinnego
niezaleznie od pory roku czy strefy klimatycznej. Celem badan bylo namnazanie pedéw
gojnika metoda in vitro na agarowym (0,7%) podlozu Murashige i Skooga uzupelnionym
kwasem indolilo-3-octowym (0,1 mg/L) i meta-topolinem (0,5 mg/L) z zastosowaniem
lamp LED o réznej dlugosci fali tj. $wiatla bialego (3900K), czerwonego (660 i 730 nm),
niebieskiego (460 nm) i mieszanego (70% $wiatla czerwonego i 30% $wiatla niebieskiego)
przez 28 dni. Najwyzszy wspolczynnik namnazania osiggnieto na $wietle niebieskim, tj.
7.3 pedéw i pakéw/eksplantat. W warunkach kontrolnych (pedy hodowane na $wietle
fluorescencyjnym) wspotczynnik ten byt ok. 2-krotnie nizszy. Swiatto niebieskie wptywa-
to takze korzystnie na morfologie namnozonych pedéw. Ped gléwny osiggal dlugosé¢ ok.
4 cm. Kolejnym etapem badan bedzie ocena podobienistwa genetycznego namnozonych
pedéw z zastosowaniem metody ISSR a takze badania fitochemniczne.
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mgr Izabela Bielecka, Katarzyna Klimek, Arlindo Rodrigues, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, Od rosliny ludowej po potencjatl dermokosmetyczny: bogate w fenole eks-
trakty z Psidium Cattleyanum jako wielofunkcyjne srodki wspierajgce zdrowie skéry
Psidium cattleyanum Sabine (F. Myrtaceae), zwane potocznie gujawg truskawkows
(strawberry guava or araga), od stuleci zajmuje istotne miejsce w tradycyjnej medycynie
ludowej tropikalnych regionéw Ameryki Poludniowej i Afryki. W lecznictwie ludowym
stosowana byta w terapii infekcji, zaburzen zotadkowo-jelitowych oraz stanéw zapalnych,
stanowigc wazny element dziedzictwa etnofarmakologicznego tych spotecznosci. Pomi-
mo bogatej historii zastosowan tradycyjnych, wlasciwosci dermatologiczne tej rodliny
pozostawaly dotad niedostatecznie poznane.



Celem niniejszej pracy byla charakterystyka skladu fitochemicznego lisci i owocow P.
cattleyanum oraz ocena ich wlasciwoéci biologicznych in vitro ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem potencjalnych zastosowan w pielegnacji i ochronie skory. Material roélinny ze-
brany na wyspie Santo Antdo Island (Cape Verde) poddano ekstrakcji z wykorzystaniem
mieszaniny metanol — aceton — woda (3:1:1, v/v/v) oraz 70% etanolu, a nastepnie frakcjo-
nowaniu. Oznaczono calkowita zawartos¢ fenoli, flawonoidéw oraz kwasow fenolowych
metodami spektrofotometrycznymi. Profilowanie z uzyciem UHPLC-DAD-ESI-IT-MS
pozwolilo zidentyfikowa¢ 42 zwiazki fenolowe. Aktywnos¢ przeciwutleniajgcg ocenio-
no testami DPPH" and ABTS' +, natomiast potencjal przeciwstarzeniowy i rozjasniajacy
skore — poprzez inhibicje kolagenazy, elastazy i tyrozynazy. Zbadano réwniez dziatanie
przeciwbakteryjne wobec patogenoéw skornych (Cutibacterium acnes, Staphylococcus
aureus oraz Staphylococcus epidermidis) oraz cytotoksyczno$¢ na liniach komoérek GMK
(MTT test).

Ekstrakt metanolowo-acetonowo-wodny oraz jego frakcja butanolowa wykazaly najwyz-
sza zawarto$¢ polifenoli i najsilniejsza aktywnos$¢ antyoksydacyjna. Frakcje butanolowa
i octanowo-etylowa najskuteczniej hamowaly aktywno$¢ enzymow kolagenazy, elastazy
i tyrozynazy. Wszystkie badane ekstrakty charakteryzowaly sie dziataniem bakteriosta-
tycznym wobec bakterii zwigzanych z tradzikiem, a takze synergistycznym lub neutral-
nym wspotdziataniem z wybranymi antybiotykami, bez wykazania antagonizmu. Nie ob-
serwowano istotnej cytotoksycznosci w stezeniach biologicznie aktywnych..

Otrzymane wyniki potwierdzaja, ze ekstrakt z lisci P. cattleyanum jest bogatym zZrodlem
zwigzkow fenolowych o wielokierunkowej aktywnosci biologicznej. Stanowi przyklad ro-
$liny, ktdra taczy tradycyjna wiedze etnofarmaceutyczng z nowoczesnymi badaniami fi-
tochemicznymi, otwierajac perspektywy dla jej zastosowania w dermokosmetykach oraz
preparatach fitofarmaceutycznych. Tym sam podkresla znaczenie roélin leczniczych jako
pomostu miedzy dziedzictwem kulturowym w wspolczesng nauka o zdrowiu i urodzie.

dr Natalia Dobros, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Farmaceutyczny, Za-
klad Chemii Organicznej i Fizycznej, Glistnik jaskélcze ziele - roslina o dwéch obliczach
Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus L.) jest rosling wieloletnig nalezaca do rodzi-
ny makowatych (Papaveraceae). Do najwazniejszych metabolitéw wtérnych naleza alka-
loidy izochinolinowe: pochodne benzofenantrydyny, protopiny, protoberberyny i apor-
finy oraz alkaloidy chinolizydynowe. Ziele glistnika zawiera takze zwigzki polifenolowe:
kwasy fenolowe i flawonoidy, kwasy organiczne oraz karotenoidy. Z kolei zéltopomaran-
czowy sok glistnika oprdcz alkaloidéw bogaty jest w glikoproteiny oraz chelidocysteine
(1,2). Niestabngce zainteresowanie glistnikiem zwigzane jest z jego wielokierunkowym
dzialaniem. Liczne dowody naukowe potwierdzaja jego wlasciwosci spazmolityczne,
przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Z dru-
giej jednak strony ze wzgledu na hepatotoksycznoé¢ alkaloidéw HMPC (Committee on
Herbal Medicinal Products) negatywnie ocenil bezpieczenstwo wykorzystania glistnika
w monoterapii (3). W Polsce zgodnie z uchwata nr 1/2024 zespotu do spraw suplementéw
diety z dnia 10 wrze$nia 2024 roku glistnik jaskolcze ziele jest niedozwolony do stosowa-
nia w suplementach diety (4). Niemniej jednak ze wzgledu na wlasciwosci cytotoksycz-
ne alkaloidéw, ekstrakty z glistnika moga znalez¢ potencjalne zastosowanie w leczeniu
choréb nowotworowych co potwierdzaja liczne badania na liniach komdrkowych nowo-
twordw (5-7). Z tego wzgledu konieczne sg dalsze badania jednoznacznie potwierdzajace
dziatanie lecznicze ekstraktow z glistnika.
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dr n. farm. Nadiia Kovalska', dr hab. Uliana Karpiuk? prof. Uczelnil. Uniwersytet
Opolski, Polska; 2. Narodowy Uniwersytet Medyczny im. O.0. Bogomolca, Kijow,
Ukraina, Malina zwyczajna Rubus idaeus L. - nowe, obiecujqce Zrodto kwaséw hydrok-
sycynamonowych

Malina zwyczajna Rubus idaeus L. od dawna jest uprawiana i szeroko stosowana w roz-
nych krajach w medycynie ludowej i oficjalnej. Do Farmakopei Europejskiej weszta mo-
nografia ,,Li$cie maliny”, w ktdrej surowiec jest standaryzowany pod wzgledem zawar-
tosci garbnikéw. W medycynie ludowej do leczenia wielu dolegliwosci szeroko stosuje
sie liscie maliny, ktore zbiera sie i wysusza wraz z todygami. Liscie i lodygi maliny sa
zroédlem zwiazkéw polifenolowych (flawonoidéw, kwaséw hydroksycyjanowych, garbni-
kéw) o dzialaniu przeciwutleniajacym, przeciwzapalnym, ranogojacym, przeciwreuma-
tycznym i przeciwwirusowym. Pod koniec lata i na poczatku jesieni pedy maliny zawsze
przycina si¢ w celu zwigkszenia przysztych urodzajow. Bez prawidlowego jesiennego
przycinania nie mozna liczy¢ na obfite owocowanie w nastgpnym roku. Zageszczone
krzewy daja stabe zbiory, choruja i ging. Selekcjonerzy na catym $wiecie stworzyli wiele
odmian malin, w tym odmiany remontantowe, ktére owocuja wielokrotnie w ciagu se-
zonu. Przycinanie rozpoczyna sie od dwuletnich pedéw, ktore zakonczyly owocowanie
i stopniowo wysychaja. Odmiany remontantowe owocuja na pedach pierwszego roku,
dlatego jesienne przycinanie krzewéw maliny remontantowej jest catkowite — wszystkie
galezie s3 przycinane u korzenia i spalane. Dlatego takie pedy maliny budza zaintereso-
wanie jako perspektywiczny surowiec roslinny dla potrzeb przemystu farmaceutycznego
i kosmetycznego. Aktualnym zadaniem farmacji pozostaje obecnie bezodpadowa pro-
dukgja roslinnych srodkéw leczniczych. Organy wegetatywne maliny zwyczajnej zawiera-
ja kwasy hydroksycynamonowe, ktdre stanowia obiecujaca grupe substancji biologicznie
czynnych, majacych szerokie zastosowanie w medycynie i kosmetologii.

Celem pracy byly poréwnawcze badania jako$ciowe i iloSciowe dotyczace zawartosci
kwaséw hydroksycynamonowych w lisciach i fodygach maliny, ktore zostaly zebrane je-



sienig podczas przycinania pedoéw. Poniewaz we wrze$niu pojawiajg si¢ juz pierwsze liscie
maliny, ktore zmieniajg kolor, do badan poréwnawczych z zielonymi li§émi wybrano réw-
niez czerwone liScie maliny. Badane todygi podzielono na trzy strefy: gérna fodyge - 25
cm od wierzchotka todygi do $rodka, srodkowa todyge - 25 cm $rodkowej czedci todygi,
dolng todyge - 25 cm dolnej czesci todygi przy korzeniu.

Za pomocy reakcji jakosciowych w ekstraktach alkoholowo-wodnych z todyg i lisci
maliny zwyczajnej zidentyfikowano kwasy hydroksycynamonowe. Lokalizacje kwaséw
hydroksycynamonowych w surowcu maliny zwyczajnej ustalono za pomoca reakgji hi-
stochemicznych na §wiezym surowcu, ktére zarejestrowano za pomocg mikroskopu
$wietlnego i aparatu fotograficznego.

Metoda spektrometrii diferencjalnej z uzyciem odczynnika azotynowo-molibdenowego
okreslono zawarto$¢ sumy kwaséw hydroksycynamonowych w lisciach i fodygach mali-
ny zwyczajnej. Stwierdzono, ze w liSciach maliny zawarto$¢ kwaséw hydroksycynamo-
nowych jest prawie dwukrotnie wieksza niz w fodygach. W czerwonych lisciach maliny
zawarto$¢ kwaséw hydroksycynamonowych jest o 10% wyzsza niz w zielonych lisciach
(odpowiednio 1,98+0,09% i 1,78+0,08). W badanych czesciach todyg najwyzsza zawar-
tos¢ kwaséw hydroksycynamonowych stwierdzono w gérnych todygach (1,16+0,06%),
a najnizsza zawarto$¢ — w dolnych fodygach (0,95+0,05%). Zawarto$¢ kwaséw hydrok-
sycynamonowych zmniejsza si¢ w fodydze blizej korzenia, co mozna wyja$ni¢ tym, ze
w dolnej czesci lodygi znajduje sie wiele zdrewniatych czesci, odpowiednio, w takiej cze-
$ci roéliny spodziewana jest mniejsza ilo$¢ zwigzkow wtdrnej syntezy.

Podsumowujac, zgodnie z przeprowadzonymi badaniami sktadu jako$ciowego i ilo$cio-
wego kwasoéw hydroksycynamonowych lisci i todyg maliny zwyczajnej sa one obiecuja-
cym zrédlem tej grupy substancji biologicznie czynnych do potrzeb przemystu fitoche-
micznego.

dr Karol Skrobacz, dr inz. Paulina Ksigzek-TrelaUniwersytet Rzeszowski, Nie tylko
pieprzowa - czyli kulinarno-chemiczna opowies¢ o trzech kolezankach
Herbatka mietowa to jeden z najpopularniejszych naparéw ziolowych, pitych nie tylko
w celu poprawy trawienia. Nie da si¢ jednak ukry¢, Ze to mieta pieprzowa zdominowa-
fa swojg konkurencje. Wspomniana herbatka stata si¢ niejako synonimem naparu z lici
tego gatunku. Ale - mozna inaczej. Zwlaszcza, jedli poszukuje sie innego smaku. Kilka
regalow dalej, pomiedzy przyprawami lezy mieta zielona. A nieco dalej, podczas wyciecz-
ki nieutwardzonymi drogami, po$réd pdl i fak, z dala od sklepowej potki samodzielnie
mozna zebrac i wysuszy¢ migta polna. Jak to moéwig - kazdy znajdzie co$ dla siebie. I pod
wzgledem kulinarnym, i na poziomie pierwiastkow.
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dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek, Katedra Rolnictwa, Instytut Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Rolnictwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie, £gki
doliny Wieprza jako Zrédlo roslin zielarskich i leczniczych
Badania przeprowadzono w srodkowej czesci doliny Wieprza, na obszarze Nadwieprzan-
skiego Parku Krajobrazowego. Celem pracy byla ocena znaczenia péinaturalnych i natu-
ralnych fak jako zrédla roslin zielarskich i leczniczych, z uwzglednieniem ich potencjatu
surowcowego oraz roli w zachowaniu dziedzictwa etnobotanicznego regionu.
Na podstawie analiz fitosocjologicznych stwierdzono wystepowanie 266 gatunkow roslin
naczyniowych, w tym 76 taksonéw o wlasciwosciach leczniczych, dietetycznych i przy-
prawowych (ok. 30% flory badanych zbiorowisk). Do najcze$ciej notowanych nalezaly
m.in. Achillea millefolium, Plantago lanceolata, Urtica dioica, Taraxacum officinale, Vale-
riana officinalis oraz gatunki z rodzaju Mentha. Gatunki te sg szeroko opisywane w litera-
turze fitoterapeutycznej jako roéliny o dzialaniu przeciwzapalnym, wykrztusnym, moczo-
pednym i uspokajajacym, a ich zastosowanie znajduje potwierdzenie zaréwno w tradycji
ludowej, jak i wspélczesnych opracowaniach farmakologicznych (Olas i in. 2024).
Najwigksze bogactwo roslin zielarskich odnotowano w $wiezych i umiarkowanie wilgot-
nych fakach uzytkowanych ekstensywnie, co potwierdza obserwacje dotyczace znacze-
nia tradycyjnych form gospodarowania dla zachowania réznorodnoséci gatunkéw uzyt-
kowych (Lugowska, Skrajna 2024). Laki te mozna traktowac jako naturalne rezerwuary
surowcdw zielarskich, ktérych obecnos¢ pozostaje w $cistym zwiazku z historig uzytko-
wania krajobrazu.
W kontekscie etnobotanicznym wiele z odnotowanych gatunkéw bylo tradycyjnie zbie-
ranych i wykorzystywanych w polskiej wsi zaréwno w celach leczniczych, jak i diete-
tycznych (Luczaj, Szymanski 2007). Badania nad etnomedycyna wskazujg, ze wiedza
o wlasciwoéciach roélin stanowita element niematerialnego dziedzictwa kulturowego,
przekazywanego miedzypokoleniowo (Libera 2023). Jednoczesnie podkreéla sie znacze-
nie poprawne] identyfikacji botanicznej i dokumentowania lokalnych praktyk w bada-
niach etnobotanicznych (Luczaj 2010).
Uzyskane wyniki potwierdzajg, Ze ochrona pélnaturalnych Igk doliny Wieprza ma zna-
czenie nie tylko dla zachowania bioréznorodnosci, lecz réwniez dla utrzymania zasobow
roslin leczniczych oraz ciagloéci tradycji zielarskich regionu, wpisujac si¢ w aktualny nurt
badan nad relacjami miedzy réznorodnoécig biologiczna a dziedzictwem kulturowym.
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dr hab. Sylwia Zielinska, prof. Uczelni, Marcel Bialas, Michal Dziwak, Weronika Ko-
zlowska, Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Ziota, nauka i mit: ile magii przetrwa-
to we wspolczesnych badaniach roslin leczniczych?

Ziotolecznictwo ludowe przez wieki stanowito podstawowy system ochrony zdrowia
w wielu kulturach, oparty na obserwacji przyrody, dos§wiadczeniu pokolen oraz przekazie
ustnym. Dawniej roliny lecznicze wykorzystywano w postaci naparéw, odwaréw, masci,
oktadéw i nalewek, a ich dobdr opierat si¢ na empirii, symbolice oraz lokalnej dostepnosci
surowca. Osoby zajmujace si¢ leczeniem, zielarki/zielarze czy tez znachorki/znachorzy,
taczyly wiedze botaniczng z elementami rytuatu, modlitwy i praktyk magicznych, co od-
zwierciedlato holistyczne postrzeganie zdrowia jako rownowagi ciala, ducha i sSrodowiska.
Wspdlczesne badania nad roslinami leczniczymi opierajg si¢ na metodach biologii mo-
lekularnej, chemii analitycznej i bioinformatyki. Analizy fitochemiczne pozwalajg iden-
tyfikowac i charakteryzowaé zwiazki bioaktywne, natomiast badania genetyczne i trans-
kryptomiczne umozliwiaja poznanie szlakéw biosyntezy metabolitéw wtérnych oraz ich
ewolucyjnego zréznicowania. Coraz wigksze znaczenie maja rowniez badania farmakolo-
giczne i kliniczne, ktére weryfikuja skuteczno$¢ i bezpieczenstwo substancji pochodzenia
roslinnego zgodnie z zasadami medycyny opartej na dowodach. W efekcie wspotczesna
nauka nie tylko potwierdza czes¢ tradycyjnych zastosowan roélin leczniczych, lecz takze
odkrywa nowe potencjalne zastosowania terapeutyczne, tworzac pomost miedzy wiedza
ludowa, a nowoczesng filozofig przyrody i medycyny.

mgr inz. Michal Dziwak, doktorant, Zaklad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Ka-
tedra Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwer-
sytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, Mszysta alchemia w grach kontra
rzeczywistos¢

Mszaki to heterogeniczna grupa roélin skladajaca sie z okoto 14 000 mchéw, 6 000 watro-
bowcéw i 300 glewikéw. Dawniej wykorzystywane byly one przez wiele kultur do leczenia
ran oraz tagodzenia dolegliwosci zdrowotnych. Tradycyjna medycyna chinska i indyj-
ska znalazty zastosowanie dla ponad 40 gatunkéw mszakéw (Motti, 2023). Doniesienia
o leczniczym i rytualnym zastosowaniu mchéw i watrobowcoéw znajdujemy réwniez
w hiszpanskich kronikach opisujacych rdzenne ludy Mezoameryki (Hernandez-Rodrigu-
ez i Delgadillo-Moya, 2021). Najwczesniejsze $wiadectwa zastosowan medycznych msza-
kéw w Europie pochodza z XVI wieku. Zainteresowanie ich leczniczymi wlasciwosciami
znacznie zmalalo w latach 80. XIX wieku, z wyjatkiem rodzaju Sphagnum, ktory stat sie
zrodlem materialu opatrunkowego. W drugiej potowie XX wieku nastapilo odrodzenie
badan nad metabolitami wyspecjalizowanymi mszakéw (Drobik i Stebel, 2021).

Badania nad ta grupa roslin wykazaly, iz jest ona Zrédlem unikalnych zwigzkéw biolo-
gicznie czynnych o potencjalnym zastosowaniu w medycynie czy przemysle. Wéréd nich
znajduja si¢ migdzy innymi metabolity wtorne o dziataniu przeciwbakteryjnym, prze-
ciwgrzybowym, insektobdjczym, mieczakobdjczym, przeciwnowotworowym przeciw-
zapalnym czy psychoaktywnym. Ponadto zwiazki lotne pozyskane z mszakéw wykazaty
charakterystyczne aromaty na przykltad: mleczny, cedrowy, balsamiczny, korzenny, czy
charakterystyczny dla tej grupy roélin zapach mszysty (Dziwak i in., 2022).

Allotopie nie rzadko opieraja swoje podstawy na $wiecie rzeczywistym. Mszaki w kul-
turze zapisaly si¢ one gloéwnie jako symbol przemijania i nie sa powszechnie kojarzone
z surowcem leczniczym. Czy tworcy gier projektujac systemy alchemiczne oprocz wy-
korzystywania roélin naczyniowych pochylaja si¢ réwniez nad przedstawicielami para-
filetycznej grupy mszakéw? Czy ich przedstawione w grach wiasciwosci pokrywaja sie
z rzeczywistymi?
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mgr inz. Julia Brewka, Mateusz Rybak, Wydzial Biotechnologii, Collegium Medicum,
Uniwersytet Rzeszowski, Kotewka orzech wodny (Trapa natans L. s. lato) - wspélcze-
sne i historyczne znaczenie Gatunku
Kotewka orzech wodny (Trapa natans L.) to roslina wodna o dlugiej historii uzytkowania
spozywczego i leczniczego w Europie oraz Azji. W réznych czesciach $wiata budzi od-
mienne emocje — w wielu krajach Europy, w tym w Polsce, jest gatunkiem rzadkim i obje-
tym ochrong, w Azji stanowi wazna roéling uprawng o znaczeniu kulinarnym i prozdro-
wotnym, natomiast w Stanach Zjednoczonych uznawana jest za gatunek inwazyjny. Na
podstawie zrodet historycznych i etnobotanicznych stwierdzono, ze kotewka odgrywata
istotng role Zywieniows, szczegolnie w okresach glodu i nieurodzaju (Luczaj & Pieroni
2016). Owoce spozywano na surowo, gotowane, pieczone lub smazone, a z suszonych
i mielonych orzechéw wytwarzano make wykorzystywana do wypieku chleba i plackéw.
Roslina byta takze stosowana jako pasza dla zwierzat oraz surowiec o wlasciwoéciach
leczniczych. Do dzi$ szerokie zastosowanie rodzaju Trapa zachowalo sie w krajach Azji
Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej, gdzie owoce sprzedawane sa na lokalnych tar-
gach i stanowig element tradycyjnej diety.
W Europie znaczenie kotewki stopniowo malalo wraz ze zmianami spoleczno- gospodar-
czymi, co doprowadzilo do zaniku wiedzy o jej dawnym wykorzystaniu. Wspoélczesnie,
w obliczu wyzwan takich jak zmiany klimatu czy kryzysy zywnos$ciowe, ponowne zainte-
resowanie tradycyjnymi roélinami uzytkowymi moze przyczynic si¢ do zwiekszenia roz-
norodnoéci diety oraz lepszego wykorzystania lokalnych zasobow roélinnych. Kotewka
orzech wodny, od starozytno$ci byta wykorzystywana na Potwyspie Indochinskim w ce-
lach leczniczych. Najczgsciej stosowano owoce, silnie kojarzone z ich wlasciwo$ciami
prozdrowotnymi. Roélina zajmuje istotne miejsce w praktykach Ajurwedy, gdzie przy-
pisywano jej dzialanie przeciwzapalne, wzmacniajace oraz tagodzace zmeczenie i bole
gardla. W niektorych przekazach wspominano takze o jej zastosowaniu w leczeniu tragdu
oraz jako afrodyzjaku.
Surowe owoce byly wykorzystywane przez lokalne spolecznosci (m.in. w regionie Orissa)
w terapii choréb przewodu pokarmowego, czerwonki i biegunki, a takze przy ukasze-
niach dzikich zwierzat. Wlasciwosci chtodzace sprawialy, ze stosowano je do obnizania
temperatury ciala w okresie letnim. Doniesienia naukowe wskazuja ponadto na dziala-
nie antybakteryjne (szczegdlnie wobec bakterii Gram-ujemnych), tagodzenie objawow
opryszczki oraz potencjalne wlasciwosci przeciwnowotworowe (Hummel & Kiviat 2004;
Yanglem 2016, Vageshwari & Padney 2019; Nyo i in 2020).
Dofinansowano ze srodkéw Ministra Nauki w ramach Programu ,Regionalna inicjatywa
doskonatosci”. Umowa nr RID/SP/0010/2024/1.
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dr Katarzyna Cywa, Grupa Paleobotaniki i Paleosrodowiska, Instytut Botaniki PAN
im. WL Szafera w Krakowie, Nowe analizy zawartosci taksyn w drewnie cisowym, a re-
zultaty badan nad powszechnym wykorzystywaniem tego surowca w sredniowieczu do
wyrobu przedmiotow drewnianych

Informacje o toksycznosci drzew z rodzaju Taxus , odnoszone do wszystkich organéw
tych roélin z wyjatkiem osnéwek otaczajacych ich nasiona, s czesto cytowane we wspol-
czesnej literaturze. Doniesienia etnograficzne, zwigzane z cisem, takze wskazuja na jego
zalobna symbolike w folklorze wielu krajow europejskich (Cywa, Kula 2023). W histo-
rycznym podreczniku rolnictwa P. Crescenzi (1571) zawarta zostala sugestia o nieprzy-
datnosci drewna cisa do wyrobu niektorych utensyliow, gdyz ,,naczynie ku piciu z niego
nie bardzo iest zdrowe dla jego iadowitosci”. W sprzecznoéci z tymi pogladami pozostaja
wyniki badan ksylologicznych sredniowiecznych artefaktow z Polski, ktére wykazaly, ze
drewno cisowe byto w tym okresie jednym z najczgsciej wykorzystywanych surowcow
(Cywa 2018).

Celem prezentowanych badan bylo ustalenie, czy drewno cisa pospolitego rzeczywiscie
posiada wlasciwosci toksyczne, a jego stosowanie jako materialu do wyrobu réznego ro-
dzaju przedmiotéw moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi i zwierzat.

W ramach prezentowanych badai wykonane zostaly analizy chromatograficzne wspét-
czesnych tkanek i organéw T. baccata oraz subfosylnego drewna cisowego, majace na celu
oznaczenie w nich wzglednej zawartosci taksyny B/izotaksyny B. Opracowano takze pro-
fil funkcjonalny $redniowiecznych przedmiotéw codziennego uzytku z cisa, uwzglednia-
jacy jak dtugo i w jaki sposob mogty mie¢ one kontakt z organizmem czlowieka. Przepro-
wadzone badania zawarto$ci taksyn nie wykazaly obecnoéci tych alkaloidéw w drewnie
twardzielowym pni ani kilkuletnich galezi cisowych. Analiza artefaktéw archeologicz-
nych z cisa dowiodla tymczasem, ze surowiec ten wykorzystywano gtéwnie do wytwarza-
nia przedmiotéw, ktére mogly mie¢ dlugotrwaty kontakt z zywno$cia, skora dloni i bto-
ng $luzowy jamy ustnej. Synteza obu Zrédel danych udokumentowata doskonalg, oparta
o praktyke wiedze $redniowiecznych rzemieélnikéw o nieszkodliwosci wyrobdw z cisa
(Cywa, Kula 2023). Na ich podstawie mozna tez przypuszczac, ze historyczne doniesienia
o zabojstwach, dokonywanych za pomoca wina podawanego w naczyniach z drewna ci-
sowego (Falencka-Jabtonska 2004) stanowily niezbyt doktadne przekazy o $miertelnych
zatruciach ludzi po wypiciu toksycznego wywaru z igiel tego krzewu .
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Badania byly finansowane z grantu NCN nr 2014/13/N/ST10/04881 i $rodkéw subwen-
cyjnych Instytutu Botaniki im. W. Szafera PAN.
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dr hab. inz. Edyta Roslon-Szerynska, Wydzial Budownictwa i InZynierii, Szkola
Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Drzewa w regionalnych wierzeniach
i kulturze ludowej. Piesni przeszlosci inspiracjq dla przyszlosci

Wspdlczesne miasta, w obliczu przemian gospodarczych, demograficznych i klimatycz-
nych, powinny rozwija¢ sie zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju. Roéliny, a zwlaszcza
drzewa, stanowig nie tylko wazny element kompozycyjny krajobrazu kulturowego, lecz
takze kluczowy komponent zielonej infrastruktury wplywajacy na funkcjonowanie mia-
sta oraz jego zdolno$¢ do adaptacji i mitygacji zmian klimatu (Roslon-Szerynska 2019).
Istotna role w okreslaniu znaczenia drzew w strukturze przestrzennej miast i wsi odegrata
takze koncepcja ustug ekosystemow, uwzgledniajaca ich wartos¢ ekonomiczng (Millen-
nium Ecosystem Assessment 2005).

Drzewa s3 zatem waznym narzedziem realizacji tych zalozen. Jednocze$nie w praktyce
pojawiaja sie trudnosci we wdrazaniu idei zréwnowazonego rozwoju, wynikajace m.in.
z konfliktéw na linii cztowiek-drzewo oraz z dominacji antropocentrycznego podejscia
do przyrody (Roston-Szerynska 2019). W tym kontekscie szczegolnego znaczenia nabiera
kwestia ksztaltowania §wiadomosci spotecznej dotyczacej roli drzew i relacji cztowieka
Z naturag.

Inspiracja do refleksji nad wspotczesnym podejsciem do przyrody moze by¢ spojrzenie
w przeszto$¢. W przedchrzescijaniskich wierzeniach Stowian drzewa postrzegano jako
tacznik miedzy $wiatem materialnym i duchowym - sferg sacrum i profanum. Podstawa
tych wierzen byta harmonia z naturg i zycie zgodne z jej rytmem. Przyroda byta Zrédfem
madrosci, a zarazem przestrzenig kontaktu ze $wiatem bogéw. Elementy tych wierzen
przeniknetly pézniej do obrzedowosci chrzescijanskiej i w zmienionej formie przetrwaly
w kulturze ludowej do poczatku XX wieku.

Analiza dawnych wierzen, mitéw i praktyk zwigzanych z drzewami pokazuje, ze wie-
le z nich zawiera elementy zbiezne ze wspdlczesnymi koncepcjami ochrony przyrody
i zréwnowazonego gospodarowania zasobami. W prezentacji oméwiono znaczenie kul-
tury, do$wiadczenia i sfery duchowej w ksztaltowaniu relacji cztowieka z drzewami oraz
ich role w realizacji wspdlczesnych celéw zwigzanych z rozwojem zielonej infrastruktury
na terenach zurbanizowanych. Przedstawiono przyklady regionalnych wierzen i mitéw
dotyczacych mocy drzew, ktore ksztalttowaly postawy szacunku wobec przyrody. Zapre-



zentowano réwniez réznorodne sposoby wykorzystywania drzew — gospodarcze, tech-
niczne, fitosanitarne i spoteczne - a takze tradycyjne formy ich ochrony, obejmujace m.in.
drzewa sedziwe, §rodpolne czy cmentarne. Zwrdcono takze uwage na kwestie bezpieczen-
stwa i zarzgdzania ryzykiem zwigzanym z obecnoscig drzew w przestrzeni (Kolberg 1885;
Fisher 1937; Moszynski 1934, 1967; Kotula 1989).
Wspdlczesne koncepcje zréwnowazonego rozwoju oraz idei miasta inteligentnego opie-
raja si¢ przede wszystkim na osiagnigciach techniki i technologii, czesto w ramach pa-
radygmatu antropocentrycznego. Tymczasem do$wiadczenie dawnych kultur pokazuje,
ze harmonia z naturg moze wynika¢ réwniez z glebokiej swiadomosci miejsca czlowieka
w $wiecie przyrody. Rodzi si¢ wigc pytanie, czy dominujacy dzi§ paradygmat antropo-
centryczny nie stanowi bariery w budowaniu trwatej rownowagi miedzy czlowiekiem
a naturag.
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Ewa Kielkowska', Jakub Gebalski', Milena Gebalska', Magdalena Wojciak?, Daniel
Zaluski', 1. Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji Collegium Medicum
w Bydgoszczy, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toru-
niu, 2. Zaklad Chemii Analitycznej, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, Profil metabolomiczny LC-MS oraz potencjal antyoksydacyjny w modelu
post mortem wybranych gatunkow z rodzaju Scutellaria

Rosliny z rodzaju Scutellaria nalezace do rodziny jasnotowatych ( Lamiaceae ) stanowig
istotna grupe surowcéw wykorzystywanych w fitoterapii w Europie, Azji oraz Ameryce.
Ich aktywnos¢ biologiczna wigzana jest przede wszystkim z obecnoscig zwiazkéw po-
lifenolowych, szczegdlnie flawonoidéw takich jak bajkalina, bajkaleina, wogonina oraz
wogozyd [1].

Jednym z najlepiej poznanych gatunkéw jest Scutellaria baicalensis , stosowana w trady-
cyjnej medycynie chinskiej jako hudngqin, ceniona za dzialanie przeciwzapalne, przeciw-
drobnoustrojowe i immunomodulujgce. W literaturze podkresla si¢ réwniez znaczenie
Scutellaria barbata , badanej pod katem potencjalu przeciwnowotworowego, Scutellaria
lateriflora , wykazujacej wladciwosci przeciwlekowe i uspokajajace, oraz Scutellaria galeri-
culata, tradycyjnie stosowanej w zaburzeniach przewodu pokarmowego [4-5].

Celem pracy byla charakterystyka profilu fitochemicznego czgéci nadziemnych wybra-
nych gatunkéw (S. baicalensis , S. barbata , S. lateriflora , S. galericulata ) oraz ocena
ich potencjalu antyoksydacyjnego. Analize sktadu chemicznego przeprowadzono z wy-
korzystaniem chromatografii cieczowej sprzezonej ze spektrometriag mas (LC-MS), co
umozliwilo identyfikacje oraz poréwnanie jako$ciowe i ilo§ciowe wybranych metaboli-
tow wtornych. Whasciwosci antyoksydacyjne ekstraktow okreslono w modelu post mor-
tem , oceniajac ich zdolno$¢ do ograniczania proceséw oksydacyjnych w materiale biolo-
gicznym. Uzyskane wyniki wykazaly istotne réznice w profilu flawonoidowym pomiedzy
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analizowanymi gatunkami, co korelowalo ze zréznicowana aktywno$cig antyoksydacyj-
ng. Zaobserwowane rozbieznosci moga mie¢ znaczenie dla odmiennego dziatania biolo-
gicznego oraz potencjalnej skutecznosci terapeutycznej badanych surowcow.
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dr Ewelina Pidro-Jabrucka, prof. dr hab. Janina Gajc-Wolska, dr Malgorzata Mirgos,
Jan Domurad, dr hab. Katarzyna Kowalczyk, Katedra Roslin Warzywnych i Lecz-
niczych, Instytut Nauk Ogrodniczych, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, Ocena jakosci sensorycznej oraz aktywnosci antyoksydacyjnej grzybow
jadalnych z rodzaju Pleurotus
Boczniaki wyrdzniaja si¢ tatwoscia uprawy oraz wyjatkowymi walorami smakowymi i od-
zywczymi. Stanowig takze istotny element zréwnowazonego rolnictwa dzieki zdolnosci
do wzrostu na réznorodnych podiozach. Do badan uzyto podloza w kostkach z zainoku-
lowang i rozro$nigta grzybnia boczniaka ostrygowatego (Pleurotus ostreatus i Pleutorus
ostreatus ‘Black Pearl’) oraz boczniaka mikolajkowego (Pleurotus eryngii), firmy Myco-
-Tar. Material badawczy stanowily owocniki, z podziatem na kapelusze i trzony, ktore
oceniono pod wzgledem jakoéci sensorycznej — przeprowadzono oceng profilowag QDA
oraz konsumencka. Grzyby oceniono takze pod wzgledem aktywnosci antyoksydacyjnej
metoda DPPH i ABTS.
Pod wzgledem jakosci sensorycznej, najlepsze oceny otrzymaly kapelusze i trzony P.
ostreatus — dzigki intensywnemu smakowi i optymalnej dla konsumentéw teksturze.
Kapelusze tego gatunku cechowaly si¢ takze najwyzsza aktywnoécig antyoksydacyjna
(DPPH - 90,0%, ABTS - 62,5%). Najnizsza zdolno$¢ dezaktywacji wolnych rodnikéw
wykazaty kapelusze boczniaka mikotajkowego (DPPH - 79,9%, ABTS - 60,5%).
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