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23 MAJA PIATEK

Ciechanowiec, Muzeum Rolnictwa im. Ks. K. Kluka

od 9:00 — rejestracja uczestnikow w holu patacu
10:00 — otwarcie Konferencji
dyr. Dorota tapiak, Muzeum Rolnictwa,
prof. Iwona Arabas, IHN PAN,
dr. Robert Ksiezopolski, Societas Scientiarum
Klukoviana et Jablonovianae

10.15-11.30 — Sesja I. Historia nauk przyrodniczych, cz. 1

1. prof. dr hab. Dariusz lwan, Muzeum i Instytut Zoologii.
Polska Akademia Nauk Koewolucja roslin i zwierzgt

2. dr hab. Aleksandra Jakébczyk-Gola, Muzeum Historii
Polski, Uniwersytet Warszawski Modele roslin - nauka,
edukacja, eksponat

3. mgr Ewa Behrens-Nowakowska, adiunkt muzealny,
Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie /lustracja
botaniczna — narzedzie badacza i artysty we wspotczesnej
edukacji muzealnej

4. dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN, IHN PAN, Muzeum
Historii Naturalnej, Paryz Problemy konserwadji zielnikow w XVIII
i XIX wieku na podstawie Zrédet z Muséum National d’Histoire
Naturelle w Paryzu

11:30-11:45 — przerwa
11:45-13:00 — Sesja I. Historia nauk przyrodniczych, cz. 1 (kont.)

1. dr hab. Norbert Mojzyn, prof. UKSW, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, ,Raj mgdrosci
i filozoficznej nauki”. Pierwszy moskiewski ilustrowany Zielnik
(1543 r.) jako swiadectwo recepcji kultury zachodnioeuropejskiej
w epoce lwana GroZnego

2. prof. Sabrina Juillet Garzon, Université Sorbonne Paris
Nord, The medicinal plants as a way of promotion of the
Scottish Highlands by Martin Martin



3. dr hab. Jolanta Gwiozdzik, prof. US,Wydziat Filologiczny,
Uniwersytet Slaski, Rekopismienne marginalia w herbarzu
Stefana Falimirza. Ze zbiorow Bavorovianum we Lwowie

4. dr nauk. biol. Marcin Warchatowski 1., Pietraszko-
Warchatowska M., Mierczak M., Muzeum Tatrzanskie

im. Dra Tytusa Chatubinskiego, Zielniki w kolekcji Muzeum
Tatrzanskiego im. Dra Tytusa Chatubiniskiego w Zakopanem

5. dr Krzysztof Kapata, Instytut Botaniki, Ogrdd Botaniczny,
Uniwersytet Jagiellonski, Feliks Berdau (1824-1895) - botanik
i farmaceuta

13:00-13:15 — dyskusja i podsumowanie

13:15-15:00 — ,Spacerkiem po Muzeum” - zwiedzanie dla chetnych
(mozemy zwiedzac cate Muzeum lub skupic sie na kolekcjach
botanicznych i wystawie zielarskiej i pszczelarskiej)

15:00-16:30 — Sesja I. Historia nauk przyrodniczych, cz. 2

1. prof. Ludwik Frey, Instytut Botaniki im. W. Szafera PAN,
Niezwykta historia odkrywania , biatych jabtek”

2. dr hab. Urszula Kiciniska, prof. UKEN, Uniwersytet Komisja
Edukacji Narodowej w Krakowie, Rosliny lecznicze jako Srodek
do pielegnacji kobiecej urody w dawnej Polsce.

3. prof. dr hab. Bozena Popiotek, Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie, Medykamenty i przysmaki.
Rosliny lecznicze w osiemnastowiecznych poradnikach
medycznych i sylwach.

4. dr hab. Matgorzata Ewa Kowalczyk, prof. UWr.,
Uniwersytet Wroctawski, ,Na sniadanie kaszka jaglana, na
obiad barszcz i kapusta...”. Rosliny w diecie dziecka w czasach
stanistawowskich na przyktadzie zapiskéw dziewiecioletniego
Stanistawa Mikotaja Tretera

5. dr Ewa Posz, dr Maciej Helbig, Bielska Wyzsza Szkota im.
J. Tyszkiewicza ,Herba euphrasiae” w Zrédfach historycznych

i jego zastosowanie lecznicze i pielegnacyjne

6. dr Seweryn Pauch, Stowarzyszenie ,To znaczy”, Pasieka
Pszczotowisko, Rosliny przyjazne owadom zapylajgcym -

w opinii autorow polskich zielnikdw z XVI i XVII wieku.



16:30-17:00 — przerwa
17:00-17:30 — Sesja I. Historia nauk przyrodniczych, cz. 2 (kont.)

1. dr Renata Paliga, Instytut Historii Nauki PAN, Szpinak

w chorobach hematologicznych na przetomie XIX i XX wieku
2.dr hab. Anna Trojanowska, prof. PAN, Instytut Historii
Nauki PAN, Rosliny wskaZnikowe w badaniach zanieczyszczen
srodowiska w PRL

17:30 — Dyskusja i podsumowanie

24 MAJA SOBOTA

Warszawa, Patac Staszica, Sala E. Majewskiego

8:30-9:00 — rejestracja uczestnikow w Patacu Staszica,
przed Salg E. Majewskiego

9:00-9:15 — powitanie uczestnikow przez
prof. Iwone Arabas, IHN PAN

9:15-11:30 — Sesja Il. Nauki farmaceutyczne, czes¢ 1.
Sesja poswiecona pamieci profesor Jadwigi Brzezinskiej

1. dr hab. Jacek Drobnik, Katedra i Zaktad Botaniki
Farmaceutycznej i Zielarstwa, Wydziat Nauk
Farmaceutycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach, Osobliwka (specyfik) w dziejach leku

2. dr Lidia Czyz, Sekcja Historii Farmacji PTFarm, Rzeszéw,
Profesor Jadwiga Brzeziriska - niepospolita postac polskiej farmacji
3. dr Michat Jasinski, Instytut Historii Nauki PAN, Produkcja
lekéw roslinnych w Polsce w dwudziestoleciu miedzywojennym.
Praca badawcza na podstawie prac Teodora Kikty

4. dr hab. Magdalena Paciorek, prof. PAN, Instytut Historii
Nauki PAN, Problematyka badawcza na famach ,,Przeglgdu
Zielarskiego” w latach 1945-1949

5. dr Elzbieta Rutkowska, Zaktad Farmacji Stosowanej
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Zastosowanie balsamu
peruwiariskiego w lecznictwie w XIX wieku



6. dr med. Peter W. Gorski, mgr Norbert Tomaszewski,
Societas Scientiarum Klucoviana et Jablonovianae, Wkfad

M. Kopernika, Syreniusza i K. Kluka w botanike lekarskg na
przyktadzie Covallaria majalis L.

7. mgr lwona Dymarczyk, Muzeum Farmacji UJ CM;

dr hab. inz. Ewa Capecka, prof. URK2, Katedra Ogrodnictwa
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Realizm roslin
przedstawionych na serwisie Flora Danica (wedfug eksponatéw
Z Muzeum Farmacji Ul CM)

8. mgr Maria Pajak, Sekretarz PTF - Oddziat Opole, Receptury
na wszelkie dolegliwosci. Recepte - Carla Ignatza Adalberta
Herrmanna

11:30-12:00 — przerwa
12:00-14:00 — Sesja Il. Nauki farmaceutyczne, cz. 2

1. dr hab. Robert Gruszecki, Profesor UP w Lublinie,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Warzywnictwa

i Zielarstwa, Cebula - roslina warzywna i lecznicza

2. dr inz. Kinga Pilarska-Dudziak, Katedra Biotechnologii

i Mikrobiologii Zywno$ci, Wydziat Biotechnologii i Nauk

o Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Rosliny
miesozerne w stuzbie zdrowia - ich rola w nauce i kulturze.

3. mgr Matgorzata Osmenda, Panstwowe Gospodarstwo
Le$ne Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Olkusz; dr hab.
Katarzyna Nawrot-Chorabik prof. URK, Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie, Katedra Ekosystemow Lesnych, Przetamywanie
spoczynku nasion Sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.)

za pomocq wybranych metod stymulujgcych kietkowanie

w warunkach kontrolowanych

4. dr hab. Jolanta Marciniuk, prof. UwS, dr hab. Pawet
Marciuniuk, prof. UwS, Uniwersytet Przyrodniczy w Siedlcach,
Czy wspofczesna nauka potwierdza wiasciwosci lecznicze
tradycyjnie przypisywane naparom z Epilobium angustifolium?
5. dr inz. Joanna Gil, dr hab. Elzbieta Jedrszczyk, Uniwersytet
Rolniczy w Krakowie, Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa,
Katedra Ogrodnictwa; dr hab. Martin Koudela, Czeski
Uniwersytet Przyrodniczy w Pradze, Wydziat Agrobiologii,



Zywnosci i Zasobow Naturalnych, Katedra Ogrodnictwa,
Zawartosc sktadnikéw biologicznie czynnych w mikroziotach

w trakcie przechowywania: analiza w zaleznosci od gatunku ziot
i rodzaju opakowania

6. dr Barbara Domagata, mgr inz. Alicja Piwowarczyk,
Katedra Ogrodnictwa, Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa,
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Analiza zastosowania
odpaddéw winiarskich, szamponu z mydinicy lekarskiej oraz
ptukanki z pokrzywy w procesie pielegnacji wtosow

7. dr Ewelina Piéro-Jabrucka, Szymborska-Sandhu 1.,
Patucha M. Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa, Ocena
zdolnosci kietkowania nasion miodownika melisowatego (Melittis
melissophyllum L.)

8. dr hab. Elzbieta Jedrszczyk, Uniwersytet Rolniczy

w Krakowie, Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa, Katedra
Ogrodnictwa, dr inz. Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy

w Krakowie, Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa, Katedra
Ogrodnictwa, dr hab. Martin Koudela, Czeski Uniwersytet
Przyrodniczy w Pradze, Wydziat Agrobiologii, Zywnosci

i Zasobdéw Naturalnych, Katedra Ogrodnictwa, Kietki ziot

i ziofa w fazie mikrolisci jako rozwijajqcy sie trend Zywnosci
funkcjonalnej

9. mgr Erika Krzyczkowska-Roman, Kierowniczka Sekgji
Konserwacji w Dziale Zbioréw, Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN, Ziofa i ziotolecznictwo w kulturze Zydéw
aszkenazyjskich i medycynie ludowej na ziemiach polskich
przed Il wojng swiatowq

14:00-14:30 — dyskusja i podsumowanie sesji

14:30-14:45 — przerwa

14:45-18:00 — Sesja lll. Etnografia i Antropologia kultury
1. prof. dr hab. Joanna Partyka, Instytut Badan Literackich
PAN, Magiczne zioto moly: w mitologii, szesnastowiecznych
emblematach, wspdfczesnej powiesci i medycynie

2. dr Wanda Stec, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Filologiczny,
Nawigzania do mitéw greckich w nazwach roslin leczniczych



3.dr inz. Anna Maria Wajda, Uniwersytet Papieski Jana Pawta
Il w Krakowie, Wydziat Teologiczny, Motyw palmy daktylowej

w Zrédtach biblijnych, pozabiblijnych oraz w tradycji Kosciota

4. dr Olga Kielak, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

w Lublinie, Rosliny w symbolicznym jezyku ludowych piesni

5. dr Edyta Koncewicz-Dziduch, Uniwersytet Ignatianum

w Krakowie, Choroba zakleta w nazwie rosliny - nazewnictwo
roslin leczniczych w ziotolecznictwie ludowym

6. dr Sara Orzechowska, Fundacja Linnum, Rosliny panieriskie
w ludowej piesni - miedzy magiq a fitoterapiq

7. prof. Ewa Stryczyhska-Hodyl, dr Sandra Wawrzyniak,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ,Swdj bd/
drzewu zawierzam” - wykorzystanie tkanin i drzew w celu
pozbycia sie choroby w tradycji ludowej.

8. dr Maria Marciniak, Muzeum Budownictwa Ludowego

w Sanoku, Rosliny lecznicze w obrzedowosci dorocznej

i rodzinnej na Podkarpaciu

9. dr Matgorzata Wesotowska, Matopolskie Centrum Kultury
SOKOE w Nowym Saczu, Instytut Dziedzictwa Niematerialnego
Ludoéw Karpackich w Ludzmierzu, Rosliny w weterynarii ludowej
polskiego Podtatrza

10. dr Marian Szewczyk, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka
w Sanoku; mgr inz. Anna Tofil, Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku, Rosliny terapeutyczne podkarpackich tgk

i pastwisk wypasanych tradycyjnie oraz znaczenie wybranych ziét
we wspotczesnym zywieniu zwierzqt, a takze w kulturze ludowej
Podkarpacia.

11. mgr Tomasz Czyz, Hancock Training Ltd; prof. Iwona
Wawer, Panstwowa Akademia Nauk Spotecznych w Krosnie,
prof. Maciej Oziebtowski, Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu, Etnofarmakologia i etnomedycyna Ameryki
Potudniowej na przyktadzie poréwnania zastosowania roslin
leczniczych przez Indian Mapucze w Patagonii i przez Stowian

w Europie Pétnocne;j.

12. Mihaela Grigorean, PhD, scientific researcher, Satu

Mare County Museum, Romania Ritual plants in Romanian
ceremonial contexts

18:00-18:30 dyskusja i podsumowanie sesji
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25 MAJA NIEDZIELA

Warszawa, Patac Staszica

09:00-09:15 — powitanie uczestnikéw przez
prof. Iwone Arabas, IHN PAN

09:15-11:30 — Sesja IV. Posterowa

1. mgr Sylwia Tulik-Fafara, Sekcja Historii Farmacji
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Rzeszéw, Rosliny
uprawiane w ogrodzie dworskim w Rogach na podstawie relacji
pracownikéw majqtku

2. Emilia Guszkiewicz, Badacz niezalezny, Rosliny w tradycji
ludowej Gérnego Slgska w pracach Stanistawa Wallisa

3. 1zabela Bielecka, Katarzyna Dos Santos Szewczyk,
Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie; Dorota Natorska-
Chomicka, Katedra i Zaktad Toksykologii, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Analiza
fitochemiczna i aktywnosc biologiczna ekstraktéw z Parietaria
judaica L. (F. Urticaceae)

4. dr Maria Ujwary, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie,
Rosliny jako surogaty produktéw spozywczych

5. mgr Piotr Wolski, [JP PAN Krakéw, Uniwersytet Karola

w Pradze, Dawne leksykony farmakologiczne, medyczne

i przyrodoznawcze - niedoceniane Zrddto wiedzy o zamiennikach
w dawnej medycynie

6. lek. med. Robert Ksiezopolski, IHN PAN, Societas
Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae, Fitoterapia w okresie
miedzywojennym

7. dr Agnieszka Zielinska, Justyna Rozek, Wydziat
Farmaceutyczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Analiza
sktadu fitochemicznego ekstraktdw z ziela przywrotnika oraz
profilu uwalniania z formulacji kosmetycznych.

8. mgr Stefan Gawronski, Instytut Botaniki UJ,

Uzytkowanie roslin leczniczych formq czynnej ochrony muraw
kserotermicznych Wyzyny Olkuskiej i Miechowskiej.

9. dr Anna Roter-Bourkane, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Sekret ,miedzynarodowej kariery” ziét
ajurwedyjskich



10. Kaja Meclewska, mgr Joanna Dudek (opiekun),
Uniwersytet im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie,
Collegium Medicum, Czy terapia ziofowa moze zastgpic
ryfaksymine w leczeniu przerostu bakteryjnego jelita cienkiego?
11. prof. dr hab. Renata Nurzyhska-Wierdak, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie, Rosliny z rodzaju Sideritis cennym
Zrédfem substancji bioaktywnych

12. Ewa Kietkowska, Jakub Gebalski, Milena Matkowska,
Daniel Zatuski, wyktad on-line, Katedra Botaniki
Farmaceutycznej i Farmakognozji Collegium Medicum

w Bydgoszczy, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Wykorzystanie wybranych roslin z rodzaju
Scutellaria w leczeniu choréb cywilizacyjnych

13. Nadiia Kovalska, Narodowy Uniwersytet Medyczny im.
0. Bogomolca, Kijéw, Ukraina, Uniwersytet Opolski, Opole;
Uliana Karpiuk, Narodowy Uniwersytet Medyczny im. O.
Bogomolca, Kijéw, Ukraina; Larysa Makhynia, Narodowy
Uniwersytet Medyczny im. O. Bogomolca, Kijow, Ukraina;
Jacek Lipok, Uniwersytet Opolski, Opole; Izabela Jasicka-
Misiak, Narodowy Uniwersytet Medyczny im. O. Bogomolca,
Kijow, Ukraina, Uniwersytet Opolski, Opole, Badania
histochemiczne substancji biologicznie czynnych w roslinach
leczniczych

14. dr hab. lwona Pietrzkiewicz, prof. UKEN, Uniwersytet
Komisja Edukacji Narodowej w Krakowie, Ziofa w praktyce
medycznej bonifratréw dawnej Rzeczypospolitej

15. dr Danuta Raj, dr Katarzyna Pekacka-Falkowska,
Tomasz Karpinski, dr Jakub Weglorz, Piotr Kus, Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, Midd bartny jako obiekt badari
interdyscyplinarnych

16. mgr Halyna Shevtzova, Panstwowy Instytut Wzornictwa
w miescie Dniepr, Panstwowa Akademia Budownictwa

i Architektury w miescie Dniepr, Medycyna Kozakéw Ukrainiskich
XIV-XVI wiekéw

17. Anna Gruszka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza,
studentka, Okadzanie dymem ze spalanych roslin na terenie
Polski - zapomniana praktyka?

18. Paulina Koztowska, Uniwersytet Gdanski, studentka,
Neuroprotekcyjne wtasciwosci flawonoiddw w udarze
niedokrwiennym mozgu



19. mgr inz. Krystian Marzec, Katedra Ogrodnictwa,
Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa, Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie, Grzyby w medycynie i kuchni Starozytnego Rzymu
20. Mateusz Lipinski, Kinga Pilarska-Dudziak, Magdalena
Wrébel-Kwiatkowska, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii
Zywnosci, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Len jako roslina
lecznicza gfeboko zakorzeniona w kulturze i nauce

11:30-12:00 — przerwa
12:00-14:00 — Sesja V. Rosliny lecznicze w literaturze i sztuce

1. prof. Renata Bizek-Tatara, prof. UMCS, Katedra
Romanistyki Instytutu Jezykoznawstwa i Literaturoznawstwa
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, O mitosci do roslin
George Sand i jej herbarzach

2. dr Jacek Tomaszewski, Polski Instytut Studiéw nad Sztukg
Swiata, Barwniki roslinne w malarstwie na papierze. Projekt
otwarty

3. dr Jadwiga Clea Moreno-Szypowska, Instytut Badan
Literackich PAN, Cykuta w rekach Cienia. Diabelskie podstepy
w auto sacramental La vida es suefio (Zycie jest snem) Pedro
Calderona de la Barca

4. dr hab. Matgorzata Wrzesniak, prof. UKSW, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, GoZdzik
dekoracyjny w kulturze

5. dr Magdalena Grenda-Kurmanow, Akademia Sztuk
Pieknych w Warszawie, Zielnik Stanistawa Wyspiariskiego

6. dr hab. Ewa Rot-Buga, prof. PAN, Instytut Badan
Literackich PAN, Przekonania staropolskich herbarystéw
dotyczgce wiasciwosci i zastosowari leczniczych wybranych
grzybow

7.dr hab. Anna Odrzywolska, prof. UJD, Uniwersytet Jana
Diugosza w Czestochowie, Czosnek w tradycji leczniczej

i kulinarnej XVI i XVIl wieku

14:00-14:30 — dyskusja i podsumowanie sesji

5 14:30 — podsumowanie Konferencji
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Sesja I, Czes¢ 1.
Historia nauk przyrodniczych

prof. dr hab. Dariusz Iwan, Muzeum i Instytut Zoologii. Polska Akademia Nauk,
Koewolucja roslin i zwierzgt

Koewolucja definiowana jest jako proces wzajemnej zmiany ewolucyjnej, ktéry zachodzi
miedzy parami lub grupami gatunkéw. Warunkiem jest wzajemne ich oddzialywanie ma-
jace charakter presji selekcyjnej. Wspotzalezna ewolucja prowadzi do stopniowego dosto-
sowania gatunkéw w oparciu o powstanie mechanizmu sprze¢zenia zwrotnego, ktéry ma
wplyw na tempo ewolucji. Najczesciej zachodzi zjawisko akceleracji. Procesy i modele
koewolucji istot zywych mozna rozpatrywa¢ na kilku plaszczyznach np. w skali czasu
geologicznego, przestrzeni taksonomicznej, typie relacji ekologicznych, czy tez w oparciu
o procesy populacyjne, ktére moga prowadzi¢ do powstania nowych gatunkow.
Klasycznym przykladem wyniku koewolucji roslin i zwierzat jest zwiazek mrowek i akacji
$rodkowoamerykanskiej, w ktorym obie strony odnosza korzysci (mutualizm). W nie-
ktorych przypadkach zaleznos¢ ta jest niezbedna do przetrwania obu gatunkéw (grup
taksonomicznych) np. w przypadkach wyspecjalizowanej zoogamii lub zoochorii. Innym
typem zaleznosci roslina-zwierzg jest roslinozernos¢. W wyniku koewolucji, stymulowa-
nej koniecznoscia obrony roslin przed niekorzystnym wptywem aktywnosci roélinozercy,
jest powstanie licznych adaptacji strukturalnych, fizjologicznych (produkeja toksycznych
metabolitéw wtdérnych) i biologicznych (dlugos¢ zycia, sezonowos¢ wystepowania i owo-
cowania, tempo wzrostu). Odpowiedzig ze strony zwierzat, tworzaca mechanizm ukladu
koewolucyjnego, jest wytworzenie przystosowan umozliwiajacych wykorzystywanie ro-
$lin jako pokarmu np. dostosowanie cyklu rozwojowego, przystosowanie do niekorzyst-
nej diety lub likwidacja jej szkodliwych skutkéw, selekcja miejsc Zerowania. Koewolucja
traktowana jest rowniez jako jedna z podstawowych metod organizacji spolecznosci bio-
logicznych, czego klasycznym dowodem jest system wzajemnej zaleznosci roslin i migru-
jacych ssakow kopytnych wystepujacych na Réwninie Serengeti.

Zmiany réwnowagi ukladu wspolzaleznie ewoluujacych gatunkéw nie nalezg w przyrodzie
do rzadkosci. Powodowane sg przez czynniki naturalne, najczesciej wynikajace z fluktu-
acji klimatycznych. Wspdlczesnie najistotniejsza presje prowadzaca do zaburzenia relacji
ro$lina-zwierze stanowi dzialalno$¢ czlowieka. Lepsze zrozumienie podstaw zaleznosci
gatunkowych w uktadach bedacych wynikiem koewolucji pozwala na bardziej poglebiona
dyskusje o skutkach i zapobieganiu probleméw definiowanych réwniez jako spoleczne,
a dotyczace roli inwazyjnych gatunkéw obcych, zagrozenia wynikajacego z wyginiecia za-
pylaczy, wzrostu odpornosci szkodnikéw na pestycydy, wystepowania gradacji owadow,
czy tez powigkszania si¢ obszardw rolniczych. Sa to typowe zjawiska towarzyszace powsta-
waniu coraz wigkszego obszaru antropocenozy. Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze odtworzenie
przez nature tak skomplikowanych zespotéw biologicznych, jak te powstate w wyniku pro-
cesu koewolugji, nie jest mozliwe w czasie mierzonym w skali historycznej, na obszarze
o0 coraz nizszym poziomie bioréznorodnosci.

dr hab. Aleksandra Jakobczyk-Gola, Muzeum Historii Polski, Uniwersytet Warszawski,
Modele roslin - nauka, edukacja, eksponat

Wiek XVIII spopularyzowat ksztalcenie z wykorzystaniem modeli. Poczatkowo byty to
woskowe modele oddajace elementy ludzkiej anatomii. Szczegdlnie popularne byly one
w kulturze wloskiej. Zapoczatkowano ich tworzenie w Bolonii i Florencji. Jednak nie



tylko ludzkie cialo opracowywano w formie modeli. Takze roéliny — w tym szczegélnie
roéliny lecznicze, poddawano podobnym zabiegom. Proponowany referat ma za zadanie
zaprezentowac kilka wybranych technik tworzenia botanicznych modeli oraz artystow je
opracowujacych. Tekst wskaze takze ich gléwne funkcje i przeznaczenie. Zywe rosliny,
przez swoja ulotno$¢, nie moga stanowi¢ obiektu obserwacji wielu studentéw czy zwie-
dzajacych w muzeach. Modele pozwalaja zachowaé konkretny ksztalt roslin na zawsze.
Nie dotyczg ich tez obostrzenia zwiazane z wytycznymi konserwatorskimi. Modele czesto
do ztudzenia przypominajg ich Zywe pierwowzory i sg prawdziwymi dzielami sztuki.
Stynne byly modele ro$lin wykonane ze szkla przez ojca Leopold (1822-1895) i syna Ru-
dolfa (1857-1939) Blaschke - czeskich rzemie$lnikow i artystéw pracujacych w szkle. Ich
zaklad znajdowal sie¢ w Hoestrelitz, niedaleko Drezna. Od 1886 do 1936 roku opracowali
oni w sumie 4 300 modeli przedstawiajacych 780 gatunkéw. Dzi$ najwigksza kolekcja tych
eksponatéw znajduje sie w Muzeum Historii Naturalnej w Harvardzie. Zakupit je pierw-
szy dyrektor tamtejszego Muzeum Botanicznego — George Lincoln Goodale.

Bardzo wazne miejsce wirod tworcéw modeli roélin zajmuje Robert Brendel (1821-1898).
Jego pracownia znajdowala si¢ we Wroclawiu, a zalozona zostala w 1866 roku. Jego modele
wykonane byly gléwnie z masy papierowej, ale takze z drewna, gipsu czy zelatyny. Cze-
sto zawieraly liczne mechanizmy, blokady, haczyki, pozwalajace rozdzieli¢ dang roéling na
czesci i przyjrzed si¢ nawet tym niewidocznym partiom. Nastepnie taki model mozna bylto
ponownie ztozy¢. W trakcie swojego funkcjonowania firma Brendela ogromnie rozwineta
swoja dziatalno$¢ i miata nawet kilka filii. Po $mierci Roberta Brendela pracownie prowa-
dzit jego syn — Reinhold (1861-1927). Znany byt katalog, prezentujacych blisko dwiescie
modeli, ktére mozna bylo zaméwi¢. Kilka takich eksponatéw zachowalo si¢ w zbiorach
Wydzialu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego i do dzi$ stosowane sg w trakcie toku stu-
diéw. Analiza modeli Brendela bedzie stanowila najwazniejsza czes¢ referatu.
Wspolczesnie tez opracowuje si¢ modele roélin zaréwno do celéw edukacyjnych, jak
i muzealniczych. Wykorzystuje si¢ do tego rozne surowce, przede wszystkim tworzywa
sztuczne. Najciekawsze, najwierniejsze pod wzgledem oddania szczegdtéw botanicznych
sa modele przygotowywane przez Dorote Piotrowska. Jej prace wykorzystywane byly na
licznych wystawach, chociazby w Muzeum Patacu kroéla Jana IIT Sobieskiego w Wilano-
wie. W swoich dzielach artystka wrécita do techniki stosowanej przez Brendela — masy
papierowej. A takze wlasciwie poniekad do czeskiej tradycji, stosujac réznego rodzaju
szklane widkna, albo tak zwang porcelane na zimno.

mgr Ewa Behrens-Nowakowska, adiunkt muzealny, Muzeum Palacu Kroéla Jana III
w Wilanowie, Ilustracja botaniczna — narzedzie badacza i artysty we wspélczesnej
edukacji muzealnej

Ilustracja botaniczna i dawne atlasy historii naturalnej s3 cennym Zzrodlem wiedzy
o historii nauk przyrodniczych oraz technik graficzno-malarskich, i do dzi$ stanowia
inspiracje dla artystow. W dobie powszechnej dostepnosci cyfrowej dawne ryciny nie-
jednokrotnie ulegly trywializacji i poprzez masowa reprodukcje zyskuja inkluzywnego
odbiorce, przy jednoczesnym zatarciu warto$ci naukowej (podobnie do proceséw splyca-
nia dawnej symboliki roélin we wspdtczesnej kulturze). Kompleksowo prowadzona edu-
kacja muzealna moze réznorako wykorzystywaé dawne ilustracje botaniczne; zaréwno
jako Zrédlo do prowadzenia przekrojowych narracji o historii badan i ekonomicznego
wykorzystania roslin i tle historycznym towarzyszacym powstawaniu danych dziel, ale
takze jako metodg, poprzez aktywne uczenie tworzenia wspofczesnych ilustracji roélin.
Warsztatowe dziatania artystyczne osadzone w historycznym i przyrodniczym kontekscie
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procz oddzialywania popularyzacyjnego majg takze wplyw na wzrost $wiadomosci eko-
logicznej oraz uzupelniajg deficyt bycia w naturze wsérdéd uczestnikow. Cheé opowiesci
o historii nauk przyrodniczych, interdyscyplinarnego spojrzenia na rosliny wilanowskich
ogroddéw historycznych, potaczonego z wykorzystaniem ich jako inspiracji artystycznej
doprowadzila do realizacji muzealnego projektu na styku botaniki i sztuki - Wilanow-
skiego Florilegium.

dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN, IHN PAN, Muzeum Historii Naturalnej, Paryz,
Problemy konserwacji zielnikow w XVIII i XIX wieku na podstawie Zrodel z Muséum
National d’Histoire Naturelle w Paryzu.

Za poczatek historii zielnika nalezy uzna¢ dekret z 15 maja 1635 roku stanowigcy m.in.
iz, rolg krolewskiego gabinetu historii naturalnej bedzie przechowywanie i konserwacja
okazow wszelkich przedmiotéw historii naturalnej. Pierwsza kolekeja, takze botanicz-
na stuzyta gtéwnie nauczaniu. Nie zachowat sie¢ zaden okaz roslinny pochodzacy z tego
pierwszego okresu. Joseph Piton de Tournefort uznawany jest za tworce zielnika, licza-
cego 9000 gatunkow gatunkow. Pierwszy katalog zostal sporzadzony w 1802 roku przez
René Desfontaines. Od konca XVIII wieku az, po prace renowacyjne z XX i XXI wieku,
konserwacja przechodzita przez rézne etapy, od zwyklego suszenia okazow, stosowania
substancji chemicznych (na poczatku zwigzki rteci i sole cyjanku) az po ich digitalizacje.
Identyfikacja zagrozen dla okazow i sposoby zapobiegania im przez trzy wieki stanowily
wazny problem dla konserwacji zielnika, obecnie jednej z najwigkszych (okoto milionéw
okazow) i najwazniejszych kolekeji botanicznych na $wiecie.

dr hab. Norbert Mojzyn, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, ,,Raj mgdrosci i filozoficznej nauki”. Pierwszy moskiewski ilustrowany
Zielnik (1543 r.) jako swiadectwo recepcji kultury zachodnioeuropejskiej w epoce
Iwana Groznego

Badanie 7rddet literatury medycznej Panstwa Moskiewskiego pozostaje interesujacym
i aktualnym zadaniem naukowym z uwagi na dlugi czas jego kulturowej izolacji. Zainte-
resowanie historykow skupia si¢ na opisie chordb, metod ich leczenia, sylwetkach leka-
rzy, wreszcie na zabytkach ksigzkowych poswigconych zagadnieniom medycyny. Zielnik
z 1534 roku, stanowigcy przeklad niemieckiego Hortus sanitatis, dokonany przez lekarza
z Lubeki (utozsamianego najczesciej z Nicolausem Billowem), zajmuje szczegdlne miejsce
nie tylko w historii rosyjskiej medycyny, ale i calej kultury. Zielnik stanowi pierwsze ro-
syjskie ilustrowane tlumaczenie, otwierajace kolekcje ksiag encyklopedyczno-przyrodni-
czych powstatych na zamoéwienie Iwana GroZnego. Znaczenie Zielnika podkresla fakt, ze
jego fragmenty byly cytowane przez cara z pamieci; dzielo wchodzilo takze w sktad oso-
bistej biblioteki Iwana GroZznego. Z drugiej strony Zielnik jest $wiadectwem poczatkow
recepcji humanizmu europejskiego i jego ,dlugiego trwania” w kulturze rosyjskiej. Tres¢
tego typu dziel stanowila przez stulecia natchnienie dla twércow kultury, jako rodzaj du-
chowej lektury - ,,ogrodu lekarstw duchowych”, co odcisnelo pietno m.in. na tworczo-
$ci poetyckiej XVII-wiecznego humanisty moskiewskiego, Symeona Poltockiego (Ogrod
wielu kwiatéw). Pod koniec XIX wieku Zielnik w wersji ,,duchowej apteki” promowat
monastyczny sposob zycia jako pewna droge zbawienia cztowieka prawostawnego. W re-
feracie zostanie przedstawione historyczne znaczenie Zielnika z 1534 roku w kontekscie
kulturowym.



prof. Sabrina Juillet Garzon, Université Sorbonne Paris Nord, The medicinal plants as
a way of promotion of the Scottish Highlands by Martin Martin

This paper aims at showing how the referencing and compilation of the medicinal plants
growing in the Hebrides, by the Scottish scientist Martin Martin (1694-1710), was inten-
ded and used to promote the Highlands and Islands at the end of the seventeenth century.
At the time, this part of the British Isles was almost unknown and widely prejudged as
a wild place full of thieves and rebellious clans. Within the context of the British construc-
tion, following the Union of the Crowns of England and Scotland, and even more so at the
eve of the British Constitutional Union being then debated, it reflected the need to prove
how important the North of the British isle and its isles were for the scientific/medical
improvement of Scotland and more globally of Great Britain. This paper will also present
the plants recorded by Martin as well as their use in medicine according to the records
found by the Dr during his trips to the Hebrides.

dr hab. Jolanta Gwiozdzik, prof. US, Wydzial Filologiczny, Uniwersytet Slqski,
Rekopismienne marginalia w herbarzu Stefana Falimirza. Ze zbiorow Bavorovianum
we Lwowie

Ogromna popularnoécig w sredniowiecznej i renesansowej Europie cieszyly si¢ tzw. ziel-
niki (herbarii) i ogrody zdrowia (horti sanitatis), bedace spisami praktycznie wykorzysty-
wanych leczniczych zidl, z podaniem ich wlasciwosci i zastosowania. Taki charakter ma
pierwszy polski zielnik z 1534 r. w opracowaniu Stefana Falimirza. Autor do opisu ro$lin
dodawal wlasne komentarze, uzupelnienia, uwagi, a wyrazem adaptacji na potrzeby pol-
skiego odbiorcy byta takze stosowana nomenklatura. Powstale w ten sposéb kompen-
dium praktycznej wiedzy medycznej bylo przydatne w kazdej sytuacji zyciowej czytelni-
ka, zgodnie z celem przygotowania edycji: stuzyta tam, ,gdzie lekarza y apteki” brakuje,
aby si¢ ,wiele zacznych ludzi a Rzeczypospolitej potrzebnych wyleczyto, ale ize porady
lekarzkiej nie majg, musza przed czasem schodzi¢ z tego $wiata”. O popularnosci zielnika
$wiadcza jego wznowienia, a o sposobie wykorzystywania — bezposrednie $lady lektury.
Przedmiotem analiz beda rekopiémienne marginalia, pochodzace z XVI w. z egzempla-
rza ze zbioréw Bavorovianum we Lwowie (obecnie w Bibliotece im. Stefanyka). Zapisy
maja charakter uzupelnien oraz praktycznych wskazéwek, zgodnych z doswiadczeniem
ich autoréw (byto ich co najmniej sze$cioro). Uwagi (w jezyku polskim, facinskim i po he-
brajsku) zwykle odnosily sie bezposrednio do danego fragmentu wydrukowanego tekstu,
niekiedy z podaniem dokladnego sposobu wykonania i zastosowania medykamentu badz
nazw lacinskich roslin leczniczych. Dotaczono ponadto kilkustronicowy opis wykorzy-
stania ziela tataraku. Marginalia te po$wiadczaja recepcje oryginalnego tekstu i wskazuja
na sposoby praktycznego wykorzystywania roélin w celach leczniczych.

dr nauk. biol. Marcin Warchalowski 1., Pietraszko-Warchalowska M., Mierczak M.,
Muzeum Tatrzanskie im. Dra Tytusa Chalubinskiego, Zielniki w kolekcji Muzeum
Tatrzariskiego im. Dra Tytusa Chatubiriskiego w Zakopanem

Przeszto 135 letnia historia zbioréw Muzeum Tatrzanskiego rozpoczela si¢ od przekaza-
nych przez Tytusa Chalubinskiego zielnikow mchéw oraz roslin naczyniowych. Z cza-
sem kolejne pokolenia botanikéw systematycznie rozwijalo i rozwija kolekcje botaniczna.
Wirdd znanych darczyncéw mozna wymieni¢ miedzy innymi Antoniego Kocyana, Au-
gusta Wrzesniowskiego, Antoniego Sempolowskiego, Antoniego Slésarskiego, Antoniego
Ejsmonda, Konstantego Steckiego czy Zofi¢ Radwanska Paryska. Wiekszo$¢ okazow po-
chodzi z Tatr, a wéréd przechowywanych kart zielnikéw mozna odnalez¢ wiele rzadkich
gatunkow. Ponadto w kolekgji Tytusa Chatubinskiego odnajdziemy tez typy opisowe.
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dr Krzysztof Kapala,Instytut Botaniki, Ogréd Botaniczny, Uniwersytet Jagiellonski-
Feliks Berdau (1824-1895) - botanik i farmaceuta

Feliks Walery Berdau (1824-1895) byl wybitnym polskim botanikiem, farmaceuts, pe-
dagogiem i popularyzatorem nauki, ktérego dorobek naukowy i dydaktyczny znaczaco
wplynal na rozwdj botaniki, mykologii oraz farmacji w XIX wieku. Ukonczyl studia na
Uniwersytecie Jagiellonskim, uzyskujac tytul magistra farmacji, a nastgpnie doktora fi-
lozofii. Pracowal jako adiunkt w Ogrodzie Botanicznym UJ, nauczyciel gimnazjalny,
a pozniej wykladowca botaniki i zoologii w Instytucie w Putawach, gdzie zalozyl ogrod
botaniczny i prowadzil dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczng do 1886 roku. Jako florysta
prowadzit intensywne badania rodlinno$ci Karpat i okolic Krakowa. Jego dzieto Flora
Cracoviensis uchodzi za jedna z najwazniejszych polskich flor XIX wieku, a Flora Tatr,
Pienin i Beskidu Zachodniego stanowi probe ujecia bogactwa roslinnego Karpat. W my-
kologii zastynat jako autor pionierskich opracowan o grzybach pasozytniczych, jadalnych
i trujacych, ilustrowanych barwnymi rycinami. Jego tekst Choroby roslin w Encyklopedii
rolnictwa zawieral najnowsza wowczas wiedze o chorobach roélin, a prace o sporyszu
stanowily istotny wklad w farmacje i fitopatologie. Berdau byl takze autorem ttumaczen
podrecznikow oraz licznych publikacji popularnonaukowych i naukowych. Pozostawit
bogate zbiory zielnikowe, przechowywane dzi§ w najwazniejszych polskich herbariach.

Sesja I, Czes¢ 2.
Historia nauk medycznych i botaniki

prof. Ludwik Frey,Instytut Botaniki im. W. Szafera PAN, Niezwykla historia odkry-
wania ,biatych jablek”

»Biale jabtka” to roslina wystepujaca z natury w Ameryce Pétnocnej. Znana od dawna
wielu plemionom Indian tego kontynentu, przez Europejczykéw zostata odkryta przy-
padkiem, a dla nauki opisana dopiero z poczatkiem XIX w. Roélina z bogata synonimika,
ma bardzo wiele nazw zwyczajowych, lokalnych (m.in. ,biale jabtka”), a takze nauko-
wych; najczesciej spotykana nazwa to Psoralea esculenta. Posiada wiele waloréw odzyw-
czych i medycznych; z tego powodu juz w potowie XIX w. usilowano wprowadzi¢ jej upra-
we w Europie, jednakze bez powodzenia.

dr hab. Urszula Kicinska, prof. UKEN, Uniwersytet Komisja Edukacji Narodowej

w Krakowie, Rosliny lecznicze jako srodek do pielegnacji kobiecej urody w dawnej
Polsce

Od zarania dziejow zdrowie uznawano za najwyzsza wartos¢ w zyciu czlowieka, ktore
wynikalo nie tylko ze stylu i warunkéw funkcjonowania danej osoby, ale stanowito takze
temat modlitw i rozwazan kierowanych do Boga i $wietych patronéw. Polska medycyna
nowozytna, az do czasu reform o$wieceniowych, znajdowata si¢ na bardzo niskim po-
ziomie. Minimalna wiedza medyczna i farmakologia opieraly si¢ przede wszystkim na
ziololecznictwie. Procz zdrowia starano si¢ dba¢ réwniez o wyglad zewnetrzny. Czynily
to przede wszystkim kobiety, ktore dostosowujac si¢ do obowigzujacego wowczas kanonu
pigkna zwracaly szczegolng uwage na kondycje swej skory, wloséw oraz paznokei, wyko-
rzystujac do tego przede wszystkim medykamenty pochodzenia rodlinnego. Czasem dla
lepszej wydajnosci danego specyfiku wspomagano je produktami pochodzenia zwierze-
cego. Medykamenty, majace charakter 6wczesnych kosmetykow, sporzadzali zazwyczaj
medycy i aptekarze. Na dworach prywatnych za$ wykonywano je niejednokrotnie samo-



dzielnie, korzystajac z receptur zamieszczanych w ksiegach domowych, ktére wzorowane
byly na dawnych zielnikach, herbarzach oraz kalendarzach. Majac zatem $wiadomos¢, ze
wyglad zewnetrzy stanowit wazny element Zycia kobiet w dawnej Rzeczpospolitej warto
zada¢ pytanie o charakterystyczny dla tego okresu asortyment srodkéw higieny i medyka-
ment6w o charakterze upigkszajacym, ktore stosowane byly przez 6wczesne damy, a takze
z czego je wytwarzano? Rozwazania oparte zostang na zachowanych z okresu staropol-
skiego wybranych zielnikach, encyklopediach medycznych, domowych apteczkach, far-
makopeach, a takze podrecznikach farmacji stosowanej. Wymieniony powyzej materiat
jest bowiem zwarty i podaje konkretne przepisy zaréwno na sporzadzenie danych lekéow
rozumianych w tym wypadku jako kosmetyki roélinne, a takze wskazowki jak nalezy je
stosowac.

prof. dr hab. Bozena Popiolek, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krako-
wie, Medykamenty i przysmaki. Rosliny lecznicze w osiemnastowiecznych poradnikach
medycznych i sylwach.

Przyspieszony naplyw egzotycznych roélin i przypraw do Europy spowodowany wielki-
mi odkryciami geograficznymi spowodowat glebokie przemiany w kuchni europejskiej
i nie pozostat bez wplywu na éwczesng medycyne. Szczegdlng popularnoscia zaczely sie
cieszy¢ wszelkie aromatyczne przyprawy, ktore znacznie podnosity smak potraw, mia-
ty tez w ogélnym przekonaniu istotne wlasciwosci lecznicze. Podobnie rzecz si¢ miata
z produktami rodlinnymi, ktére zrewolucjonizowaly kulinarny rynek europejski, czyli cu-
krem, kawg, herbatg i kakao. Wiele tego rodzaju roélin trafito wigc zaréwno do 6wczesnej
kuchni, a w $lad za tym takze do domowych apteczek i profesjonalnych farmaceutéw.
Wazne znaczenie odgrywaly réwniez rosliny lecznicze uprawiane na starym kontynen-
cie, ktorych wlasciwosci lecznicze, ale i smakowe chetnie wykorzystywano w medycynie
dworskiej czy — szerzej — ludowej. Liczne przyklady tego rodzaju praktyk odnajdziemy
zaréwno w poradnikach medycznych, jak i rekopisach kulinarnych, ktére czgstokro¢ sta-
nowily jedno Zrédlo. Stad moje zainteresowania skupia si¢ na praktykach wykorzystania
roélin zaréwno w kuchni, jak i w leczeniu.

dr hab. Malgorzata Ewa Kowalczyk, prof. U Wr., Uniwersytet Wroclawski, ,,Na
Sniadanie kaszka jaglana, na obiad barszcz i kapusta...”. Rosliny w diecie dziecka

w czasach stanistawowskich na przyktadzie zapiskow dziewigcioletniego Stanistawa
Mikotaja Tretera

Na tle pamietnikarstwa czaséw stanistawowskich fenomenem sg dziecigce zapiski Sta-
nistawa Mikotaja Tretera (1776-1861), syna szambelana krdlewskiego Stanistawa Kaje-
tana i Agnieszki z Izbickich. Dzienniczek Stasia jest Zrodtem wyjatkowym nie tylko ze
wzgledu na wiek autora, ale i tre§¢. Jego tematyka dotyczy bowiem potraw spozywanych
codziennie przez chfopca w okresie od 14 do 31 stycznia 1786 roku. Nieznane sg inne tego
rodzaju zrédla. Dzienniczek spisany reka dziewigciolatka pokazuje, jaka role odgrywaty
rodliny w diecie dziecka w zubozalej rodzinie szlacheckiej w drugiej potowie XVIII wieku.

dr Ewa Posz, dr Maciej Helbig,Bielska Wyzsza Szkola im. J. Tyszkiewicza, ,, Herba
euphrasiae” w Zrédlach historycznych i jego zastosowanie lecznicze i pielegnacyjne
Surowiec farmaceutyczny ,herba euphrasiae’, czyli ,,ziele $wietlika’, ze wzgledu na swojej
dobroczynne dzialanie gléwnie przy infekcjach, alergiach i zmeczeniu oczu, jest znany
w fitoterapii oraz medycynie od dawna. Wg. Farmakopei surowiec pozyskuje si¢ z czte-
rech taksonow: E. rostkoviana Hayne, E. stricta D. Wolff ex J. E. Lehm, E. nemorosa (Pers.)
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Wallr. oraz E. officinalis L. W praktyce identyfikacja gatunkow tego rodzaju jest niezwykle
trudna i najprawdopodobniej czgsto pozyskiwane sa réwniez inne taksony (Posz 2014).
Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze od strony taksonomicznej gatunek E. officinalis L. (Wet-
tstein 1896) nie istnieje. Nazwa E. officinalis L. aktualnie posiada status ,,unresolved” i od
ponad 100 lat nie jest stosowana w taksonomii klasycznej. Nazwa ta dotyczyla sztuczne-
go, zbiorczego taksonu, w obrebie ktérego wyrdzniono kilka mniejszych gatunkéw, co
potwierdzita réwniez rewizja arkusza zielnikowego zawierajacego material opisywanym
jako typowy (Pugsley 1930).

Autorem botanicznej diagnozy rodzaju Euphrasia byt Linneusz (Linnaeus 1753), ktory
réwniez opisal lecznicze wlasciwoséci gatunkéw tego rodzaju w ,,Materia medica” (Lin-
naeus 1749).

Pomimo potwierdzonych, leczniczych wlasciwosci, informacje o $wietliku ci¢zko znalez¢
w dzietach antycznych, rodzaj nie jest wymieniany w dzietach Discoridesa, Pliniusza ani
Galena. Wzmianki o wykorzystaniu $wietlika odnajdywane sa dopiero w pochodzacych
z 1150 roku tekstach Hildegardy z Bingen. Czg¢$ciej pojawia si¢ w europejskiej literaturze
medycznej XIV wieku, i jest opisywany jako ziele wykorzystywane przy dolegliwosciach
oczu. Wymieniany jest przez Gordona w ,,Liticum Medicina” (ok. 1305), a pdzniej ko-
lejno w dzietach Arnoldusa Villanovanusa ,Vini Euphrasiati tantopere celebrat” (1313)
i w pracach Matthaeusa Sylvaticusa (ok. 1329) (Peters & Snelling 1863). W roku 1485
$wietlik pod nazwa ,Egifragia” pojawia si¢ w dziele ,,Hortus sanitatis Germanice” Petera
Schiffera. A w roku 1493 w ,,Doctrine of Signatures” Paracelsusa. Termin ,,Herba Euph-
rasiae” wymieniany jest w 1700 roku w leksykonie Sommerhoffa, a wzmianka o rodzaju
»Euphrasia” pojawia si¢ rowniez w Farmakopei Witenberskiej (1741). W literaturze pol-
skiej informacje o $wietliku pojawiajg si¢ m. in. u Syreniusza (1613), ktéry zamieszcza
w swoim ,Zielniku” rycing roéliny i ,receptury” farmaceutyczne oraz u Kluka (1786)
w ,,Dikcjonarzu Roélinnym” W pdzniejszych opracowaniach roélin leczniczych $wietlik
pojawia si¢ juz regularnie.

W ramach badan przeprowadzono analiz¢ przeznaczenia $wietlika w fitoterapii w oparciu
o dostepne receptury i zapisy historyczne.

dr Seweryn Pauch, Stowarzyszenie ,,To znaczy”, Pasieka ,,Pszczolowisko”, Rosliny
przyjazne owadom zapylajgcym - w opinii autoréw polskich zielnikow z XVI i XVII
wieku.

Wystapienie poswigcone jest znajomoéci roslin przyjaznych dla ,,zapylaczy” w opinii au-
torow herbarzy nowozytnych. Przeanalizowane zostaly w tym celu m.in. prace Stefana
Falimirza, Hieronima Spiczynskiego Marcina Siennika, Marcina z Urzedowa, Szymona
Syrenskiego. Szereg zidt przez nich wymienionych, mogta by¢ korzystna, przede wszyst-
kim dla pszczot. Niektdre zas, w ich mniemaniu, nie sprzyjaly rozwojowi tych owadow.
Dodatkowo przedstawiono ich poglad na roéliny, ktére chronity przed ukgszeniem lub
byly remedium na dziatanie Zadel.

dr Renata Paliga, Instytut Historii Nauki PAN, Szpinak w chorobach hematologicz-
nych na przetomie XIX i XX wieku

Szpinak uwazany jest za rosling bogata w witaminy i zelazo. Do dnia dzisiejszego zaleca-
ny jest jako sktadnik diety dla dzieci, ludzi chorych i rekonwalescentéw. Ze wzgledu na
wspomniane wyzej cechy, w szeroko rozumianym pojeciu spotecznym, funkcjonuje jako
rodlina lecznicza, chociaz nie jest wymieniana jako taka w opracowaniach czy atlasach
roélin o tym potencjale. W wiekszoéci encyklopedii od XIX w. szpinak klasyfikowany



byt jako warzywo, a jednocze$nie wymieniany jako skladnik diet leczniczych w réznego
rodzaju powaznych podrecznikach medycznych przetomu XIX i XX w. Szczegolnie czg-
sto polecany byl w diecie dziecigcej, zwlaszcza w leczeniu blednicy - anemii, uwazano
bowiem, ze roslina ta w sposdb wybitny zwigksza liczbe erytrocytéw czyli czerwonych
cialek krwi. Hematologia dzieci¢ca wyodrebnita si¢ jako nauka dopiero po drugiej wojnie
$wiatowej, natomiast niekwestionowang pionierka w Polsce w tej dziedzinie byla Marta
Erlich, ktéra w pierwszym w Polsce (by¢ moze tez w Europie) podreczniku do hematolo-
gii dziecigcej w 1926 r. zalecala leczenie anemii m.in. podawaniem dzieciom duzej ilo$ci
szpinaku. O popularnoséci szpinaku w tym czasie $wiadczy tez wielka kariera komiksu
z Popeye (1929 r.), ktory swoja energie witalng opierat na diecie ze szpinakiem, powstate
pdzniej filmy dla dzieci potegowaly reklame tej roéliny. Zalecenia leczniczego stosowania
szpinaku w chorobach hematologicznych zmienila dostepnos¢ syntetycznych preparatow
zelaza oraz rozw¢j nauki o witaminach uczestniczacych w procesie tworzenia krwinek
czerwonych. Szpinak uznawany jest dzi$ jako cenne warzywo, o nie poznanych do konca
wlasciwosciach i mozliwosci zastosowania. Do tej pory prowadzone sg badania bioche-
miczne i prace kliniczne nad mozliwoscia wykorzystania skladnikéw szpinaku w leczeniu
réznych schorzen.

dr hab. Anna Trojanowska, prof. PAN, Instytut Historii Nauki PAN, Rosliny wskazni-
kowe w badaniach zanieczyszczen srodowiska w PRL

Uwagi dotyczace miejsca wyrastania roslin mozna odnalez¢ juz w renesansowych ziel-
nikach. Zauwazono, ze niektdre rodliny moga wyrasta¢ w specyficznych warunkach - na
wyrobiskach, haldach pokopalnianych, rumowiskach czy wysypiskach $mieci. Badania
prowadzone w XX w. nad roélinami zasiedlajacymi tereny zniszczone i zanieczyszczone
na skutek rozwoju przemystu i rolnictwa, doprowadzily do poznania gatunkéw charak-
teryzujacych si¢ wigksza tolerancja na niektore zanieczyszczenia chemiczne $rodowiska,
np. metale ciezkie, dzigki wytworzeniu réznych mechanizméw adaptacyjnych, jak row-
niez gatunkow szczegoélnie wrazliwych na zanieczyszczenia. W drugiej polowie XX w.
gatunki te zaczeto stosowaé w badaniach zanieczyszczen srodowiska. Praca ma na celu
wykazanie gtéwnych kierunkéw badan prowadzonych w PRL, w ktérych wykorzystano
rosliny wskaznikowe do oznaczania zanieczyszczen $rodowiska.

Sesja Il, czesc 1.
Nauki farmaceutyczne
Sesja poswiecona pamieci profesor Jadwigi Brzezinskiej

dr hab. Jacek Drobnik, Katedra i Zaklad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa,
Wydzial Nauk Farmaceutycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Oso-
bliwka (specyfik) w dziejach leku

Spostrzezenie, ze istnieja leki proste lub ztozone, ktore lecza konkretng chorobe lub kon-
kretny narzad, bylo w dziejach leku przedmiotem dlugiego sporu. Lek dzialajacy w ten
sposob, dopasowany do choroby lub skierowany na cierpiacy narzad badz na domnie-
mane siedlisko choroby, nazwano osobliwka (specyfikiem, fac. specificum). W 1690 r.
definiowano je jako «leki, ktére moca osobliwa, to znaczy wlasciwa, atakuja choroby,
np. watrobowe (hepatica), $ledzionowe (splenica), glowowe (cephalica) i inne». Granica
ich poznania byta znajomos¢ anatomii prawidlowej i patologicznej. Z drugiej strony do-
strzegano rzeczywiste latwe do zrozumienia zjawiska, np. ze ropa naftowa (petroleum)
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usmierca gliste (Ascaris). Idei specyfiku przeciwstawiano cala patologie humoralng i te-
rapi¢ humoralng, ktéra ttumaczyta proces leczniczy zjawiskami wydzielania nieprawidlo-
wych plynéw lub plynéw, ktore porywaly i wyprowadzaly poza ciato czynnik szkodliwy,
wyobrazony jako trucizng. Osobliwki rekrutowaly sie sposrod zaréwno surowcéw leczni-
czych pochodzenia naturalnego, jak i spo$rdd lekow syntetycznych. Stopniowa akceptacja
antyseptyki od lat 70. XIX w., a po niej uznanie drobnoustrojowego pochodzenia choréb
zakaznych (lata 80-90. XIX w.) implikowalo konieczno$¢ szukania osobliwek przeciw kon-
kretnym gatunkom bakterii chorobotworczych. We wezesnym wieku XX rynek farmaceu-
tyczny zalaly osobliwki wytwarzane przemystowo, co nasilito spér o kompetencje lekarza
i farmaceuty wobec zjawiska reklamowania konkretnych lekéw na konkretne choroby.

dr Lidia Czyz, Sekcja Historii Farmacji PTFarm, Rzeszow, Profesor Jadwiga Brzeziti-
ska - niepospolita postac polskiej farmacji

Zyjaca na przefomach kilku epok w dziejach panstwa polskiego, Jadwiga Brzeziriska,
znana europejskiemu $rodowisku historykéw farmacji jako Biata Dama, byla Osobg ab-
solutnie niepowtarzalng. Podczas obecnoéci na niezliczonych spotkaniach, czy byly to
zebrania w malych gronach najblizszych wspdlpracownikéw czy podczas wygtaszania
referatéw na najwyzszej rangi konferencjach i sympozjach naukowych w kraju i w Euro-
pie, jej wytworna toaleta byla zwykle koloru nieskazitelnie biatego, zwieniczona, réwnie
bialym nakryciem gtowy, zwykle kapeluszem. Urodzila si¢ w Warszawie, 8 marca 1924 r.
Zniszczone wybuchem wojny zycie osobiste spowodowato catkowitg zmiang srodowiska.
Studia farmaceutyczne na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu ukonczyla w 1952 r. tytulem magistra farmacji. Z biegiem czasu zmienita ponownie
miejsce swego zycia. Wraz z mezem, Wtadystawem Brzezinskim, polonista, pochodza-
cym z Ziemi Krajenskiej, osiedli w Kotobrzegu. Wtadystaw podjat 1 wrzeénia 1960 r.
prace jako wykladowca w Studium Nauczycielskim, a Jadwiga rozpoczeta prace zawo-
dowa w aptece ogoélnodostepnej. Ale nie poprzestala na uzyskanym juz wyksztalceniu.
Uzupelniata wiedze fachowa na wielu kursach organizowanych dla farmaceutdéw, ktorzy
przygotowywali si¢ do uzyskania stopnia specjalizacji w zakresie farmacji. Jako jedna
z pierwszych farmaceutek regionu, w 1974 r. uzyskata pierwszy stopien specjalizacji, a po
pomyslnie zdanym egzaminie stopien drugi w zakresie farmacji aptecznej. Sama wspo-
minata: ,,gdyby byl trzeci stopien, na pewno przystapitabym do jego uzyskania”. Ale za-
miast tego podjeta prace w szkolnictwie zawodowym, godzac prace zawodowa w aptece,
gdzie awansowata na stanowisko zastepcy kierownika, z pracg nauczyciela farmakologii
w Zespole Szkoél Medycznych w Kolobrzegu. Pracowata tam przez dwadziescia lat. Byta
tak dobrym pedagogiem, ze w Krajowym Konkursie dla Nauczycieli Szkét Medycznych
otrzymata I Nagrode. Jako cztonek Oddzialu PTFarm. w Koszalinie pelnita funkcje kore-
spondenta regionalnego ogdlnopolskiego pisma ,,Farmacja Polska’, jednocze$nie wybie-
rano ja na coraz bardziej odpowiedzialne funkcje w Zarzadzie Oddziatu Koszalinskiego.
Jej pasja naukowa rozpoczeta si¢ od dokumentacji dziejéow zawodu w regionie. Wystapie-
nia na sympozjach naukowych zainteresowaly jednego z najwybitniejszych historykéw
farmacji w Polsce, profesora Witolda Wtodzimierza Glowackiego z Poznania. Po zachecie
ze strony profesora, Jadwiga Brzezinska przystapita do przygotowywania pracy doktor-

skiej o zaproponowanym przez W. W. Glowackiego, tytule Problemy aptekarstwa w Koto-
brzegu (1990). Pomnikowym dzielem, nie tylko dla Autorki, takze dla farmacji polskiej na
wielu polach, stalo si¢ opracowanie Rola Uniwersytetu w Dorpacie w ksztafceniu polskich
studentow farmacji 1802-1918 (2017). Opracowanie to, bedace jednoczesnie podstawe



przyznania J. Brzezinskiej tytutu doktora habilitowanego, stanowi podsumowanie wie-
loletnich badan nad wplywem tej znakomitej uczelni, o polskich korzeniach, pracujacej
na terenie carskiej Rosji. Szczycila si¢ wieloma odznaczeniami, ale i nie szczedzita swego
wlasnego czasu i sil. Dazyla do stworzenia i upowszechnienia wzorca aptekarza, ktory
bylby wcieleniem Wszystkich.

dr Michal Jasinski,Instytut Historii Nauki PAN, Produkcja lekéw roslinnych w Polsce
w dwudziestoleciu miegdzywojennym. Praca badawcza na podstawie prac Teodora Kikty
Dr. Teodor Kikta (1912-2004) za zycia pozostawal postacig enigmatyczng, oblekajaca sie
w barwy ochronne. Dzi$ jego odtajniona biografia fascynuje bogactwem i réznorodno-
$cig watkow. Wszystko zaczelo sie w Galicji, w ukrainskiej rodzinie duchownego grec-
kokatolickiego. Nastepnie studia na Uniwersytecie Poznanskim zaprowadzily Kikte do
zawodu farmaceuty w II Rzeczypospolitej i za czaséw okupacji niemieckiej. Kolejnym
formacyjnym etapem byta kariera oficerska w Wojsku Polskim, ktéra — cho¢ nieocze-
kiwanie przerwana — utwierdzila go w lojalnoéci do panstwa polskiego. Bardziej trwalg
przystanig — cho¢ niekoniecznie bezpieczng — okazata si¢ praca w dziale informacyjnym
Polfy Tarchomin. Wydaje sig, Ze to ona pchneta go do pracy naukowej, cho¢ mogly do
tego przyczynié si¢ rowniez rodzinne tragedie, ktére w duzym stopniu odebraty mu ra-
dos¢ zycia i wylaczyly go z zycia towarzyskiego. W historii nauki Teodor Kikta zapisat sie
jako badacz przemystu farmaceutycznego na ziemiach polskich i wspélinicjator Muzeum
Farmacji w Warszawie. Zostawit po sobie bogaty dorobek naukowy i dobra pamig¢ u tych,
ktorzy go znali.

dr hab. Magdalena Paciorek, prof. PAN, Instytut Historii Nauki PAN, Problematyka
badawcza na tamach ,,Przeglgdu Zielarskiego w latach 1945-1949

Wraz z rozwojem technologii a przede wszystkim wiedzy na temat wlasciwosci roélin
leczniczych w Polsce w okresie migdzywojennym podobnie jak w innych krajach zaczat
rozwijaé si¢ przemyst zielarski nastawiony na produkcje rodzimych surowcéw. Towarzy-
szyta mu nie tylko dzialalno$¢ badawcza prowadzona m.in. J. Muszynskiego, J. Biegan-
skiego, E. Wasiutynskiego ale tez dydaktyczno-propagatorska podjeta na tamach wydaw-
nictw popularnych i popularno-naukowych majaca na celu u§wiadomienie czytelnikow
na temat wlasciwo$ci, techniki i nowoczesnych metod upraw zidt leczniczych.

W okresie powojennym przemysl zielarski podobnie jak wiele innych sektoréw galezi go-
spodarki musial rozpocza¢ swoja dziatalnos¢ praktycznie od poczatku. Pierwszym w tym
okresie czasopismem zielarskim okazal si¢ by¢ ,,Przeglad Zielarski” 1945-1950, ktory sta-
nowil kontynuacj¢ przedwojennych ,Wiadomosci Zielarskich” dodatku do dwutygodnika
»Wiadomosci Farmaceutycznych”. W artykule postaram si¢ przedstawi¢ gléwne zagadnie-
nia jakimi zajmowano si¢ w badanym okresie, na co zwracano uwage oraz jak przedsta-
wiala si¢ sytuacja polskiego zielarstwa w pierwszych latach po zakonczeniu wojny.

dr Elibieta Rutkowska, Zaklad Farmacji Stosowanej Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku, Zastosowanie balsamu peruwiariskiego w lecznictwie w XIX wieku

Celem pracy jest przedstawienie stanu wiedzy na temat wlasciwosci balsamu peruwian-
skiego i jego zastosowania w terapii choréb w XIX w. Analizie poddane zostana dziewiet-
nastowieczne publikacje z zakresu botaniki, farmakognozji i farmakologii.

Balsam peruwianski (Balsamum peruvianum) pozyskuje si¢ z pni woniawca balsamowe-
go (Myroxylon balsamum (L.) Harms var. perierae (Royle) Harms) — drzewa rosnacego
w stanie naturalnym gtéwnie w lasach Ameryki Srodkowej.
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W Pharmacopoeia Regni Poloniae (1817), uznawanej za pierwsza oficjalna polska farma-
kopee, wystepuje pod nazwa Balsamum Indicum s. Peruvianum nigrum (balsam indyjski).
Byl opisywany jako gesty ptyn w kolorze brunatno-czerwonym lub brunatnym, o zapachu
waniliowym, posiadajacy smak tagodny i drapigcy w gardle. Jako substancje czynne su-
rowca w XIX w. wymieniano: kwas cynamonowy, cynameine, metacynameing i zywice.
Balsam peruwianski stosowano przede wszystkim w leczeniu chordéb skory (na przyktad
w terapii odmrozen i przeciwko pasozytom) w postaci masci i roztworéw. Podawany byt
takze wewnetrznie w formie pigulek i emulsji.

dr med. Peter W. Gérski, mgr Norbert Tomaszewski, Societas Scientiarum Klucovia-
na et Jablonovianae, Wktad M. Kopernika, Syreniusza i K. Kluka w botanike lekarskqg
na przyktadzie Covallaria majalis L.

Mikotaj Kopernik (1473-1543) zainicjowal trzechsetletnia (XVI, XVIL, XVIII w.) tradycje
botaniki lekarskiej na forum krajowym i europejskim. Jego konwalia na strasburskiej ka-
tedrze zawierata wszystkie atrybuty renesansowego opisu ziola i stata si¢ pierwowzorem
dla wielu portrecistow. Syreniusz vel Szymon Syrenski (1540-1611) rozszerzyt dorobek
odrodzeniowy poprzednika o padewskie wzorce ogrodu aptekarskiego G. Villandrino
(1520-1589). W 1602 roku zaltozyl jedna z pierwszych katedr botaniki na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Syreniuszowski ,,Zielnik” wydany w 1613 roku postuzyl Krzysztofowi Klu-
kowi (1739-1796) w ,,Dykcjonarzu roélinnym” do klasyfikacji wedlug systematyki Karola
Linneusza (1707-1778). Kluk wspoélpracowal z Towarzystwem Ksiag Elementarnych, co
korzystnie wplywalo na zapobiezenie zafalszowaniom lekéw pochodzenia roslinnego.
W trzechsetleciu (XVI-XVIII w.) polskiej botaniki lekarskiej doszlo do znacznego jej
rozwoju jak i zbudowania solidnych podstaw badawczych. Postuzyly one kolejnym gene-
racjom, szczegdlnie podczas zaboréw. Jednocze$nie polska botanika lekarska promienio-
wala na kraje o$cienne jak Alzacja, Rosja i Litwa.

mgr Iwona Dymarczyk, Muzeum Farmacji UJ CM; dr hab. inz. Ewa Capecka, prof.
URK, Katedra Ogrodnictwa Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Realizm roslin przed-
stawionych na serwisie Flora Danica (wedtug eksponatéow z Muzeum Farmacji U] CM)
Flora Danica to nazwa dunskiego serwisu stotowego, a takze atlasu botanicznego Georga
Christiana Oedera z 1766 roku. Wizerunki roélin znalazly si¢ na kazdym z 1802 elemen-
tow tego serwisu wykonanego w Krélewskiej Duniskiej Fabryce Porcelany w Kopenhadze
w latach 1790-1802. Tematem prezentacji bedzie sposdb odwzorowania roslin w kontek-
$cie dwczesnych kanonéw na przykltadzie eksponatéw z Muzeum Farmacji w Krakowie.

mgr Maria Pajak, Sekretarz PTF - Oddzial Opole, Receptury na wszelkie dolegliwosci.
Recepte - Carla Ignatza Adalberta Herrmanna

Celem pracy jest przedstawienie XIX-wiecznych, oryginalnych receptur spisanych przez
Carla Ignatza Adalberta Herrmanna (1791-1845), opolskiego artysty malarza. Carl Her-
rmann to znakomity portrecista i kopista, ktdry specjalizowal si¢ takze w malarstwie
o tematyce religijnej. Ten utalentowany artysta wszystko, co uwazal za godne uwagi, od-
notowywal w swoich dziennikach/pamiegtnikach. Stanowia one §wiadectwo jego nieprze-
cigtnego, pelnego pasji tworzenia zycia. Jeden z notatnikow, zatytulowany Recepte, rozni
sie jednak od pozostalych, nie tylko wygladem, ale tez trescig; zawiera bowiem... Zbior
receptur roznych... . Opolski malarz zanotowal w nim receptury na réznego rodzaju nie-
domagania i choroby takie jak: zmeczenie, opuchlizny, poty, wzdecia, trudno gojace sie
rany i inne. Zawarl w nim réwniez przepisy kosmetyczne; jak wybieli¢ czarne zgby, mie¢



piekne wlosy, proste badz krecone. Ponadto opisal metody uzyskania réznego rodzaju
farb, podktadéw pod obrazy czy utrwalaczy koloréw. Z notatnika dowiadujemy takze jak
pozby¢ si¢ z domu szczurdw, sprawié, zeby migso odzyskalo swiezoé¢, usungé roznego
rodzaju plamy czy wyczysci¢ srebra. Notatnik Recepte jest niewatpliwie zrodlem wielu
informacji dotyczacych stanu wiedzy z poczatku XIX w.

Recepte wchodzi w sktad zespotu archiwalnego nr 3494 Dzienniki malarza Carla Ignatza
Adalberta Herrmanna, ktéry przechowywany jest w Archiwum Panstwowym w Opolu.
Zespol liczy 14 jednostek aktowych. Przez wiele lat dzienniki/pamietniki byly uwazane
za zaginione i czekaly az do 2015 r. na wykazanie w ewidencji. Jednostka aktowa o sy-
gnaturze 13, Recepte zostala pierwsza opracowana i wydana drukiem w formie ksigzki pt.
Carla Herrmanna zbiér receptur réznych. Ksigzka napisana w jezyku polskim i niemiec-
kim zawiera faksymile oryginatu. Dzigki wspdtpracy z opolskimi farmaceutami znalazly
sie w niej przypisy opisanych ziot i skladnikéw chemicznych. Dzigki nim czytelnicy moga
sie dowiedzie¢, ktdre z receptur wykazuja badz nie wykazuja zadnego dzialania farma-
kologicznego, ktdre sg niebezpieczne dla zdrowia i urody, a ktore przetrwaly probe czasu
i moga by¢ nadal stosowane.

Dr Malgorzata Blach — Margos, germanistka, archiwistka, autorka ksigzki o recepturach
Carla Herrmanna w wywiadzie udzielonym redakcji czasopisma Mgr. Farmacji powie-
dziata: ... Zeby wyda¢ t¢ ksigzke potrzebne byly kompetencje dedektywistyczne, jezyko-
znawcze, historyczne i farmaceutyczne. Udalo sig dzigki pracy zespolowey...

Sesja Il, czesc 2.
Nauki farmaceutyczne

dr hab. Robert Gruszecki, Profesor UP w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczy w Lubli-
nie, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Cebula - roslina warzywna i lecznicza
Cebula (Allium cepa) jest roéling znang cztowiekowi od bardzo dawna, jej lecznicze wla-
$ciwoéci znane byly juz w starozytnosci, wymieniono ja w papirusie z Kahun, najstarszym
tekécie medycznym starozytnego Egiptu, a znaleziono... w mumii Ramzesa I'V. Stosowa-
no ja w celach leczniczych w starozytnej Grecji i Rzymie. W $§redniowieczu zalecano jej
stosowanie np. na porost wloséw. Popularna byla réwniez w wiekach pézniejszych. Syre-
niusz wymienia wiele jej zastosowan leczniczych m.in. w schorzeniach wzroku, dermato-
logicznych, drég oddechowych, wskazuje np. na dzialanie przeciwbodlowe i moczopedne.
Powszechnie byta stosowana réwniez w polskiej medycynie ludowej. Jej wlasciwosci lecz-
nicze znajduja zastosowanie i w dzisiejszej medycynie: syrop i §wiezy sok podawane sg
przy kaszlu i astmie, zwlaszcza u dzieci. Wskazuje sie, ze przyspiesza procesy regeneracji,
zwigkszaja odpornoé¢ na zakazenie, ma dzialanie przeciwzapalnie i bakteriobdjcze. Za-
leca sie jej stosowanie na wiele schorzen dermatologicznych, ukladu krazenia i gérnych
drog oddechowych.

Obok diugiego wykorzystania w farmacji, cebula ma nie krotsza histori¢ kulinarng.
Przepisy na potrawy z jej dodatkiem pojawiaja si¢ juz na akadyjskich tabliczkach glinia-
nych datowanych na 1700 r. p.n.e. Wymieniona jest w Biblii wérdd roélin, ktdre jedzono
w Egipcie. Apicjusz w ,,De re coquinaria libri X” (IV-V w.) podaje kilkadziesiat przepisow
na potrawy, w sktad ktérych wchodzi cebula. Znajduje si¢ ona réwniez w ,,Capitulare de
villis” Karola Wielkiego. Spozywano ja w Czechach w XI w. W Polsce pierwsze wzmianki
znajduja si¢ w rachunkach dworu Jadwigi i Jagiely. Potrawy przyrzadzane z cebuli byty
réznorodne. W Gdansku w 1544 roku podano np. galarete z cebulg. Syreniusz (1613)
napisal, ze byta kiszona razem z ¢wikla, rzepa i grzybami, a Krzysztof Kluk (1777) podaje
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przepis na cebule marynowana. Z cebuli przygotowywano ponadto stynng zupe cebulo-
wa, ktdrej historia zwigzana jest z krélem Polski Stanistawem Leszczynskim.

dr inz. Kinga Pilarska-Dudziak, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnos'ci,
Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu,
Rosliny miesozerne w stuzbie zdrowia - ich rola w nauce i kulturze.

Rosliny migsozerne (ang. carnivorous plants), znane sa ze swojego unikalnego w §wiecie
roélin mechanizmu odzywiania. Podwaliny pod wspodlczesne badania nad ta grupa roélin
stworzyl Charles Darwin, opisujac je szczegélowo w swojej ksigzce ,,Insectivorous plants”
(Darwin, 1875). Roéliny migsozerne wyksztalcily szerokie spectrum pulapek (m.in. li-
$cie chwytne, dzbaneczniki, lepy, pecherzyki chwytne, kaptury), dzigki ktérym chwytaja
ofiary takie jak owady, pajeczaki, a takze bezkregowce i drobne kregowce. Taki sposdb
odzywiania jest wynikiem ich adaptacji do $srodowisk ubogich w azot i inne skladniki
odzywcze.

W kulturze rosliny migsozerne budzily zainteresowanie nie tylko ze wzgledu na swdj wy-
jatkowy wyglad, lecz takze wierzenia. Wzmianki literaturowe siegajace XII wieku dotycza
ich zastosowania w celach leczniczych (Kotodziejski, 2011). Wykorzystywano je do ago-
dzenia bolu, niwelowania dolegliwosci ze strony ukladéw oddechowego i pokarmowego,
a takze w leczeniu dolegliwosci ginekologicznych (Arndt i wsp., 2012; Moerman, 1998).
Najnowsze badania wykazuja, Ze roéliny owadozerne posiadaja wlasciwosci przeciwdrob-
noustrojowe, neuroprotekcyjne, przeciwutleniajace, przeciwzapalne, a takze przeciwbo-
lowe (Ghate, 2015; Huang i wsp., 2020). Zawdzig¢czaja je obecnosci takich metabolitow
wtdrnych, jak kwas betulinowy, kwas ursolowy, kwercetyna, plumbagina czy ramentaceon.
W niniejszej pracy dokonano syntetycznego przegladu literaturowego dotyczacego roli
roélin migsozernych w nauce i kulturze. Ponadto zaprezentowano wyniki badan wtasnych
dotyczacych wlasciwosci Sarracenia purpurea L. w kulturach in vitro (Pilarska i wsp.,
2022).

mgr Malgorzata Osmenda, Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nad-
lesnictwo Olkusz; dr hab. Katarzyna Nawrot-Chorabik prof. URK, Uniwersytet Rol-
niczy w Krakowie, Katedra Ekosystemow Les$nych, Przelamywanie spoczynku nasion
Sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.) za pomocg wybranych metod stymulujgcych
kietkowanie w warunkach kontrolowanych

Zdrowe i zywotne nasiona odgrywaja kluczowa role w produkeji wysokojakoéciowego
materialu sadzeniowego. Niestety kietkowanie nasion w siewki i rozwoj w sadzonki jest
utrudniony ze wzgledu na posiadanie przez nasiona sosny fizjologicznej adaptacji jaka
jest ich u$pienie, ktore wplywa na zmniejszone iloéci skietkowanych siewek. Istnieje tez
wiele niekorzystnych czynnikéw abiotycznych i biotycznych wplywajacych negatywnie
na kietkowanie nasion. Do czynnikéw abiotycznych, ktore wplywaja na obnizenie fre-
kwengji kietkowania nasion sosny zaliczmy zmiany temperatury otoczenia oraz zmniej-
szenie potencjalu wodnego gleby. Natomiast do szczegodlnie niebezpiecznych dla roélin
czynnikéw biotycznych naleza patogeny z rodzaju Phytophthora i Pythium powoduja-
ce powstawanie zgorzel u miodych siewek, skutkiem czego jest ich zamieranie. Z tych
wzgledoéw przeprowadzono badania majace na celu opracowanie metod, ktore jednocze-
$nie wplywaly na ochrong nasion przed zagrozeniem ze strony czynnikéw abiotycznych
i biotycznych jak réwniez umozliwily zmaksymalizowanie frekwencji kietkowania nasion
i wschody w dorodne siewki.



W pierwszym etapie eksperymentéw zbadano frekwencje kietkowania nasion przy wyko-
rzystaniu prob kontrolnych nasion otoczkowanych i nieotoczkowanych. Obydwie proby
kontrolne wysiano do gleby, gdzie wzrastaly w warunkach $wiatla dziennego. W kolej-
nych etapach do$wiadczenia wykorzystano sosnowe nasiona otoczkowane, ktére podda-
no badaniom w warunkach kontrolowanych przy wykorzystaniu $wiatta LED (kietko-
wanie w komorze fitotronowej wyposazonej w kietkowniki). Badania przeprowadzono
w warunkach $wiatla sztucznego LED biatego i czerwono-niebieskiego oraz w dwoch
rodzajach podloza jakimi byta gleba i woda. Nastepnie nasiona otoczkowane zostaly do-
datkowo przysposobione do kietkowania poprzez wprowadzenie zabiegéw przerywania
spoczynku nasion celem wyksztalcenia zdrowych i poprawnych pod wzgledem fizjolo-
gicznym siewek. W tym celu zastosowano techniki przerywania spoczynku nasion takie
jak zabieg stratyfikacji, skaryfikacji oraz zastosowanie fitohormonéw m.in. kwas gibereli-
nowy (GA3), kwas naftylooctwy (NAA) oraz kwas indolilo-3-octowego (IAA). Wszystkie
wykorzystane w badaniu hormony roélinne posiadaty stezenie 0,01 mg/dm3. Dodatkowo
wykonano badanie pokazujace wplyw jednoczesnego zastosowania zabiegu stratyfikacji,
skaryfikacji polaczonego z zastosowaniem jednego z wybranych fitohormondw tj. GA3,
NAAiTAA.

Otrzymane rezultaty badan pokazaly, ze frekwencja kietkowania dla préb kontrolnych
nasion otoczkowanych i nieotoczkowanych wzrastajacych w $wietle dziennym byla niska
i wynosita odpowiednio 4,0% i 13,0%. W przypadku badan przeprowadzonych w warun-
kach kontrolowanych stwierdzono takze, ze do$¢ dobra frekwencje kietkowania nasion
w zywotne siewki uzyskano dla nasion wzrastajacych w podlozu glebowym i $wiatle bia-
tym. Nalezy réwniez podkresli¢, ze najskuteczniejszym zabiegiem stymulujacym kietko-
wanie nasion otoczkowanym bylo jednoczesne zastosowanie zabiegu stratyfikacji, skary-
fikacji oraz kwasu giberelinowego (GA3). Stwierdzono, ze te polaczone zabiegi zwiekszyly
frekwencje kielkowania nasion 0 91,0% w stosunku do préby kontrolnej nasion otoczko-
wanych oraz o 82,0% w przypadku kontroli nasion nieotoczkowanych, ktére wzrastaly
w $wietle dziennym.

Na podstawie otrzymanych rezultatéw badan stwierdzono, ze zaréwno warunki $wietlne,
rodzaj zastosowanego podloza oraz zastosowanie metody badawczej maja istotny wpltyw
na frekwencje kielkowania otoczkowanych nasion. Zastosowanie metod przerywania
spoczynku nasion posiada ogromy potencjal gospodarczy, poniewaz ich wprowadzenie
umozliwia wydajng hodowle sadzonek drzew lesnych, ktore zostang zasadzone przez le-
$nikéw w $rodowisku le$nym zapewniajac trwato$¢ utrzymania i ciagto$¢ uzytkowania
siedlisk lesnych.

dr hab. Jolanta Marciniuk, prof. UwS, dr hab. Pawel Marciuniuk, prof. UwS, Uniwer-
sytet Przyrodniczy w Siedlcach, Czy wspétczesna nauka potwierdza wlasciwosci leczni-
cze tradycyjnie przypisywane naparom z Epilobium angustifolium?

Wierzbowka kiprzyca Epilobium angustifolium (L.) Holub jest pospolitym gatunkiem
o bardzo szerokim okolobiegunowym zasiegu. W ostatnich latach w Polsce i kilku in-
nych panstwach europejskich duza popularno$¢ zdobyty produkty zielarskie, zwlaszcza
herbaty z suszonych i niekiedy fermentowanych lisci Epilobium angustifolium, czesto
sprzedawane pod nazwa Ivan Czaj. Tradycyjnie wierzbowce kiprzycy przypisywane sa
wlasciwosci lecznicze w réznych schorzeniach, jak: gojenie ran, infekcje i choroby sko-
ry, przezigbienia, problemy z ukladem moczowym, takie jak lagodny przerost gruczotu
krokowego lub zapalenie gruczotu krokowego, zaburzenia zoladkowe, migrenowe bole
glowy i zaburzenia snu (Adamczak i in. 2019). Europejska Agencja Lekow rekomenduje
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stosowanie lekow ziolowych z Epilobium angustifolium i Epilobium parviflorum w postaci
naparéw do leczenia objawdéw zwigzanych z fagodnym przerostem gruczotu krokowego.
W zwiazku z tym, ze popularno$¢ wierzbownic w tradycyjnej fitoterapii ma stosunkowo
krotka historie (Séukand i in. 2020) randomizowanych badan klinicznych dotyczacych
skuteczno$ci lekéw ziotowych z Epilobium opublikowano bardzo mato. Natomiast opu-
blikowano w ostatnich latach kilkanascie badan przedklinicznych, w ktorych wykazano
dziatanie antyoksydacyjne, przeciwdrobnoustrojowe i antyrakowe wierzbownic. Jednak
praktyczny brak badan klinicznych nie pozwala jeszcze na udzielenie odpowiedzi na po-
stawione w tytule pytanie.

dr inz. Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Wydzial Biotechnologii i Ogrod-
nictwa, Katedra Ogrodnictwa; dr hab. Elzbieta Jedrszczykl, dr hab. Martin Koudela,
Czeski Uniwersytet Przyrodniczy w Pradze, Wydzial Agrobiologii, Zywnosci i Zaso-
bow Naturalnych, Katedra Ogrodnictwa, Zawartos¢ sktadnikow biologicznie czynnych
w mikroziolach w trakcie przechowywania: analiza w zaleznosci od gatunku zidl i ro-
dzaju opakowania

Mikroliscie, bedace mlodymi formami roélin, zyskuja coraz wieksze uznanie ze wzgledu
na swoje wlasciwosci odzywcze i potencjalne dziatanie prozdrowotne. Zawieraja wyzsze
stezenia bioaktywnych sktadnikéw, takich jak witamina C, zwiazki fenolowe, chlorofile
czy karotenoidy, w poréwnaniu do w pelni rozwinietych roélin. Te substancje, powszech-
nie znane ze swoich wlasciwoéci antyoksydacyjnych i wspierajacych zdrowie, odgrywaja
istotng role zaréwno w praktykach medycznych, w tym farmaceutycznych, jak i diete-
tycznych.

Celem badania bylo okreélenie, jak rézne rodzaje opakowan oraz temperatury przecho-
wywania (1°C i 8°C) wplywaja na zachowanie skfadnikéw biologicznie aktywnych w mi-
krolisciach rzodkiewki kolendry i fenkutu. Przeanalizowano zawartos¢ wody, cukréw,
DPPH, zwigzkéw fenolowych, glutationu, witaminy C, chlorofilu a, chlorofilu b i karo-
tenoidow w mikroziotach przechowywanych w ekologicznych opakowaniach biodegra-
dowalnych oraz tradycyjnych. Wyniki badania wskazuja na wplyw opakowan na jakos¢
i potencjal zdrowotny mikrolici, co ma istotne znaczenie zaréwno w konteksécie wspol-
czesnej nauki, jak i roli roélin w tradycyjnej kulturze leczniczej.

Whioski z tego badania moga przyczyni¢ si¢ do dalszego rozwoju ekologicznych rozwia-
zan wspierajacych wykorzystanie roélin leczniczych i odzywczych w zréwnowazonym
stylu zycia.

dr Barbara Domagala, mgr inz. Alicja Piwowarczyk, Katedra Ogrodnictwa, Wydzial
Biotechnologii i Ogrodnictwa, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Analiza zastosowa-
nia odpadéw winiarskich, szamponu z mydlnicy lekarskiej oraz plukanki z pokrzywy
w procesie pielegnacji wlosow

Celem pracy byla analiza pielegnacyjnego wplywu oleju z pestek winogron na wlosy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem jego oddzialywania na tuske wlosa. Szczegolnie istotne
okazalo sie wykorzystanie materialéw odpadowych w procesie winiarskim, a takze wy-
korzystywanie surowcéw saponinowych i chlorofilowych, jako naturalnych kosmetykéw
myjacych i kondycjonujacych wiosy. Przeanalizowano takze wplyw szamponu drogeryj-
nego oraz naturalnego szamponu wykonanego z mydlnicy lekarskiej na kondycje wlosow
poddanych olejowaniu i bez dodatkowych zabiegéw. Dodatkowo oceniono wlasciwosci
antyoksydacyjne plukanek z pokrzywy zwyczajnej wzbogaconych resweratrolem, sktad-
nikiem odpaddéw winiarskich, o znanych wlasciwosciach kondycjonujacych skalp i wosy.
Zastosowanie 1% dodatku resweratrolu do ptukanki z pokrzywy znaczaco zwiekszylo



aktywno$¢ antyoksydacyjna kosmetyku, co moze pozytywnie wplywaé na ochrong wto-
sow przed stresem oksydacyjnym. Stwierdzono, ze olej z pestek winogron nie wystarczyl,
aby naprawi¢ uszkodzenia wlosow spowodowane procesem rozjasniania, ale skutecznie
zapobiegal dalszym zniszczeniom wywolanym wielokrotnym myciem szamponem i su-
szeniem w wysokiej temperaturze, zaréwno w przypadku wloséw naturalnych, jak i roz-
ja$nionych.

Naturalny szampon sporzadzony z korzenia mydInicy lekarskiej okazal si¢ niewystarcza-
jacy do skutecznego zmycia oleju z wloséw. Natomiast mycie szamponem drogeryjnym
po zastosowaniu olejowania zapewniato lepsza kondycje i wyglad wlosow.

Badania potwierdzily potencjal zastosowania resweratrolu jako dodatku do plukanek
pokrzywowych w celu poprawy kondycji wloséw oraz skutecznosci olejowania olejem z
pestek winogron w ochronie wloséw przed uszkodzeniami mechanicznymi. Jednoczesnie
wskazano na konieczno$¢ wyboru odpowiednich detergentéw do mycia wloséw po zabie-
gach olejowania oraz potrzebe dalszych badan nad metodologia analizy wloséw i skory

glowy.

dr Ewelina Pidro-Jabrucka, Szymborska-Sandhu 1., Palucha M., Katedra Roslin Wa-
rzywnych i Leczniczych, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa, Ocena
zdolnosci kietkowania nasion miodownika melisowatego (Melittis melissophyllum L.)
Miodownik melisowaty (Melittis melissophyllum L.) jest aromatyczng byling z rodziny ja-
snotowatych, reprezentujaca monotypowy rodzaj Melittis. W Polsce przebiega pétnocna
granica zasiegu wystepowania tego gatunku w Europie. Roélina ma dtuga tradycje stoso-
wania w lecznictwie ludowym. Ziele miodownika uzywane jest w leczeniu gardla, w cho-
robach przewodu pokarmowego, w problemach menstruacyjnych, w chorobach nerek,
a takze w stanach lekowych oraz bezsennosci. Wyniki, z ostatnich lat, badan fitochemicz-
nych ziela miodownika melisowatego wskazuja na duzy potencjal rosliny, w zastosowaniu
réwniez medycznym (Kowalska-Wochna, Tomulewicz 2020). Ziele miodownika pozy-
skiwane jest ze stanu naturalnego. W Polsce, gatunek ten wystepuje jednak rzadko i jest
obecnie objety cze¢$ciowq ochrong. W literaturze jest coraz wigcej danych na temat skladu
chemicznego i aktywnosci biologicznej ekstraktow z ziela miodownika melisowatego, na-
tomiast wcigz niedostatecznie wiadomo na temat biologii roéliny, zwtaszcza jej zdolnosci
reprodukcyjnych. Rozmnazanie za pomoca sadzonek nie jest efektywne ze wzgledu na ich
stabe ukorzenianie si¢. Opracowano natomiast metode rozmnazania miodownika meliso-
watego w kulturach in vitro na drodze stymulacji tworzenia pgdéw bocznych. Material do
inicjacji kultury in vitro stanowily wierzchotki pedéw pobierane w maju z roslin 3-letnich
(Baczek i in. 2015). Material generatywny stanowi czterodzielna roztupnia, rozpadajaca
sie na jednonasienne roztupki, ktérych owocnia wykazuje tendencje do silnego $luzo-
wacenia. Nasiona charakteryzuja si¢ stabym i nieréwnomiernym kietkowaniem. Wyniki
oceny, w warunkach laboratoryjnych, wartoéci siewnej nasion (wl. owocéw - roztupek,
stanowigcych material siewny) potwierdzily niska (do 25%) zdolno$¢ kietkowania na-
sion miodownika. Stwierdzono duzy (40-80%) udzial nasion twardych w tescie zdolnoéci
kielkowania, co moze wskazywa¢ na spoczynek gleboki, wywolany czynnikami natury
anatomicznej — nieprzepuszczalnoscig okrywy nasiennej dla wody, przy czym twardos¢
nasion moze wynika¢ nie tylko z nieprzenikania wody do wnetrza nasienia, ale moze
by¢ réwniez warunkowana aktywnoscig inhibitoréw kietkowania. Wytwarzanie nasion
twardych gwarantuje ich dtuzszy okres zywotnosci, ale utrudnia kietkowanie. Jest tez po-
wodem nierdwnomiernosci wschodéw. Aby precyzyjnie okresli¢ przyczyne spoczynku
glebokiego nasion miodownika melisowatego, a co za tym idzie, opracowaé skuteczne
metody jego przerywania, konieczne sg dalsze badania w tym zakresie.
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dr hab. Elzbieta Jedrszczykl, dr inz. Joanna Gil, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,
Wydzial Biotechnologii i Ogrodnictwa, Katedra Ogrodnictwa, dr hab. Martin Koude-
la, Czeski Uniwersytet Przyrodniczy w Pradze, Wydzial Agrobiologii, Zywnosci i Za-
sobow Naturalnych, Katedra Ogrodnictwa, Kietki zi6t i ziola w fazie mikrolisci jako
rozwijajgcy sie trend Zywnosci funkcjonalnej

W ostatnich latach zauwaza sie wzrost $wiadomosci konsumentéw w temacie zdrowe-
go odzywiania. Coraz bardziej zwraca si¢ uwage na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych
w wybieranych produktach oraz ich wptyw na organizm. Istnieja znaczne réznice w skia-
dzie chemicznym roélin w réznych fazach rozwoju. Duze zapotrzebowanie na zdrowe
dodatki do Zywno$ci oraz rozpowszechnienie diet wegetarianskich spowodowaly wzrost
popularnoéci kietkow, mikrolisci, a takze nieco starszych baby leaves wérdéd konsumen-
tow. Skietkowane nasiona s3 bogatym zrddlem soli mineralnych, kompletu witamin,
przeciwutleniaczy. W zywych zarodkach jest takze chlorofil, blonnik, ponadto substan-
cje smakowe i zapachowe. Zmiany w kietkujacych roélinach nastepuja szybko; zawartos¢
witamin zwieksza si¢ wielokrotnie w ciagu kilku dni. Kiedy roéliny wytworza pierwsze
prawdziwe li§cie nazywane sg ,,microgreens”. Jest to termin uzywany na potrzeby marke-
tingu i okresla mlode, delikatne ro$liny w fazie pierwszych prawdziwych lisci wraz z li-
$cieniami i fodyga. Microgreens dopiero w ostatnich latach zyskaly wieksza popularnos¢.
Uzywane sg jako ciekawy dodatek w restauracjach, gdzie kreatywna prezentacja, $wiezy
wyglad i wyrazne elementy smakowe sg oczekiwane przez klientéw. W poréwnaniu z do-
ro$nieta rodling, microgreens zawieraja wigksze iloéci waznych sktadnikéw odzywczych
(kwas askorbinowy, p-karoten, a-tokoferol i filochinon) i mineratéw (Ca, Mg, Fe, Mn,
Zn, Se i Mo) i nizsze azotanéw. Zrozumienie zmian zachodzacych w roélinie w zaleznosci
od fazy rozwojowej ma istotne znaczenie dla pelnego wykorzystania potencjatu zywie-
niowego ziol.

Produkcja zi6l w postaci kietkdéw czy mikroliéci jest szybka, prosta, uniezalezniona od
czynnikéw zewnetrznych i mozliwa do przeprowadzenia przez caly rok w warunkach
domowych. Szczegdlnie w miesigcach jesienno-zimowych, gdy nie mamy dostepu do
$wiezych roélin, warto zwroci¢ uwage na kietki i miko ziota, poniewaz moga by¢ one
doskonalym uzupelnieniem diety. Moga by¢ wykorzystywane jako warto$ciowe sktadniki
salatek, koktajli, kanapek i dekoracja potraw.

mgr Erika Krzyczkowska-Roman, Kierowniczka Sekcji Konserwacji w Dziale Zbiorow,
Muzeum Historii Zyd(’)w Polskich POLIN, Ziola i ziotolecznictwo w kulturze Zydo’w
aszkenazyjskich i medycynie ludowej na ziemiach polskich przed II wojng swiatowg

Zydzi aszkenazyjscy do drugiej wojny $wiatowej tworzyli liczny i integralny element mo-
zaiki kultur Europy Srodkowo-Wschodniej. Z jednej strony kultywowali judaizm i dbali
o odrebnos¢ spoleczng, pielegnowali przekaz mysli starozytnej, z drugiej strony ich oby-
czaje, byly silnie przesigkniete mistycyzmem i wplywami lokalnej tozsamosci. Historia
medycyny zydowskiej na ziemiach polskich petna byla regionalnych praktyk i remediow,
zwlaszcza w obszarze kultury ludowej. Niemniej, ciaggto$¢ tradycji judeo-chrzescijanskiej
z silnymi wpltywami medycyny starozytnej, arabskiej, sefardyjskiej byla kontynuowana
nieprzerwanie w przekazach pisemnych, wdrazana w praktyce przez akademickich me-
dykéw i felczerow oraz powielana w przekazie ustnym z matki na corke przez zydowskie
kobiety i znachoréw. Czgécig tradycyjnej spotecznosci zydowskiej, zamieszkujacej mate
miasteczka i wsie byly réwniez napigcia i konflikty pomiedzy lecznictwem akademickim
wyksztatconych lekarzy zydowskich a ludowa wizja leczenia i uzdrawiania, wypelnionego
zabobonami i ortodoksyjna religijnoscia. Taka polaryzacja byla jednak powszechna na tle



ksztattujacych sie spolteczenstw przednowoczesnej Europy Srodkowo-Wschodniej. Zydzi,
w obszarze ziololecznictwa byli pod silnym wpltywem miejscowych praktyk i wierzen,
jednocze$nie wnoszac wlasne tradycje, kalendarz obrzedowy $cisle zwiazany z plodami
ziemi oraz roslinne specyfiki, ktére sprowadzali z basenu Morza Srédziemnego przez caly
okres wedrowek i przesiedlen. Wydaje si¢ z perspektywy czasu, Ze ta wymiana na pozio-
mie licznych lokalnych wptywdw a przede wszystkim w aspekcie medycyny ludowej byla
dwustronna, ale czas wojen $wiatowych z poczatku XX wieku, nieodwracalnie zakon-
czyl ten rozdzial. Dzi$ ziotolecznictwo zydowskie nadal jest kontynuowane pod postacia
konglomeratu wplywow wielu kultur i podobnie jak kuchnia Zydowska nadal si¢ rozwija
i ksztaltuje czerpigc wiedze ze sprawdzonych przepiséw przodkéw oraz dostgpnych lo-
kalnie roslin i zi6t.

Sesja lll
Etnografia i Antropologia kultury

prof. dr hab. Joanna Partyka, Instytut Badan Literackich PAN, Magiczne zioto moly:
w mitologii, szesnastowiecznych emblematach, wspolczesnej powiesci i medycynie
Wydawac by si¢ mogto, ze moly to rodlina pozostajaca w sferze basni i magicznych sztu-
czek z Harryego Potera. Wspominajg o niej m.in. Homer w X ksiedze Odysei, Pliniusz
Starszy w Historii naturalnej i szesnastowieczny autor Emblematow, Andrea Alciato. Ody-
seusz postuzyt sie nig, by przeciwdziata¢ czarom Kirke, w podobnych celach stosowano
ja w powiesciowym kultowym cyklu o Harrym Poterze —-do neutralizowania skutkéw
zakle¢. Moly mozna jednak identyfikowac z gatunkiem rosliny ozdobnej i leczniczej z ro-
dzaju Allium. Wskazuja na to m.in. Zrédta ikonograficzne, ale tez opisy samej roéliny.
Narosto jednak wokot niej wiele watpliwo$ci, sa autorzy, ktdrzy kwestionuja jej rzeczywi-
ste istnienie. Zabrali tez glos w tej sprawie historycy medycyny. W referacie przedstawie
wszystkie te kwestie.

dr Wanda Stec, Uniwersytet Gdanski, Wydzial Filologiczny, Nawigzania do mitéw
greckich w nazwach roslin leczniczych

Mitologia to wyjatkowy sposdb rozumienia $wiata przez ludzi, wizja oparta na wyobraze-
niach oraz interpretacji zjawisk przyrody lub relacji spolecznych, zazwyczaj w potaczeniu
z wierzeniami w bdstwa i istoty nadprzyrodzone, ktore 6w $wiat stworzyty i sprawuja nad
nim piecz¢. Skladajacy si¢ na mitologie zbior mitéw stanowi nieodlaczng cze$¢ kultury
narodow, grup etnicznych, mieszkancéw regiondéw. Mity, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, sg odbiciem rzadzacych czlowiekiem emocji, ale takze warto$ci, norm i zasad
kierujacych dang spotecznoscia. W nazewnictwie roélin o przeznaczeniu leczniczym zna-
lazly odzwierciedlenie liczne watki zwigzane z mitologia — gléwnie grecka, w znacznie
mniejszym stopniu rzymska. Tego typu motywacja nazewnicza charakteryzuje przede
wszystkim lacinskie nazwy systematyczne, ktorych duza czg$¢ stanowiag zlatynizowane
nazwy pochodzenia greckiego. Nazwy wernakularne (w jezykach narodowych) dos¢
rzadko motywowane s postaciami czy zdarzeniami mitologicznymi, a jesli tak, to maja
postaé zapozyczen wyrazowych nazw lacinskich. Z roslinnymi mianami wywodzacymi
sie z mitologii wiaza si¢ legendy, ktdre nawiazuja do fascynujacych opowiesci o bogach
i boginiach, herosach, réznych mitycznych istotach (centaurach, nimfach, potworach
i in.). Czasem nazwy te sa niejednakowo interpretowane przez jezykoznawcow lub et-
nograféw, poniewaz jako wyrazy nie majg one czytelnej formy wewnetrznej. Niektore
z nazw, utworzone od imion mitologicznych bohateréw, byty spotykane w starozytnych
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poematach. W nominacji jezykowej roslin takie nazwy stanowia niezwykle interesujacy
$§lad kultury antyku, ktérej nieodtaczng czedcig sq mity, w sposdb metaforyczny obrazu-
jace to, jak niegdy$ ludzie odbierali otaczajaca ich rzeczywisto$¢, jak wyjasniali niepojete
dla nich zjawiska przyrody, w tym rozne wiasciwosci i zastosowanie roslin — realne lub
przypisywane. Przez pryzmat mitologii takie miana pokazuja ,naiwny” jezykowy obraz
$wiata, ujawniajac jakze interesujace relacje miedzy jezykiem a kulturg. Motywy mito-
logiczne sg charakterystyczne przede wszystkim dla czlonéw rodzajowych w nazwach
gatunkow roélin, przy czym nie tylko leczniczych, ale réwniez ozdobnych, owocowych
iin., do tego wystepujacych w roznych strefach klimatycznych. W referacie na wybranych
przykladach zostang zaprezentowane oraz zinterpretowane nazwy botaniczne nawigzuja-
ce do mitéw greckich i wystepujacych w nich postaci mitologicznych.

dr inz. Anna Maria Wajda,Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, Wydzial
Teologiczny, Motyw palmy daktylowej w Zrodlach biblijnych, pozabiblijnych oraz
w tradycji Kosciola

Starozytna Judea styneta z uprawy palm daktylowych (Phoenix dactylifera), a doktadniej
- odmiany, ktéra dawata niezwykle smaczne owoce, stynne w caltym dwczesnym $wiecie.
Dlatego tez uprawa judejskich palm daktylowych stanowila jeden z istotnych elementéw
izraelskiej ekonomii. Ich owoce byly bardzo cenione nie tylko ze wzgledu na swoje walory
spozywcze, ale i zdrowotne. O daktylach judzkich, rosnacych na plantacjach wokét Jery-
cha i Morza Martwego znajdujemy wzmianki w pismach autoréw greckich i rzymskich.
Teofrast, grecki filozof i uczony zyjacy na przelomie IV i III w. p.n.e., jako pierwszy poru-
szyl kwesti¢ plantacji daktylowca uprawianego w dolinie Jordanu. W pismach J6zefa Fla-
wiusza takze mozna odnalez¢ wzmianki mowigce o wspaniatych i przy tym dochodowych
plantacjach Heroda w Jerychu. Pliniusz Starszy i inni grecko-rzymscy autorzy odnotowali
jednak kilka regionalnych specjalnosci: solone ryby z Tarichei nad jeziorem Genezaret,
asfalt naturalny wydobywany z Morza Martwego do celéw leczniczych oraz wyjatkowo
soczyste i stodkie daktyle z judzkich palm. Obok winorodli i figi to wlasnie palma dak-
tylowa byla waznym symbolem, ikong ziemi Izraela, co potwierdzaja liczne wzmianki
biblijne. Ponadto ta niezwykle popularna w rejonach Morza Srédziemnego roslina, od
czasow starozytnych byla uwazana za symbol zycia i zwyciestwa.

dr Olga Kielak,Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Rosliny w symbo-
licznym jezyku ludowych piesni

W polskiej kulturze ludowej, podobnie zreszta jak i w innych kulturach $wiata, o stosunku
mifosnym nie wypadalo méwi¢ wprost. Zamiast tego uciekano w $wiat aluzji, poréwnan
i metafor, aby za ich pomocg komunikowa¢ wszem i wobec o nieskrepowanej, mlodzien-
czej, fizycznej milosci, ktora — napotykajac na swej drodze liczne przeszkody w postaci
intereséw ekonomicznych, zamystéw rodzicéw czy kapryséw pana - bardzo czesto po-
zostawala jedynie w sferze marzen. Folklor piesniowy, wychodzac naprzeciw potrzebom
i oczekiwaniom spotecznym, wytworzyl ogromny repertuar symboli dotyczacych erotyki
i seksu, w ktérym roéliny zajety miejsce szczegélne. Z zapamigtaniem $piewano dawniej
o dziewczynie, ktéra kwiat kaliny tamata, na kozaczka mrugala czy o chlopaku, ktory
orzeszki szczypie, w kieszonke sypie nadobnej dziewczynie — nie majac wcale na mysli
ani prozaicznej czynnoéci tamania gatezi kalinowego krzewu, ani — réwnie prozaicznego
zajecia zbierania orzechdw laskowych.

W wystgpieniu roélinom przyjrze si¢ z zupelnie innej perspektywy: zaprezentuje zestaw
ludowych symboli aktu mitosnego z komponentem roélinnym (m.in. zarosla krzewow



jako przestrzen milosnych uciech; zrywanie/zbieranie owocéw roélin, zjadanie rolin/
owocow przez ludzi i zwierzeta, rozsypywanie owocdw, rabanie, famanie pnia/galezi ro-
$liny) i oméwie symbolike wybranych krzewéw obecng w ludowych erotykach.

dr Edyta Koncewicz-Dziduch, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Choroba zakleta
w nazwie rosliny - nazewnictwo roslin leczniczych w ziololecznictwie ludowym
Leczenie $rodkami roslinnymi siega niepamietnych czasoéw, stosowane bylo jako for-
ma terapii niemal wylacznie do potowy XIX w., kiedy to zaczely pojawiac sie preparaty
chemiczne. Rozwazania dotycza ludowego nazewnictwa roslin leczniczych stosowanych
w fitoterapii, ktdére funkcjonowaly, a niekiedy nadal sa znane i uzywane w gwarach, jako
odpowiedniki nazw botanicznych, taksonomicznych. Terapia roélinna ma podloze w kul-
turze ludowej m.in. jako ziololecznictwo, co widoczne jest w ludowej onomastyce roélin-
nej. Miala ona za zadanie utatwi¢ identyfikacje danej rosliny, ziola poprzez skojarzenie
nazwy z chorobg, leczniczym dziataniem, np. ludowe nazwy: serdecznik, bieguniec, po-
dagrycznik, koltun, przestrach, zywokost. W leczeniu ludowym kierowano si¢ dwoma
zasadami: 1. similia similibus curantur, czyli leczenia sympatycznego oraz 2. zasada opo-
zycji. Obecnie obserwuje si¢ odrodzenia réznych form i odmian ziotolecznictwa, takze
tej ludowej. Rosliny stanowig wazny sktadnik réznych form leczenia: akademickiego, lu-
dowego, alternatywnego.

dr Sara Orzechowska, Fundacja Linnum, Rosliny panietiskie w ludowej piesni - miedzy
magiq a fitoterapig

Fuzja wiedzy folklorystycznej i ziololeczniczej zaowocowala subdyscypling naukowa —
etnobotanika, w ktérym to nurcie realizuj¢ swoje badania. W centrum moich rozwazan
jest relacja cztowiek - roélina w tradycyjnej kulturze chtopskiej, a dokladniej, kobieta
- roélina. Ich zycie byto $ciéle skorelowane, do tego stopnia, ze poszczegdlnym formom
niewiesciej egzystencji zostaly symbolicznie i praktycznie przyporzadkowane konkretne
gatunki flory, co mozemy wywnioskowaé na podstawie zachowanych tekstow folkloru
i zapiséw etnograficznych z XIX i poczatku XX wieku. Rekonstrukgja tych nietypowych
wigzi wymaga jednak doglebnego poznania tego, czym lub kim byta roélina, co oznaczato
na wsi polskiej by¢ kobieta oraz jak te informacje mozna wykorzysta¢ do kompletnego
odtworzenia relacji migdzy tytulowymi bytami. Podczas wystapienia przedstawi¢ rosliny
najczesciej pojawiajace sie w piesniach panienskich oraz to w jakim stopniu ich wybér byt
podyktowany wyobrazeniem magicznym, mitycznym postrzeganiem tych antropomor-
fizowanych bytéw, a w jakim znajomoscig realnego oddzialywania zwigzkéw zawartych
w ziotach na organizm kobiety.

prof. Ewa Stryczynska-Hodyl, dr Sandra Wawrzyniak, Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, ,,Swdj bol drzewu zawierzam” - wykorzystanie tkanin i drzew
w celu pozbycia si¢ choroby w tradycji ludowej.

Zwyczaj przenoszenia choroby lub nieszczescia na tkaniny i pozniejsze porzucanie ich lub
zawierzanie drzewom stanowi jedno z ciekawszych zjawisk w obszarze medycyny ludo-
wej. Byl to powszechnie stosowany $rodek leczniczy, ktéry mial na celu symboliczne od-
prowadzenie cierpienia do wybranego medium materialnego, nast¢pnie pozostawianego
w przestrzeni publicznej — poczatkowo na drzewach, a pdzniej na krzyzach przydroznych.
Zastepcze yjestestwo’, petnito funkcje odbiorcy choroby lub przekaznika nieszczescia na
innego cztowieka, co ilustruje nie tylko wierzenia, ale takze praktyczne aspekty tego typu
rytualéw.

33



34

W referacie autorki przedstawia przeglad etnograficznych zapiséw dotyczacych tego oby-
czaju wspominajac zaréwno o lokalnych tradycjach, jak i przykladach z innych czesci
$wiata, wskazujac na uniwersalnos¢ tej praktyki w roznych kulturach. Zaprezentowane
zostang przyktady drzew pelniacych funkcje odbiorcéw choroby oraz rytualne techniki
ich wykorzystania, ilustrujac znaczenie obrzedéw w kontekscie spotecznych i kulturo-
wych interpretacji zdrowia, choroby i nieszczgscia.

Badanie tych praktyk ukazuje nie tylko bogactwo ludowych tradycji i wierzen, ale takze
ich potencjalne funkcje adaptacyjne w spotecznosciach tradycyjnych. Poréwnania z po-
dobnymi zwyczajami w innych regionach $§wiata pozwalajg dostrzec wspdlng, uniwersal-
ng potrzebe symbolicznego radzenia sobie z cierpieniem poprzez jego zewnetrzne mate-
rializowanie i odprowadzanie poza obszar zycia codziennego.

dr Maria Marciniak, Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku, Rosliny lecznicze
w obrzedowosci dorocznej i rodzinnej na Podkarpaciu

Podkarpacie zamieszkane bylo przez kilka grup etnograficznych. Na terenach nizinnych
mieszkali Pogorzanie, w okolicach Sanoka Dolinianie, w Beskidach i Bieszczadach Boj-
kowie i Lemkowie.

Rosliny lecznicze wykorzystywane byly przede wszystkim do przywracania zdrowia.
Uwazano jednak, ze ich warto$¢ pochodzila nie tylko z ich realnych wlasciwosci lecz tak-
ze z przekonania o ich mocy pochodzacej zza $wiatow. Pojawiajg sie wigc w obrzedowosci
dorocznej, gdzie wykorzystywano ich magiczne wlasciwoséci. Ziola pelnily funkcje tacz-
nika z zza $wiatami m.in. w Wigilie Bozego Narodzenia (czosnek, mak), w dniu Matki
Bozej Gromnicznej (len), w Niedziele Palmowg (wierzba, ktokoczka , szaklak). W dniu
zakonczenia oktawy Bozego Ciala powszechnie $wiecono wianki uplecione z réznych
216}, a w $wieto Matki Boskiej Zielnej §wiecono bukiety.

Ziola wystepuja takze w obrzedowo$ci rodzinnej zwlaszcza w weselnej (czosnek, ruta, ka-
lina). W czasie obrzedéw zwigzanych ze $miercig $wigcone w dniu Wniebowziecia bukie-
ty wkladano zmartym do trumny. Roéliny pelnily takze funkcje chroniacg zywych przed
niepozadanym powrotem zmartych (mak, dzika roza).

dr Malgorzata Wesolowska, Malopolskie Centrum Kultury SOKOL w Nowy Saczu,
Instytut Dziedzictwa Niematerialnego Ludow Karpackich w LudZzmierzu, Rosliny
w weterynarii ludowej polskiego Podtatrza

Roéliny lecznicze przez wieki odgrywaly kluczowa role w medycynie weterynaryjnej.
Ziola, wykorzystywano jednakze nie tylko do leczenia, ale i ochrony przed chorobami,
takze tymi wywolywanymi przez rzucane uroki, bowiem tak jak i w przypadku medycyny
ludzkiej ludowe lecznictwo weterynaryjne bylo nierozerwalnie zwigzane z praktykami
magiczno-wierzeniowymi.

Wraz z rozwojem przemystu farmaceutycznego w drugiej potowie XIX wieku w wetery-
narii akademickiej chemiczne $rodki lecznicze zaczglty wypiera¢ $rodki naturalne. Jed-
nakze jeszcze w latach 50. XX w. mieszkancy wsi na Podtatrzu powszechnie siggali po
ziola w leczeniu Zywego inwentarza. Dopiero transformacje spoteczno-kulturowe zwig-
zane m.in. z upowszechnieniem dostepu do wyksztalconej kadry weterynaryjnej przyczy-
nily si¢ do istotnych zmian w podejsciu mieszkancéw tego regionu do leczenia zwierzat.
W konsekwencji przekazywane z pokolenia na pokolenie receptury i rytualy lecznicze
ulegly nieomal calkowitemu zapomnieniu. Sytuacje pogarszaja wspdlczesne przemiany
dotyczace rolnictwa w tym regionie, widoczne przede wszystkim na Podhalu, a zwigzane
z ograniczaniem hodowli zwierzat na rzecz rozwoju turystyki.



Badania terenowe wskazujg na to, iz wspotczesnie mieszkancy tego regionu zdecydowanie
czedciej siegaja po ziota w leczeniu ludzi niz zwierzat. Resztkami wiedzy z zakresu daw-
nego lecznictwa weterynaryjnego dysponuja starsi mieszkancy regionu, gtéwnie bacowie.
Majac powyzsze na uwadze niezwykle wazne wydaje si¢ zachowanie od zapomnienia tych
fragmentdw wiedzy z zakresu fitoterapii zwierzat, ktdre do dnia dzisiejszego przetrwaly.

dr Marian Szewczyk, Uczelnia Pafistwowa im. Jana Grodka w Sanoku; mgr inzZ. Anna
Tofil, Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku, Rosliny terapeutyczne podkarpac-
kich gk i pastwisk wypasanych tradycyjnie oraz znaczenie wybranych ziol we wspolcze-
snym Zywieniu zwierzgt, a takze w kulturze ludowej Podkarpacia.

Wyklad przedstawia analiz¢ wystepowania zi6l w zbiorowiskach fakowych i pastwisko-
wych uzytkowanych ekstensywnie. Badania prowadzono na 40 powierzchniach w latach
2021-2024, na terenie Podkarpacia. Zastosowano metodyke zdje¢ fitosocjologicznych
wg Braun-Blanqueta. Stwierdzono wystepowanie 270 gatunkéw roslin naczyniowych,
w tym 98 gatunkéw majacych wlasciwosci lecznicze. Sktad chemiczny ziot przektada sie
na ich bogate wartosci odzywcze i zdrowotne. Udzial roélin terapeutycznych w sktadzie
gatunkowym runi podnosi walory paszowe gk i pastwisk oraz ich smakowitos¢. Ziota
sg istotnym Zrédlem biatka, sktadnikéw mineralnych i witamin ale i réwniez substancji
czynnych (tzw. metabolitéw wtornych). To wlasnie glikozydom, fenolom, alkaloidom,
garbnikom, saponinom, kumarynom, goryczom, olejkom eterycznym i §luzom rosliny
te zawdzigczaja swoje dzialanie terapeutyczne. Sg one naturalnymi medykamentami le-
czacymi rozmaite przypadtoéci zwierzat bez udzialu cztowieka. Naturalny wypas polega
na tym, ze zwierzeta korzystaja bez ograniczenia z runi na calej powierzchni pastwiska.
Z badan dotyczacych behawioryzmu zwierzat zywionych pastwiskowo wynika, ze ich
zapotrzebowanie na rosliny lecznicze jest zmienne, przy dolegliwo$ciach zwigksza sie,
a obniza po odzyskaniu zdrowia i w czasie trwania dobrostanu. Juz na poczatku XX wieku
zauwazono ze zwierzeta posiadajg wysoce rozwiniety instynkt i z jego pomoca doskonale
umieja wynajdywa¢ potrzebne im lekarstwa. Obserwujacy je pasterze mogli naby¢ wiele
wiadomosci o dziataniu zi6l i pierwsi zaczeli je stosowaé w chorobach. W prezentacji
przedstawiono wybrane rosliny terapeutyczne wystepujace na badanych powierzchniach,
uznane wspolcze$nie za znaczace w terapii zwierzat zywionych pastwiskowo, a ktére jed-
noczesnie sg gatunkami osadzonymi w kulturze ludowej Podkarpacia.

mgr Tomasz Czyz, Hancock Training Ltd, prof. Iwona Wawer, Pafistwowa Akademia
Nauk Spolecznych w Kroénie, prof. Maciej Ozieblowski, Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroclawiu, Etnofarmakologia i etnomedycyna Ameryki Poludniowej na przykladzie
poréwnania zastosowania roslin leczniczych przez Indian Mapucze w Patagonii i przez
Stowian w Europie Pétnocnej.

Praca zawiera poréwnanie wystepujacych naturalnie roélin leczniczych na terenie Kor-
dyliery Andéw Patagonii Poinocnej z roélinami leczniczymi wystepujacymi na terenie
Europy Péinocnej. Uzupelnieniem sg wyniki wywiadéw $rodowiskowych prowadzonych
z rdzennymi mieszkaicami plemienia Mapucze zajmujacymi sie zawodowo praktyka
Ziololecznictwa i medycyny naturalnej. Wnioski dotyczace réznic i podobienstw.

Mihaela Grigorean, PhD, scientific researcher, Satu Mare County Museum, Romania
Ritual plants in Romanian ceremonial contexts.

Marked by the mass emigration of young people to Western European countries, Oas
Country remains a stronghold of resistance of the globalization process, offering visi-
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tors an original cultural and natural landscape that preserves traditions related to ritual
plants unique throughout Romania. The paradoxical mixture, through which the archaic
subsists against innovations in the sphere of material and spiritual culture, fascinates the
traveler looking for local cultural experiences. Ritual plants has always been an invisible
interface of the of the daily life, the vital energy circuit ensuring an exchange of spiritual
information between the materiality of nature and the transcendence of homo religiosus.
In the Romanian folk tradition, the ritual codes related to the ritual plants stay current by
reiterating the sphere of the sacred dimension meant to order life, gestures, ceremonial
moments, deeds and thoughts, inscribing the individual in the harmony of the world.
Man’s connection with divinity and to the primordial principles of the universe, is me-
diated and controlled by ancestral beliefs and practices related to the ingredients, shape,
decorative symbolism, ritual functions of the use of plants such as basil, bearded , wheat,
mistletoe, fir, birch. All these aspects of the ritual complexity are integrated into the pre-
-Christian and Christian order of the great feasts throughout the year or through gestures
loaded with ceremonial functions consecrated at birth, wedding and burial. Having a role
as a substitute for divinity or an alter ego of man, the ritual plants has multiple valences
and ceremonial purposes of fruitfulness, purification or fertility depending on its hypo-
stasis in the perspective of their therapeutic role and the magico-religious meanings inte-
grated into traditional local practices.

Sesja IV
Posterowa

mgr Sylwia Tulik-Fafara, Sekcja Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego, Rzeszow, Rosliny uprawiane w ogrodzie dworskim w Rogach na podstawie
relacji pracownikéw majqtku

Rogi to niewielka wie§ w wojewodztwie podkarpackim, w powiecie kro$nienskim, w gmi-
nie Miejsce Piastowe. Dopelnia ten obraz rzeka Lubatéwka. Historia tego miejsca i wsi
siega okresu rzymskiego (I-IV w. n.e.) o czym $wiadcza znajdowane tu zabytki material-
ne. To przez te ziemie Kazimierz Wielki, po odzyskaniu ziem polskich i przesunigciu ich
granic az na Dniestr, wyznaczyt droge kupiecka z zachodu na wschdd przez Rogi wlasnie,
Miejsce Piastowe i Targowiska w 1345 .

Przez jaki$ czas wlascicielem Rogdw i niedalekiego Debowca byl Marcin (Marcisz) podpi-
sujacy sie¢ Marcin z Wrocimowic de Rogi, chorazy krakowski w bitwie pod Grunwaldem.
Na terenie wsi zachowaly sie pozostato$ci wezesnej siedziby rycerskiej z czaséw, gdy patac
byt jeszcze rzadko$cia a zamek typem zstepujacym. Obronna siedziba powstala nietypo-
wo, bo na terenie nizinnym. Przez wieki zmieniali si¢ mieszkancy dworu. Miedzy Roga-
mi, Iwoniczem i Miejscem odbyla si¢ 6 kwietnia 1769 r. bitwa konfederatéw barskich,
w ktorej ranny zostal Kazimierz Pulaski.

Ostatni wlasciciele, hrabiowie Dembinscy, mieszkali w domu okreslanym jako domusma-
gna ante pontem, Dom stal na wyspie, z dojazdem przez groble, posiadal ogromna sien
(60 metrow kwadratowych), wokét sieni byly pokoje mieszkalne . Caly, barokowy zespét
parkowo-dworski posiadal, oprocz stawu poro$nietego liliami wodnymi, ogrod spacero-
wy, w ogrodzie kwiatowym zachwycaly piwonie w trzech kolorach - rézowe, biale i czer-
wone, okna salonu wychodzily na wirydarz, gdzie oprocz zidt uzytkowych, kwitly roze.
Dom otaczaly kasztany o bialo-r6zowych kwiatach, i lipy z konarami do ziemi. Od strony
péinocnej rosty leszczyny, chronigce przed zimnymi wiatrami. W sadzie uprawiano wi-



$nie, $liwy, grusze, jablonie wielu odmian, derenie, rosty tez czeremchy. Tuz przy $cianach
domu rosty, na przemian, grupy bialtych i fioletowych fiotkow.

Wrhasciciele o ostatnim okresie istnienia Galicji, mieszkali raczej w Wiedniu i Lwowie,
dlatego tez podczas manewrdéw wojskowych w 1900 r., do pustego domu weszli nie cal-
kiem trzezwi zolnierze i spowodowali niemate straty w wyposazeniu. W palacu, w latach
1912 i 1913 odbywaly si¢ kursy dla wiejskich gospodarzy, kursy konczyly si¢ egzaminem.
W chwili obecnej dworu juz nie ma, pozostaly nieliczne zabudowania gospodarcze. Jest
miejsce otoczone malowniczym parkiem, Zrédetko $§w. Anny i zabytkowy drewniany ko-
$ciot $w. Bartlomieja oraz grupa wigzéw z podaniem o czarnych wolach.

Emilia Guszkiewicz,Badacz niezaleznyRosliny w tradycji ludowej Gérnego Slaska w pra-
cach Stanistawa Wallisa

Stanistaw Wallis urodzit si¢ 9.10.1895 r. w Bytomiu. Byt synem Lukasza Wallisa, wraz
z ktérym przyczynil si¢ do zachowania niematerialnego dziedzictwa $laskiego folkloru.
W roku 1919 Stanistaw Wallis rozpoczat prace badawcze dotyczace ziemi bytomskiej na
Gérnym Slasku. W latach 1945-1950 opracowal na 87 kartach zielnik roglin stosowa-
nych w medycynie ludowej, ktéry obecnie znajduje si¢ w zbiorach Muzeum Hutnictwa
w Chorzowie. Na chwile obecna nie ma tak szczegélowego opracowania ziotolecznictwa
ludowego z okolic Gérnego Slaska, a rekopis Rosliny w gérnoslgskim lecznictwie ludo-
wym nie doczekal si¢ oficjalnego wydania. Celem artykutu jest przyblizenie zastosowa-
nia i znaczenia roélin w $laskiej tradycji ludowej w oparciu o prace Stanistawa Wallisa.
Wiedza na temat roélin leczniczych na Gérnym Slasku byta przekazywana z pokolenia
na pokolenie, rosliny byly nieodtagcznymi elementami roku obrzedowego, wspominano
o nich w piesniach ludowych, przystowiach i ,,pogodkach”, pelnily funkcje lecznicze i ma-
giczne. Do zielnika zostaly zebrane roéliny uprawiane i dziko rosnace, zostaly opatrzone
nazwa polska, tacinska i w gwarze slaskiej. W rekopisie opisano dodatkowo zastosowanie
i przypisano do konkretnego powiatu np. nostrzyk biaty (Melilotus albus Desr.) zwany byt
biotym miodnikiem, noéniegiem biotym badz biotym $niegiem. W powiecie bytomskim
i katowickim wywarem z liéci nostrzyka, marzanny i zubréwki przemywano oczy przy
zapaleniu spojowek; barwinek pospolity (Vinca minor L.) zwanego perunkiem pozyski-
wano z uprawy przydomowej, byl jednym z trzech roélin skladajacych sie¢ na wianek we-
selny (pie$n Barwinecku z trojga ziela spisany przez S. Wallisa w 1915 r., pow. Lubliniec);
korzen piwonii lekarskiej (Paeonia officinalis L.) nalezalo zebra¢ podczas ubywajacego
ksi¢zyca na 1 h przed zachodem storica (Bytom, Zabrze, Katowice) — w odwarze kapano
noworodki, zeby ustrzec przed zachorowaniem na epilepsje.

Izabela Bielecka, Zaklad Botaniki Farmaceutycznej, Wydzial Farmaceutyczny, Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie; Dorota Natorska-Chomicka, Katedra i Zaklad Tok-
sykologii, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie; Katarzyna
Dos Santos Szewczyk, Zaklad Botaniki Farmaceutycznej, Wydzial Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Analiza fitochemiczna i aktywnos¢ biologiczna eks-
traktow z Parietaria judaica L. (F. Urticaceae)

Rodzina Urticaceae stanowi jedna z wazniejszych rodzin roélin okrytonasiennych, obej-
mujacy 54 rodzaje i ponad 2000 gatunkéw roélin zielnych, krzewow, niewielkich drzew
oraz nielicznych pnaczy, wystepujacych gtéwnie w regionach tropikalnych. Ze wzgledu
na bogaty sktad fitochemiczny oraz szerokie zastosowanie lecznicze, Urticaceae odgry-
wa istotng rol¢ biologiczng wérdd roslin okrytonasiennych. P. judaica (alfavaca) to ro-
§lina tradycyjnie wykorzystywana w Republice Zielonego Przyladka w postaci naparéw
w przypadku hemoroiddéw, infekcji narzadow plciowych, obrzgkéw, infekeji drog moczo-
wych, a takze przy wypadaniu wloséw.
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Wedlug naszej wiedzy, brak jest doniesien na temat wlasciwoséci przeciwnowotworowych
wyciagow z Parietaria judaica L. Liscie gatunku zostaly zebrane na wyspie Santo Antao,
Republika Zielonego Przyladka. Analizie chromatograficznej, a takze ocenie aktywnosci
przeciwnowotworowej zostal poddany ekstrakt etanolowy, metanolowo-acetonowo-wod-
ny (3:1:1, v/v/v; MAW) oraz wodny. Analiz¢ chromatograficzng wykonano za pomoca
chromatografii gazowej ze spektrometrig mas (GC-MS) oraz chromatografii cieczowej
ze spektrometrig mas (LC-MS). Analize¢ aktywnosci przeciwnowotworowej przeprowa-
dzono z wykorzystaniem kultur komdrek nowotworowych, tj. LN-229 (ludzki glejak),
NCI-H1563 (ludzki niedrobnokomoérkowy gruczolakorak ptuc), MDA-MB-231 (ludzki
gruczolakorak piersi, gruczotu sutkowego), HepG2 (ludzki rak watroby), 769-P (ludzki
gruczolakorak komorek nerkowych), HeLa (ludzki gruczolakorak szyjki macicy), A-375
(ludzki czerniak), i HEK-293 (ludzkie komorki zarodkowe nerki), ktéra zostata wykorzy-
stana jako normalna linia referencyjna komorek.

Analiza chromatograficzna wykazala obecno$¢ od 64 (ekstrakt wodny) do 94 (ekstrakt
MAW) zwigzkéw czynnych. Badane ekstrakty odznaczaly si¢ roznym stopniem aktywno-
$ci cytotoksycznej wobec linii komérek nowotworowych. Co godne uwagi, ekstrakt wod-
ny wykazal najbardziej wyrazng zmienno$¢ cytotoksycznoséci w badanych liniach. War-
to$¢ IC50 dla tego ekstraktu w przypadku komorek linii nowotworowych ptuc wynosita
87,69 pg/ml, co wskazuje na stosunkowo wyzszy poziom toksycznoséci w stosunku do tych
komorek. Jednoczesnie ekstrakt ten wykazal zmniejszong cytotoksycznos¢ w przypadku
innych linii, takich jak HEK-293 (IC50 = 253,35 ug/ml), co sugeruje pewien stopien se-
lektywnosci w stosunku do komorek raka pluc.

dr Maria Ujwary, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Rosliny jako surogaty produk-
tow spozywczych

Wirédd roélin jest wiele takich, ktdre w historii Zywnosci pelnity role zastepczych sktad-
nikéw w produktach spozywczych. Roéliny te stawaly si¢ wypelniaczami w przypadku
braku dostepnoéci innych skladnikéw, np. mech czy koniczyna, ktére po wysuszeniu
i zmieleniu zastgpowaly make do wypieku chleba. Czgsto wykorzystywano je rowniez
jako zamienniki pelnowartosciowych skladnikéw w celu zafalszowania produktéw spo-
zywczych. W wielu przypadkach ich wpltyw na organizm ludzki byl nieznany, a ich war-
to$¢ odzywcza roznila sig od skladnikow, ktore mialy zastepowad. Falszowanie produktow
z ich uzyciem wigzalo sie nie tylko z utratg warto$ci odzywczych i potencjalnym negatyw-
nym wplywem na zdrowie, ale takze z stratami materialnymi oraz gorszym smakiem. Jed-
nym z ciekawszych produktéw spozywczych, ktdre starano sie¢ zastapi¢ lub zafalszowac,
byta herbata. Pod koniec XIX w. i na poczatku XX w. najpopularniejsze falszerstwo tego
produktu polegato na wprowadzaniu na rynek zuzytej herbaty z dodatkiem liéci innych
roélin, takich jak wierzbowka waskolistna, wigz pospolity, bez czy wierzba.

mgr Piotr Wolski, IJP PAN Krakéw, Uniwersytet Karola w Pradze, Dawne leksykony
farmakologiczne, medyczne i przyrodoznawcze - niedoceniane Zrédto wiedzy o zamien-
nikach w dawnej medycynie

Moj odczyt konferencyjny stanowi¢ bedzie rekapitulacje moich dotychczasowych badan
nad dawng leksyka przyrodoznawcza, ktorych czastkowe efekty prezentowalem m.in. na
poprzednich konferencjach ,,Etnofarmacji’

Na podstawie kilku wybranych dziet z okresu II-XVII w. po Chrystusie chcialbym uka-
za¢ ich bogactwo leksykalne odwzorowujace dawny stan wiedzy. Do korpusu badanych
dziet zaliczam m.in. dzielo ,,ITepi dvtepBalopevwy” ps. — Galena, Synonoma Bartholo-



mei, Synonyma apothecariorum, Clavis sanationis Szymona z Genui oraz zupelnie nie-
znany leksykon farmaceutyczny Friedricha Miillera z pot. XVII wieku. Zamierzam dazy¢
do ukazania wzajemnych asocjacji mi¢dzy jednostkami — tak leksykalnymi (leksemami),
jak i grupami hasel - stanowigcych odzwierciedlenie pewnych pogladéw i wyobrazen
zwigzanych ze §wiatem przyrody i zdrowiem cztowieka oraz do zaprezentowania zrebow
systemu wzajemnej wymienialnosci pewnych surowcéw w dawnej medycynie, co stano-
wi jeden z kluczowych dylematéw w dziejach lecznictwa. Interdyscyplinarny charakter
badan polega na okoliczno$ci, Ze material ten jest istotny takze w badaniach jezykoznaw-
czych nad synonimika i dziejami jezyka fachowego.

Moje rozwazania opieram na spostrzezeniach poczynionych przez dawniejszych histo-
rykéw nauki i pi$miennictwa fachowego - od nich tez wychodz¢ w kierunku bardziej
zaawansowanych analiz. W konkluzji odczytu chcialbym zasygnalizowaé koniecznoséé
dalszych pogtebionych badan, przy ktérych wspdtpracowaé moga tak przyrodnicy, jak
i humanisci.

Prezentowane przeze mnie ustalenia moga stanowi¢ atrakcyjny materiat do dyskusji dla
badaczy historii nauk medycznych, tym bardziej, ze wiele tekstéw przeze mnie badanych
funkcjonuje jedynie w rekopisach i poza powszechng znajomoscia.

lek. med. Robert Ksiezopolski, IHN PAN, Societas Scientiarum Klukoviana et Jablo-
novianae, Fitoterapia w okresie miedzywojennym

Rozwdj badan farmakognostycznych i fitochemicznych na poczatku XX wieku, a takze
doswiadczenia ograniczenia dostgpnosci, brakéw mozliwosci zaopatrzenia w leki che-
miczne w okresie I Wojny Swiatowej, przyczynily sie do ponownego wzrostu zaintere-
sowania roslinnymi $rodkami leczniczymi w okresie mi¢gdzywojennym. Istotny wplyw
na rozwdj koncepcji fitoterapii w Polsce migdzywojennej wywarly badania i publikacje
lekarzy i naukowcow francuskich, w tym zwlaszcza dr Henri Leclerca. Wsparcie auto-
rytetow krajowych w dziedzinie farmacji i medycyny przyczynito sie do sformulowania
w Polsce, w latach trzydziestych programu fitoterapii, jako odmiany farmakoterapii, wy-
korzystujacej leki roslinne, a jednocze$nie umiejetnosci medycznej, praktykowanej przez
lekarzy medycyny.

dr Agnieszka Zielinska, Justyna Rozek, Wydzial Farmaceutyczny Warszawski Uni-
wersytet Medyczny, Analiza sktadu fitochemicznego ekstraktéw z ziela przywrotnika
oraz profilu uwalniania z formulacji kosmetycznych.

mgr Stefan Gawronski, Instytut Botaniki UJ, Uzytkowanie roslin leczniczych formg
czynnej ochrony muraw kserotermicznych Wyzyny Olkuskiej i Miechowskiej.

Murawy kserotermiczne siedlisk bogatych w weglan wapnia Wyzyny Olkuskiej i Mie-
chowskiej byly juz od ponad 7500 lat uzytkowane pastersko przez pierwsze rolniczo-ho-
dowlane kultury naddunajskie, ktore naptynely tu z obszaru srodkowego Dunaju. W tych
pénaturalnych zbiorowiskach roélinnych rosnie kilkanascie cennych roslin leczniczych.
W ciagu tego czasu powstaly na tych siedliskach odmienne formy ekologiczne niektérych
z tych gatunkéw. Obecnie murawy kserotermiczne w zwigzku z brakiem ich tradycyjnego
pénaturalnego uzytkowania pasterskiego zarastajg czesto przez inwazyjne gatunki roélin.
Czy uprawa niektdrych roslin leczniczych na tych siedliskach moze stanowi¢ trwatg i sku-
teczng forme ich ochrony, a zarazem i innych chronionych gatunkéw roslin zwigzanych
z tymi siedliskami.
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dr Anna Roter-Bourkane, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Sekret
»miedzynarodowej kariery” ziot ajurwedyjskich

Tekst poswigcony bedzie probie wyjasnienia sekretu migdzynarodowego zainteresowania
metodami uzywania ziot ajurwedyjskich (aswagandhy, triphali, arjuny, neem). Popular-
nos¢ tego typu preparatow stale roénie, a ich stosowanie rozszerza sie na tradycyjny rynek
suplementdw, gdzie np. ashwagandha taczona jest z magnezem. Dlaczego ziola ajurwe-
dyjskie sa tak popularne? Na czym polega tajemnica ich miedzynarodowego ,,sukcesu”?
Czy sa tu wazne jedynie aspekty farmakognostyczne i udowodnione w badaniach dziata-
nie, czy tez istotna jest rola kulturowa i ,egzotyka” zwigzana z kulturg Indii? W referacie
skupi¢ sie na ztozonoéci tego fenomenu i wskazaniu zrédel zainteresowania sie $wiata
Ajurweda i jej tradycja.

Kaja Meclewska, mgr Joanna Dudek (opiekun),Uniwersytet im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego w Krakowie, Collegium Medicum, Czy terapia ziolowa moze zastgpic ry-
faksymine w leczeniu przerostu bakteryjnego jelita cienkiego?

Celem pracy jest przedstawienie alternatywnych metod leczenia SIBO za pomocg terapii
ziolowych, ktére mozna zastosowaé zar6wno u pacjentow, ktorzy jeszcze nie podejmowa-
li si¢ antybiotykoterapii, jak i tych, ktérzy sa oporni na ryfaksymine.

Przeprowadzono przeglad pismiennictwa dostepnych pelnych prac w bazie PubMed.
Wybrane publikacje obejmuja badaniak kliniczne bez randomizacji oraz z randomizacja,
przeglad systematyczny i badania in vitro opublikowane w latach 2014-2024.
Potwierdzono, Ze terapie ziolowe zawierajace karwakrol, berberyne, kurkumine, sg row-
nie lub bardziej skuteczne od ryfaksyminy, w przypadku SIBO badanego metoda LBT.
Powoduja réwniez mniej skutkéw ubocznych, co jest istotne dla dobrej kondycji psy-
chicznej pacjenta.

Do jednego z badan zakwalifikowato si¢ 104 uczestnikow, ktérzy mieli objawy sugerujace
SIBO, pozytywny wynik testu wodorowo-oddechowego, ukonczyli juz terapi¢ ryfaksymi-
ng lub terapi¢ ziolowa i mimo tego nadal mieli SIBO (pozytywny wynik LBT). Wyklu-
czono pacjentéw w wieku <18 i >85 lat, pacjentdw stosujacych antybiotykoterapie w cig-
gu ostatnich 3 miesiecy oraz pacjentéw, ktorzy nie przestrzegali otrzymanego wczeéniej
protokotu leczenia. Podgrupe pacjentow, ktorzy ukonczyli leczenie i mimo to nadal mieli
SIBO, zdefiniowano jako ,,0soby niereagujace na rifaksymine”.

Uczestnicy otrzymali do wyboru jedng z dwdch metod leczenia: 2x200 mg rifaksyminy
3 razy dziennie przez 4 tygodnie lub 2 kapsulki preparatéw ziotowych 2 razy dziennie
przez 4 tygodnie. Byly to gotowe preparaty ziolowe: Dysbiocyd, FC Cidal, Candibactin-
-AR lub Candibactin-BR. 67 pacjentéw wybralo rifaksymine, a 37 pacjentow ziola.
Spoéréd 37 pacjentéw, ktorzy otrzymywali ziota, 46% uzyskalo negatywny wynik LBT
w poréwnaniu z 34% pacjentéw stosujacych rifaksymine.

Z kolei 24 z 41 pacjentéw, u ktorych rifaksymina nie przyniosta rezultatéw, otrzymato
dorazne terapie. Czternastu pacjentéw zastosowato terapie ziolowa — po jej zakonczeniu
u 57,1% test nie wykazal SIBO. Dziesigciu pacjentéw otrzymalo terapie potréjnymi anty-
biotykami - po jej zakonczeniu 60% z nich uzyskato poprawe.

W grupie leczonej rifaksyming 9% pacjentéw zglosito dzialania niepozadane, w tym
1 przypadek anafilaksji, 2 przypadki pokrzywki, 2 przypadki biegunki oraz 1 przypadek
infekcji Clostridium difficile. W grupie pacjentéw leczonych ziolowo zgloszono jedynie
jeden przypadek biegunki. Wnioski Terapie ziolowe sg co najmniej tak samo skuteczne
jak rifaksymina w leczeniu SIBO, badanego metodg LBT. Ziola réwniez wydaja si¢ by¢
tak samo skuteczne jak potrdjna antybiotykoterapia w ramach terapii ratunkowej SIBO,
u 0s6b niereagujacych na rifaksymine.



prof. dr hab. Renata Nurzynska-Wierdak,Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Rosli-
ny z rodzaju Sideritis cennym Zrédlem substancji bioaktywnych

Rodzaj Sideritis (gojnik) z rodziny Lamiaceae obejmuje ponad 150 gatunkdéw roslin szero-
ko rozpowszechnionych w rejonie Morza Srédziemnego, wraz z Wyspami Kanaryjskimi
i Madera. Roéliny z tego rodzaju, zréznicowane pod wzgledem pokroju, a takze budowy
lisci oraz kwiatow, rosng na réznych wysokoséciach i w réznych siedliskach. Dzikie po-
pulacje gojnika rozwijaja sie na nastonecznionych zboczach i pastwiskach od kilku do
ponad 3000 m n.p.m. Nazwa rodzajowa pochodzi od greckiego stowa sideros (cidepo)
oznaczajacego zelazo, co wigzane jest z wykorzystaniem roélin przez zolnierzy do lecze-

nia ran zadanych bronig oraz w celu regeneracji sit. Rosliny z rodzaju Sideritis maja duze
znaczenie etnofarmakologiczne i znajduja coraz szersze zastosowanie we wspolczesnej

fitoterapii. Ziele réznych gatunkéw z rodzaju Sideritis, znane jako herbata gorska czy her-
bata pasterska, bylo stosowane w medycynie od czaséw starozytnych. Doceniano jego
wladciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwbdlowe, przeciwskurczowe, wiatropedne
i przeciwcukrzycowe. W Turcji i w Grecji nadziemne czeséci gojnika sa szeroko stosowane
do przygotowywania ziolowych srodkéw leczniczych i tradycyjnych herbat przeciwko za-
burzeniom zotagdkowo-jelitowym, w celu ztagodzenia objawow przezigbien, a takze jako
$rodek tonizujacy i moczopedny. W hiszpanskiej medycynie ludowej napar z czeéci nad-
ziemnych stosowany byt ze wzgledu na swoje wlasciwosci gastroprotekcyjne, a wywar z li-
$ci jako preparat przeciwzapalny i przeciwreumatyczny. Ponadto wyciag wodny z fodyg
stosowano zewnetrznie do dezynfekeji i leczenia ran i oparzen. Wspélczesnie, w celach
leczniczych przygotowuje sie napary i odwary z czesci nadziemnych Sideritis i stosuje
wewnetrznie oraz miejscowo w postaci okladéw lub kapieli. Surowiec uzywany jest dla
wspomagania trawienia, wzmocnienia ukladu odpornosciowego, w leczeniu grypy, sta-
néw zapalnych zatok, alergii, bélu i niepokoju. Skadniki chemiczne wystepujace w ro-
dzaju Sideritis obejmuja m. in.: terpeny, flawonoidy, olejek eteryczny, irydoidy, kumaryny,
lignany i sterole. Diterpeny, flawonoidy i olejek eteryczny wystepuja niemal u wszystkich
gatunkow i s3 gléwnymi zwigzkami odpowiedzialnymi za dzialania farmakologiczne.
Diterpenoidy stuza jako markery chemotaksonomiczne Sideritis. Jako pierwsze diterpe-
noidy gojnika wyizolowane zostaly sideridiol i siderol. Olejek eteryczny Sideritis sktada
sie gléwnie z monoterpenéw i seskwiterpenéw. Wilasciwosci farmakologiczne i lecznicze
gojnika zwiazane s3 z zawartoscia olejku eterycznego, terpendw, zwiazkéw fenolowych,
kumarynowych, kwaséw tluszczowych i sktadnikéw mineralnych, ktore maja miedzy in-
nymi wlasciwosci przeciwzapalne, antyseptyczne i przeciwbolowe. Wysoka zawarto$¢ po-
lifenoli ogotem i flawonoidéw przyczynia si¢ do wysokiej aktywnosci przeciwutleniajacej
ekstraktow z gojnika. Ze wzgledu na niezwykte wlasciwosci lecznicze Sideritis spp., zain-
teresowanie zielem gojnika stale ro$nie, zaréwno na rynku europejskim, jak i swiatowym.

Ewa Kielkowska, Jakub Gebalski, Milena Malkowska, Daniel Zaluski, wyklad on-line,
Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji Collegium Medicum w Bydgosz-
czy, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, Wykorzy-
stanie wybranych roslin z rodzaju Scutellaria w leczeniu choréb cywilizacyjnych

Roéliny z rodzaju Scutellaria sa szeroko stosowane w ziotolecznictwie w Europie, Amery-
ce i Azji. Naleza do rodziny Lamiaceae i zawieraja flawonoidy, takie jak bajkaleina, bajka-
lina, wogonina i wogozyd. Najbardziej znanym gatunkiem jest Scutellaria baicalensis (tar-
czyca bajkalska), uzywana w tradycyjnej medycynie chinskiej (huangqin) od tysiecy lat
w leczeniu astmy, alergii, stanéw zapalnych uktadu pokarmowego oraz biegunek [1]. Ma
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dziatanie przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe, a takze wlasciwosci adaptogenne i poten-
cjal w walce z COVID-19 [2]. Inne gatunki, jak Scutellaria barbata (przeciwnowotworo-
we) i Scutellaria lateriflora (przeciwlekowe), maja roznorodne zastosowanie, a Scutellaria
galericulata w Polsce byla stosowana w leczeniu dolegliwosci trawiennych [3-5].

Celem projektu bylo okreslenie sktadu fitochemicznego oraz wlasciwos$ci biologicznych
czg$ci nadziemnych wybranych gatunkéw Scutellaria (S. baicalensis, S. barbata, S. lateri-
flo-ra, S. galericulata) za pomoca metod spektrofotometrycznych i chromatograficznych.
Przeanalizowano dzialanie metanolowych ekstraktéw roélinnych na rodniki (DPPH,
ABTS, O2.-, H202, NO) oraz reakcje oksydo-redukcyjne metali (Cu+/Cu2+, Fe3+/
Fe2+). Oceniono takze wplyw ekstraktow na aktywno$¢ enzymow: hialuronidazy, tyro-
zynazy, acetylcholinesterazy, butyrylocholinoesterazy, lipazy, a-glukozydazy i a-amylazy.
Wyniki badan wykazaty zaréwno jakosciowe podobienstwa, jak i ilosciowe réznice mie-
dzy analizowanymi surowcami, co prowadzi do zréznicowanej aktywno$ci antyoksyda-
cyjnej i antyenzymatycznej. Te réznice moga wplywaé na réznorodno$é efektow biolo-
gicznych oraz potencjalng skuteczno$¢ terapeutyczng badanych roslin.

Nadiia Kovalska, Narodowy Uniwersytet Medyczny im. O.0O. Bogomolca, Kijow,
Ukraina, Uniwersytet Opolski, Opole; Uliana Karpiuk, Narodowy Uniwersytet Me-
dyczny im. O.0. Bogomolca, Kijéw, Ukraina; Larysa Makhynia, Narodowy Uniwersy-
tet Medyczny im. O.0. Bogomolca, Kijow, Ukraina; Jacek Lipok, Uniwersytet Opolski,
Opole, Izabela Jasicka-Misiak, Uniwersytet Opolski, Opole, Narodowy Uniwersytet
Medyczny im. O.0. Bogomolca, Kijow, Ukraina, Badania histochemiczne substancji
biologicznie czynnych w roslinach leczniczych.

Histochemiczne techniki badawcze s3 jednymi z pierwszych naukowych metod wizual-
nego badania substancji biologicznie czynnych. Pozwalaja one na okreélanie lokalizacji
metabolitéw pierwotnych i wtérnych w réznych tkankach roélinnych. Reakcje histoche-
miczne, ktérych wyniki obserwuje si¢ za pomocg binokularu lub mikroskopu $wietlnego,
naleza do metod szybkiej analizy jakosciowej w farmakognozji. Obecnie metoda ta zo-
stala czgSciowo zapomniana, poniewaz intensywny rozwdj zaawansowanych instrumen-
talnych metod analitycznych umozliwia precyzyjne okreélenie jakosciowej i ilo$ciowej
zawarto$ci indywidualnych metabolitow pierwotnych i wtdrnych w materiatach i ekstrak-
tach roslinnych. Przewaga badan histochemicznych nad nowoczesnymi, czasochtonnymi
i kosztochtonnymi instrumentalnymi metodami analizy chemicznej jest pominigcie eta-
pu ekstrakgji badanych substancji z materialu roslinnego. Ponadto, uzycie minimalnych
iloéci odczynnikow, fatwos¢ i krotki czas przeprowadzenia reakeji i obserwacji wynikow.
Reakcje histochemiczne przeprowadzane na organach roslin najczesciej sa uzywane pod-
czas wstgpnego etapu oceny zawartoéci okre§lonych grup substancji biologicznie czyn-
nych. Wyniki reakcji moga by¢ wykorzystane do identyfikacji lokalizacji substancji biolo-
gicznie czynnych bezposrednio w komorkach i tkankach roslinnych.

W celu ustalenia tozsamos$ci farmakopealnych surowcéw roélinnych, a takze w celu
szybkiej analizy potencjalnych leczniczych surowcéw roslinnych, przeprowadzili$my
badania histochemiczne $wiezych i suszonych surowcéw. W trakcie badan sprawdzono
obecno$¢ roznych grup substancji biologicznie czynnych: §luzy, pektyny, skrobia, lignina,
oleje ttuszczowe, kutyna, olejki eteryczne, irydoidy, saponiny, kumaryny, kwasy hydrok-
sycynamonowe, flawonoidy, pochodne antracenu, garbniki, alkaloidy. Oceny lokalizacji
poszczegdlnych substancji aktywnych dokonano w przekrojach poprzecznych i prepara-
tach z powierzchni. Analiza histochemiczna przeprowadzona na 75 prébkach surowcow



rodlinnych leczniczych zostala opisana i zgrupowana w 27 réznych reakcjach histoche-
micznych, ktdre moga by¢ wykorzystane do wizualizacji podczas szybkiej analizy meta-
bolitéw pierwotnych i wtdrnych. Otrzymane rezultaty badan zostaly zebrane w postaci
monografii o charakterze atlasu, ktory zawiera barwne fotografie, krotkie opisy badanych
grup substancji biologicznie czynnych, szczegétowe metodologie wszystkich przeprowa-
dzonych reakcji oraz szlaki przeksztalcenn chemicznych Informacje zebrane w monogra-
fii pt. ,Histochemia roélin leczniczych” moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane do
szybkiej, przesiewowej analizy tkanek rodlinnych w celu identyfikacji réznych grup sub-
stancji biologicznie czynnych zaréwno w gatunkach roslin o poznanych wlasciwosciach
terapeutycznych, a takze w nowych gatunkach, ktére moga by¢ obiecujacym zrédtem do
projektowania nowych lekow.

dr hab. Iwona Pietrzkiewicz, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, Ziola w praktyce medycznej bonifratrow dawnej Rzeczypospolitej

W zakonnej pracy charytatywnej, a zwlaszcza szpitalnictwie bonifratrzy zaistnieli jako
wspdlnota odpowiadajaca na biezace potrzeby spoleczne. Ich klasztory, zaktadane od
1609 r. na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej wskazuja na istotne miejsce w historii pol-
skiej medycyny i opieki szpitalnej. ,,Dobrzy bracia” budowali swoja tozsamo$é¢ nie tyl-
ko odwolujac si¢ do okreslonego modelu duchowego, ale rozwijajac praktyczna opieke
medyczng nad chorymi, biednymi, bezdomnymi w Krakowie, Zebrzydowicach, Wilnie,
Warszawie, Lwowie, Minsku, Grodnie i in. Rozwijali swoje kompetencje w tym zakresie
prowadzac apteki i laboratoria, aby produkowa¢ wlasne lekarstwa. Klasycznym przykta-
dem konwentu, ktéry samodzielnie zajmowat sie ziotolecznictwem oraz uprawg i przygo-
towywaniem ziot byl klasztor w Wysokim Litewskim na ziemiach litewsko-biatoruskich.
I rzeczywiscie zroznicowana praktyka medyczna konwentéw bonifratrow, jednak trady-
cyjnie oparta na ziololecznictwie byta podstawg ich dziatalnosci szpitalnej, ale i ksztal-
cenia w tym zakresie, gromadzenia specjalistycznych zbioréw bibliotecznych, a w koficu
tworczoséci naukowej lekarzy z ich grona.

dr Danuta Raj, dr Katarzyna Pekacka-Falkowska, Tomasz Karpinski, dr Jakub We-
glorz, Piotr Kus, Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Miéd bartny jako obiekt badar
interdyscyplinarnych

mgr Halyna Shevtzova, Panstwowy Instytut Wzornictwa w miescie Dniepr, Panstwo-
wa Akademia Budownictwa i Architektury w miescie Dniepr, Medycyna Kozakéw
Ukrainskich XIV-XVI wiekow

W abstrakcie naukowym przedstawiono tradycje medyczne w kulturze kozakéw ukra-
inskich: klasztorna medycyna ziolowa, kapiele powietrzne w ziotach polnych, potrawy
i napoje lecznicze, kapiel kozacka, lecznicze zle nawyki, profilaktyka stomatologiczna,
kosmetyki kozackie dlugotrwale, starozytne kozackie receptury lecznicze.

Anna Gruszka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, studentka, Okadzanie dymem ze
spalanych roslin na terenie Polski - zapomniana praktyka?

W ramach wystapienia chcialabym przedstawié temat prowadzonych przeze mnie badan
dotyczacych praktyki okadzania dymem ze spalanych roslin na terenie Polski, szczegdl-
nie zwigzanych z medycyna i magia ludowa. Praktyki te powszechne sg dla wigkszosci
kultur, w tym polskiej kultury ludowej. W ramach badan (wywiady poglebione, obser-
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wacje uczestniczace, analiza literatury) zgromadzilam ponad 100 gatunkéw roélin kra-
jowych uzywanych w réznych kontekstach: medycynie, magii i weterynarii ludowej oraz
w obrzedowosci i wierzeniach. Z czasem jednak okadzanie jako praktyka zaczglo tracié
na znaczeniu, na co wplyw mogly mie¢ czynniki takie jak: postepujaca higienizacja wsi,
stopniowe odchodzenie od medycyny ludowej wraz z rozwojem farmakologii, porzucanie
wierzen i praktych magicznych, uznawanych za zabobony. W swoich badaniach skupiam
sie miedzy innymi na dotarciu do oséb, ktdre praktyki okadzania pamigtaja lub ktérym
zostaly one przekazane pokoleniowo, ale przygladam sie réwniez wspotczesnym kontek-
stom uzywania okadzan wsrod oséb interesujacych sig ziololecznictwem i duchowoscia.
W ramach prezentacji chciatabym przedstawi¢ zarys problematyki zwigzanej z praktyka-
mi okadzania i ich przemianami oraz refleksje podsumowujace przeprowadzone do tej
pory rozmowy i obserwacje. Interesuja mnie zrodla wiedzy o tych praktykach i ich cele,
dobor gatunkéw roélin uzywanych do okadzania oraz to, czy owe praktyki s przekazy-
wane. Tematyka uzywania dymu ze spalanych ro$lin nie zostala do tej pory opracowna
jako osobne zjawisko w polskiej etnologii, celem moich badan jest zatem przyjrzenie si¢
temu zagadnieniu.

Paulina Kozlowska, Uniwersytet Gdanski, studentka, Neuroprotekcyjne wltasciwosci
flawonoidow w udarze niedokrwiennym mozgu

Flawonoidy to zwiazki aktywnie czynne wystepujace w roslinach, gtéwnie w owocach
i warzywach. Skorki i naona zawierajg ich najwigcej. Maja szerokie zastosowanie w me-
dycynie ludowej, gdyz wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwwirusowe, prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwnowotworowe i proimmunologiczne. Ich dzia-
tanie zwrdcito uwage naukowcdw, wiec rozpoczeto badania na temat korelacji migdzy
flawonoidami a udarem niedokrwiennym mozgu, bedacym druga najczestsza przyczyna
$mierci oraz pierwsza przyczyna niepelnosprawnosci na $wiecie. Flawonoidy wykazuja
charakter neuroprotekcyjny, dzigki dzialaniom antyoksydacyjnym, antyekscytotoksycz-
nym, modulacyjnym w stosunku do gospodarki wapniowej, antyapoptotycznym, regu-
lujacym autofagi¢ i mitofagie oraz przez ochrone mitochondriéw. Ponadto flawonoidy
zwigkszajg tolerancje neuronéw na niedotlenienie, wspomagaja rozbudowe naczyn wio-
sowatych i poprawiaja przeplyw krwi. Flawonoidy moga postuzy¢ réwniez w leczeniu
niedokrwiennego udaru moézgu, gdyz wplywaja na neuroregeneracje, astroglioze oraz
neurogeneze. Badania pokazaly, ze wprowadzenie flawonoidéw do diety moze znacznie
obnizy¢ ryzyko udaru. Zmiana nawykéw zywieniowych przez wlaczanie np. jagdd zawie-
rajgcych antocyjany do diety moze podnies¢ stan zdrowia czlowieka. Aby jednak ludzie
zaczeli wprowadzad takie zmiany, niezbedne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych z za-
kresu $wiadomo$ci na temat udaru mézgu i czynnikéw jego ryzyka. Przyszle badania
beda mialy na celu szczegélowe zbadanie podloza udaréw, mechanizméw molekularnych
dziatania flawonoidéw oraz modyfikacji umozliwiajacych odpowiednie ich dawkowanie.
Uwzgledniajac przeprowadzone do tej pory badania mozna stwierdzi¢, ze flawonoidy
maja duzy potencjal neuroprotekcyjny, umozliwiajacy zapobieganie oraz leczenie niedo-
krwiennego udaru moézgu, bedac przy tym bezpieczniejszymi zwigzkami dla homeostazy
organizmu, w poréwnaniu do lekdw syntetycznych.



mgr inz. Krystian Marzec, Katedra Ogrodnictwa, Wydzial Biotechnologii i Ogrod-
nictwa, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Grzyby w medycynie i kuchni Starozytnego
Rzymu

Za czasOw starozytnego Rzymu nie wiedziano zbyt wiele o grzybach, a sposdb ich wzrostu
i rozmnazania pozostawal zagadka. Teofrast z Eresos przypisal je do krolestwa roélin do
kategorii nie produkujacych nasion i kwiatéw oraz nie posiadajacych innych charakte-
rystycznych cech przynaleznych roélinom. Pomimo tego byly one niesamowicie popu-
larnym skfadnikiem wielu potraw opisanych przez autoréw tamtych czaséw. Apicjusz
w swojej ksiazce ,,O sztuce kulinarnej ksigg dziesig¢” zawarl 81 przepiséw z czego 12 do-
tyczylo grzybow. Podzielit je na dwa typy boleti oraz tubera, kazdy przyrzadzany w inny
sposob. Rownie wazne jak kulinaria bylo zastosowanie grzybéw w sztukach medycznych.
Dioskurydes w swoim wiekopomnym dziele ,De materia medica” wspomina o Agaricu
(najprawdopodobniej Polyporus officinalis), grzybie nadrzewnym uznawanym przez nie-
go za najsilniejszy $rodek w leczeniu wszelakich choréb i przypadlosci. Pliniusz z kolei
wspomina o Suilli (najprawdopodobniej Boletus edulis), ktdrego polecal migdzy innymi
na problemy z trawieniem.

Ponizsza praca ma na celu przedstawienie przekroju mysli starozytnych rzymian dotycza-
cej uzytkowania grzyboéw w kuchni i medycynie.

Mateusz Lipinski, Kinga Pilarska-Dudziak, Magdalena Wrobel-Kwiatkowska, Kate-
dra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zyw-
nos$ci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu, Len jako roslina lecznicza gleboko
zakorzeniona w kulturze i nauce.

Len (Linum usitatissimum L.) nalezacy do rodziny Inowatych (Linaceae), jest jedna z naj-
starszych roélin uprawnych wykorzystywanych przez cztowieka do produkcji oleju oraz
wiodkien. Dotychczasowe dowody archeologiczne sugeruja, ze uprawa Inu sigga nawet
6000 lat p.n.e., co podkresla jego historyczne znaczenie w ksztattowaniu cywilizacji ludz-
kiej. Wspolczesng nazwe Inu, Linum usitatissimum L., nadal Karol Linneusz. Zostata ona
udokumentowana w jego dziele Species Plantarum (Linnaeus, C., 1857).

Nasiona Inu stanowig cenne zrédlo kwasow tluszczowych, lignanéw o dziataniu przeciw-
utleniajacym oraz polisacharydéw o wla$ciwosciach ostaniajacych i przeciwzapalnych.
Len znajduje szerokie zastosowanie w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym oraz
dietetyce. Wspdlczesne badania przypisuja metabolitom zawartym w Inie szereg innych
wlasciwosci takich jak przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe i kardioprotekcyjne.
Len, bedac bogatym zrodlem flawonoidéw i polifenoli, pozytywnie wplywa na neutrali-
zacje¢ wolnych rodnikéw oraz wspiera regeneracje tkanek.

Poza walorami leczniczymi len odgrywal réwniez role w innych sektorach gospodarczych —
od starozytnego Egiptu, gdzie uzywano go do produkgji tkanin, po czasy wspolczesne, gdy
jego widkna znajduja zastosowanie w nowoczesnych materiatach kompozytowych. Znacze-
nie tej roéliny w kulturze, medycynie i nauce czyni ja niezwykle warto$ciowym obiektem
badan oraz perspektywicznym surowcem w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.
Przeprowadzono badania, ktérych celem byla ocena zdolnosci regeneracyjnych i okre-
$lenie wybranych metabolitow w nowej odmianie Inu Silesia, zarejestrowanej w Polsce
w 2020 roku. Badania koncentrowaly si¢ na ilo$ciowej analizie flawonoidéw i polifenoli

45



46

w regenerantach uzyskanych z nasion hodowanych w kulturach in vitro oraz na oznacze-
niu zawarto$ci kwasow tluszczowych w nasionach. Material do badan zostat pozyskany
dzieki uprzejmosci prof. Jana Szopy. Nasiona zostaly one zebrane z upraw polowych w la-
tach 2018-2022.

Sesja V
Rosliny lecznicze w literaturze i sztuce

prof. Renata Bizek-Tatara, prof. UMCS, Katedra Romanistyki Instytutu Jezykoznaw-
stwa i Literaturoznawstwa Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, O mitosci do ro-
slin George Sand i jej herbarzach

Moje wystgpienie po$wiece botanicznej pasji francuskiej pisarki okresu romantyzmu,
George Sand (1804-1876), ktora z powodu braku tlumaczen jej dziet na jezyk polski,
zapisala sie w $wiadomosci Polakéw gtéwnie jako kochanka Fryderyka Chopina. Znaw-
cy jej zycia i twdrczoéci widzg w niej natomiast obroniczynie praw kobiet i mitosniczke
przyrody, i czynig z niej prekursorke ekofeminizmu, antycypujaca podejscie ekologicz-
ne, opisywane we wspolczesnej humanistyce (E. Domanska 2013, A. Kronenberg, 2014).
W moim wystapieniu przedstawie historie botanicznej pasji pisarki oraz jej liczne prze-
jawy, skupiajac si¢ przede wszystkim na jej zielnikach: zaréwno tych prawdziwych, ktore
tworzyta z zebranych podczas podrdzy i wycieczek roslin, jak i tych fikcjonalnych, ktére
pojawiaja si¢ na kartach jej bogatej tworczosci literackiej.

dr Jacek Tomaszewski, Polski Instytut Studiéw nad Sztuka Swiata, Barwniki roslinne
w malarstwie na papierze. Projekt otwarty

W wystapieniu zostang zaprezentowane wyniki analiz i poszukiwan technologicznych
dotyczacych mozliwosci uzycia réznych barwnikéw roélinnych w malarstwie w techni-
kach wodnych, przede wszystkim na papierze. Dokumentacja tej pracy artystyczno-ba-
dawczej obejmuje ponad 270 barwnikéw uzyskanych z wielu gatunkéw roélin i réznych
ich czesci i zawarta zostala obecnie w trzech tomach. Poczatkowa inspiracja do pracy byly
dawne receptury wykorzystywane przy dekoracji rekopismiennictwa, ale zakres projektu
znacznie si¢ rozwingl poza wykorzystanie materialu roélinnego wymienianego w daw-
nych traktatach.

Zamierzeniem prezentowanego projektu jest nie tylko zbadanie wlasciwosci kolorystycz-
nych wybranych wyciagéw roélinnych, ale réwniez okre$lenie ich praktycznej przydat-
noéci w tworczosci artystycznej. Przy otwartej formule projektu, zastosowano jednak
konsekwentna metodyke. Systematyczna dokumentacja zawiera opis przygotowania kaz-
dego barwnika i jego wlasciwosci, probki kolorystyczne wykonane z uzyciem réznych
rozcienczalnikow (w terminologii barwiarskiej — zapraw) oraz probki malarskie ukazuja-
ce w praktyce mozliwosci kolorystyczne i fakturalne barwnika. Kolorystyka jest bowiem
zalezna od wielu czynnikéw, ktére mozna $wiadomie wykorzystywaé. Dokumentacja ba-
dan zostala wykonana w konwencji rekopi$miennej ,,ksigzki artystycznej’, nawiazujacej
do tego rodzaju zapiséw z poprzednich stuleci. Sformutowana w tytule ,,otwarto$¢ pro-
jektu” wskazuje nie tylko na brak zakonczenia na obecnym etapie, ale réwniez na znacz-
ny potencjal ewolucji w kolejnych kierunkach. Wyniki badan i doswiadczen moga by¢
inspiracja nie tylko dla dziatalnoéci na polu artystycznym czy edukacyjnym, ale rowniez
terapeutycznym. Ten ostatni aspekt w pelni wpisuje si¢ w wiodacy temat konferencji.



dr Jadwiga Clea Moreno-Szypowska, Instytut Badan Literackich PAN, Cykuta w re-
kach Cienia. Diabelskie podstepy w auto sacramental La vida es suefio (Zycie jest snem)
Pedro Calderona de la Barca

Cykuta to, stynna roslina stynna ze swoich trujacych wlasciwoéci, ktéra Atenczycy poda-
wali skazanym na $mier¢. Jej najbardziej znang ofiarg byt Sokrates, uwazany powszechnie
za model filozofa. Calderén de la Barca ze swej strony uznawany jest przez specjalistow za
najbardziej filozoficznego hiszpanskiego dramaturga Ztotego Wieku. W swoich jednoak-
towych autos sacramentales pisanych na uroczystos¢ Bozego Ciala czesto wykorzystywat
on wlasnie cykute jako symbol czego$ co niesie ze sobg $mier¢, jak na przykltad grzech.
Jednakze w La vida es suefio (Zycie jest snem, 1673, chodzi tu o auto sacramental a nie
dramat pod tym samym tytutem) cykuta nie jest symbolem, tylko prawdziwa $miercio-
noséna roslina. Ta — w rekach Cienia stuzacego Diabtu zazdrosnemu o to, ze Bog nie jemu
dal wladze nad calym zyjacym $wiatem - ma zatru¢ na $mier¢ czlowieka. Cykuta nie
traci swojej mocy, lecz diabelskie podstepy koncza si¢ porazka z powodu nieudacznictwa
pomocnika wybranego przez Ksiecia Ciemnosci. XX-wieczna hiszpanska filozotka Maria
Zambrano réwniez czesto nawigzywala w swych dzietach do barokowej tradycji literac-
kiej oraz do trujacych wiasciwosci roéliny znanej powszechnie jako cykuta, co pozwala
zestawi¢ jej opis w dziele Calderona z tym zawartym w eseju Claros del bosque (Le$ne
polany, 1977). To poréwnanie pozwala pokazaé ciaglo$¢ hiszpanskiej mysli, ktdra za po-
mocy tego samego motywu — w tym przypadku ,cykuty” — prowadzi ze sobg niezamie-
rzony (?) dialog.

dr hab. Malgorzata Wrzesniak, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie, GoZdzik dekoracyjny w kulturze

Referat bedzie proba klasyfikacji znaczen symbolicznych i funkeji w jakich wystepuje
gozdzik dekoracyjny w kulturze. Okreslenie, ktore zostal uzyte bedzie dotyczy¢ tak kwia-
tu, ktéry pojawil si¢ w sztuce nowozytnej Europy jak i przyprawy, ktorej ksztalt oraz lecz-
nicze i apotropeiczne zastosowanie stanowilo podstawe dla interpretacji znaczen kwiatu.

dr Magdalena Grenda-Kurmanow,Akademia Sztuk Piecknych w WarszawieZielnik
Stanistawa Wyspianskiego

Zielnik Stanistawa Wyspianskiego jest zbiorem szkicéw roslin, ktdre artysta wykonat mig-
dzy 28 kwietnia 1896 i 28 kwietnia 1897 roku. Obecnie zachowalo sie¢ 50 kart zielnika,
z czego wigkszo$¢ (47 kart) znajduje sie w zbiorach warszawskiego Muzeum Narodowego,
a pozostale w zbiorach Muzeum Narodowego w Krakowie. Wszechstronny, bezkompro-
misowy i przez wielu uznawany za geniusza artysta, ktéry jednoczesnie zyl jedynie 38 lat,
oddat si¢ dokumentowaniu roélin z prawdziwg pasja podczas spaceréw po krakowskich
ogrodach, okolicznych takach i bagnach, jak rowniez w trakcie dtuzszych wycieczek do
Kalwarii Zebrzydowskiej i Barwatdu. W swoim zielniku sportretowat okoto 90 gatunkow.
Rysunki zawarte w zielniku wykorzystywal nast¢pnie jako motywy w swoich projektach
polichromii, witrazy, okladek ksigzkowych, jak réowniez jako ozdobnikéw i przerywni-
kéw w szacie typograficznej ,,Zycia’, ktérego byt dyrektorem artystycznym od 1897 roku.
Dobér motywdw roslinnych przez Wyspianskiego mozna uzna¢ za realizacj¢ koncepcji
stylu narodowego, postulowanego zreszta przez Towarzystwo Polskiej Sztuki Stosowanej,
ktore powstato w 1901 roku. Jego organizatorzy dazyli do odrodzenia sztuki narodowej,
ktore mialo by¢ oparte na transpozycji form sztuki zdobniczej oraz architektury ludowe;j
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i zabytkowej na styl nowoczesny . Rysunki Wyspianskiego sa jednoczesnie realistyczne,
ale w pewnych fragmentach poddane stylizacji. Co ciekawe, artysta stosowal wlasng no-
menklature roslin, nie pokrywajacg si¢ z nazewnictwem ludowym ani specjalistycznym.
Prezentacja ma na celu przypomnienie tego niezwyklego katalogu roélin i pokazanie, jak
szukac roélin z zielnika w innych realizacjach Wyspianskiego.

dr hab. Ewa Rot-Buga, prof. PAN, Instytut Badan Literackich PAN, Przekonania sta-
ropolskich herbarystow dotyczgce wlasciwosci i zastosowan leczniczych wybranych
grzybow

W referacie zaprezentuje przekonania staropolskich herbarystow, takich jak: Marcin
z Urzgdowa (ok. 1500-1573), Szymon Syreniusz (1540-1611); Marcin Siennik (15..—
1588), Apolinary Wieczorkiewicz (1661-1728) dotyczace wlasciwosci i zastosowan lecz-
niczych wybranych grzybow.

dr hab. Anna Odrzywolska, prof. UJD, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowi,
Czosnek w tradycji leczniczej i kulinarnej XVI i XVII wieku

Celem artykulu bedzie analiza renesansowych zielnikéw oraz poradnikéw medycznych
pod katem zastosowania czosnku w medycynie ludowej. Autorka stawia sobie rowniez
za cel ukazanie opinii XVI-wiecznych autoréw prac o charakterze medycznym na temat
zalet czosnku i jego pozytywnego wplywu na stan zdrowotny organizmu, jak i wynoto-
wanie negatywnych nastepstw jego spozywania w nadmiarze. Podejmie réwniez probe
wyszukania przepisow kulinarnych, w ktérych jednym z ingredientéw miat by¢ czosnek.
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