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SESJA I.
HISTORIA FARMAC)I | BOTANIKI

1.PROF. DR HAB. LUDWIK FREY, )
INSTYTUT BOTANIKI IM. W. SZAFERA PAN, KRAKOW
Drzewa kary Judasza

2. PROF. MARY SCHAEFFER CONROY,

PROF. DR HAB. MARY SCHAEFFER CONROY, UNIWERSYTET KOLORADO,
DENVER, USA

Witold Saski: Wprowadzenie polskiej edukacji farmaceutycznej

na University of Nebraska, Lincoln, "Stany Zjednoczone Ameryki w latach
1950."

3. PROF. AURIKA RICKIENE,

CENTRUM BADAN PRZYRODNICZYCH

Rosliny lecznicze w pracach botanikéw na Uniwersytecie Wilennskim pod
koniec 18 wieku i na poczgtku XIX wieku.

4. MGR MARIA GLOWNIAK,

SEKCJA HISTORII FARMAC]I POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO,
WARSZAWA

Zmiany w prawie dopuszczajgcym lek roslinny do obrotu w czasie
przemian lat dziewieédziesiqgtych.

5. LEK. MED. ROBERT KSIEZOPOLSKI,

NSTYTUT HISTORII NAUKI POLSKIE)] AKADEMII NAUK, SOCIETAS SCIENTIARUM
KLUKOVIANA ET JABLONOVIANAE

O srodkach leczniczych pochodzenia roslinnego: ewolucja pojecia

i historia zmian w regulacjach prawnych

6. DR HAB. MALGORZATA EWA KOWALCZYK, PROF. UWR,
INSTYTUT HISTORYCZNY, UNIWERSYTET WROCEAWSKI

~Glisty i czerw wszelaki z ciata wypedza...”. Zastosowanie roslin
w leczeniu chordob pasozytniczych w epoce staropolskiej

7. DR HAB. ANNA TROJANOWSKA, PROF. PAN,

INSTYTUT HISTORII NAUKI PAN, WARSZAWA

Szafran jako surowiec leczniczy, przyprawa i barwnik w polskojezycznych
dzietach z XVI-XVIII wieku
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8. PROF. MALGORZATA BINIECKA, DR HAB. MALGORZATA WRZESNIAK,
UNIWERSYTET LA SAPIENZA (RZYM), UNIWERSYTET IM. KARDYNALA STEFANA
WYSZYNSKIEGO (WARSZAWA)

Historia stosowania wybranych olejkéw eterycznych w aromoterapii,
fitoterapii, przemysle kosmetycznymi spozywczym (cz. 2)

9. MGR MARIA PAJAK,

SEKCJA HISTORII FARMACJI POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO,
OPOLE

Grzyby znane i mniej znane wystepujgce w Stobrawskim Parku
Krajobrazowym

SES)A IlI.
HISTORIA FARMAC)I | BOTANIKI

1.PROF. DR HAB. ARCH. MARZANNA JAGIELLO,

KATEDRA KONSERWAC])I ARCHITEKTURY | REWALORYZAC)I KRAJOBRAZU
KULTUROWEGO, POLITECHNIKA WROCLAWSKA

Ogréd medyczny wroctawskiego lekarza, humanisty i kolekcjonera
Laurentiusa Scholza (1552-1599)

2. PROF. DR HAB. BOZENA POPIOLEK,

INSTYTUT HISTORII | ARCHIWISTYKI, UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY W
KRAKOWIE

Medykamenty roslinne w leczeniu szlachty w XVIII wieku

3. MGR. IWONA DYMARCZYK, DR HAB. EWA CAPECKA

MUZEUM FARMAC]JI UJ CM, DR HAB. EWA CAPECKA, UNIWERSYTET ROLNICZY
W KRAKOWIE

Sktadniki zywiczne w preparatach leczniczych (XVI-XIX w.) na podstawie
napisow aptecznych na naczyniach z kolekcji Mateusza B. Grabowskiego
w Muzeum Farmacji U] CM

4. MGR ZBIGNIEW SKOTNICKI,

UNIWERSYTET OPOLSKI

~Materia Medica Opoliensis”- baza wiedzy o fitoterapii i naturalnych
surowcach leczniczych
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5. DR HAB. PIOTR DASZKIEWICZ, PROF. PAN

PROF. PAN, MUZEUM HISTORII NATURALNE] (PARYZ), IHN PAN
Kilka refleksji na temat roslin leczniczych stosowanych w wojsku
na przestrzeni wiekow

6. DR HAB. ALEKSANDRA JAKOBCZYK-GOLA,
MUZEUM HISTORII POLSKI
Rosliny stosowane w leczeniu zwierzgt w epoce staropolskiej

7. DR HAB. JACEK DROBNIK,

KATEDRA | ZAKEAD BOTANIKI FARMACEUTYCZNE) | ZIELARSTWA, WYDZIAL
NAUK FARMACEUTYCZNYCH, SLASKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Poczgtki naukowej toksykologii roslin i jej wptyw na XIX-wieczne
koncepcje medyczne

SESJA II1I.
NAUKI FARMACEUTYCZNE

1. PROF. DR HAB. IRMA PODOLAK, PROF. UJ

KATEDRA FARMAKOGNOZJI COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTETU
JAGIELLONSKIEGO (KRAKOW)

Strategie poszukiwan naturalnych substancji bioaktywnych

2. DR MALGORZATA JEZIOREK, DR HAB. KATARZYNA SYKLOWSKA-
BARANEK, PROF. DR HAB. AGNIESZKA PIETROSIUK

KATEDRA | ZAKLAD BIOLOGII FARMACEUTYCZNEJ, WYDZIAL
FARMACEUTYCZNY, WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Banki gendw, kultury in vitro i krioprezerwacja - jak chronimy rosliny
lecznicze?

3. PROF. HIROHISA SUIDO, PROF. SHOJI ASADA, DR HAB. IWONA ARABAS
KYOTO KOKA WOMEN'S UNIVERSITY, INSTYTUT HISTORII NAUKI POLSKIE]
AKADEMII NAUK (WARSZAWA)

Zastosowanie lisci Phellodendron amurense na nowy rodzaj ZzywnosSci
(nowa zywnosé).
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4. PROF. DR HAB. JADWIGA ANDRZEJEWSKA PROF. DR HAB. ELZBIETA
KATARZYNA PISULEWSKA

POLITECHNIKA BYDGOSKA

Ziota wspomagajgce sprawnos¢ seksualng.

5. PROF. DR HAB. PROF. DR HAB. HALINA EKIERT, DR INGA KWIECIEN, DR
PAWEL KUBICA, MGR SARA MOTYKA, DR HAB. AGNIESZKA SZOPA, PROF. U)
KATEDRA | ZAKLAD BOTANIKI FARMACEUTYCZNE] UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI - COLLEGIUM MEDICUM

Roslinne kultury in vitro - nowoczesne Zréodto surowcow leczniczych,
kosmetycznych i prozdrowotnych.

6. DR INZ. JOANNA GIL,

UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE, WYDZIAL BIOTECHNOLOGII

| OGRODNICTWA, KATEDRA OGRODNICTWA

Wptyw procesow przetwarzania na wtasciwosci przeciwutleniajgce czosnku
pospolitego.

7. DR HAB. INZ. ELZBIETA JEDRSZCZYK, DR JOANNA GIL, MGR
ALEKSANDRA FIRA

UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE, WYDZIAL BIOTECHNOLOGII

| OGRODNICTWA, KATEDRA OGRODNICTWA

Zawartosc¢ substancji aktywnych w réznych czesSciach uzytkowych trzech
gatunkéw czosnkow.

8. LEK. MED. PAWEL KLIN, PROF. DR HAB. HALINA EKIERT, DR HAB. PROF.
U) AGNIESZKA SZOPA,

US ARMY HEALTH CLINIC ANSBACH, BAWARIA, NIEMCY, MEDIZINISCHES
VERSORGUNGSZENTRUM ,FRANKENLAND"”, BURGBERNHEIM, NIEMCY,
OSRODEK BADAWCZY ,KLOSTERMEDIZIN", INSTYTUT HISTORII MEDYCYNY,
JULIUS-MAXIMILIANS UNIWERSYTET W WURZBURGU, BAWARIA, NIEMCY,
ZAKEAD BOTANIKI FARMACEUTYCZNEJ UNIWERSYTET JAGIELLONSKI -
COLLEGIUM MEDICUM, KATEDRA BOTANIKI FARMACEUTYCZNEJ, WYDZIAL
FARMACEUTYCZNY, UNIWERSYTET JAGIELLONSKI,

Znaczenie Artemisia vulgaris L. (Bylica zwyczajna) w historii farmacji
oraz we wspofczesnej terapii - Integracyjny portret terapeutyczny

9. PROF. DR HAB. ADAM MATKOWSKI,

OGROD BOTANICZNY ROSLIN LECZNICZYCH, KATEDRA BIOLOGII

| BIOTECHNOLOGII FARMACEUTYCZNEJ, UNIWERSYTET MEDYCZNY
WE WROCLAWIU

Kgkol - zapomniany chwast, czy roslina lecznicza przysztosci?
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10. DR N.FARM. ALICJA NOWAK-ZDUNCZYK, DR N. FARM. KATARZYNA
MALINOWSKA,

INSTYTUT KOSMETOLOGII, WYZSZA SZKOLA BIZNESU | NAUK O ZDROWIU
(LODZ)

Rola surowcéw roslinnych w terapii przeciwstarzeniowej

11. PROF. DR HAB. ELZBIETA KATARZYNA PISULEWSKA,
PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W KROSNIE
Wtasciwosci antyoksydacyjne witani ospatej (Withania somnifera)
uprawianej w warunkach klimatyczno-glebowych Podkarpacia.

12. PROF. DR HAB. MIROStAWA KRAUZE-BARANOWSKA,

KATEDRA | ZAKEAD FARMAKOGNOZJI, GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
Surowce i Srodki lecznicze otrzymywane z maliny wtasciwej (Rubus idaeus
L.) i maliny czarnej (Rubus occidentalis L.) w fitoterapii.

13. DR HAB. ROBERT GRUSZECKI, DR MAGDALENA WALASEK-JANUSZ,
KATEDRA WARZYWNICTWA | ZIELARSTWA UNIWERSYTET PRZYRODNICZY
W LUBLINIE

Dzika réza (Rosa canina L.) jako roslina lecznicza.

SESJA 1V.
ETNOGRAFIA

1. DR HAB., PROF. EMERYTOWANA UAM DANUTA PENKALA-GAWECKA,
INSTYTUT ANTROPOLOGII | ETNOLOGII, UNIWERSYTET IM. ADAMA
MICKIEWICZA W POZNANIU

Nie tylko leczq... Ztozone relacje miedzy ludimi i ,lekami naturalnymi” w
Azji Srodkowej.

2. DR HAB., PROF. EMERYTOWANA ELZBIETA SZOT-RADZISZEWSKA,
EMERYTOWANA PROF., WYDZIAL BUDOWNICTWA | ARCHITEKTURY,
POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA

Rosliny lecznicze i praktyki magiczno-religijne stosowane w profilaktyce i
leczeniu choréb u dzieci na wsi polskiej w XIX i XX wieku.
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3. PROF. DR HAB. ZBIGNIEW LIBERA,

INSTYTUT ETNOLOGII | ANTROPOLOGII KULTUROWE]J, UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI, KRAKOW

Rosliny jako leki ,na wszystko” w tradycjach ludowych XIX-XX w.

4. MGR MIHAELA GRIGOREAN,

KIEROWNIK BIURA TURYSTYKI KULTURALNE)J, MUZEUM POWIATOWE SATU
MARE, RUMUNIA

Rytualne znaczenia roslin w zdobieniu gtowy dziewczetom z Rumunii.

5. MGR LAURA MELINDA TATARAN,
MUZEUM POWIATOWE SATU MARE, RUMUNIA
Jodta - filar rytuatow przejscia w rejonie Codru.

6. DR GABRIELA ANTOANETA VLASCEANU, ASSOC. PROF., PHARMACIST,
RUMUNSKIE TOWARZYSTWO HISTORII FARMAC)I (BUKARESZT), RUMUNIA,
RUMUNSKIE TOWARZYSTWO HISTORII MEDYCYNY,

Sztuka uzdrawiania wsréod narodu rumunskiego - od tradycyjnego
stosowania do nowoczesnej fitoterapii.

7. DR RAZVAN ROSU,

AUSTRIACKA AKADEMIA NAUK, INSTYTUT VLACH

"Przyprowadz mi Boga, z powrotem do mojego lasu jodtowego" - centralna
rola jodty w tradycyjnej kulturze Tara Motilor.

8. DR JUSTYNA MAKOWSKA-WAS, DR HAB. AGNIESZKA GALANTY,
KATEDRA FARMAKOGNOZJI COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTETU
JAGIELLONSKIEGO, KRAKOW

Nadbajkalski targ zielarski - na styku wptywow miejscowego
ziotolecznictwa i tradycyjnych systemow medycyny Azji.

9. DR OLGA KIELAK,

KATEDRA TEKSTOLOGII | GRAMATYKI JEZYKA POLSKIEGO INSTYTUT FILOLOGII
POLSKIE) UMCS, LUBLIN

Etnolingwista jako etnobotanik. Od nazw czarnego bzu do ludowego
obrazu rosliny.
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SESJA V.
POSTEROWA

1. DR N. FARM. MAGDALENA WALASEK-JANUSZ, DR HAB. ROBERT
GRUSZECKI,

KATEDRA WARZYWNICTWA | ZIELARSTWA UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W
LUBLINIE

Wtasciwosci lecznicze lawendy wgskolistnej (Lavandula angustifolia) oraz
lawendy posredniej (L. x intermedia)

2. DR EWA KACZMARZYK,

MUZEUM CZESTOCHOWSKIE

Rosliny lecznicze terendow chronionych Jury Czestochowskiej na podstawie
zielnikow Muzeum Czestochowskiego.

3. MGR PIOTR WOLSKI,

INSTYTUT JEZYKA POLSKIEGO PAN (KRAKOW),

Jan Cerny - lohannes Nigranus, lekarz, przyrodnik, teolog. Biograficzny
przyczynek do badan nad najstarszymi tekstami przyrodniczymi

w jezykach zachodniostowianskich.

4. MGR MARIA UJWARY, )
AKADEMIA IGNATIANUM, KRAKOW
Czosnek - wtasciwosci lecznicze i tajemnicze.

5. MGR ALICJA PIELINSKA,
POLSKA AKADEMIA NAUK, MUZEUM ZIEMI W WARSZAWIE
Prozdrowotne dziatanie bursztynu battyckiego.

6. DR N. HUM. AGNIESZKA POLAK,

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

Surowce roslinne pochodzgce z "Nowego Swiata” i ich wptyw na rozwdj
nauki o leku.

7. STUDENTKA ADRIANNA SERCZYK,
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
Mandragora w kulturze antycznej Grecji.
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8. DR RADOStAW KANARKOWSKI,

BADACZ NIEZALEZNY (NAUKOWIEC NIEZALEZNY)

Kannabinoidy w neurologii - historia, wspéfczesnos¢ i perspektywy
na przysztosé.

9. DR N.MED. RENATA PALIGA,

SEKCJA HISTORII FARMAC]I POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO
Rosliny lecznicze w terapii cholery podczas pierwszej epidemii w Europie
w latach 1830-1832.

10. DR N. FARM. DANUTA RAJ, DR N. HUM. JAKUB WEGLORZ,
KATEDRA | ZAKEAD FARMAKOGNOZJI LEKU ROSLINNEGO, UNIWERSYTET
MEDYCZNY IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCEAWIU, INSTYTUT
HISTORYCZNY, UNIWERSYTET WROCLAWSKI

Rekonstrukcje lekow nowoziytnych jako zadanie interdyscyplinarne.

SESJA VI.
ROSLINY LECZNICZE W LITERATURZE | SZTUCE

1. PROF. DR HAB. JOANNA PARTYKA,

INSTYTUT BADAN LITERACKICH PAN, WARSZAWA

Uwienczy skron, oczysci krew, ochroni przed piorunem. O wawrzynie
poetyckim, magicznym i skutecznym.

2. DR JADWIGA FLEA MORENO SZYPOWSKA,
INSTYTUT BADAN LITERACKICH PAN, WARSZAWA
Sita roslin w dziele Cervantesa.

3. DR HAB., PROF. UCZELNI, RENATA BIZEK-TATARA,

PROF. UCZELNI, KATEDRA ROMANISTYKI, INSTYTUT JEZYKOZNAWSTWA |
LITERATUROZNAWSTWA, WYDZIAL FILOLOGICZNY UMCS, LUBLIN

Od lekarstwa do trucizny. O ambiwalencji roslin w powiesci "Hrabia Monte
Christo” Aleksandra Dumasa ojca.
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4. DR HAB., PROF. UAM, KATARZYNA KRZAK-WEISS,

PROF. UAM, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

O czym mowiq odreczne zapiski umieszczane na kartach drukowanych
zielnikow? Kilka uwag na marginesie herbarzy z poznanskich
ksiegozbiorow.

5. DR HAB., PROF. UCZELNI, NORBERT MOJZYN,

PROF. UCZ., UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO, WARSZAWA
RosSliny lecznicze w sztuce Sredniowiecznej w nowojorskim The Met
Cloisters.

6. DR HAB., PROF. UCZELNI MALGORZATA WRZESNIAK

PROF. UCZELNI, UNIWERSYTET IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO,
WARSZAWA

~P0 co wasze swary gtupie, wnet i tak zginiemy w zupie”- wtoszczyzna
w sztuce i dizajnie.

7. DR SANDRA WAWRZYNIAK,

WYDZIAEL NEOFILOLOGII, INSTYTUT ETNOLINGWISTYKI, UNIWERSYTET IM.
ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

GoZdzik ogrodowy (Dianthus caryophyllus) w jezyku i kulturze polskiej.

8. MGR KATARZYNA TULIK,

SEKCJA HISTORII FARMAC]I POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO,
RZESZOW

Swiat roslin w ekslibrisach Krzysztofy Lachtary.

9. DR N. FARM. JERZY WALISZEWSKI,

APTEKA NOWA, POLSKIE TOWARZYSTWO FARMACEUTYCZNE

Rosliny lecznicze jako motywy ekslibrisow farmaceutow autorstwa
dr K. Kmiecia.
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SESJA I. HISTORIAFARMACIJI | BOTANIKI

1.PROF.DR HAB. LUDWIK FREY,

INSTYTUT BOTANIKI IM. W. SZAFERA PAN, KRAKDW

Drzewakary Judasza

Judasz Iskariota, jeden z uc z nii-aw o st alé&usw jest przedstawiany w

Nowym Testamencie jako p o s t reegatywna z powodu zdrady, wydania na § mi er L
Mistrza. An a | tegos jakby nie by G baniebnego p o st npajnawali s i in nadal

z aj mbgdatze Pisma Swi 'nt magpodstawie Ewangeli wg § w Mateusza, Marka,
gukaislarg at a krdzeaitych a p o k r,yldgena oraz wszelkiego rodzaju p o d a ce

Przedmiotem mojego wy st A p jest nii aaGo konigc Oy c Jualaszga kt - ry
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Testamencie znajdziemy na ten temat zaledwie dwie, bardzo lakoniczne wzmianki w
Ewangelii § w Mateusza i w Dziejach Apostolskich, a zawarta w nich sugestia jest taka,

i eJudasz p o wi ess ip@wdopodobnie na j a k i dnzéwie. Pojawia si aczywi §ci e
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w literaturze, k t - dotyczy zdrady i § mi e Judasza czyli w apokryfach, legendach,

opowi e &cyiGamwd o r - 0 n grzelwach, ale bez o k r e § batumku.aW oparciu o

te pisma wytypowasBrangat unkz kvt - r x@lidna pewne wGasci woS$§ci
lecznicze, ale nie b nd®d tym m- w.i NBe wszystkie z tych drzew p oj a w$ iaipan

kartach Pisma Swi nt €zeoy gatunki, o kt - r gie ma mowy w Bibli, wy st npuj n
jedynie w apokryfach, podaniach i legendach. Jednak o b e c nax\dtLedii eobewno§ L
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zmianom. St ar asG enmd c e ndzy dane drzewo z punktu widzenia jego morfologii

mo g Got a&li mar z'n dkary. eBny w ab@Bwiem, i egdy kt opSo pe Gnamdsh - j st wo
lub gdy kogokolwiek wieszano, wykorzystywano dwie r 0 z wi d $ adghaiGpezwaree po
Gacifarcae pomi ndkzy r yméeszczano g Go wenz Go wiJeekiiaavli in dudasz
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Bardzo waiinky Ginformacje, kt - rdeot y c msymBaoliki wytypowanych

gat unk Pierwszym z wymienianych drzew jest czarmny bez. Jak g Gos i
rozpowszechniona opinia, st &G on drzewem szkodliwym wGa § nd ezasy gdy
powi esg imGnim Judasz W dzi eGKIMw. pod t yt u@emhr nidjai John
Mandeville t wi e, (dexzar@y bez, na kt - ryawidwaz r - sv@ o b | sadzawki

Siloe. Flamandzki jezuita Cornelius a Lapide, to jest pr z e G¥Im XVIl w., by @r nc z
pewien, @ eJudasz z a wina @rzewie czarnego bzu. Ar gumentn@awsd G p pd N Cc 0
pierwsze, drzewo to nadaje s i do powieszenia, p 0 n i ejesh fivarde, po drugie, nie

rodzio wo c,- po trzecie, nal edd ydrzew ni es zcz,ng d yweszato na nim
skazawcec- - w

Kol erf m$iljastnrar z ndeylin a r paspolity, u wa i a&a drzewo grzeszne
albo wr n dliabelskie, bo na nim, jak m- wi ¢ p® wi esd iflBasz W Polsce w

okolicach Garwolina nie § wi ncpapozniai S iwi nNatki Boskiej Zielnej, a w
Niemczech twierdzono wprost, G ewyr o ordana z wGo k dudasza a wi nme

przynoszono tego drzewa, nawet jego g a Gn zde kdomu, Gebwgie sprowadzi L
ni eszc Nas Gbwa Spiszumatomiast, w Beskidzie S d e c ikNiskim, j ed @ n

nazw j ar z ndstijudasz

WS r -dizew, na kt - r yn¢c hzGa wi sJudagz wymieniano r - wnit@p ol n

osi. M\ 1z g nte z Gy mdcami, zd i a b, Geamwnikami, ze zmorami i demonami.
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Nadawano jej nawet n a z wiri a b.e\sghedni S Go wi wierzylie G ep owi &3 ieG
niej Judasz a Huculi nawet nazywali d i a lshawcem.
I nteredetf ipewi péchog&nwnke ajeurapejskichi dot yczh
drzew, k t - w easadzie nie wy s t 'n pautg¢renie lzraela Jedynie czarny bez r 0 § ma e
tamtym obszarze ale jako gatunek bardzo rzadki. N a poGudmiwi nw kr aj u

okolicach Jerozolimy, wy st n pykp ew G- r a dudzkich Dodajmy, 0 e budowa

morfologiczna tych drzew t a k @li@ wskazuje, aby nad awsiGiga nar z nkag. a
Czarny bez jest zwykle wysokim krzewem. J a r z njbst wpsawdzie drzewem, ale na

0 g - délikatnej budowy, o d o &cienkim pniu. Topola osika 0 s i mawet do 30 m, ale
mniej wi ‘ndeWwy s o k @08ne prawie nie mar o z g a GTak W ie ‘oaydaje mi s i, i e

te trzy drzewa mo 0 nog wGa § czinaszyehr o z waviiyaked uc zy L
Na st npwywymowanym drzewem jest judaszowiec p o Gu d n iTo yest co

prawda s k Ga dZemikS wi ™ tale jnie by @Gymieniany w Bibli. Os i nwyyws ok os§ L
kilkunastu me t r, -jest drzewem o | ut npokmoju, kt - w &klimacie umiarkowanym

bywa jedynie krzewem cztero-, pi nci o me tGatanwky ten w Izraelu jest bardzo



rzadki. Na po Gudkmjuu o § nylke w g - r aJudei i wydaje s i, fiet efienal ediy

u wa lgolza drzewo kary Judasza wbrew nazwie judaszowiec, ¢ h o c niesi€dy wprost

okr e § jest ndrzewem Judasza albo t e @drzewem 2z Judei Ta bardzo mocnho
zakorzeniona w tradycji nazwa mo Giwy ni kK d - cpho wo d -Pwpierwsze, kwiaty i

owoce z Wi shag z1p o § rzepdia droewa, co ma pr z 'y wond miy Bsl p o s wlaki
Judasz popeGnamsob - j atpwodrugie, c holest to mo i et r o c mriej

rozpowszechniona opinia, nazwa drzewa pochodzi od k s z t @gdtl u ,8kcti- k ®j ar zy Gy
S i Ze srebrnikami.

R - wn ppadnia daktylowa, ¢ h o c oabecia w Biblii, na terenie lzraela jest rzadka

R o § nwi rezproszeniu i wydaje s i, @ enie powinna b y brana pod u w a gdko drzewo
kary, na co wskazuje przede wszystkim budowa palmy, k t - Beduini naz y wkarj-nl e m

oazy. Budowa drzewa u n i e mo {spontanicane wykorzystanie go jako szubienicy,
poni ekw@d d,zdzylias muk @ysoki pi efest ni er oz g a @Qia zriodimaae {

| e k c e wandcyehia symbolicznego palmy jako znaku mndr o § @aid ¢ Hakoju,

mi Go &t GocézeG o wdo 8dga c z Go wpravkga, uczciwego. Wszystko to jest
pr zeci wi ehesakteny duttasza

Niekiedy z samob - g miz & rJudasda Gric z d rak @ &,bco jest moim

zdaniem d 0 §4.a s k a k Ugstrion éowiem na o g - Gw a (i aza yirzewo szlachetne,
dostojne, pe Ggednoébociwjimayr z e GVIhi IX w. Raban Maur, autor

encyklopedii Dererumnaturis u wa {i & &d n symbolizuie bezp Godamy $IBp - w
rozpaczy r oz p u st hdzik k & - rpzoyp e Grhanelhné czyny, at ak tae j u W
sensie negatywnym, jest symbolem t war d m$ @iu g i inwresZcie pychy. Mamy tu

zatem cechy, k t - przgpisywano Judaszowi
We florze lzraela jednym 2z najbardziej rozpowszechnionych d nb - jest d A b
tabor i to jest drzewo o d u G yrozmiarach, p o k a { kulestgj koronie, k t - me i nbg

zal i dozdyzéw e g z e k u.t Zmowu yednak wydaje mi sita wht p) p ovrei ewa
Izraelu wy s t 'n puagdee wszystkim na p - Gn k®jy, na p o Gu dmna §na tylko

nieliczne stanowiskanar - wn iSzefelie to jest w p o b | Jefozolimy, oraz w g - r ac h
Judei.
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Kolejnym drzewem, k t - v rea Goednu w a gjest wierzbabi aWa powi edci ach
ludowych jest n aj c z rd&ewene jdziwacznie powy kr n,csuchymns pr - chpi aGy m
cznutwa il anraysn edz iGymdey, zwGasdicalmGdrzewo pr zekTakée

w tradycji zachodniej wierzby G n ¢ z pwmykte ze smutkiem i § mi e.r ci A

W jednej z c hr z e § ¢ ilggendefek mawh, 0 eJudaszp o wi 6 & ria Quierzbie
i st fpewnie wz i s G powiedzenie niemieckie: Aan der Weide b ¢ s & &przyja temu
o0 c zy wifa&tc il ejest to drzewo wysokie, r o z G o, oy szédrakiej koronie, kr - t, ki m
czhoptow hy Gy nwi niamit wbdra nie ws p i Wlzraelu spotyka sijnfc znsdci ej
nap- Gndrajy, w §r od k @wéjd ma zachodzie, natomiast bardzo rzadko na

poGudnmnaur - wn iSrefelkoraz w Judei. T a k dlatego i przy tym drzewie,

podobnie jak przy d 'n b, istawiam znak zapytania.
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Na koniec z 0 s t a viioGiecnpospolity . Jestto drzewo wysokie na ok. 60 m, o
podk Gadaij gna @c hadzaklu wy st 'npoupfaeda w p - Gnocdregdk owe j
c z n Braju, na p o Gu dbnyigbtowany w g - r aJadei, nar - wn iSpefelg ale bardzo

niedaleko Jerozolimy.
T a k @pat klasztoru na wyspie lona, co prawda to jest daleko od Ziemi Swi nt e j

bo to Hebrydy We wn nt,rAdamean Hiensis n a p i w8 adz&le De locis sanctis { ew
Jerozolimie przez d G u agas pokazywano d u {fni ,gria k t -,rja& 5 A d z,opnoowi 6 § in G

Judasz Tni nf or ma ovjt n jeszoze@nglosaski mnich Beda Czcigodny napr z e Gomi e
VIl i VIIl w.,, at a kwispomniany j ujézuita Cornelius a Lapide.
Mol eyjasdnnalne masGoubkya tym, {i el i 8§ arazeg a Gnfigbwe s n

symbolem grzechu i f a Gs zsykw eoj mn deszezé bardziej prawdopodobne wydaje s i n

nawi hzda pr ey p o wiNenegoiTestamentu T z Ewangeliiwg § w Mateusza 21,
197 o pr z e k Idizawie figowym sy mb o | i zludji,nkcty-mmie ¢ h csni mawr ; ci L

kt - smgorniiwz br apriedp oidj npokuym czyipost n@muyw@asjak e
Judasz

Ponadto na wielu przedstawieniach § mi e Judasza pojawia s i drzewo figowe.
Oc z y w,icdzch gestmno bardzo stylizowane, jak np. na plakietce zk 0 ScGoni o we |

poczitw,ukt - podobno zawiera pierwszy znany wizerunek wi s z n duslasza
Dlatego s h d, Ziteto wGa $§ma ek y drzewo kary. P i 'wimienionych nap oc z izt k u

o8 mik@an dy dmatdrzewo kary Judaszan a | .eviygaje mi s i, wy GAh @z ylz wa @i a o
Dwa kolejne T wierzba b i aiGw d n babor, mo g Gybbyylp 0 s z u k irva rale i

niekoniecznie ni nsn Natomiast wedle moich domni e my wabedziej
prawdopodobnym drzewem kary Judasza jest w G a § figowdec pospolity, czyli Ficus
carica, na co ws k a awszysftkie argumenty, nakt - g ignowo Gy wa Ge m

Dz i 'n lardzin

HE ®S X i 3




2. PROF. MARY SCHAEFFER CONROY,

PROF. DR HAB. MARY SCHAEFFER CONROY, UNIWERSYTET

KOLORADO, DENVER, USA

Witold Saski: Wprowadzenie polskiej edukacji farmaceutycznej na
University of Nebraska, Lincoln," Stany Zjednoczone Ameryki w
latach 1950."

Jestem historykiem farmacji T rosyjskiej i sowieckiej podczas drugiej wojny
Swi at. ®we je dsjedgniei mma Gigagment tych d z i e jna Wt - Zwr -miiu@agmn
kolega z Mi ces Ba dm- wiolpolskim farmaceucie, k t - p Iy z y mayUBiwersytet w

Nebrasceizr ef or mmwa @ k & cajrma c e ua zyycrginifiedle wypracowanej w
Polsce metody bardziej n a u k o Wifold Saskib y gblskim pat r i foa mma c gegat n

Gycodzwi er closg dPolskGw XX w. Dlaczego jednak mi el i by i§ mm
z aj mo wa tej konferencji? Poni ewvnatfiak baedzo i nt er esiowatGani kn

b ot anliekcAz nij jakz 2Zbbaczymy, o d e g romeSg u Gmo Iwnjego 0y ¢ iJest on

zatem tym samymp owi hzahwnof arn maatem rkonferencji
Fr - d Geq prézentacji s nautobiografia W. Saskiego Przezwielemo s t cztery
jego art ykkutGyud a @b si mnal enoje badania nad f ar marcq sty ji s k i

s owi epatkaik Kiwerenda w Archiwach Hoovera na temat Ame r y k a Agmiistraci
Pomocy na Bi a G mraa grdca mojej k o | e (i\talerkiiy Fedorovnej Sosonkiny, kt - r a

przepr owieale b a & aaetemat bohatera wy k G.aQjciec Witolda Saskiego by G
f ar mac e (egal rodzinie by Guelu f ar mac,elut - wyliywGa § ¢ i odiueileg mi

apteki w Br z e Sbcndun c wmwc z@zsn$§ émperium Rosyjskiego i wytwarzali
wszystkie produkty, k t - rsgrzedawali Musieli pr z e r wywarzanie jednego z

pr odukzt powodu eksplozji Jerzy Saski wy n a | Kosuld, lek na kaszel kt - ry
opat entwoldld & By 6 bardzo popularny 8 r o dve knperium Rosyjskim Przed

wo j rodzina Saskich pr o wa dspokafha iy ¢ iMszkali nad o b s z ea pithevk n
Br z e, 8w dzasie wojny Jerzy wy wi + b @ z w 91 ARosji, do Odessy i Charkowa.

Kiedy pod koniec wojny wr - ad B z e, Szastalamiasto w ruinie.
Jerzyc h cw awBec z @ S oalipytLe k ale b y Go niezwykle trudne. Pol wojnie

§wi at omvdmperium Rosyjskim zapanoehao& Tr wawagna domowa z
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przeciwnikami b o | s z e,w'ﬁ tk-. nRzryz e WG & dpon koniec 1917 r. Ich polityka
zr uj nogwas@ao d Rasjk 'w tym sektor farmaceutyczny. Znacjonalizowali g G- wn e
apteki. W Imperium Rosyjskimi s t no ka&@ad fabryk farmaceutycznych Dz i e wi n L
nich znal a7 @oPolsce ale T jak wiadomo T nie c a Palska z nal &7 @a

granicach Imperium Rosyjskim Bolszewicy znacjonalizowali wi ng G- w fiabryki w
Moskwie, Petersburgu i na Ukrainie, mniejsze wy t w- £ n 5 epaz€kgizane robotnikom .

Oczyw,jwicnikeszmrsdc owmie b owr @fr io@a thtarykilfarmaceutycznej czy
apteki, wi nscp r zsr tébéxczynnie i ni s z cppdalBie jak wszystkie mat et Wa Gy

AR by A4 =708 wl‘ A
W E®® X i o\ I



rezultacie podczas | wojny S wi at oweg |jGn Rosji nie by Gprawie Gadnych
nietypowych z g o n, -natomiast podczas trzyletniej wojny domowej, kt - mast rpp i Ga

wojnie 8§ wi at, ojake pzacuje (dane s Ar - G)ne@&w- c brytyjskich demogr af - w
Wheatcroft i Davies 11,5 min ludzi, g G- wo iy wi,lz-gw n meGtgle w wyniku walk
na wojnie, ile z powodu c hor - b

Jaksprawy mi a &y fm Bi a G dub uns Zachodniej Rosj, gdzie znaj dewhaG
Brze 8§lad Bi a Gdryudsko jedna fabryka farmaceutyczna i nie wiem, co s i ni n
wGaScstwa@ankcj onhedpeykt - peodukdekia @y i aBusdgie

farmaceutyczne. G G - wmagazyn w Mohylewie b y @brze zaopatrzony we wszelkiego

A

rodzaju lekarstwa i § r o dnledyczne. Bi a Goie m 8 s t zai§&kezona Niemcy dokonali

kiku naj azmh-nw e k tef negion, uliyt puj ngaamigtd. Co jednak najbardziej
zaszkoRlrzz e50¢ Bo wiGd Tams gdzie mi e s zSaskiGt o0 ¢ zy iGwalki po |

wojnie S wi at, ovojmajmi ndR gl sakRios BaAawi e evdjmda mi ndBiyaGoausin
s o wi ecczkmsRosjingdzie w G a dsprawowali bolszewicy. Bi a G o rcheislii bowiem

ni epodl,epgdBlni& cjgagk Uk r aiiodong narody, kt - selmasamodz.iNal ni Gy
Bi aGdrowsiyg Ga - wn iwejiia domowa p o mi 'n damagycznymi zwolennikami

bol szewak} wdt rbardziej umiarkowanymi. Wiele aptek z ost at@m
znacjonalizowanych i nie wiadomo, co st asGionmat er i, K Gamiea | d oswanGy
magazynach Sz er &y iy nchoroby, poni empradie mi e s 1 przea @Bry obszar

setkit y s iludz.yWielus z,Goi er sijmae ac h Chtielid o s tsa o Polski kt - r a

st a wa Ggednoczonym p a ees t,wdeont r maed. ot ,wlni t ivima Z a c h -Wi tym

kierunku przemieszczali s i in- wn j e @enigmieccy i austriaccy, ludzie na p Gymaa | i
Bi a GoNieunfogli z aj mowain- W te by Ggrezerwowane dla wojska, a nie dla

| udnocgwilnej, kt - ma e s z kvapBwizorycznych ziemlankach w wagonach na
stacjach kolejowych. Ludzie mi e s i fne &mip & li, imie prali u b r,anoe njak mo @ n a

simyGopodzi swal sy @Gyproby z ak at meGa s wfasz aur brzuszny i

czerwonka. Niekiedy w Ga dlziea Go rou sgkaine zdawalGy s - dbozy, w kt - r ych
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uil y Wd)rymszyny do dezynfekcji_ Jednak bardzo br ak o my @,(vady TtakilOe

czystej wody do picia i k Ap, elprfania ubr ao@ dost npwgzé@sSaredk - w
dezynfekujhncych

Wthnsyt uavkjrm c Aynea y k aAdmikistracja Pomocy. W czasie wojny
d z i a ®aEGrapie Zachodniej, po wojnie na Bi a GoKaszysvzakamchi w- w

kt - zeaj dsuijm Bibliotece Hoovera w Kalifornii na Uniwersytecie Stanforda.
Przebywali tam w zasadzie od 1922 do 1923 r. Kor z y s t§ & Gw midekumentacji

medycznej. | st nti yeg ifichczea pi s Hestwo bardzo ciekawy komentarz do pracy

lekarzyna - wczeBna{Gor usi
Saskiz 0 s panférmowany, @ esytuacja s i thr o cuts' o k Bir @& & h | sai znG

w granicach Polski Jakws p o mn i, RaBkarh y Bezpieczniejszym i lepszym miejscem,

a Witold Saski post anows tGadr ma c €utarfv@dgzaminy na Uniwersytet
Warszawskj ale z j a k i @ayvoddl z o s todizGecony. Ud asG Wi nna Uniwersytet w



Wilnie, Kt - rjak wiadomo, z naj d osviaptdo p o | swkGia dad 111922 do 1939 Jub

1940, kiedy Stalin o d d &iho Litwie. Saskiu z y sdy@o@ farmacji w 1933 r. Program
nauczaniao b e j mowa§ wi § ¢,y e ma tr y Ki'modzaje chemii itd., ponadto
geol dipia’Rt er . Zalbardgd Wwa 0 rufnanor - wnf a fi ma k o,gcaybh Znjaru k n
o lekach pochodzenia r 081 i ninz2wioer z0np e g b z e ddz ®wngiidwuletnim
kursem botaniki. Wy w a rt@G ma niego wp Gyiw d d z i a Gw wiag8or - wn ipe
uzyskaniu dyplomu i opuszczeniu uczelni.

Dulih olvn jego formacji o d e g rdweRtor s z k of@maceutycznej kt - r a

mi e § s i VB Szkole Lekarskiej Uniwersytetu Wi | e ces, kpriofesgroJan Mu s z y. @ K i

jego kolega w G o Owgeleitrudu w p r a oad zagranicznymir o081 | abg mi zy st osowa L
je do panuj Ave Rotsee klimatu.

Uwa G al-iwn, i (ediabsolwenci farmacji powinni r o z wi g iarawodowo,
prowa émekiLi pr ac owalr a nférpaceutycznej Jak ws p o mn i, avGPalste

dzi a&aiGe vabrykLfarmaceutycznych Mo @ nbay Gor z e p r o badathie i Yy wn o S c i
sprzedawanej na rynku itd., ale bardzo wa i rbay Gaa k Gpeawa r o § ledzmiczych i
zi,ich z bi o prazwrzetwarzania w taki s p o s ally b y Gwgodne w zastosowaniu

dla pacjenta i to wszystkor o z wisji anGw ¢ avaPslsce

Saski pi sia@Gsi ngsnwi-@ e Grpyot enwjcai@i kiku nast nplaty c h
Zdecydseswidak na tr zyl pt aanaptece ojca. Nie s z u kpadady w
pr zemyedzidez i sn& 8z r z N fhko inspektor farmaceutyczny na 16 woj ew:- dzt w

Polski Omal nie z at r usdiniv f@nomowanej fabryce farmaceutycznej Spice, kt - r a

powstnaac z AXixXkw
R a d sdbi& bardzo dobrze. Ku ps @&mo c.hN ods éleGanckie ubrania, ale jego

kariera z 0 s t (awsaA Gt opeerwama, gdy wy b u clh Wwana § wi a t daw wiadomo,
najpierw, na pocz nwk ze §I93%ar. Niemcy napadli na z ac h o dPoil s & n
nast  niymire e 81989 ra wk r o c zayteBstorium Polski sowiecka Armia Czerwona

Przez j a kcza8 Saski p r a ¢ owv ay§emie sowieckim, ale chc wgGecRalLbowaG

uciec na Wng s ¥ o s tjeaak schwytany jako zdrajca nowej ojczyzny T Zwi nz ku
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Sowieckiego, i z e s Gdonopozu wycinki drzew w Komijskiej Autonomicznej Republice,
kt -zmnaj dosnviaGp- GnocamBfRosji Poznaw®Waenver c z Gowikd k a vy

r - wnipeiacowadbozach wycinki drzew. Uy c ibg Gtam niezwykle trudne,
brakoyedzeénim, a §r odowd ysGwy | At kniepzgjazne. On i inni wi nt ni owi e

przedyeldizpiacp kzni gisesBy, kt - dast arimzwitdbiny C. Saskizost aG
zwolniony w 1941/1942 i ws t ridw iwGjska polskiego. S G u twyEGipcie i we WGo s z e c h

TowGaséni e wel zy s W@d@s z e Glnéici ma &niwersytezie w  Bolonii.
Zadziswoiclspr of esroys wj i&lrpngapar swe G rirfBiditalis lanata

Ehrh), czego n a u ¢ g iyjfko student.
Wy | e b lo@ilynuipo$ | Rdli, Gnalewi nksi@ypédmndw Arderyce.

Pi saGt ykjagBypraca p ol e gjadBak przede wszystkim na zreformowaniu
programu nhauczania na Uniwersytecie w Nebrasce



U8 wi a dsohiej iGeedukacja farmaceutyczna na Uniwersytecie w Nebrasce by G a
bardzo uboga. To by Goi epor - wnzytyws lcrego u c z § iGtv Polsce czy we

WGo s z exthu d i dama @Gat e matfyiknyikavh e mico wy d Gu lpso@am

nauczania Wi dz it@@Gvi el kait r zpbBGo leaciska na f ar makogwmozj n

programie nauczania Saskiwr - dd Rdlski Op o wi @ dysnGeo s i dzieje, ale przede

wszystkimc h ¢ iu & @ p spoyrdm nauczania farmacji, dlatego o p u b | i k wwias
kur s W& r -teho, co powinno by lhauczang mamy f ar makcljinn, lcadanié

produkrto-8Ww i hmwt Br z e jegohzdaniem by Gohardzo walinKast npni e

opr ac prege® nauczania d ot y c mchoologii farmaceutycznej i uwz gl ndni aj ncy
substancje s t a @awory i inne aspekty farmacji. Syllabus z a jwiel@ stron w artykule

opublikowanym w AAmerican Pharmaceutical Association Journald ,gdzie z nal &4 @y
r - wn iwszélkie nowinki z lat 60. Nie tylko Saski wi d zbrakiGw amer ykaos ki e

edukacji farmaceutycznej Swi a d e ctakiejesrwvi a d o fest§ ¢ iwn cudotvnie d Gu g a
k s i n Rdberta Werke The Challenge of Pharmacy Education A Search for Excellence
Edukacja farmaceutyczna w Ameryce, w Stanach Zjednoczonych, nie by Gtk

scentralizowana, jak to mi a Giejsce w Europie; r - (insd iGwmz al e { od Stani,
miasta. Kursy by Gtyz 'n sbardzo k r - { k ir ev az&edwie kilka mi e s.i By @kika
dobrych s z kfar@aceutycznych jak Purdue w Indianie, gdzie mieszkam, i kilka innych,

ale Uniwersytet w Nebrasce pr e z e n tbardza Giski poziom w por - wnani u
wy k s z t a Gacnmaceiutyeznym, jakie o d e b $askBv Polsce at a kvieeWGo s z e ¢ h

Opr ac orwhaflzo obszerny program, ale niezwykle wa @ rbay Gaa k fego
klasyfikacja i nauka o lekach r o 81 i nitd.y W hlatach 80. wy k G ajdsacg na

Uniwersytecie w Nebrasce, a z ma w @ o Go lai 9. Wniesiony przez niego wk Géa ¢ G
wy r atWydz ipaG z e pragsai® nauczania kt - 5y &G solidniejszy, bardzie]
naukowy. Saskiz 0 s wg G - i nwe OMGY s ziewc Polsce a obecnie na Uniwersytecie

w Nebrasce przyznawane jest stypendium ufundowane na jego c zeSpodwi nkowani u
za uczynienie farmacji a me r y k a tesdkiej epjo | slkbn m- wi 1naczej, bardziej

naukoiwgir unt onanUniwersytecie w Nebrasce Zy s ksab@ uznanie, mo @ n a
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powi edetely {8go dar od Polski dla Ameryki po wszystkim, co wy ci ewpi a G

Gu Gawazwi n Bdwieckim. Dz i nkkuj n




3. PROF. AURIKA RILKIENA,
CENTRUM BADAE PRZYRODNICZYCH

RoSlinylecznicze w pracach botanik-w na Uniwersytecie Wile®kim
pod koniec 18 wiekuinapoczNtku XI X wieku.

Nazywams iAarikaRi L k,i em ® pr e z €entrumjBra d &@rodniczych w
Wilnie. Zaj majti st lotariikiy ale moja dzisiejsza prezentacja dotyczy r 0 § 1 i n

leczniczych w pracach b ot a n in&kdawnym Uniwersytecie Wi | e ces ki m
W litewskiej bibliografii botanicznej mo i e my n a | ewal rodzaje starych
publikacji botanicznych, k't - 0 le e j mug &llécanigze flory z XVl w. i ar t y kvu Gy

czasopismach naukowych z XIX w. Klasyczne flory ze wskazaniem wGasci wo$ c i
leczniczych r o § W iWielkim K s i 'n sLitewskien z 0 s t opublikowane przezbot ani k- w
Uniwersytetu Wi | e ces i iGdilgeda i J u n d z ¢oGsGaassiomo 0 | ,i gdya botanika

jako dyscyplina nauk przyrodniczych z o s twar@wadzona na Uniwersytet Wi | e pes Kk i
reformie wd r o U preeeg K o mi Edukacji Narodowe;j.
Wy d z Fizy&ny p o w s haahiwersytecie Wi | e cesvkli78hr. W tym samym

roku otwarto na nim k at e dauKnprzyrodniczych. Francuski botanik, lekarz i polityk

JeanEmmanuel Gilibert z 0 s zapr@zony do zorganizowania s t u d przymdniczych. W
1775 r. na zaproszenie St ani sliGAugusta z a mi e sw IGedhie, gdzie uczy G

medycyny i z a G odigyrGbataniczny. Uy ¢ id € i a G anhukowd i_polityczna Giliberta

z 0 s tdab@&yg przeanalizowane przez Piotra Daszkiewicza a wc z e S przez Witolda
SGawi eeskiego

W 1781 r. na zaproszenie dyrektora Marcina Poczobut Odlanickiego ze Sz k 0 Gy
G G- wMkelkiego Ks i n sLitewskiego Gilibert pr z e nsii-ds ®Vina i s p n dtam G
trzy lata. Na Uniwersytecie Wi | e ces k g en i gtusliv @ @akresu nauk przyrodniczych
i wy k GahdiasG mat inr @dz pri o w a dsabnyGkurs Materia medica Z a G otligy kGl e
ogr -hibtaniczny i ki er oavmtGe & Ka d e miSzkerz e g wlh @ indta rozwoju

regionalnej botaniki s npublikacje Giliberta Flora Lituanica inchoata z 1781i1782 oraz
Exercita phytologica z 1792 r. Opracowania te d ot y cg@ & tGy n k o & iz iWelkiego
K s i n ditewskiego, obecnie z terytorium p a cesB iwa G,oLlitwysi iPolski. Obie k s i n G k i

uwz gl naviGiad Gylecanigzei 081 i n
Flora Lituanicainchoata z o s t apublikowana w latach 1781i1782. Sk Ga ¢ a Ba
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pinebuorzky - -rtyezghos twydaye w 1781 r. w Grodnie, a dwa w 1782 r. w
Wilnie. W sumie znal azwoiej 778 gat uniko IUish a |, il Gglko zbiory 3i5
z awi einfoamacdje o r o § | ilecziczich w sumie s "o 74 gatunki.

Exercita phytologica jest k o | e jbardzo wa { ndia b a d afliry regionalnej

ksi nd&&tadapublikowana w Lyonie w 1792 r. Sk Gasd ad w - cotidzielnych

t om- w czterech czn8c¢iuawczhg!l nd208 @ at unkd avs t ar chardzjejh c



szczeg- Gpivyg e iwElora Lituanica inchoata Obie publikacje z o s t @p&irgone
ilustracjami, s fito bardzo cenne k s i rcytdwane ponad 400 razy w Og - | flareeLitwy.

Nie s rone jednak zgodne z Mi nd z y n ar Kodeksewy Momenklatury. Zb a d a G & m
Exercitaphytologica wymienia 85 gat unk o &b wisa § c i wdeznidzymle kezyli w

pr zy bl tyldisamd, ¢o Flora Lituanicainchoata
Wi nkswypijs4ds Giliberteed ot yczWwGyg 8 bileconkaydh r o § kawiaera
szczedoBGyczndaypcalyan takich jak korzenie, Gody g i § lud eanki

r o8 l,inp rkera, stosowane w leczeniur - Gng c hor @msgez awi eimfanade
na temat koloru, smaku i zapachu Na pr z y k@uidta verticillata jest opisana

nastnpulij Sickboer zsengerzkie i silny wywar z jednej drachmy sproszkowanego
korzenia zmieszanego z sokiem z cytryny jest przydatny w leczeniu starych wr z o dW w
przypadku r o § leé¢zmiczych opisano r - { modzaje | e k, - takie jak wywary, nalewki,

proszki, ma §, ¢oniki lub surowce.

Gilibert d o st atinformgcfc o r 081 j kiacime g1 e c 7y i zaburzenia
zdrowia, m.in. o gatunkach stosowanych w leczeniu ni e st r a szkod@uw; ianoreksji,

wr zodgwr nciziknych o bj a w Ww historii etnobotaniki Wielkiego Ksi nst wa

Litewskiego s z cz e g -ilnntieer e sufj dpise Gilberta dot yczdgiateunk - w
wykorzystywanych przez mi e j s clouwdin odd Lleczenia Na p r z y kr@a ldtwie
Vacciniumhuxifoliumstosowano w p o G ¢ z eokitnikiem dla u 8 mi e r tz - In ikbicia

wysokiej g o r A.clatvikini G u l i & Oxiysaelba, aby z Gagoldzljar d®a Hzi AseG

Litewscy ¢ h G aupliiy w aysabnego ziela Sonchusglaber w leczeniu opar 2 eter z' nk u
gar duBani g da Gkntw y ggulj nwrew € & seksperymenty Giliberta zr 081 i n a mi
w leczeniu r - G nyzcahb ur Zgodaie z jego doSwi adcaepwari 2m oSl i ny
Cynoglossunioetensjest d 0 s k o n & Gy thkpd rezre ¢ i wb w Ipraypadka biegunki i
drgawek na p o d G smérmowym, zapewnia spokojny sen i mo (i & y Istosowany w

stanach zapalnych oczu przy § wi at Go.wdetnakn s k @t e ¢ zrudi§ Ladwek

Anagallisfoeminaw leczeniu ¢ h o r psyichicznych i depresji jest wnt pl i wa

Kolejnym wybitnym wi | e odsotarikiem, kt - g yu b | i legiowadn6& flory, by G
St aniBodfacwJ u n d aniej§cGwy przyrodnik. W latach 1798i1823 p r a c oow ands
Uniwersytecie Wi | e cgs bir gma n i zswdian cprzyrodnicze, moder ni D@gjrn o

botaniczny i z b i e rndejscowe r o § | Jegoyn a j wa 0 npraeej biograficzne z o st a Gy
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wydane przez Witolda S Gawi cesik Wagd'Sr nbe clkuin d mia®G ¢ a® i e
wspomnienia o Uniwersytecie Wi | e ceslégo majcenniejszymi d z i e ®atamicznymi s n
flory opublikowane w 1791 i 1811r. Obej mang 1297 gat unwy st npupancych

terenie dawnego Wielkiego K's i 'n ditews#iego, w na terenie dzisiejszych Litwy, Polski
x Bi a G.o Zestawienie obejmuje gatunki r o § Izébmanych przez niego, Giliberta i

polskiego botanika Krzysztofa Kluka. W kompendium gatunki r 0 § § fiunGo i we d Gu g
nowego systemu. Opisy s fiz wi n alélmrdzo s z ¢ z e g,-z&wskeganiamiwGa s ci wo$§ c i

leczniczychi ekonomicznych r 0 8. IPirrz e an a |l iwszystkkie Gaumki i od kr y Ga m



ok o &89 z nich ma wskazane wGa $ ¢ i lecaniczei Obejmuje to kwiaty i r oS 1 i ny

kryptograficzne, takie jak mchy lub porosty. Walory lecznicze tych r o § Isind o § L
konkretne i, moim zdaniem, oparte na informacjach z ac z er p 7 id'z i @iliBérta i
Zielnika Szymona Syreniusza Wi n k s zzotgch o p i s wskazuje wp Gyrwo § Ina n

Gagodzehi eS| by alwluow popr aovin- | n etgno organizmu. Opisy
WS p o mi amwzinacnieniu {0 o G, dekzaniu u k G awdi ue cec o, iseagy d Zbiegurikiui
nie tylko.

Trzecim profesorem Uniwersytetu Wi | e ces Kit e g @race b y Gluczowe dla
rozwoju wiedzy o medycynie i r 081 j b § &m Wolfgang. W pr zeci widwoest wi e

JundzWolyew by Gar macwuliB0l r. uk o cecVyyliG $ Ak oMend y ¢ vn A
Wi | e eSzkole&Sjr e d.nN 804 r.zac ki 6 r cavpa Lewkinl e,oaswk 807 obr oni G

pradokt oma kefmat gazowego wodoru i ot r z ydokio@t. | nt er esiowa G
bot angkkinedeikieG uprawne r 0 § ) a ng k 0 e dodchapisanié regionalnej flory.

Wolfgang § ci Wk p - Gpr &cW waeGeddwaraystwem Medycznym, z or gani zowa G
d z i farGaceutyczny i z a G ociagdpismo p 0 § wi 'nzagadnéniom farmaceutycznym.
Jego (i y ¢ ipmca naukowa i wk Gadturalny z o s t zb&lgne przez m.in. Wa nd™n

Gr nbecBkanr b &u'h niicBkena Wy s a k o.w@bkchie w bibliotece Uniwersytetu

Wi | e ces ikBibkoteae Wr - b | e wx kiag ghaifnmk o piG® ¥l eWpbganga, kt - r e
wprzys méa&d imli pmnzedmiotem dalszych b a d.aWe d G hilgliografii Wolfgang
opubl i pooad &6@ prac 0 z a k G a cegiomainych i zagranicznych w czasopismach
wi | e cedPublikaclete r - 13 ii Zakresemi zawart os8ci n

W ni ekt pracaoh Wolfganga r o § Isinopisywane wy G ¢ z botarécznego
punktu widzenia. Pr z e d sdnanwin. Gisty regionalnej flory zebranej przez siebie i

swoich st ude,ndpiwsmao® f olldghinol o gilimy ©B leczmczych Om- wi G

ni ebezpi epomdects kowenia d z i niglrau j Giautayirosa Opi st® f ol ogi n

korzeni obu r o § laitraek§iehar akt € pye owm@ey i nalewki wykonane z
tych korzeni. W XIX w. Cinchona b y Gtaz 'n sptzepisywana w leczeniu g or 1 ¢ mpe k

g o r n cpmérywanej, i udaru cieplnego. Uwa 0 ajn bza skuteczny lek przeciwko

tyfusowi i ospie. Wolfgang wy j a Sjaki ocd r - {knad rl@inchona pubescensod kory
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innych gat unkORi smGr f o) eapach smak i dost aridamag o

zewn'nt rcechactcpgnoszku i n a p a rwykananych z kory. Ko r zsarsaparili z o st a G
wykorzystany jako surowiec leczniczy wykorzystywany w stymulacji mowy, wz macni aj ncy
organizm i | e c zaharopy s k - ir rgumatyzm. W XIX w. Wolfgang o pi sv&G@ S ci wo$§ c i

korzenia sarsaparill, aby umo a1l i wi L g oa kaizeri @ mings c h tegor oS 1| i n
samego rodzaju, kt - me maj wGa$s ci moarBceych Art yk widasdci wosSci ac|

leczniczych porostu Parmeliaparietina z o s napi&ny, by p o k a,zlaejego wGa §ci wo$§ c i

lecznicze s rpodobne do w Ga § c i chimodaa ilekarskiego. Wolfgang zakt ual i zowaC
informacje na temat s k G acliemicznego Parmeliaparietina
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Ni ekt prace omawi anBtpdy przygotowywania ek st r aktr-on | i n
prezent owaGy z n d nde meksirakcj, o ma wi, ajgkypozy ssolz r o811 i n

leczniczych takich jak Atropa belladonna Inne ar t y by &wo § wi n kooknetaym

r o8| i takinmijak Rubuschamaemorus krokus i nagietek lekarski pr z e d s tieshwi a Gy
wGa § c i lecencaei Wolfgang o pi s ymoard o | roogéiJnive ik a z,ykwta-Gc 2'n § c i

modnway k or z ws mealyicynie, a t ak pe z e d s tirdonmaceGo rodzajach i
wGa 8 ci weaHemiczaychhp r e p a ¢ #akich wak wywary, napary lub nalewki. Jego

pracana temat st ar o (i yleczmiezeggo zastosowania s a G adctycg jest szczeg- - | ni e
inter edojkoaolasterego pr z e g I 6 @ Llécanigzej ws k a z uijel c a6k

wy p Gy wa js & &ystbspwany jest od ¢z ass war o wtm-yi hyghodobach,
z wGa s ac kaadiologii czy reumatyzmie, kt - r yn@aphdy n a s i Isa jmAi nocy.
Ws p o mmri-anG io ezéimiarze prowadzenia dalszych e k s p e r y mze rzbieraviem
soku s a Gagtogowej, ¢ h c ip@ @ d gol_analizie chemicznej i p or - wa anlekiem
makowym.

W bibliografii Wolfganga kilka prac p o0 § wi 'n c¢jesh sulestancjom aktywnym w
r oS | j takanc jAk chinina w drzewach Cinchona piperyna w Piper nigrumi lupuliny w
Humuluslupulus Obszerna praca o herbacie zawiera informacje na temat jej stosowania
w Chinach i Japonii, historii jej importu, morfologii krzewu herbacianego oraz metod

suszeniai przygotowywania herbaty.

Flora Lituanica inchoata Exercita phytologica oraz Opisanier o S Is if nie tylko
uwailaaei er wslzofrénu k oregionu, ale mog iy It - wn traktdwane jako
pierwsze kompendia r o § llecamiczych w Wielkim K s i 'n s Litewskim. Publikacje
Wolfganga o f e rcenpers p o s t r zla Zrazumieria stosowaniar o §w madycynie.Takie
artypuouGyci awa'gopni publicznej i wz b u d zaintsesowanie potencjalnymi
k or zy 8zcui Gaynei io & tloi leczenia c h o ri-pbprawy zdrowia.

Na koniec ¢ h c i a Gaybryaw d 2. i 'n ¢ profo Bvadnie Arabas za zaproszenie
mnie nat & o n f e romndoljtdrowi Piotrowi Daszkiewiczowi za udost nplistyeni e
r o § Giliberta.

Dzi nbardznhzauwagh

mEO®S T N R
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4. MGR MARIA GGOWNIAK,

SEKCJA HISTORII FARMACJI POLSKIEGO TOWARZYSTWA
FARMACEUTYCZNEGO, WARSZAWA

Zmianyw prawie dopuszczachym lek roSlinny do obrotu w czasie
przemian latdziewinl dziesiNtych.

Pierwsnanmregul mrcagwidat yc nattzoru nad | a k 0 § @ ik Rjest
konstytucja sejmu Piotrkowskiego z 1523 r. Zawarty tam przepis m- wi Hoc fewizji

aptek przez lekarzy r o z r - kiionni tamamiek hs k G a #orzannych.
Kolejnym przepisem jest dekret Fryderyka Augusta Saskiego z 18 wr z e §1890 a

r. Jest to dla rozwoju j ak oB e k -bardzo wa 0 ndokument, g dy hakazuje
farmaceutom wy t wa 8 z a dakmaceutyczne tylko zgodnie z et y kwii e d &dépci
farmacji s k Ga&llau b o wi edio & osiit fa,rbg teki zawsze b y @gpowiedniej j ak p § ¢ i

nast nfwi atekarze, np. w Turyngii, roznosili leki: raz w roku przemierzali

Tur ynW Pdisce apteczki z n a j d csw g@ngyydworach.
15 stycznia 1917 r. powo Gdy ommc z a KRaw Btanu w Kr - | e Polskiin, e

Z e s pdo Gpraw Farmakopei Polskiej Zasadnicza ustawa sanitarna z 19 lipca 1919 r.
wyliczm®aszczeg- - hab & édoGkompetencji ministra zdrowia. Jego

obowi nziky @ ed z nad dopuszczeniem na rynek zbytu w Polsce §r odk - w
leczniczych surowic i szczepionek oraz regulowanie ich produkcji i s pr zedalsyt yt ucj n

b a d a w evz dziedzinie analizy | e k -ww latach 191711927 by ® a ces t wlnstytyt

Farmaceutyczny kt - pyzepr owalahmad @ kr e ha Gslk -oraz or ze& a G
dopuszczeniu ich do obrotu.
Ustawa z dnia 15 czerwca 1939 r. o publicznej s G u (iZdrovea dotyczy mi nd zy

innymi sprawy nadzoru sanitarnego nad wyrobem i obrotem § r o d klecamiczych i
zapobiegawczych apteki i drogerii. Wykonanie z a d azoezakresu publicznej s Gu i by

zdrowia powierzono ministrowi opieki s p o Ge.cW okeegie mi nd z y wo jnie b1y \Gm
departamentu farmacji, tak jak obecnie, by Gjgdynie wy d z i @z yministerstwie
zdrowia.

Ustawa z 15 czerwca 1939 r. o Izbach Aptekarskich w e s zwGi@y c dogiero po

wojnie. W okresie mi ndzy wo j pekursprami powstania polskiego pr z e my s Gu
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Zielarskiego byli m.in. magister Edward Gobiec senior i magister Konstanty Potocki
senior. Do d a @eniord p o ni e syrowWie obydwu d z i a Gra-cwery by taktywni na

niwie farmaciji.
Jak napi sdacéna Jadwiga Br z e z,i rosgjikiex Gobiec Hr zy cgiydoi G

rozwoju fitoterapii polskiej, k o r z y szt bmgaciwa krajowych r o § ledzmiczych Jego

z as Ghb g @Baprowadzenie na rynek | e k § w W 1920 roku specyfiku Hudropiperol
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krople. Preparat ten opracowany przez profesora Mu s z y ces & d S tg'o zagramiczny i
drogi Hydrastidiscanadaensis .
Stwierdzenie, 0 eEdward Gobiec p o G o i yoKeesie mi 'nd z y w o jpedwaliny m

pod krajowy p r z e nmekréki i farmaceutyczny, opiera s i fma fakcie, i (z inspiracji

profesora Jana Mu s zy ces kb d pon Ga du G $k al Ww szerokim asortymencie
produkcpiBt wzerS-ww e OryocShlekamrskich. Powszechnie wiadomo, (G eS wi e i e

r o 8§ Imia fj yiejednokrotnie z u p e Gne wGa § ¢ i Nmiodfysuszone Z tego wz gl ndu
profesor Mu s zy pes b p agwwtavs: r ¢ n b 8 b dzyli alkoholatur.
W 1913 r. Edward Gobiecpr zergiuvmp Godukic ¢ ha®m&kjn® du i ej

mierze na w G a s plaetacji z i weswsi P| a ¢ - knok@bG o cppcdhWar s zawimsci owo
z a Ba surowcach uzyskiwanych od s t a (zZpierdctzy i zaufanychd o s t a ww 1984 r.
ur uc hszerszy@sortyment, w tym syropy zi o Gewe pi alhywwo k ma baaie
sok wi ediych
Drugim f ar mag ekutt-fArnyi a@uGiezas Gulgi rozwoju pr zemys Gu

farmaceutycznego, b y Gnagister farmacji Konstanty Potocki senior. Jak mo 0 e my
pr zec avy Farbacji Polskiep ,w ma | e celokalm w budynku hotelu Polonia w
Alejach Jerozolimskich i to pod koniec wojny, czyli w 1944 roku, ur uc h ami &k n

zapleczemz n aj d u p nva inmgch budynkach. W ruinach przy ulicy Lesznou | ok owa G

wyt w- rrutyingn w i | 08200 f | akomi wsi ndzmides k dama Galcium

granulatum Cholaris Chologen Mixol, Ne r v o f brazr grepaiaty z i o G oJasé bardzo
ci ekaws t,aketi -nnimz a Ga myswiaiG abliczu r - Gnyc bl e ikonstanty

Potocki ¢ i n gloevs t awd Gowa z a ¢ z yprraoGl u kwc L1989 r. jego apteka i

~

laboratoria z 0 s t zb@G3one, w czasie okupacji je odbudowle G uiv trakcie

powstania warszawskiego wszystko, co wy b u d onaaA®li, z o s t zni&ozone Zaraz

po wojnie z a ¢ fednék znowu pr od u k dJwalBwo s i restety ut r z ypmmaold u k ¢ j n

jedynie do 1950 r., g d yjluvli 1951 wszystkoz 0 s t uapGepces t wo wi o n e
W kwietniu 1945 r. utworzono Ministerstwo Zdrowia Publicznego, a w nim 11

kwietnia Samodzielny Departament Farmacji Zorganizowaniu w grudniu tego samego
roku Referatu Farmacji t owar z ysadagi€sanu nowego statutu uchyl aj Ancego
wczeS8npreepiydet y ¢ kaheegonowania i nadzoru nad aptekami i drogeriami,
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rejestracji personelu farmaceutycznego i drogistowskiego, nadzoru nad laboratoriami,
fabrykami § r o d kopatrunkowych, hurtowniami i detalicznymi s k G a daptetiznymi
oraz nad handlem r o § | i lacanimiymi Referat ten z aj mosiais- wn wall kn
nielegalnym handlem S r o d k #czniczymi oraz nadzorem nad wytwarzaniem i
sprzed8laddlodwr z ajondazsachdrozy

Na licznych spotkaniach w Naczelnej Izbie Aptekarskiej referowane by Gy
0si N gniipmblemg zielarstwa, 0 czym mo 0 n@mr z e ¢ awy rocariikach Ararmacji

Polskiep .W lutym 1947 r. prezes Ok r 'n g dalye Aptekarskiej w Warszawie magister
St ani Bigkarwe f e r ©® pvia &zietarstwa P o d k r, di &hai Butek niedopilnowania

sprawy aptekarstwem nie zawsze z aj mas j ldzie maj haeadp o wi end neidriZen




wzgl maduilznal elin@war tc d @xainych w r 0 § | adnw aer u n kodawli
oraz okresu zbioru, s p 0 s 0 Isuszenia i przechowywania z i -kw@stiami tymi winni
z aj Silfarmaceuci, a s p r z ezd ap@@inna o d b y wsai lwzez apteki. W z wi n z k u

tym referent a p e | odw aebranych, aby na terenie swych o k r n gz-awe h nkcoalleig - w
do z aj nsi ‘mielarstvem, oraz p o d apfdjekt utworzenia przy Izbie Naczelnej
Re f e r Ziglarskich

W 1949 r. magister Biele b y &Gerownikiem naukowym OS§ r o dZielarskiego
Ok r 'n g olmbe jAptekarskiej w Kazuniu Polskim. Mi ej s c adavp & Go 0 j@st av

pobl igdmi g rpek trasie w kierunku Gd aces Rawn o c z & § @diunktem

farmakognozji na Wydziale Farmaceutycznym Magister Biele o p r a ¢ mav pdBzeby
08 r odpkam suszarni powietrznej. Prototyp z 0 s tzat@ierdzony przez stosowne
komisje.

W Kazuniu m.in. uprawiano mi Gwidsenny T Adonisvernalis b y Gam o k o G0®
tys. jego sadzonek j e d n aok asiewu do zbioru mu s iuapG5y nkies o k o Gdat.
O8r o ke ks Gtne Matecznikiem sadzonek mi 'n ttymianku, pokrzyku wilcza jagoda
(Atropabelladonnal.) i innych.

Zmiany ustawodawstwa w 1951 r. do pr o wa doz ip@abudowy sektora
farmaceutycznego. Ustawa z dn. 8 stycznia 1951 r. o § r o d kfaxncabeutycznych i

odur zajdrazyatht y k usGntarriych st an o wniinGalie wolno wyr abi al
wpr owa dilz adrotu jedynie te surowce farmaceutyczne i leki gotowe, kt - B @
wymienione w ur zndospgimsi e bndtve lnaym wykaziee Jako ci ekawost khn
dodam, Geur zndspiwy ek mwsiraGuni afiwi errdzzeiwlo d nA acazsritcwo w e j
Komisji Planowania Gospodarczego. Ponadto postanowiono, Giew k alidy smk Gaw z i e

kt-r wyrabia si b ndiwprowadza do obrotu § r o dfariaceutyczne powinno
znaj dawhkohtrolne laboratorium.

Ustawa z dn. 28 stycznia 1987 r. o & r o d kfarmdteutycznych art yku Gac h

sanitarnych i aptekach st an ¢ wii &avymagania j ako8cidawér odk - w
farmaceutycznych i a r t y k saftarnych mu s A1y kgodne z wymogami ustalonymi w
umowach mi nd z y n a r,okdto-wypothka Rzeczpospolita Ludowa jest s t r ,0 oraz

powinny b y lzgodne z wymaganiami pr z y | 'ptzez neiganizacje mi ndzynar odowe
Sr o dfarinaceutyczne i ar t y ksani@gne p o d | e gvpigBwi do rejestru. Po raz
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pierwszy pojawia s i Zatem przepis, 0 ewszystko ma b y lypisane do rejestru, k t - jesy

ur z'nd ospisem
Wa @ n ywydarzeniem b y Guzhwalenie Ustawy z dn. 23 grudnia 1988 r. o
dzi aGadgospodarczej. Zbl i Gsaimgo tych pr z e p,i kst- -wis & przedmiotem
referatu. Ar t y BRlu 6 k r e Sileiufyskanie koncesji wymaga podj ndziaaGal noS8ci

gospodarczej w zakresie wytwarzania § r o d k farmaceutycznychh odur zajihcych
psychotropowych, a r t y k safiitarnych oraz substancjit r u j i prowadzenia aptek.

W ustawie nie przewidziano wydawania koncesji na o b r hurtowy. Brak takiego
przepisu s p o wo d chaas Ga rynku farmaceutycznym. Wiele o s - tbwa ,ali@paj nci e

HE ®S X i o\ 1



simandl em | e baxdao dobrynb 'bidnesera. W d miéreej z aj nstion
handlem produktami zielarskimi. By Guele os -, Bt - pest anpaGe&Hyrlt owni n

wgar afiampr zechoblkwal
Problem p o g G'sh i uchwaleniu Ustawy z dn. 10 pat dz i €d99hi k a

§ r o d kfarroabeutycznych, mat e r i rae@yazaoyich, aptekach, hurtowniach i nadzorze

farmaceutycznymi po wydaniu z a r z A dMirdstra Zdrowia i Opieki Sp o Ge zzm. e j
14 wr z e §1993ar. w sprawie ok r e § |l erki-gatowych oraz innych §r odk - w

farmaceutycznych i mat er i me@ycamych ni e p o d| e gwpisaivc yia HRejestru
Sr o d krarmaceutycznych

Ustalono wykaz | e k - gotowych, w s k Ga&d - rwy o dppjédyncze,
nieprzetworzone surowce farmaceutyczne, ni e p o d | e gwpisawic Wa hrejestru i

opublikowano 97 pozycji, np. cortexFrangulae semerLini, herbaThymii a t a k iéne, np.

folium Hyoscyami oleum Ricini, oleum Terebinthinae Ustalono wykaz | e k - w gotowyc

b 'n dn cprepdratami galenowymi, p Gy n anfuzyjnymi wytwarzanymi w z ak Gadac h

opieki zdrowotnej lub lekami z Go @ o, nnp.ntinctura Arnicag tinctura Menthaepiperitae

Ustalono wykaz innych § r o d k farmaceutycznych ni e pod | e gwpjsawtc ydo h

Rejestru, np. aquaFoeniculi

Paragraf 2 tego z ar z h drzcae@dnaw@ t w- rocb-ow i rfuEewnkenia s i, @ e
t ollsamordzl. wGasci Womsowis c 8 0 we Kaamaceutycznego i mat er i aGu
medycznego ni e pod| e gvpisovriade pjestru pot wi e batlaniaj Ak o§,ci owe
jakim poddawany jest 8 r o dierka t e rpized Gvprowadzeniem do obrotu. To jest
bardzo wa 0 rzapis, g d yplio z w md treGulowania, kt - prez e d sr iaiwe jn

W tym samym czasie opublikowano Obwieszczenie Ministra Zdrowia i Opieki
S p o Ge avzsprawje wykazu s u r o wfarmaceutycznych k t - mieep o d | e wpispwi
do rejestru. W opublikowanym wykazie z n a | aszi G0 pozycji S ur o w poza

r o8| i)nomy Bl pozycji pojedynczych s ur owrc o &Il i, nnp.yfdidm Belladonnag i
53 preparaty galenowe, np. tincturaBelladonnag tincturalpecacuanhae

Ok a z as@,ori e opublikowane przepisy nie d a Gipspekcji Farmaceutycznej
mo G | i vswwierdzenia, czy dany lek produkowany jest w odpowiednich warunkach i
czy by Gorzeprowadzone stosowne badania j a k o § .c Dlatege Krajowy Inspektor
Farmaceutyczny zgodnie z o b o wi n z upraegisprmiwy d ast@sowny komunikat i
pismo o k - I rneeg u | wipaiviaryy problem. Zgodnie z komunikatem Instytut L e kK - w
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wy d a wsaws a d e dopuszazenia do obrotu po przedstawieniu przez producenta
dokume rzta-Swi a d c,Ziagpraemropvadhono badania j a k ondwego preparatu, i
okr e8| aw fakich avarunkach jest on produkowany. Instytut L e k -pw zbadaniu,

czy lek jest odpowiedni, wy d a véawnG a d e dopuszozenia do obrotu. Ur at o woa Go

moim zdaniem mo @ | i dopifdwania j a k 8§ coid ki w Gawy c h
Trzebar - wn ded,alew ustawie z 1991 r., w art. 31 Minister Zdrowia i

Opieki SpoGecphki efvkazg §r o d k farmaceutycznych, k't - rmeo g nby L

SRy W Sy S
AN -4 Y& ¥ \a@?""*
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przedmiotem obrotu detalicznego poza aptekami. Powst mG& | i wwedzknia
s k | e pielavsko-medycznych (601 pozycji) i zielarsko-drogeryjnych (470 pozycji). Sklepy

te mo g Gyr owadozpirl- t B ¢ h n ifdmaseutycznych osoby, kt - ruk oeczy Gy
stosowne kursy. Ch nt nnadakie szkolenia z g Ga sszidy@dro wielu, w tym osoby,

k't - migdy nie mi a @Goy czynienia z lekami. Tym samym leki wy s zsfogl kontroli
farmaceuty. Czasemt efizalienowaGiuemat@®yw, coopowi aosayskt - r e

przyst ngocegzantny u pr awn i ap dtzyengnia dokumentu.
Masowo z g Ga s zpaopozycje wytwarzania takich pr epar aZaiwst ni aGa

koni ecpowé Gaoniisp, kt - kaval i f i kogv@dsafrgpargt do grupy
l ek luwsupl emeBos wayGame Zar z n d Mieisira &drowia z dn. 24 maja

2005 r. w sprawie p o w o G &amiisju ds. Kwalifikacji P r o d u kztPogranicza Po my s Gy
ni ekt omsylkby Gygeniained np. po co Gy ktadletki Polocardu czy Acardu, skoro

mo { nnaa s N kwagdm acetylosalicylowym p o cec z ,cacpreparat b 'n d zsiienc h Gani a L
do organizmu, ¢ h o c iwifiomo, e si me wchGaronmasia dosydGugo

funkcj omowa Gajpjoibe wi B z kK éjr rz@Gejdstracii.
R-wnimed@| i vekldnk | e k (e zawsze zgodnie z przepisami) pr zyczyni Ga

sido z wi nk spogytuina tego typu preparaty. Dotychczasowe leki ni epodl|l egaj nce
wpisowi do rejestru p r o d u kléczniwzych (n a s t fzmiatdanazewnictwa) z acznt o

n a z y \ekali z pogranicza, a n a s t nguplementami.

‘H’\J K ﬁ 4\}\ %mg \}_/U‘\ Q \ \%H



5.LEK. MED. ROBERT KSINt OPOLSKI,

NSTYTUT HISTORII NAUKI POLSKIEJ AKADEMII NAUK, SOCIETAS
SCIENTIARUM KLUKOVIANA ET JABLONOVIANAE

O Srodkach leczniczych pochodzenia roSlinnego: ewolucja pojficia i
historiazmian wregulacjach prawnych

Nie 0 § mi e | $ iQiv- ywmoldefinicji leku czy o p o] nleku, wzy t e @ pewnej
ewolucji na konferencji farmaceutycznej, ale p o z w ®dbie na tym interdyscyplinarnym
spotkaniu p o d z iseilniPla ces t whserwacjami opartymi, j e &hodzi 0 me t o, dédn
wypowiedziach, publikacjach prominentnych przedstawicieli nauki z aj mu | nsciync h
zwGasfz@rzmak o g rfd zjort.eNaal pel lhadGmbywwioSscaideen lwy w- o
historii i 0 d n i ® dp bardziej o d | e g@@gsta, ale s k u ii a XX w.

Terminami, kt - b g Gsyosowane w pr z e s,z & 608ccd y w ifaBnadorer w

odl eg6Ge e s atuda, is Go greckiego pochodzenia; do t e r mi pochedzenia

Gac i cesnoiliempol i: medykdmentremediumarcanumt termin o znaczeniud o s y L
wn s kibonudy wa ny pgwnym okresie, do czego s i jeszcze od ni,oaent e G

okr e 8 haen icigSgeciesz k t - rpyawdopodobnie jestz wi 1 zapularny termin
specyfikiz i o § oRoeadto pos Gugiswiamkr e§|l:epréparatyi zi o§ oSweo d Kk i

farmaceutyczneS r oldcknicze
Terminami poprawnymi, u 0y wa migdawno i w dalszym c i nh gtesowanymi,

s nileknaturalny, lekr o S 1, lekizniyo § Gonay szerzejp r z y j sniuip Polsce stosowane
wangl oj ngferzeg n ey kmohkvre g & [fitefarinaceutykfitolek.
Poprawny pod wz g | 'npravnym, zgodny z Us t apvawo farmaceutyczne z

2001 r. jest termin produktleczniczyr o S| b 'm ah jjedgak a n g | o] nkalgkzmzry k o wn
Chocjesd b d Gu gaawa, postaram s i fno k a,zliaelvydaje s i dma nie najgorszym

rozwi nzawGa mw mea@ zmienionym szyku wy r a,z jakw A o § | iprodoky
leczniczyo .

Farmacon czyli lek, by 6/nonimem trucizny. Wczesna farmakologia wGa§ci wi e

zaj movsa @aG- wnekaeni r 081 i.nknoynntient rsd vaeaGres wGas8ci wosdci act
leczniczych r 0 § kit n b ¥ gisywane i gromadzone w antidotariach dyspensatoriach
czy wreszcie w oficjalnych spisach | e k,- kvt - o & r e § lfaemakopeami. Manu a G

apteczny De compositionesmedicamentorum czyli O s p or z Nt B & priypisywany
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lekarzowi cesarza Klaudiusza- Skryboniuszowi Largusowi p o w s w & Wieku n.e.

Nie jest moim zamierzeniem tworzenie leksykonu t e r mi farmaceutycznych
ale przytoczone terminy podstawowe b 'n dsii pno j a wi @f&gcie, t e\ii podawanych
informacjach i cytatach. W z wi nz tyna warto by Geopr zyt.oczy L

Dziedzinami farmacji, jako nauki interdyscyplinarnej, b ad aj hleky mo §1 ii nne

wGa s cileeigze ir 0 § Isine c z y wibétanikae farmaceutyczna, farmakognozja i




farmakologia farmacja stosowana, k t - & BZajmuje postaciami i t e ¢ h n o postagi n

| e k,-aw a kiftine dziedziny.

A

Warto pod k r,diseWws$ - Gc zeendinnleker jako § r o db®legicznie czynny,

jest uliywamwy znaczeniu szerszym ni Gw pr zes,z Giedycio okres8l aG
zewnnt r zp oscuhbosdtnarmitg mi.c Wep - Gcz ® &mie & | tgrmyterminem

r - wn substancje biogenne stosowane w celach leczniczych (np. hormony w celu
substytucji hormonalnej).

Jako$§ r o df&rkakologicznie czynny lek jest podawany w o k r e § bostace w
okr eS8 ldawoege gt ni,enkirue $td opagw danych od st ngzmsuhw celach

profilaktycznych, leczniczych b n d @iagnostycznych. Te wszystkie warunki podania
dotywsim: - Gc z elakin € gus p - Gc zfarmakadopii, jako nauki. Natomiast w

pr zes palavamd | e k bw Gaczej efektem wiedzy empirycznej zastosowania
| e k czwy substancji stosowanych w celach leczniczych
W Podstawachfarmakognozjii fitoterapii z 2018 r. (M. Heinrich, J Barnes J M.

Prieto Garcia S. Gibbons, E M. Wiliamson, Fundamentals of Pharmacognosy and
Phytotherapy, Elsevier 2018) termin Aarmakognozjad z ost aa e S ljakond zi a G

farmakologii z aj mu p h opisem naukowego zastosowania r o § Wwifarmacji, t a k 0 e
§r odkzivw Ga vAytordy potraktowali z i 0 Go | e d £ n it @tt wrdegrginie n jako

s k r z yejdsamej wiedzy. Termin z i o Go | e ¢akonherbatmedicinec z n § stoscavany
jest w Wielkiej Brytanii, a o k r e § fitaterapiewy s t 'nw Huyropie kontynentalnej,

czyli np. w Niemczech, Francjii chyba t a ki Polsce
J e Schodzi o f ar ma k o,gjesb anpg 'm a u korisubstancjach leczniczych ale

t a k tiiueiznach pochodzenia r 0 § | i .nAnterzym me r y k av@®$ © waej rakres nie
tylko leki r o § |,iafentea k Suplementy diety zwane nutraceutykami, czyli wszystkie

postacie pr odukprwpar @aywiveni wyazhipe Gni ak 6 digtg w
kt -ryaonhlj dsuijmo §) substancje aktywne pochodzenia r o § 1 i ,ncoe geo

oznacza U enie s none oddzielone czy t e dywersyfikowane. Lek ma | e c,za ibhne

postacie p r e p a rdaots-twnna myaku ma j sivoje w G a scachy i przeznaczenia
W 2000 r. w Encyklopedizielarstwai z i 0 § o | e praf.nHalmy Straeleckiej i prof.
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J - z Kbwalskiego zapisanod e f i 1§ ir © jdffrnaaceutycznego s k onc e n t madelwa n h
ros| i, wedlenk t -:r/8 | o dfarkaceutyczny, czyli lek, jest to r o § | isurowigc

leczniczy w postaci niezmienionej lub wy odr nb zinegoasubstancja, a t ak i e
substancje chemiczne otrzymane syntetycznie oraz przetwory z nich uzyskanez naj duj hc e
zastosowanie w leczeniu c h orludai i z wi e,rv wykrywaniu ¢ h o r, zapobieganiu

chorobom. Uz u p e Gna katjedobory fizjologiczne s k Ga d roig&nizmuo .
Kol ejenloesnme ndefinigji i skoncentrowanie si i ni e kt -przez iof.
Strzelpezwalarpr zy pusiaendalo sii Graede wszystkim do leku i §r od k - w

farmaceutycznych Autorka wy o d r 'n Hwiei Katagorie § r o d Karmmaceutycznych leki
ros| iinzn.ezi ¢ Gaedyncze z i or@zdrobnione lub w ¢ a Gp & ¢t & k dieszanki,

k t - s @najstarszymi postaciami, oraz preparaty r o § |, ikntn-er yuniito| i doelgku



syntetycznego. Do tej drugiej kategorii T pr ep arrad § Iwi,nmaylcenl-ni se¢ a Ge

postaci leku z awi e rvag ki@ adrzeiwery zr o § Inp.nwy c i sudhé, g'ns tpeGy nne
iin.

Nieco inaczej pod tym wz g | 'n ¢gpadtroy na lek r o § |, ifitotargpia w uj nci u
Henriego Leclercai jego z wo | e n.nOpikra svi dma przede wszystkim na ekstraktach,

at a kna standaryzowanych preparatach, d o p us z cstoswanie czystych substancji
ros§li.nnych

J e &Hodzi o termin zi o Gol e,crmang Icit bwgb® thydh niego okr e81l eni e

tradycyjne Oznacza to leczenie z i o Gaatei t a k Opejedynczymi mieszankami
preparatami galenowymi, t a k Wg c i n,gdefami, sokami, ale na pewno j u Gie

czystymi substancjamir o §1 i.nny mi
W wielkim s k r : profe Barbara Ku ¢t n iwykoad r n kilka @Glar e sozwoju

farmacji, t e W odniesieniu do leku. Okres lekoznawstwa antycznego datuje s i &od
¢ z a sHipakratesa, gdy wi nk slzelhwdhkamir 0§ 1 i.nmGandioneet anowi Gy

podstantywcanychl e k o s pd lkso ondtogoivano t a k I&ke pochodzenia z wi er zncego
i mineralnego.

J e &Hodzi o leki Galena opi ersa ®ne w mniejszym stopniu o proszki,
napary, w wi nks z g @ nalewki i ekstrakty. Pewnym fenomenem jest zjawisko

trwania farmacji galenowej, k t - znakomicie ma s i do dnia dzisiejszego. Oc zy w, Sci e
przez lata ewo !l u g wat@wast podzikatG rfynkcj oworen@sansowych
herbarzach, mo 0 noad n a Iwepewnym sensie dzisiaj c hocinne & 4 uformy | e k.- w

An al i polskienherbarze renesansowe dr Jan Szostak o d n a lpanads60 r - {iny c h
postaci | e k z @ o @ o (Cpropbsita), ale p o d s t laceefia w XVI w. (podobnie jak w

Sredni oWwiy &gz wakii proste.

Leki proste, czyli simplicia s nto surowce lecznicze vegetabiliai pochodzenia
rodl i,namiengli@i z wi er z mineml@i mineralnego. Marcin z Ur z'nd b w&
zwolennikiem stosowania | e k prostych, a k r y t y Kekiw &5® 0, krte r rjiecthwa @i a G

zawy 0 spzons tlaelk.-Sw wi e ond AM pBostych z i o Gaakcahz s j Sprawy natury,
aw z Go { otylkockbniunktury € Z s t @Ry@OL. (czyli do mniemania,
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przyp. R K), a te
faGszywe
[
Trudno jednak powi e d jmk szkroko leki z Go 0 dry €y okresie XVI w.
r zeczy wtsbwanee w Rzeczypospolitej | nf or noa stpsbwaniu takich | e k - w
traktuje s i jako wskazanie @ ed o k 0 nsiGQwr z e jn& pewien wy { setag rozwoju
lekoznawstwa, farmaciji renesansowej
J e &chodzi o okres leku analitycznego, wydarzeniem, na kt - frzeba z wr - ci L

uwa g fest publikacja d z i e&@acelsusai s f or mu G tewria Bygratur. Pojawia s i n
termin arcanum czyli lek, a zgodnie zt e o sygnatur Tdos ko &R Gglek: - 7yst aG

zakodowany przez boskie sy g n az ynaki. Arcanumma z o s tuayskane poprzez
ekstranpcpdnogdestylaci i dzi a®aspos doskonkssyto dosyL

idealistycznepodej §ci e



Oc z y w,i dkresi leku analitycznego z wi nzlayn@ rozwojem b a d anad
wGasdci wad $ &iGancleemicznym r o § |rézwojem technik destylacj, poszuki wa oe

laboratoryjnych, co w perspektywie d o p r o w adb zpowstania nowoczesnej farmacii.
Istotny u d z,iwat@n procesie mi a kagania s k G a d naktywnyeh, analiza chemiczna

substancjiiwar un k ud ziic § @ézniczer 0§ 1 ianz wGa s adkrycia al kal ovi d- w
XIX w.

Nal ejddyak p o d k r,elSd Farinakologiao g - lima c ze gpod oowvead ak c j n
JuliuszaWy { y k o w swydamagvo 1874 r. w c i Zawiera przede wszystkimlekir o §1.i nne

Mo 0 npao wi e dir gesztzew 2. p o Go ¥iXKw. mamydomi naek nws|l iwnych

farmaciji i lecznictwie.
Kolejnym etapem jest okres leku syntetycznego i ws p - Gc z, ekstn-gr&slfie

jest wyr - Gnipaezaprof. Kut nj cak imodna n naz waokresem leku

biotechnologicznego. Oc zy w, Ssipe Gcze 8 finredzaje | ek -fwunkcj onuj n
r-wnoczes8nie

J e &chadzi o definicie | e k,-Wy Gy k o wms kio lekach jako o §r odkach
chemicznych d z i a G a fanucsyt ciudzki czy na u s t i organizm z wi e.rW Barysie
fitoterapii Wojciecha Roeskego z 1955 r. mamy zalecenie stosowania z a r - vprostych

§r odkjakwi tych oczyszczonych Roeskeu wa twa ni€ ed o me fitéterapii jestt a k G e
stosowanie substancji izolowanych z r o § lczyh z ar - wiMolium Menthea, Tinctura

Menthae, Oleum Menthae, ale t a k Metholum. o

Dobdéf i rmbocqg kir e8|, &ni emmg Gochypa st ali mottem naszej

konferenciji, jest my §grof. Jerzego Lutomskiego zawarta w Technologiilekur o S1 i nnego,
(Warszawa 1973): AFitoterapia, p o s Gu g 8] fnowoczesnymi metodami b ada ce
chemicznych, fizycznych i biologicznych, zmierza poprzez wnikliwe poznanie uiy wany c h

ni e gw yn8dycynie ludowej | e k +w S| i ©Wo goodwnego ich wprowadzenia do
ar s era ®u Keczwiczychd .To wydaje s i trafnym o k r e § | dlandbecmego, d o s y L

trudnego dla leku r o § 1 i wokmesugw k t - rdpminuje lek syntetyczny.
Prof. Aleksander Ol ar o we kvist n da swojego Zi o g ol e (Warszawat w a
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1976) pisze, 0 eATermin fitoterapia zmienia swoje pierwotne znaczenie i nie oznacza ona
j uidlylko stosowania z i -wG celach leczniczych ale t a k (tesowanie mieszanek
wy c i N ga mzede wszystkim pojedynczych substancji czynnych w r - Gnorodnych
formach | e k, -standaryzowanych biologicznie lub chemicznieo .

Chci ajedzozenz wr - awhgra okr e S llekinatumlne dot yct @&e w
pochodzrze yscvhi at @81 i nin@pgad z ipefG St ani skGatwlam¢enz er a

Farmakognozji z 1985 r. Aeki naturalne s Ato jednorodne substancje chemiczne,
izolowane z surowca r oS | i,n o euptalonej strukturze chemicznej, leki typu

galenowego, ale t a k Gpeodukty metabolizmu dr ob nou s torkaje-Swjakm e

antybiotyki 0 .




Ws p - Gc zeudiinteres p o s dobtego nie podchodzimy, o czym § wi adczy
definicja z czasopisma A o s t ‘Ritgrapiido z 2001 r.. Aod poj ncliekmmws | i nnych

rozumie s i ®r o didcanicze kt - r ¢ & ba dstanokii wy Grnc mat erriodG:i nny
surowce p o c i, wpraszkowane wydzieliny r o & | Natomiast nie s nlekami r 0 81 i nny mi

( éi)olowane s k Ga drnoi8klji cayli enentol, eugenol, tymol, czyste alkaloidyo .Jak
zatem wi d, aeWwolucja jest z n a ¢ z dzasami zaskakuje

Prof. Eliza Lamer-Zarawskas f o r mu Gioawsat Cnap du ¢ fiic:nflekarjim o 81 i nny mi
nazywa s i '8 r o dfarmmaceutyczne, w s k G&d - r ywa th o d surowce zielarskie,
ekstrakty r o § |,igalenewe przetwory zielarskied .Po d adda r - wnifekir o811 i nny

definiuje s i Tmko s ubst acnzcyjrinwiy odr nb rziron&il luibn k a U dpyeparat
z awi e rca jnajnmigj 60% substancjir o § 1 iwnswan s k Gaod.d i ewar@aa ak i e
terminu Aitofarmaceutykio w odniesieniu do | ek r w8 | i.nny c h

J e 8chddzi o najnowsze publikacje na ten temat, prof. Anna Kiss w Leku
pochodzenianaturalnego z 2022 r. z a u w a, lilye@avniej w s k G @ k -naturalnych

wc hod ziodalkty o dz wi e rbzimdcsele mineralne. Obecnie lek naturalny jest
t ol s anmaekiem r o8| i, rproguktem r o 8§ | i leeznicaym Za prof. Bogus Gawe m

Borkowskim, autorem Zarysufarmakognozjiz 1974 r., prof. Kissp o d a &aaleki naturalne

przyjmujemy te wszystkie z wi nvwiykst np wijrrodd iiruazcvhi e,rkztrintz eal az Gy
zastosowanie w postaci wysuszonychor g a hw postaci wy ci fugwyodr nbni onych
frakcji, lub w czystej postaci i obecnie s rotrzymywane na s k atl enc h nd .Zgodnig z

t @efi rpiodjsrt dowuzyskania | e k naturalnych u 0y wasmisurowce ze t r - de G
naturalnych, a t a k $ame wysuszone surowce, czyli ws p - Gc Zek aiuralmy, to lek
rosSl.inny

W 2022 r. ukazaGm - -wniprizek &ad n@kit or brytyjskich
Fitofarmaceutyki.Oparte na dowodachnaukowychkompendiumeczniczychp r o d uZit o gvo wy ¢ h
(praca zbiorowa, red. S.E Edwards M. Henrich i in.), pod r e d a kncajurk o profi.

Mi r o s Grawze/Baranowskiej Profesor f or muGag enpa¢ ficmAve pnGczesny
lek r o § 1| iton prgdukt zdefiniowany w zakresie biosyntetyzowanych przez r 0§81 i n'’n

Z Wi n z kchemicznych, wy kazuj mky ets | okntiy wnb &t makol,ogi cznhn
pot wi e rwdbadamadh klinicznychs k ut eczbe&pi B c z stosswameesm
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o k r e § | wskayanidchklinicznych i wystandaryzowany w zakresie efektywnej dawki
terapeutycznejo .Wydaje s i, ni eta definicja jest zgodna z def i mibcojwi hzuj nhcego

Prawa Farmaceutycznegq jak t e Bliska jest o g - | nwymmganiom dot y c z kuy m
rosS!| i iakodeakwi jako produktu leczniczego.
Ws p - Gc zfankcjonue w j n z ypklskim wiele okr e,k e cene®eg!| i by § my

n a z w adzwami historycznymi, a j e d n o c zzexzajoveymi dla leku r oSl i.nnego
Wydaje s i, i e najkorzystniejsze mimo wszystkich z a st r Zestlipms Gu gissvami e
def i mircajwippraduktu leczniczego r o § | i ,non eggumowanym albo tradycyjnym
zastosowaniu, ze wz g | nné ujednoznaczne ok r e S lfumkeji @ - Gnyyalhdukt - w
obecnych na rynku, czyli rozdzielenie w oparciu o kwal i fprkawnprm odukt - w
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leczniczych s Gu G fi do deezenia -~ | € k.- od innych produkprwdukz - w

pogranicza, k t - doetego celu nie s Gu i n

TORARTTIWO
IamACTETYCIN




6. DR HAB. MAGGORZATA EWA KOWALCZYK, PROF. UWR,
INSTYTUT HISTORYCZNY, UNIWERSYTET WROCGAW SKI

AGlisty i czerw wszelaki z ciaga wypndzaé o. Zastosowanie roSlin w
leczeniuchor- b pasoWtniczych wepocestaropolskiej

Choroby pas oy twryisd zngu Uydai od najdawniejszych c z as Pwt wi ertodz aj A
z ar - Vbadania archeologiczne, jak i dociekania hi st orzyak -mmj $iicrigecchy cy n n
st ar oil\yeturega wnt pl | Wezé eviz g 'ma b o k al na @y wincdzidilsu 'n

pasohgzgwnhntimwzamwae ht Doznnaej c z wysit @mpuywvilayehesnag ncym
okresie XVIXVII w. (s pr a wd zt ee@adenia ws p - Gc,zkets-peet wi e,rideniaj n

s ivin tej kwestii nie z mi e)np Goo U yzte-wnm nt rreanlyendsz i Swi er zbowi ec
natomiast dowe wn nt r zinglistahi owsik ludzki, at akW6oskemdtry- Gnego
rodzaju tasiemce.

Ludwik Perzyna b y @ czasach staropolskich wybitnym popularyzatorem wiedzy
medycznej. Ba z o waws d u { migrze na o s i 1 g n izachodrdoeunopejskich lekarzy.
Pi s dog&adnie: AMie masz prawie w ¢ a Gycimle ludzkim miejsca takowego, tak
wewnnt jakbiz ewnnt wkni- eby mbaki znaj de wreLmo gd.y

Perzyng 0 kt - r @ignosporym zasi onddzi aGpnwaé@ivhaddnih
liczba publikacji i ich wz n o wiwgnaenia trzy rodzajer o b a kwewn ' nt r. Dnefi @&h

wedGkgzt atato kw i gpGsea sikrupie. Warto z a u wa {iyejego prace by Gy

A

skierowane nie tyle do wykwalifikowanych lekarzy, ile do szerszegogrona pi § mi enni cz ej
publiczomngtel Risz&onwhd kr n g 6wnglisty ze wszystkim do ziemnych
podobne. P Ga s kniamiy wtafigd i, sktt'n naakilka lub ki | k a nGaoskatiGer g 0 § ¢ i

ma j ,rpeaspolicie t a s i e ndowievani. Mrzecirodzajr o b a k-ow o b i e oz tomsa m

lub Gytzabl i Gaj ima&yy wragiamio .Opisane tu przez niego parazytytyto s n
o ¢ z y w gliste ludzkie, tasiemce i owsiki.
Wspomina on't ed z e wn nt charobie jp as o 0y tihwszawieyj kt - bwGa

zmor-fwc z e s lndzic Wszyscy wiemy, G ewszy pr zenes s @at ywpez kontakt

bezpoSresolz@r afiaenrn wn prazi korzystanie z tych samychakcespori - w
np. grzebieni. Objawem ich inwazji jest 0 ¢ z y wiugrczyvee s wndz e ki g o wy

drapanie s i, kit - me®te@&o pr o waa zpaleniami es zWGas owy ¢ h
Wi nt er e snag akresiemw czasach staropolskich, aby Agnidy i wszy wGo s y



etnofarmacja.pl

nie s z p edc, zaBgano mycie ich w wywarze przede wszystkim korzenia dzi ngl a

Przypisywanotejr o § Imoaos gndztgchpar az,yt cwmocuwdiiaibewywar
Gn c zoactegm b 'n d zoiden olepsze skutek.

Krzysztof Kluk d o d a wda Gyrupy r o § | jakie wszy g u b, i mn t wwmzmiel i

trzmigds mmAutotzyipopularnych p o r a d nmeklycanych u w a G reatormiast, 0 e
najskuteczniejsza w walce z ws z a wjést kbra pozyskana z korzenia sasafrasu Maciej
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T u k g Ga@ajny autor bardzo popularnej k s i 1 Apkeczkadomowa,z a wi e rzabji Ncra
lekarstw po wielkiej ¢ z i frasiych pisze wGa § o ipeoszku pozyskanym z Kkorzenia
sasafrasu o n'm e t rna @rhbszek, k t - rnapudruje s i vnG o.9Who {i nsai Zna p e windi L

W pr z e cjedhej mocy wszystkie to robactwo zginie, byleby ¢ h u 99tGo W § Gabrze
zawi A alyrsapnoszek zwGo sniew sy paG

Oc z y w zapabieganie rozprzestrzenianiu s i Wszawicy, na co z wr a aavarg n
- wc z entedycy, to nie tylko podawanie receptur, wskazywanier o § lkkitnp@®magaj nh

Z uporaniem s i Zntym problemem, ale k o n i e c praesirdegania podstawowych zasad
higieny. O tych zasadach pisze s i rie tylko w poradnikach medycznych, ale r - wnwe 0

- WC z e sstaregolskiej korespondenciji. | tak np. jeden z p u n k tinswukcji dla

opiekunki ¢ - r &&roliny Teresy z Radzi wi GGz eMeksandra J ab Gonowski ego
wojewody nowogrodzkiego, n a k a z,yabwakSbieta d b a Ga z y s tguebieni. Mi a Gy

by bne uiiywawyesn cdonczesania wojewodzianek, a p - t nzamaykane pod klucz
przed s Gu 0 A ¢igiema o wGo s iskna@jGowy s zvgrsths po Gecbuongdez h Ga
cznwhtiopl i wd §tae surowe wytyczne J ab Gongvkstk inmigli zapobi egal
niliec.zyL

Dz wigmy i wielu - wc z e slodgicrh- wn iz d & w adbie z tego s pr a @
niedostateczne przestrzeganie higieny s k ut k o unwaZjami glistnicy, owsicy i
tasiemczycy. W czasach staropolskich nie definiowano tego w ten s pos Mb wi om o
tych chorobach, nazywano je robaczycamii uwa lialher oz mnadamaeo i wt - w
jelitach by Guoz al e (iodi kbkuec z y n n.i Ro-pierwsze, mi a 6 ¢ luwarunkowane
wrodzonymi s k Gonnoéz Gawicalkjago konstr okdppnhrnnokai-wni el

bardzo wa @ nbay Gdieta, wiek, p Ge B nawet stan cywilny. My dzisiaj wiemy, 0 e

najszybciej choroby p as o i y tr izovz g i an dzieci. J u 8taropolscy autorzy pism
medycznych, ale t a k tbdzice przestrzegal, G ebdgbad hi gi dziedg, g dy dne

najszybciej z a p a cha fe rchoroby, podobnie z r e sjgktmGo d z i e {
Wielu - wc z e s fugzc b wa 0,alGed u 0 predyspozycje do zapadania na

~

choroby pas oy maijlbdety, a zwGa sstatezpanny. Wi h z @onotym, 0 eich
konstrukcja c i ajgStas Ga b alepodkr eB | wn iiestare panny naj czd&idiioe j
czasus p'nd zsa jerd Meln - wc z e s mawethXVIlkwiecznych a ut o u -ww 0, aliGo

wp Gyna r o z p Go dsziema bea kmiwa Gustawne siedzenied , czyli brak ruchu.
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Wskazywano r - wn ina (jedzenie niestrawnych rzeczy, z wGa s zbjadanie s i n
ni edoj r pvoo@mimia ponadto mlekiem, serem, Kk a s, z kluskami, chlebem,

wszystkimi s Gody c mB'ms, eénGus z ; z@ ma {i,n ouczano, 0 ebardzo cznst o

t r - d Ga ka jes picie zanieczyszczonejwody.
Sk n aviedziano, e do p a dksamg ochoroba p as o iy nRodsmaowym

symptomem choroby by Gmychodzenie r o b a knaw e wn nprzezzusta i nos, ale
przede wszystkim wraz ze stolcem. Do charakterystycznycho b j a wobaczycy zaliczano
r-wnizeniany sk-yrkd - rytmwar z ytakey Gojawy, jak podwyiliszona

temperatura ¢ i alts-albeucha, brak Ga k nj rewnd nap Biegunki, wymioty, zaburzenia




widzenia, kaszel d u s z n oz8barkenia neurologiczne oraz Swi adomNédwoldyt ne
opisy sympt omhwr pésodidyt rsinbardgoc Wwnikliwe i niewiele st r amai Gy
swojej a k't u a) boomdyc wiemy, jakie konsekwencje dla ludzkiego organizmu maj n

nieleczone choroby pas ol y.tDhd pcrzecew a oreado iz a b u r rearaegicznych i
bardzo ¢ z 'n g t- av n doeclih o r psykchicznych
Zr e slekarpe, kt - rdzzyi apgea lkaniec XVIII w., bardzo ¢ z 'n sw swoich

kompendiach medycznych skierowanych do szerokiego grona od b i o rpisaliwi e
zamiast do k si nu & la epl yj dol lekarza Tych bowiem, k t - rwgkazywali objawy

w G a § brakwe czy zaburzenia § wi a d o,mam&na ip o s y Gaae@zorcyzmy do k s i nid z a
na ms z 'Natomiast 0 § wi e c deRarze wiv a {j & letakie osoby powinny b y leczone,

poni ejesqatd jeden zobj awhowby pasolytniczej

Oc z y w,i v staropolskich poradnikach medycznych z ar - wrindk opi S mi enny ch
jak i drukowanych odnajdujemy szereg recept i pr z e p ina wygubienie r obak - w
Naj c z 'mpéwtarzanp popularfny po gl thelwal kZzebar ozpoodzpirLzeczyszczeam
lewatywy i krwi upustu. To w my 8nlo wo @ y tproygd M chedyeznych, kt - mewi, Gy

0 ew organizmie wy s t 'n pubstancje, tzw. humory, kt - r poeidm trzeba wy r - wn a L

ZGéhumory nal eulisyundezy. t etidr o dicniialiGtak napr awdapiero p- t ni e |
mo 0 npar z y s dai pplikhwania lekarstw. Medykamenty przeciwko robaczycom by Gy
podawane przede wszystkim doustnie, rzadko doodbytniczo.

PrzejrxaG&mnm8koi § miie wieley cdiukowanych por adni k- w
d o mi nw jniéh recepty na lekarstwa doustne. Co ciekawe, r o § | i pnzaznlicznych

staropolskich a u t o rpelesanymi do walki z parazytami b y Gogosnek i cebula, przy
czym j e &hodzi o czosnek zalecano jedzenie surowego. Natomiast dla tych, kt - r zy

mieli problemy 0o GhAdk mwénky Gazosnek u g ot a wi Lwielu poradnikach

powtarza s i jidna recepta na wykorzystanie cebuli do walki z robaczycami nal e {i @ Go
drobno p o s i ezZallvad_d Koniecznie st ud z, ehantianwtc b @de i rano wo d n

przesi clemivmtimiNLG e ktu wald lewarto do tego d o d gekzcze czosnek
icytrynn

Takie receptury spotykamy bardzo ¢ z n.sleszczews p - Gc zt eeSiimoi fenja
z n al. B wiklkim powodzeniem stosowano przeciwko robakom by |l t g hwaz owamn
r - wn icygn@rem lub by | iglstiika. Rz e ¢ z y,west ena € z 'n spbdawana jako

skuteczny § r o dseGu Givixyndzeobh akz-jelit. Na | e (jatspo 0y wadrw n
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proszku namoczonym na p a rgodzin w wodzie i nast npnéezy mo & obayeGo
taki wywar d o d a wda berbaty, wina, wody, kawy i s po iy wa L

Wielkim uznaniem ci e s 8 ¥ By wn wetd] walce dyptam, d z i n gwraycz,
pi o,Gtymianek, b o drzewko, kurze ziele, rukiew wodna i trybula ogrodowa. Te
r o § Ibiyn@szede wszystkim polecane jako dodatki np. do p o k a r .nRukiew wo d n A
trzeba by Gsop o i y wa b Gajaraynami, ale mo g Coay It e @jadana sama, polana

jedynie o | i. WiBang 0 ejest skutecznai r z e ¢ z y ghistyS wyizica. Natomiast trybula

mEPDS E N
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ogrodowa mi a Glisty mo r ziywy p 'n d 2§ [rzeba by zoniej s po Uyselg kt - ry
najlepiej s p r a wsl iz ja &iikey dbdany do wina i pity o ¢ z y w nadozdzaerano.

Podobnie nal e imrGoy j mdak adwane lambitivum przeciwko robakom.
Sz u k apadzeniatego s Go,waat k nsGaard e f i ,nd ebjym® lek do lizania i

skGada®@ naj wai ni pojesagyghc przeciw robakom r o 8 |l dzyi pi o Gunu
wrotyczu, cytwaru. Ni e k t leczyll 3/ i pestkami dyni, s z a Gwii mt n

Stosowano bardzo c¢ z 'n sttaok {lastry na z e wn Aw mwalce z chorobami,
preparaty z ewn’nt mz e ergdpaju oliwki, k t - r ymede wszystkim polecano

smar owa f,edte r - wn bkelide nozdrzy, ust, nac i eiersi,Li e bwspomie

tak powiem, wy p'nd zramh a&ek - w
Ko n k | u dstajopbiskie poradniki medyczne, zielniki, kalendarze, raptularze,

sylwy, pi §mi enpamt wo nisktaa nsokwopaldig z al ecwsek a z ; woe #o

kt - rsykeiht e c autoozg evéale nie musieli b y Iprzekonani. Op r - wymienionych
preparracts Iw,remyad ha pszaeak i | k a dinnyoh.s Wydldje s i, i epowielano

wszystkie recepty dot yc zlatzema c hor plasoliyt,nacdopecoh p-tni ej
dokonywano praktycznej weryfikacjiich s k ut ec.zno & ci
Nawet | e (iwdleiz tychn r 0 § hie wp Gy wm@Pa s olimd g ®ye wy wi er alL

dobroczynne d z i a Gman ¢herego, po pr a wk alGryj sambpeczucie Dwczesne

spoGec z edogsstpwon o wia Gezerokim wachlarzem informacji ni ez b nddoy c h
przygotowania s p e c y fziwka:l ve z achafiobyycehs o Gy wiXVIiX\Zllew.
Chci a Gtglke ydno d gelszcze @ eni e k tz tycher o § Inp. nwrotycz, pi o.Gun

tymianek czy cytwar, s h dalej wykorzystywane w przygotowywaniu pr epar at - w
zwal cz gjarscoylicgtitg r o8] knyr wGa s c i avoss tqmt@igrdzone przez
medy ki-fvar mac.eut - w

Bardzod zi nkuj n

i YA ¥ \




7. DR HAB. ANNA TROJANOWSKA, PROF. PAN,
INSTYTUT HISTORII NAUKI PAN, WARSZAWA

Szafranjako surowiec leczniczy, przyprawa i barwnik w
polskojnzycznych dziegach zXVI-XVIII wieku

Szafranz wr -mod j@Gwa gmo ni ebwadiz n svykorzystywany jako jeden ze
skGadnli &k ww zeci wdi,ukbwyyhiz aj mo w ajGaakntzds temu.
Wc z e §mang o y @i tylko ze starych pr z e p ikighemnych. W z wi n z kym
chci asGanm wdakai bLy Gego historia. Na ten temat napisano bardzo wiele, wi n c
tylko pr z y p p fepierwsze przedstawienia szafranuy, w Ga § c zbigracey szafrany,
pochodKréty Swi a done ¢ tym, { eszafran b y Gu i - wc zwgkorzystywany i

to w tych r - 0 n getath, nie tylko leczniczych Dla st ar o 0 Y & n gicBgipcjan by G

afrodyzjakiem, a t a k § e o d kstogsomanym przy zatruciach i w chorobach z ak at.ny c h
Stosowano go r - wn, ibgeis p o mrawienie, a ¢ z n svtcd o do z iwG® § k GEedum,

k o s met,ykkt--w ynatowano paznokcie, s k -, rpiarsi. Wykorzystywano go r - wni e
do pokazania p r e s t hogaatwa. Szafranod st ar o 0 Yty o $fenomenem, kt - r y

pozwahwi€le sposobamani f ezsatnoowianlo § L
Czym jest szafram? S rito dystalne k o cecseGu prkaas8 | Cracys sativus czyli
szafranw G a § c7 kwty- pogyskuje s i ten surowiec. Pozyskiwanogo r - wn  i@nych

gat unkrokwsa, kt - mieema j jédnak tak d Gu gii veyhr a twidocenych znamion.
Poni exwé&viatu pobiera s i takie drobiazgi, trudno go uzyskvaduildeéj g8 ci
dlatego b yiGestbardzodr ognzy prrmaw@mgnGot a

Szafran b y &osowany w leczeniu ¢ h o r d b - @ddechowych, serca zabur zece

trawienia, podawano go przy zatrzymaniu moczu, w chorobach kobiecych, przy trudnym

porodzie, ale t e B y Gosowany przy chorobach oczu i w leczeniur - inyokdzaj - - w
GumpBy Gel

wrzodmegQy bylr - wniweddy powst ay przebiegu d
skGadni kiieyec ke pay afin: teriaku, kt - o g h o dpzoic& rnt kaodwroo d e k
przeciw truciznom, ale by & e &tosowany przeciw d G umidak j utvs pomni aGam

uilywaa b - wn jake jprzyprawy, barwnika, kosmetyku.

Mniej wi nomve XVI w. wz r o ga@atrzebowanie na szafran, p o ni e w dyin
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okresie epidemie d 0 u nryn k aws yasadzie ¢ a Gefu r o pPrawdopodobnie wtedy na
kontynencie z a Go (uprawy, ni e k tz-nichei st ndoed zii rp. w Hiszpanii i we

WGo s z é\6 tw e z jedhak szafran uprawiano t a k weAngli i w Austrii. R- wni e

Krzysztof Kluk w pierwszym tomie R o S Ipdtrzebnychi po Uy t e apisamig p b d awa G
i nstrijakwgrnawiz ® L eszafrdn

Zainter essiwapi&adm wszystkim opisami szafranu w  polskich
renesansowych zielnikach. W pierwszym, autorstwa Stefana Falimirza z 1534 r., znajduje

S i Wpis, 0 eszafran jest (chodzi o n at wzaimany, jego wGa § ¢ ) ¥ed Eqisighy w

AR \™ \// A \:J'-sl ’_
HE ®S X i o\ I



pierwszym stopniud Autor dodaje jednak, eAest dwojaki. Jeden jest ogrodny zwany

Cartamuspo Ga c ,i anpo epolsku krokos, a drugi, k't - mayws ¢ hs 6o ema i, czdi

sprowadzany ze Wschodu, jak rozumiem.
JuiWw- - wczzavsr - cowagia drugrm$) kmn'nmaa@Gadobmaizw

n

czyli krokosz barwierski. Szafran wGa § ¢ nievima z nim nic wsp - | ngrg-oc z

fantastycznej barwy, w wypadku krokoszu pozyskuje s i jednak nie s G u,pakci a Gwiaty.
By Gn stosowany jako § r od &k - z & s t 'nszafraneprawdziwy, a ¢ z 'n stteoto

f a Gs z osmafrani, &k t - tekyjak m- wi Gl ynéardzo drogi, a handel p r z y nsposyi
zysk

U Falimirza czytamy, 0 eszafran mi apGo ma gm@ald o Gn dselke d z iale mn

G

nadmiarze m- g 6z k o.d Roza.tym m- wi ¢ niewyciska ur yrenci a Gl by G

stosowany, kiedy d o s zdB ozatrzymania moczu. Po s iilraoxz we sserded G my.s

Dodawano go do wina i ¢ z n sitoodla o Gy wi emy s Mu arG w n zastdsowanie
w leczeniu ¢ h or -plersiowych. M- wi oo dego d z i a Gjaka iafiodyzjaku T

G

Aobudza ¢ h ¢ i wdo 8rieczy cielesnychd lub do ma Giie ces bk b wh n, zrk--twtd e

by Gmr mu G.oBwatGeeaiiosowany z e wn n t w postacieo k Ga a¢zyw | a s i, rjak w

ws p o mn i, priyachorobach kobiecych. Uw a i ago aza dobry § r o dpezik trudnym
porodzie.

Te same informacje podali w swoich zielnikach Hieronim Spi c z y ddargin

Siennik, ale on j uiozdzi @8 )i iGylywy r atmd 2n a dizeystBieje szafran
domowy krokos, czyli Cartamus no i szaffanwGa s ci wy

Zast anawi agdnapisem Falimirza k t - =z ynaszego punktu widzenia
wy mi edwa @atunki r o § Imonii ndho j #d wniosku, @ eprzytoczone wGa § c i

przypisywano szafranowi wGa § ¢ i. @eenmuefin a | a V@ gpisie Marcina Siennika w
rozdziale d o t y ¢ zszafrgnm czyli krokusawGa § ci we g o
Marcin zUr zndowwnped&widva i &z d zTi jadénykrokosowi, a drugi

croconowj czyli po polsku szafranowi Ws p o mi ora Gorzy tym o szafranie
sprowadzanym ze Wschodu T wschodnim szafranie ale t el o j a k i sazefranie

morawskim, k t - alyo by @a Morawach uprawiany, albo mo @ ¢ylko sprowadzany
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przezBr amior aws k h
We d GMaycina z Ur z n d szafran zagrzewa i wysusza ale zagrzewa w drugim

stopniu, czyli t r os z ejege kvna r t owdzLr q sgGday div poprzednich zielnikach
wspominano, { e zagrzewa i wysusza w pierwszym stopniu. Te wGasd§ci woSci
wykorzystywano przy r - G n ¥ o h n ¢ z dzgiavizodach, gdy z e b r |iGk nich tzw.

z Guaateria. To leki z szafranem mi aw¢a Smo wo d o gogenhie s i inusuwanie z Ge j
materii, czyli wychodzenie choroby na z e wn A Wnzatly z 3 §ak ws pomn i, a Ga st o

wy st np ovvpaediggu d 0 u my
Poza tym wykorzystywano go r - wn prebl&mach z wydalaniem moczu, ale t e 0

jako lek hamujoiciyar $ p wjoa ceZwracano u wa githenie nal eioy a wga L

osobom, kt -pezesag@iSnickhror o BMos Gah ipomé ehaamuje apetyt.




Szafranmi a Gz i o ma grm Iserce i niedostatki kobiet, /€ OStrzegano, 0 ec h oplty z

winem rozwesela w nadmiarze szkodzi. Marcin z Ur z’ nd kwa r gewawsG a s doc
paokt - piejszafran z winem i ma Gma Mj fvindvet o tym, { eszafranw d u 0y
il oS cenodielonwododvmiLeahockiadir ¢ warz e s tdo kobigt, my §,I'Te

r - wnine i c z gilt szafran z miodem.
W zielniku Syreniusza nie ma osobnego r oz dzp @&Swi n c czafegowi,

natomiast pod t nn a z whjawia s i jaszcze inna r o § |11 @yperusindicus czyli
i ndi aomd kaywii npo prostu kurkuma, doskonale d z iwSzystkim znana, nazywana

tedzafr abec amro § | jéshkrokos, czyli Crocus inaczej nazywany szafranem

p Go n ycayli krokosz barwierski. Przy krokosie z n a | aszi Quvaga, 0 e jest on

wykorzystywany przez ubogich do potraw zamiast szafranu, a j e d n o ¢ FakoSrna &el i

leczniczad zi pGGaeczy s Syenasziamot b ww @ ilertieuczciwi sprzedawcy

Gnh cgorez szafranem prawdziwym. F a Gs z oszafranu B y Gwd nccz 'n s prgbfemem.
R o § | dpiaywano jeszczew XIXinapoc z nXXkvyalej ujgko pr zy p.r awhn
Poni eSymidiusz nie z a mi eiffarmaci o szafranie w oddzielnym rozdziale,
star sGgmmdnalwrtdz dz ipaoGanci hn ciongny c & § | i Rrzy apisie maku
czy opium z n al &z W@zmnianka, { eopium c z 'n §estoGn ¢ z p Bzafranem albo ze
strojem bobrowym, co ma Ga g o degd dzkodliwe d z i a G@&yreniusz zwraca u wa g

0 eopium jest bardzo szkodliwe i r o z s fAetanzypowinien z a | ejetgkio z takimi

Z a

ch

n

dodatkami i tylko w przypadkach bardzo d Gu gbieezis e nmiddnciie znoB nl.cw

Innym lekiem z maku, do kt - r @ g ovn ided@éwano szafran by Giodek
makowy. Lek otrzymywano poprzez gotowanie ma k - wa la s t 'ngodawano do tego
mi - aky t e cukier, a stosowano w kaszlach i w chorobach piersiowych. Syreniusz nie

uczyjnuiti@ z ast r z & éonliteab y kzkodliwe.
By Geszcze wi el os k Gakbmfektk ocayli lek stosowany w chorobach
przewl,ek@Gtyxdhz may e dewnnt r, zpady o b z wdlacurcuma W jego

s k Gaah o dizkurkuyna, i szafran

Poza tym szafran wykorzystywano nadal w chorobach kobiecych, ale jako
dodatek do wody bi e dr z e &ardzaveez 'n g te @iykorzystywano szafranz e wn n't
na wrzody, ale t e jako o k G aAlayglisty wielkie w @y w odc,dzydi T jak rozumiem ¥

na j a k tasietnce. Wtedy stosowano plaster, k t - pryz y k Ga kolitced p 'n p.kRoza

rzni e
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tym takie plastry k Ga d z naomlor z mpierss é&obiece, na rozmaite b - Ire- inego
pochodzenia, ale t a k firey b - | azcrhb - Wb y Ga ciekawa recepta, bo z tartym

j ab GkSyremuszws p o mrt ie&zafraniec jako § r o d k k - magaje wGo s o md,n n

z Goktair .whn

W XIX w. o szafranie pisano j u Bardzo skromnie. W pierwszej Farmakopei

Polskiej z n a | a wpa imejest on s k Ga d n éleetuagumtheriaca ale teriak tutaj j u (i

ma tylko kilka s k Gadn Wkp evr - wn a ymu jak wi el o s k G abdyn@rikko wy

przygotowywany w XVIl czy w XVI w.,, sk Gathni ejss$ ioy G10 s k Gad nalek - w

AR by \// 78 \:"
e P& Y o\
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znal azwypim i opium i szafran Kolejnym preparatem jest sirupusCroci i tinctura

opii crocatg gdzie r - wn maniy do czynienia z p 0 GA ¢ z ezafraeum opium. Mnigj

wi n wdym samym okresie w FarmakopeiHi s z p ap@&dakoi pzepisy na ponad 20
| ek z@o @i o wysckhGlatd- r wc ho dszafra@ co prawdopodobnie wynika z tego,

0 etam szafran uprawiano.
Ch o c iszaffan b y &osowany jako lek, wi nkpamul ar o b é ssziyinG

kuchni. Zastosowanie kulinarne pr z e t davaagzgch c z a s nawet j e Sl niniejszym

stopniu n i it XVIXVIlw. Z aj r z doGampediumderculorumSt a n i €Zemieciiego z
1682r. Na99 pr z e p 0 k 0 Gzawiera szafran, przy czym s fto g G- w potravy z

mi 'n § aryb, a szafran wchodzi do nich nie jako jedyna przyprawa, tylko w zespole z
pieprzem, cynamonem, rodzynkami albo i n nsnGo d k,ojdk cjéstnpodane w przepisie,
limonami albo octem. Stosowano ten zestaw przypraw np. z nal e § nii Zkmini s.e m
Jest tam t e Bardzo z nac zpfizeps na r y bh Gos omilia- Gtkolor odgr ywa G
i stotahpdy by @obrze widoczny, a kuchnia staropolska | ub o wsa Gw
potrawach, k t - mieetyle b y Gipaczne co p o k a z yw@aGsym o, da czym warto oko

zaczeipcolL zostanie w pami rucbi esi a,dooi koWwr esgldndor domu
gospodarza.

Na koniec warto ws p o mnd szaéfranie jako barwniku. Kojarzy s i w tej roli
przede wszystkim ze stroem mn i ¢ h buddyjskich, ale wr - L rdg Polski gdzie

r - wndoestiioju kontuszowego noszono buty o barwie @ - Gitoeejnazywaneb y Gy
szachr aocami
Szafranj uvii XVIIl w. t r azmacZ8nie Z o s wyp@ty, jak s i inw a ,lipsizez inne

przyprawy, takie jak czekolada, kawa, herbaty sprowadzane z k r a j zamorskich.

Ograniczono t e tprawy w Europie. Po p ul a szaf@d$ulz mal|l b gmode - wni e
dlatego, i ez ani épiBgmie d i u mp poza tym z mi e rsii Qyczaje kulinarne.

Ponadto us z c zsiiphd sGphb od u kk t waptekarze mogli sprzedawal ewald

=
QT;

za c z a ssaskich adze%v ogranigzenie d\@‘\y c %’]d‘qu}ﬁ}/prawami i winem. AL Y"}

\ AL



8. PROF. MAGGORZATA BINIECKA, DR HAB. MAGGORZATA
WRZESNIAK,

UNIWERSYTET LA SAPIENZA (RZYM), UNIWERSYTET IM.
KARDYNAQA STEFANA WYSZYESKIEGO (WARSZAWA)

Historia stosowania wybranych olejk-w eterycznych w aromaterapii,
fitoterapii, przemySekosmetycznymi spoUywczym (cz. 2)

Ro § | Zapaghowe od t y s ilat by Gyl y wgodezas o b r z n eligijmych, a
pochodzrnicheleki dzi wkia § ci waapachowym i leczniczym stosowano w
wielu dziedzinach. Olejki eteryczne mo g b y lprzyjmowane doustnie, aplikowane w
ramach aromaterapii, stosowane w pr z e mg p b 8 y w ¢ kogmatycznym. J e &hodzi
o olejki eteryczne przyjmowane doustnie, tzn. jako fitoterapeutyki, p o d | e dyeektyiwie

europejskiej z 2001 r., k t - b u Giawelizowana w 2011 r. Natomiast j e &hodzi o

stosowanie o | ej kv-pw z e mys Hlodi y w cstatwanGenerally Recognized as Safe
(GRAS jest nadawany przez Food and Drug Administration. Pod| egnajog zywi S§ci e

prawom, k t - g fistosowanew pr zemgpgob @y wczy m
Olejki eteryczne stosowane w perfumerii s n przedmiotem regulacji Unii
Europejskiejz 2009 r., k t - v ya Gawelizowana w 2022r. P o n i emvatlie jest ha@lzo

obszerny, postaram s i fhr z e k& jaw a U nirifoenjacgez e
Ro § | aromatyczne by Gsfosowane w st ar o 0,y hpn ovd Egipcie, gdzie

odgr ywa Gvpraktykach religiinych (namaszczeniaprzedpogrzebowe, balsamowanie
z wGorky t ocaySzczanid. Co ciekawe, pierwszy strajk w dziejach | u d z kwyskcu ¢ h G

nad Nilemw 1330 r. p.n.e. i b y $powodowany brakiem substancji p a ¢ h n nve grmih
egipskie;.

R- wns & &r o@rgcy stasowali olejki eteryczne. Namaszczano nimi ¢ i apG a
k np. tipokrates uwa (i § €& n pii enla s aafbmatyczny pomagaj f z ydmal r A

kondynejtyko f i zy,calermrrn wn u en§i s Goleofrast z Eresos ok. 270 r. p.ne.
st wodzy,&Go v ye@rzez wieki p o d s t wiadzy o terapii olejkami eterycznymi.
Oc z y w, Rzymiamie p r z e pwygdzd] stosowania substancji zapachowych od

Gr e k - W Rzymie bardzo popularny by &Gomat z ol e k - @iyszafranu Cesarz

Neron uwi e | ZagaehG - ii u 0y wgoGw czasie uczt i pr z y\ rDomus Aurea.
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R- whn iPéinlusz Starszy w Historii naturainej © P 1 Sweel esencji ol e j, kg Gv wni e

wGa Speifum uliy wa rey ¢ fiszafranu k t - m @&z y wsa @pdinon.

Nap oc z na tkruz e § ¢ zakaaywanonstosowania perfum, jako @ eb y Gyt
zmys Gowez wi nzzZ K uym grzeszne Natomiast tradycja u 0y wa mpérfam

kontynuowana by Gva8 wi emu 2u Gma gzdz iAm a h -WvX w. Awicennaopi s aG

proces destylacji wody r - @ @ R € j I ya ®ardzo popularna i u iy w g moe\ii Arabia
Felix



Rozkwit uiy waal aj leterycznych n a s t maamiast w renesansie do
Wenecji pr z y p Gstatkiar@.yn. z drogocennymi aromatycznymi s k Ga d n\wpkost nzi
Dalekiego Wschodu, g G- wrei laedii, Cejlonu, Chin. Pe Grbey Gyyot d z,i § a Gk i

mus z k at,opleprav e jcynamonu. Dz i nykniwo j a Gpozyprawy s t asGybardziej

dost  npenglko wSr -ndoldinyaldr - wniwdi -1dudnonikzbyt zamodne,j]
c h o c zawsze z a ¢ h o wyswa- @kskluzywny wymiar. Modne s t a $io jposiadanie
aromatycznych przypraw, nie tylko w celach s p o G y w,caley ¢ hw n w edpachowych i
leczniczych

Pod koniec §r edni owina cpzoac z Nt kemesahsu u 0y wamye Gkulki
spreparowane z r - 0 n pastlz olejkami eterycznymi. Przechowywano je w pojemnikach

zwanych pomanderami od francuskiego pommei | a b,Gk @ yrii a Gl r 1 g Gmn.nvA

takich pojemnikach b y Gpe noszone g G- w iprzeg osoby z a mo liMreej zamo Gin i
nosili same kulki, w kt - r 3 K Bwd h o d plgjki> gteryczne, zawieszone na szyi i

noszone w formie pi er § c, @ naket ransolet. Nie tylko mi a G za zadanie

ma s k o nigpizyjemne zapachy. Wierzonot € @ ec h r o prze ehorobami z a k at.ny mi
To b y @kres panowania d G u my

Pomandery b y Gwczesnymi sposobami zastosowania aromaterapii. Wy s z 63y
mody dopiero na p o ¢ z AXIXkwi, u s t 'n p mi¢jsGacinnym pojemnikom na perfumy.
Uw a Qsai, ri eperfumeria, tzn. olejki eteryczne i perfumy, z o s t wp@wadzona w

XVIXVII w. przez Fr an c.uymomasemwp r o wa § fKat&rayna Medycejska, kt - r a

pos8| ubdndbskiego kr - IHanryka Il i zabr ada obilo Francji swoich
k ompo zy tperfum,wn.n. Re nl® Florentina, kt - by éhany w ¢ a GEgncji w

Par yWuwVIl w. Wersal b y givany perfumowanym dworem, a perfum u {i y w anieo
tylko ze wz g | 'n estetwcznych ale g G- w higieaicznych.

J e §dhodzi o stosowanie ol e keterycznych, by Gy i y waw ewodach
perfumowanych ze wz g | 'n dstetycznych ale r - wn kzeewiz g | 'n digiewicznych, tak
jak woda kr - | avm@ji eslstk-ipe@ws trm-Gwas i, dzi hki | &EWdijb, ce-cri cee
WGadys@Gahkiadtiloamke - wagi er sKarble Boberta. Kr - | &Wwai b ijakt a

podawano, p o | e wsaiGmi Bodziennie i opr -tegp u iy wagefsdoustnie, dzi nki

czemu podobno jeszczepo s ze$ L dz ivg gl njakan®@o dzewczyna
R- wniwve (celach leczniczych by Galiy wawoda k ol o ce®ikrasza jej
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wyt w- rzoisd a&@o (w rKelonii przez WG o ¢ IGiavanniego Ma r iFrm r.i Jejn
kompozycja u (i y w aorya(ezez wszystkie dwory. St o s ojwiapsr o s ijefspr zy s Gani e
sam Goethe, kt - w wa (i & 6pomaga ona we wszystkich chorobach, kt - genbi Gy

jegoijegopr zyjaci - G

W XIXw. zacznbapoznpaonsazlc z egk G admli &ji leteryeznych,
Rozpows z e cinedrodaterapia, co n a s t ndpz i Gk nMauricedwi Gat t e,f 0s s ®
kt -bpdav@asSci wakteéer i,omzedweapaine o d k a (i a jprzecsvwirusowe

ol ej.kPwwst @ @0 e Momaterapia d z i nkti- r emGas mioezpocshnBo

AR A~ \/ =7 \.:;7" "
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propagowanie terapii olejkami. Studia kont ynuweaw &dhet, kt - ngpi 9.0.G
dzi &€ 6ér o ma tThieemengesnealadiespar lesessencsedesplantes

Klasyczna aromaterapia to o c z y wiwprowadzanie ol ej rw oMz i ewnn
Poprawia ona ukrwienie, z d o | n arfyseptycznee ma wGa § c i anyBaktéryjne,

bakt er i, pleciyvzapalee u s p o k a,jparjzrecce witph k o we

Olejki t e By Gtosowane w perfumerii i do c el sy o 0y w,c m.in.cdiejek
cynamonowy, kKt -z ¢ s togisény i by G0y waok.y2800 r. p.n.e. S Ato informacje,
kt  -paechoadazhi oceskksiiatarskich Wiadomo, G ¢ uwitedy cesarzeu Gy wgpl i

na pobudzenie trawienia i na gojenie ran. W st ar o i ykora ayhamonowa by Ga
opisywana r - wn preed Hipokratesa. Kora cynamonowa od t y s ilat dy Guali y wa n a

jako przyprawa do wy r o bcukierniczych, | i ki, emi ‘nigjako §r o dkecknser wuj Acy

Olejek cynamonowy w fitoterapii b ys@®sowany w przypadku dyspepsjii g G- wni e
do!l egl jelioongle i
Warto ws p o mnjészze olejek got d z i, k& wpoghodzi z Mo | u k (Wysp

Korzennych) i by Gy wawmBuropie od IV w. Do ¢ i éur chzGi ‘kupdom weneckim.
Ulywabnyy@ pr zemg $ b @ y wcw stamatologii i aromaterapii. Z kolei olejek

rozmarynowy ma bardzo silne d z i a Gpazeciwzapalne, jest u 0 y w awnaomaterapii i
fitoterapii. Olejek s a n d a Gestwppchodzenia g G- w rindyfskiego, ale by @any w

Chinach. Do Europy d ot aroG Wl t nid y G0y wawn fitoterapii, aromaterapii i

kosmetyce. Olejek s z a Gwiu 8 ww aod majstarszych ¢ z a sw w - i n gzeetzinach.
G G- w mwykazystywano olejek z s z a Gekairskiej
W poprzednim wy k Ga d@ zpiemvszej konferencji o p i s a @ejkin eteryczne,
gG- waibasenu §r - dzi e mno.muwspankiane g @ iolkjki pochogdGnwai e
Chin i Indii. Jedynie rozmarynowy i s z a Gwma apchodzenie §r - dzi e mn,ommor ski e
k a U dmazie europejskie.
Dzinkuj emy

W
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9. MGR MARIA PAJt K,

SEKCJA HISTORII FARMACJI POLSKIEGO TOWARZYSTWA
FARMACEUTYCZNEGO, OPOLE

Grzybyznane i mniej znane wystfipujNce w Stobrawskim Parku
Krajobrazowym

Tematem mojego wy st n ps ragreybya wy s t 'n p ng térenee Stobrawskiego
Parku Krajobrazowego. Dlaczego grzyby? Dlaczego Stobrawski Park Krajobrazowy?

Repreze@Qpal hzc zzyle ©®Op ol slkzabApt e k air Pdlskie Towarzystwo
Farmaceutyczne d w - cnioich p r e z ermieszka w Stobrawskim Parku Krajobrazowym
zar - wnlpby, jak i z Towarzystwa Farmaceutycznega J e Schadzi o grzyby, jak

wiadomo, nie s Ar 0 § | | mle doi niedawna jeszcze b y Ckiasyfikowane jako r 0 81 i ny
Natomiast o d g r y wak wi e Ir koriwhrozwoju r o §, I(ietego wszystkiego, co teraz
molenwodzi,wych lws pani ai€onyth okaz -kwt - mé ed Gugbdndn
k wi t, manh tu na my § Idrzewa, kwiaty, no i wszystko, co r o §,ntége wszystkiego
by nie by Ggdyby nie grzyby. W z wi A zkiwn my §,| tnewarto nieco o nich
powi ediz preyl okazji z a ¢ h nRa des tde azbierania tych j a k @iekawych i
f ascynuijdd & p ceesecze niepoznanychor gani.z m- w

Zi el wnhyt reginid opolskiego s ntrzy pasma g - r s IGi- € @pawskie,
G- r &wi nAneyj oraz Stobrawski Park Krajobrazowy. Puszczaw naturalny s pos - b

oddzi &1 aBoly od G- r nelpjop 0 z 0 s t, a&Lylotakczwane Bory Stobrawskie,

s fjednym z najlepiej utrzymanych z e s p o lGe & n ywe Wschodniej i Sr odk owe j
Europie. W celu zapewniania ochrony prawnej tym terenom, k't - ma&j wiele wal or - w

krajoznawczych kulturowych, etnicznych itd., w roku 1999 r o z por z h &Vpjemody e m

Opolskiego utworzono Stobrawski Park Krajobrazowy, k t - p o G o Tjesnna terenie 12
gmin i w dorzeczu Stobrawy, Budkowiczanki Bogacicy, Brynicy. Na p o Gu dpaik u

opiera s i dnrzeki Od ritNy skhGo d.z k A
Oc z y wiwS Raike Stobrawskim mo G e nzyn a | wield r o § Ichironionych i
rzadkich, tak samo wiele z wi e,rkzti-tg @ d | e grawpefi ochronie, m.in. symbol tego

parku, czyli kania ruda, z naj dsji e wn haelli Swti ®kz avgr o l.oJest oh

prawdziwy raj dla grzybiarzy. W tutejszych lasach r o s: rbarowiki, podgrzybki, ma § I, a k i
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k ot |, &Kurkh, @ n szkelone, rydze, kanie i pewnie jeszcze wiele innych g r z y.bS fito
gatunki powszechnie znane, ale obok nich wy s t 'n pial faki bardzo popularne, kt - r e
s ralbo bardzo o k a z albebardzo malutkie, n i e z a u w alé i&H rola w utrzymaniu

tych e k 0 s y s tjestnogremna.
Jakimi organizmami s ngrzyby? Wy st npomindp gl iamawmi er znt ami

Osobne kr - | e dla wich wy o d r ndopieroGbiolog a me r y k avee$969i r., ale
up Gy njgsz8ze 20 lat, zanim ten fakt z o s tp@wSzechnie pr zy dhwy ad o mo 8§ c i

Bardzo wa i ndéa r o § liest nzjawisko mikoryzy, czyli ws p - G lryocsi Izielanych i

AR \™ \// A \.:;7" ’_
HE ®S X i o\ I



gr z y.bD-Qvi neknu zjawisku grzyby u z y s Kakie a wi n Xk i- p ez wa imag yL

natomiast inne organizmy ot r zy nbarfz6 wa il nzwi n ajotowe, fosforowe,
mi ner &Ry ponadio wy dz i edoa gleby substancie antybiotyczne, kt - r e

Zapobirezgraeptiaenianiu sim- Gnyakh ogeinw wwi nzkym r o8 Inieny
c h o r. Ud jest taka, powiedzmy, jasnastronagr zy.b - w

Shto o c zy wmiroorganizmy ws zndo bWy sk npnejra wnwea Gy m
naszym organizmie. Przy k a @ d wydechu wydychamy o k 0 G® z ar o d ng rkz ywb - w

Srto w8 r -nidh r - wn gatudiki bardzo niebezpieczne, p o ni eawawii ealkalgidg,
kt - -srevr ntoksyczne, anawet mogdopr owaa&miLer ci
W 2001 r. z 0 s wan@wiony proces o0 z a b - | eesawzaKlaudiuszaz 54 r. n.e.

Przeprowadzonaws p - Gc zamdizaiwes k a zra Gzatrucie mu s k a,r gzyli nbardzo

silnym alkaloidem, Kkt - rwyst npwj g@owszechnie znanym muchomorze
sromotnikowym. Klaudiusz z o s to&ru®/ napojem przygotowanym w Ga § rzi tgch
gr zy,bp awd @o npgtanie, kio pr z y g o tem vstatGi napitek Klaudiuszowi. Bardzo

dowcipnie o d p o wi end zie geden z e k s p exrKlaudiusz z ma, rp@ ni emiad G
j ediidanzadu ®grypinaby Ga waii ¢ mcésarza

Oc zy waogrdybyinea j thetlithardzo pozyt swmioghdnymiogazdr awi al
Wz ma ¢ noi dapj onr ,nzoadpLo b i ehgabgm Ponadto ¢ i e smzakiem. Poznano o k o0 Go

1,5 milona ich gat unkWiele =z nich jest nieprzebadanych. Pod wz gl ndem
mykologicznym Opolszczyzna jest bardzo s G a thadanym regionem p o Gu d n Palski e j
Naj wailni éjskogw nzupo ctegj mpory t r - d Giefoimacji na temat
rozmieszczeniag r z y lwieleowocnikowych jest ponad stuletnia praca Schruttera, ale te

bi apley powoli zape Gai ajonzas pr apwno j e kadawerych Taki projekt

t r wva f@tach 2020i2022. Dz i wlsip - G pzr biologami i mykologami z Uniwersytetu
Jagi el | ,ozes&d sezgdrz Blaciejem Kozakiem i dr. Piotrem Mleczko ud a 6o n

s p i svseystkie grzyby, jakie wy st npaugpro | s z ¢ avytymnw $tobrawskim Parku

Krajobrazowym, t u d z ® @ Kir nowe stanowiska Wyniki b a d apce z e Dazdkiyania
badaczy.

Sk u p isG dmn grzybach mniej znanych, g d yriii e k tz-nicte to prawdziwe
rarytasy, wy s t 'n p bajdzoazadko, nie tylko w Polsce ale ] urnawet w Europie.

Na Opol szgzakfnilspomni aGédmiédegat ungrwybkiw-re
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znaj dujm czerwonej | i § &%Yleto s Aj ufatunki wy mi er, a3l ycaet unk - w
podlega & ¢ i ®dBrerjie. Dla 43 gat un kmieniono k at e gma g rno,liw tyin a8

uwai agaywyhmarz@Ge | 2 @ol i Sgdteu n kadkich, 29 z 0 s t Eo@wnie
odnalezionych, dla 5gat unkategeria ul egpGa wy dszeni u

Najcenniejsze pod wz g | n dkelogicznym w Stobrawskim Parku Krajobrazowym
s nbory sosnowe i sosnowo-d nb owket - té AgNiNpomi nanz gj scowosSci am
Swi e i Kup.eStobrawski Park Krajobrazowy urozmaicony jest d u Gy ir - d1 A d owy mi

piaszczystymi wydmami p o r o § n isgshaypnimB nt e takie fragmenty wydm, kt - s @

ni eos Gomiienptoer o Bsaminitte wGa § mmmemodnanal et bk fasne



borowiki.
WS r - dr zy bprawnie chronionych wy st np ujw Stplralwskim Parku
Krajobrazowym z n aj d u ppe sarn@k fni o G Kioprawdziwap er etlwaj ew- dzt wi e

opolskim. Ma stanowisko w Stobrawskim Parku Krajobrazowym w mi ej s c okKwm 8§ c i
drugim po Miliczu miejscu wy st np o vegon grayba na Dolnym S| n.sWiunc e |
stanowisk nie ma. Jest to wGa § griyle mikoryzowany, z wi n zzalukiem i j od Gn

niejadalny. Wymaga ochrony i monitorowania. Drugim grzybem 2z tej listy jest

kol cz akstrefovana. Opr - maszego regionu moldnpns pot Ketynie w

Karpatach na Dolnym S| Asdaz w §r odk oPolscg ale to s n pojedyncze
stanowiska, p o n i egmzgbiten t e jést bardzo rzadki.

Ozorek d n b o, viak sama nazwa wskazuje wy s t 'npauppiach d n b : ZAnajduje

s inra czerwonejl i §cczglit efizebha moni t orjegpovabzwppni ejeshio
gatunek wy mi er.aj Acy

J'n zy ctee®kany jest grzybem niewielkich r 0 z mi & s W 'n p ujgshczeynan
wschodzie i p o Gu dPolskil Jego ma Grezmiary c zy o 6 znsticezauwaWal ny m
Stobrawskim Parku Krajobrazowym znajduje s i njego jedyne stanowisko nha
Opol szczytnie

Grzybem pewnie wszystkim znanym c hoci albdyo wi ajgsh aborowik
s z at ames 'k kaleyniebezpieczny. Wy s t 'n miezjvykle rzadko, ¢ z 'n snylos i go z

innymi borowikami. Na s z ¢ z nddaczbieraczy to jest rzadki grzyb T znanes nitylko
trzy stanowiska jego wy st 'n p ow RatsceaSudety, Wy G y KrakowskoCz nst oc hows k a
i Opolszczyzna Tworzy mi k o rzybukami, d n b aingrabami.

Kolejnymwy s t n p uy ®Parky matunkiem jest Gy s @ekinotrzonowy. Jest on
Gy,sgGadnaig- r,zrea ci emnobr diz®wrSkyb ten jest bardzo rzadki,

saprofityczny, moingo s p ot kwva Polsce Po Gu d n ii oGestrpinej. Pojedyncze

stanowiska znane s rw PuszczyBi a Gow.i es ki e |
W czasie prowadzenia b a d acok az & Gali ena Opol szcpy} aivsdQy

gatunki nowe, k t - nigdy nie by Guynas odnotowane. Na | eddynich wG:- knous zek

szczotkowy. Wy s t 'n g &j- ev na dzzewach | i § c i. aKslgjnyro fest borowik ponury,

t eial edbygr zy bs-zwat a pea kegoc & p o Uy wgrazii @ o wa U nzgtmciem,
mo i nsai nim wr n oz r, uatzkolwiek podaje s i, Tii ed Gu ggotewanie r oz k Gad a
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toksyny, ale i tak nie zalecas igo s p o iy @a b a lga nathaszym terenie dr Maciej

Kozak

W Stobrawskim Parku Krajobrazowym wy s t n pongdtd gr z y b, kmk-ajesh
bardzo ma Gy gizybem, j a mk - we purckaavka gruszowata, na pewno znana,

twardzioszek czosnkowy, k t - ¥ jak s i dkazuje T jest jadalny. Jestto grzyb nad Gu gi e |
n - {i,c 2 niepozornym kapelusikiem, kt - k iy e dwyS t 'n pw waisiej kuchni i jest
wielkim rarytasem w kuchni francuskiej o czym nie wi e d z i da Gazoraj. Kolejnymi

Wy st npupail bagamim obszarze gatunkami sh pr zepisndkmla- bukaava,
bocznianka, o p i e, oglkeaniestety, nie miodowa, g d y jgst ona | e d 1z irzadszych

AR by A4 =708 wl‘ A
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opieniek nie tylko w Polsce, aewog:- hecaGymi edliapwi rzhkaglgeas i

Stanach Zjednoczonych, w stanie Oregon, a druga w Narodowym Parku Szwajcarskim
Jest to grzyb, kt - sgndsem z powiek | e8&nj g dyidzrasta si jmod zi emi n
tworzy ogromne korytarze, jakby G i ¢ = i mkorzeniami r o §. |1Zitego powodu drzewa

chornajtdk zwanzhigni | k @rnZzne n Panadto spotyka s i nh - wn igauhki:
ma § | acedlasta, pniarek o br z e,doomner n ik @ G la k,oomubdjkp kania, kt - r n

mo {0 n@o my lzinuchomorem sromotnikowym, dz i e fi k mar a cec gmarndasz

frndzel kbwayg! fjakl as p an kwéails ynuchomor, purchawka chropowata i
st ucyhkamonowa, kt -rafial eldgr zylnwaj dujsh oayceewonej | i §ci e
czylinal i Socki aez bamizo rzadkich.

Ch o c odafio ¢ z rirtageego istnienia na ziemi grzyby by Gw naszej diecie,
jeszcze do niedawna o b o wi n ztgza, aliGegrzyby nie ma j tha d n wah t,oodpcri- ¢ z

smakowych, nie n a | ecdhy o d a wdaiéciom i s Aic i n{ k o s tCrz & & rftyeh opinii
jest o ¢ z y w préwdiive. Natomiast obecnie wiadomo, 0 egrzyby z a wi eirmapjoinuj ncy
zestaw s k Gadno @& & ywwg zwitamim, cukr, -rw Gnyzewhi nzk Gwszczowych

z wi n z kinevalnych witamin, dlatego warto je z b i ejesacke z jednego powodu.
Mianowicie grzyby maj d o s k o rpaeBognik wa r t co&dcliiy wc wystosunku do
kalorii. Borowiki z a wi ewszaygtkie aminokwasy, k t - zawiera mi 'n.sBwmrowik suszony

zawiera 2 razy wi naenji n o k wais@iwn svo@ Go, wetym w 90% s rprzyswajane

dlatego grzyby nazywa s i I'ne § nnyinn s.e m
Jedzenie g r z y bpowstrzymuje o d k Ga dsaintkaeki t Gu s z ¢ natom@st

d z i $p&cerom po lesie wzrasta spalanie tkanki t Gu s z ¢ o cowezjy wiwd @ia@ i a Gy
zdrowotny, efekt uboczny grzybobrania.

Z cindkostraeaimofiniaschie por adgidl @rzyby mo G n tak
skomponawa li nymyprawami, 0 enie wy wo Gdig Ine g |.iQwcoz8ycw,i rfiec i e

nal @iy awd Ima G ydaieciom, jak wielu innych potraw zr es zt n

Aby jak naj d Gmditerjsai my Goi e sz tydh d ar -lagu, konieczne jest
zagwarantowanie im prawnej ochrony. Powszechnym problemem jest bez my $§1 ne
niszczenieo wo ¢ n i W -naszym parku dotyczy to z wGa s zomowika s z at aes ki ego
ponurego, bo one s fiznane grzybiarzom. Z r e s et tylko grzybiarzom, ale ludziom
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c h o d z Apo ylasie. S Nniszczone deptane, kopane i dotyczy to oc zy wir§ avine e @

wielu innych mniej znanych g r z y .bTakv wandalizm | e S megtety przyczynia s i do
obni O2do lanrozpreestrzeniania s i na r o d nii zksiedlania nowych t er e,na- w
to s nwszystko grzyby mikoryzowe. Po ma g arjefir o § | iw atmmymaniu s i jprzy
0y ¢ iwli nniszczenie o wo ¢ n itkl-wp Gy maac a @kosystem, nie tylko na grzyby.

Bardzo wa 0 njest r - wn izacliowanie naturalnych b or . weh f r ag me nite bwy

z 0o s tjakGioa ] wi rataraljego drewna, k t - stanowi siedlisko dla wielu gr zy.b - w
Temu celowi s G utiwoyzenie p a r k krajobrazowych.
Dzi wiksiadz om naszel§g®r. poniwshtagcmGwnd O©pp | szczytni e

Park Stobrawski, k t - ma wiele zalet i z a ¢ h 'n doa odwiedzenia albo ¢ h o ¢ doa {
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poczytania o tym ciekawym z a k A Polski D z i 'n lbardztn
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SESJAIlI. HISTORIA FARMACJI | BOTANIKI

1.PROF.DR HAB. ARCH. MARZANNA JAGIEGGO,

KATEDRA KONSERWACJI ARCHITEKTURY I REWALORYZACIJI
KRAJOBRAZU KULTUROWEGO, POLITECHNIKA WROCJAWSKA

Ogr-d medyczny wrocgawskiego lekarza, humanisty
i kolekcjoneralLaurentiusaScholza (15527 1599)

WGa § cti xti @ Googmdyolaurentius Scholz medy c ysn'udi papiers
przez cztery lata w Wittenberdze, a potem w Padwie i Bolonii przez trzy, a by mo 0 e
nawet cztery lata. Nie j e s t ebéwiesn pewni, czy nie p r z e ¢ i satgundidG 1679 r.,
gdy powr -doiVBGo.c fiym razem by Gta p o d r ediikacyjna, w czasie kt - r e j

wy st npjake pr&ewodnik po WG o s z eabrawszy ze s o bmiGo d yacshpi r ugloncy c h
urznd-zw ac hzcWrcoowGawi a

Natomiast po studiach i po uzyskaniu t y t wldkiora medycyny i filozofii w
Walencji we Francji wr - cna G| niséd 1585 r. mi e s zwe aA@ o ¢ G.aWway lata

p-tndaGoolgyrGkdt -irsyt ped&n &S Wilk99 r. Laurentius Scholzpr acuj ncy

jako lekarz we Wr o c Gawiama@ r ut.l i c™n
J e diehbdzi o t r - ch& temat ogrodu, z a ¢ h o sviadBszerne tomy r - iny c h

d z i oe ¢harakterze poetyckim, k t - b § Gdedykowane Scholzowi i jego ogrodowi.
Usytuowany b y @ w drugim pasie, j e Gahddzi o fortyfikacje Wr o c Gacwp az wol i Go

Scholzowina pewnsiwobopgani etylkolw tym rejonie mo (i ntay Goa k Gad a L
ogrody. Teren nie b y gsn s zabudowany. By t6 o g r niewielki, ¢ h ow_literaturze jest

opisywany czasamijako wielohektarowy czy czterohektarowy. Tymczasem mi az&edwie
2400 m?2.

W utworach poetyckich mo inan al enfolmacje od pr zy | &cholzaG
mi e s z k aVee® < VG ai wWpoamaty o p i e woagdy-phwdopodobnie na z am- wi eni e
samego z a Go 0.y Rodstalvaavym ¢ r - d Gle moznania ogrodu jest grafika, kt - r a

pows twa i@ r, awi ntcu firzed 8§ mi e Scholza Przedstawia ona z a Go ta@n i e

mniej i nt er e dlapasd streny. Z przodu ogrodu, w centrum mi e §sciifavilon, ta
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c z nBrieznaczona by Ga r e k r g @ecgrzade wszystkim s Gu my la @k miejsce
spot g apey|Schoiza Kot - stangwili e | iitnt el ekwecalesWego Gawi a
ogrodzie z n aj d sw thlardzo wyrafinowana pod wz g | 'n fbrenyn i symboliki
grota.

W dotychczasowych badaniach skupiano s i nw G a s mactej aprzedniej ¢ z 'n,§ c i
jako G ewy d a ws iGama znacznie wi nk swad ni.eW anal@ach pomijano teren
p o Go Ugp@ryb Budypek przedstawiony w lewym g - r n yogu planu jest budynkiem



frontowym, do kt - r eaoi nt er e sna$ nstomyj dostawiono dobud- wkhn
Podejrzewam, ¢ h o hie mam Gadngé¢ wn ¢ Sieis Gu 0 gnd ajako suszarnia i

destylarnia z i ,-k® - v ye Gigrawiane w ogrodzie.
Poni ewaddno, gdzie znaj d® whagx ,-nilo 0 nbay Ga ek onstgomowa L

wykorzystaniem wspomnianej grafiki. U8 wi a d domjakswielkie znaczenie mi a Gjak

wi el pdowi erzaehnpimowa &a Sfdrzeznaczona na upr awhi,- o8l in
aklimatyzowanych oraz r o § liidreew u Gy t k o Wy wylmiku tych b a d apoe wst a Ga

wirtualna rekonstrukcja z a Golieni a

Jak s i 'okazuje, ogr - bly Qorzeznaczony g G- wnpgog& upr awms| in
wykorzystywanych przez Scholza w praktyce medycznej. Gdzie wr o ¢ G dekaszkm- g G
s z u kirspiracji? Ni e wn t matdhnienien m- g sy dla niego o g r -bataniczny w
Padwie. Zw Ga s @ eScholz w trakcie s t u d alboww czasiep o d r,- Kity:- o dib wG
1579 r, odr y s plameo@odu i 0o p i svszyStkier 0§ ) k tnytaner os Gy

Inna grafika z 1591 r. u k a z u jozplarmwanie ogrodu w Padwie u§ wi adami a

jak niewiele na terenie tego ogrodu s i mmi e.nZinoe n$ iaj@laak liczba r o § kai n
c z asScholza na co ws k a zabljcaenia. Kr - trk-owi, fodczytano zapis, kt - r vy

z 0 s zaan{@szczony przez Scholza rozszyfrowano nazwy i ustalono, 0 er o st&y 553
rosl Gmgz ICO eiekawe, szkic nie z o s tpeé& Scholza zabrany z WGo cdo
Wr oc GaBwilhao i d 0 k 0 ora @Glrysu jego szkicu Wykorzystany przeze mnie jako

t r - gl@éoznajduje s i dibecnie w zbiorach biblioteki Uniwersytetu w Bolonii.
W tym czasie kierownikiem padewskiego ogrodu botanicznego by Glelchior
Guildinus, a w G a § ¢ Melehioe Wiland, urodzony w Kr - | e Wt ulb y Botanikiem i

lekarzem. To jemu z a wd z iSoholz razbudzenie z ai nt e r lolekojonarskich, j et el i

chodzi o zbieranier o0 &1 i n
Drugim miejscem, k t - $cholz z n ,ablGy &g r bataniczny w Lejdzie z a Go tmo n y

1590 r. Na materiale ilustracyjnym poc hod zzimiecanp - t ni e jokrese gwa gn
zwraca nie tylko u k Gg d z n greeknaczonych pod r - 0 opgawy. W lewym dolnym

rogu p | a nznajdziemy c o, &0 w ogrodzie Scholza nazywa s i $edimentumBy Go
miejsce ogrodzone, oddzielone od reszty ogrodu, p o n i ewmind Scholza k| i mat yzowaG

roSlkinyower zy nydveaoigh k ol e.gZ awd z i je diczrgre kontaktom, jakie
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uda@osiznawi rwzcaasiest udip avd r pdiBuropie.
Znamyp r z y kpGaatnych o g r o dotamicznych, jak choci a@alpldony

przez Basiliusa Beslera w Eichstatt Wiemy, jakie r o § Itdmnryo s B9 ni ew 4613 r.
z o s topuBlikowany ich katalog. Kor z y sz podsuimowania, kt - pezygot owa Ga

Ma Gg o rSzaa far ,acds kiaa Gawly mo wh gra znaczenie takich ogr o di- w
kolekcji botanicznych w XVI w. By Gy kolekcje prywatne. Po pierwsze, ¢ h o d zoi Go

nawi h zda antyeznej tradycji villa rustica ale to nie jest przedmiotem moich b a d.a ce
Kolejnymi, wa iny dla nas aspektami s n manifestacja aspektu medycznego,

botanicznego, agronomicznego i wiedzy alchemicznej Ro z wi nitéga ivent k u

wy magawbhgm$y wi nocch ¢ i a Goadowond f[jadynie do znaczenia samych




r o SHotamczny w XVI stuleciu. Kontekst tworzony dla nich mi ackiarakter naukowy i
medyczny, co bardzo ¢ z nsstidre s o b@&nA ¢ z plé b a k Gharakter magiczny oraz

symboliczny T przede wszystkim biblijny .
Jak d u G problemy mieli XVIwieczni badacze botaniki, k t - rwz gnakomitej
wi 'nk s,z oeSlagel wszyscy byli lekarzami, zi dent y f b B & Zapigem ich nazw,

bardzo dobrze pokazuje np. zestawienie w artykule z 2022 r., w kt - rgmst aGy

przeanalizowane przedstawienia p o mi d o w- X¥kwiecznych d z i e G atcaktatach.
Doskonale wiemy, i es t a r o riiey zostawili ilustracji, kt - p @k a z y wrad3y/ |pigery

nich opisywane. W k a (i d yame nie zac hovwad Gakie t r - dBGadnocznedni e
si ngdaepni do Alp. Regiony na p- GnoalcAlp T ¢ z nEutopy Sr o d k,obweGy

pod wz g | 'n botanicznym nierozpoznane. Wa 0 nwei ‘nbcy Glystracje i pojawienie s i n
druku, gdy @i mo @l i toi Zamieszczanie ilustracji, por - wny wchniees o b A

przekazywanie informacji na temat r o §ilichrwGas8ci wo 8 ci
llustracje w publikacjach mi a @y - 0 ni c chavaktery Czasamiidentyfikacja

mo g hay liednoznaczna i ni e b u dwmtcpal i wzaskhmiit wr n rzeciwnie. Mo j n
uwa gznwr - aiz® cHGrtus medicuset philosophicus Joachima Camerariusg k't - by G
botanikiem i lekarzem. Co wa {i,n e p’ndani Eewien czas we Wr oc Ga®mar G
d o k Ga @ tyimesamym roku, co Scholz ale ur o dsiiat niego wc z e § Mio @ jn a
przypusiderzawi nana | ia k irekaéje, p o ni e obajl bardzo dobrze znali

§rodowirsokcoGaws ki e
Camerarius p r z e kSchiokd®i s wo K 0 r e s p o nzdienynd juczonymi, kt - r a

w formie zbioru z o s t @pGbikowana przez Scholza By @ z r e sjedem z wielu
zbi orpavni eScholx nie pr o wa samadgelnej d z i a G ardaukon@jc hatomiast

redag teksty,Gakie udo st npuinm.IDiz i ‘teki p o ws tzaakomita kolekcja,

A

k't - mieaz o s t paz€badana do dzisiaj, a informuje o historii i § wi a d o med§cznie]
XVIwiecznej Europy.

We wspomnianym dziele Camerariusa z n a j dsuij ‘ifustracje. Jest na nich
zaledwie 56 r 0 § |kitn- ue n arGza lecznicze i z al ednacCgr od We wst  npi e
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napi Afang O emoja praca b 'n d zbardzo u i y t e dlaz szteki medycznej i innych i
b 'n d zakceptowana przez wielu w p r z y s & MacZegoizwracamu wa gnato wGasdni e
dzi®Boni etwakificholzz o st &atalogsr o §s par zn az1dMAy. ZachowaG

s i dm do naszych c z a s nievwiadomo jednak, czy b y Gvanim c z 'nifustracyjna. Co
ciekawe, jest to drugi katalog przygotowany przez Scholza Pierwszy niestety, pr zep ad G
W zachowanym dziele, k t - licay k i | k a steoi§, znajglujemy 340 r odz agatwunk - - w

iodmianr - Gnyoél in

Wiadomo ponadto, @ e Scholz z | e onvir® ¢ Ga w s iadlaezowmii  Georgowi

Freybergerowi namalowanie cyklu r o8 lnan8 ci a npawilonu widocznego na
wspomnianej rycinie po prawej stronie. Sk AmM- g Gac z e rtakinpid.my sG3 - 1A

§ci anednedo ze s k r z ylaine Grazma z Rotterdamu w Brukseli gdzie uczony nie
mi e s zdkGau@zoo s t reuGafowane r o § | zi agrpdu Erazma Dzisiaj mi e &sd itam



muzeum. Kiedy zast anawi aGmong Goy L n's p i dlaa$cholza u z n a,Gaem

by modilky Gad tH miejsce.
W badaniach wy k o r z y sntina Gmagpwanie Theodora Schubego. St a s ia'®

onzi nt er proed cozwadbaylr o S zawante w katalogu Sholzai tym samym
wy r ncekarzai s p o r z radriegolspis.

Dla mnie odkryciem b y Gm, 0 ew katalogu wy st npa $ hk myr yaowy s n
t ol s atymi w opracowaniu Camerariusa Mo 0 nwai mpcr z y §i éolg r -mddyczny i

filozoficzny, kt - anyz ap r o p o jako waofdowy pod wz g | nd & @a dow§ lziors t a G

w j a k ic & jn $reeniesiony przez Scholzado Wr o c Ga wi a
Na stronach katalogu n at rnad G miar o8] i nkyt - rnyecjhe s t ews stapie

zi dent yfdzdsamva lto | a k iodméany, ale zaznaczone tylko i wy GAcezni e

o k r e § pray p@mocy innego koloru, jak np. ma to miejsce w przypadku t ul i pan - w
czy gatunku podstawowego. P o § r nich o ¢ z y wiziajdujees i Imardzo du oo 81 i n
leczniczych Wedle moich o b | i evziraktacie Camerariusaz n a j d osw anG & d &0ya

90% r o § leczmiczych Oc z y w,i cSzcniBatich do d z iuAaje s i Za lecznicze ac zn§ L
T jak np. dynia T dawniej zatakice uc hodzi Ga

W ogrodzie Scholza znajdziemyt a kii@$ ) ki tn-yo ter z yomadGznajomych z
c aGrauopy. Tak wGasSnnal a1 GByiego buwy zi e mni a Rortugali, kt - r e

p 0 s a dvzswaBn ogrodzie. B y Goy prawdopodobnie pierwsze ziemniaki posadzone na
ziemiach niemieckich. Ziemniak by 6hnt o g k n dw mgrodzie Scholza g G- wizi e
powodu niebieskich k wi a.t - w

Opr -tegp, Glezbi eana®@ 8] kalyekcj babkiva Ginee rzeczy. Z

opi swiemy, Geposi ana &kj@mo z dz iladasa Cranacha Do jego kolekc;i

nal el algzedmioty zwi nzzawoed €i ek awjes b & mi o s t olpgeraicliaw a
w-dzpodzi aemddes zc,zg-wns k podziemnych t r - dreeld, studnie,

t opni e§jniicejggiora, bagna i morze. Kr - t kmowi,nad najczystszych do

najbrudniejszych z punktu widzenia - wc z e sladgic h

Prof. Aleksandra JakobczykGola przedstawi referat p o § wi 'n gabineyom i
ogrodom. Z n a j diftm nim kluczowe informacje do zrozumienia znaczenia wody w
ogrodach renesansowych Jjako element dekoracyijny.
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wkt - ryzmélLy t k bamdzo ¢ z n Dty dvgkorzystywana

Zachowa@pafiki ukazuwlkbaédciogrelde wwal nciymdhsd | i nami
swoim go8c.i DrmaGrewnosrc-iwiniSehidlz opr owaddwiGedz agoncych
ogrodzie, k t - nigy istnieje od ponad 400 lat, a od blisko 200 lat z aj ma j #m

badacze wielu s pecj al nos§ci

D b Sl S A RIS (N
PAN| % (f Qﬂsf. %, AN . 4 .;%-;’
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2. PROF. DR HAB. BOt ENA POPIOGEK,

INSTYTUT HISTORII | ARCHIWISTYKI, UNIWERSYTET
PEDAGOGICZNY W KRAKOWIE

MedykamentyroSlinne w leczeniu szlachty w XVIII wieku

Pozwo Isobi@aieto z mody f i termavey st np Datyozy an oczy wi §ci e
medy kamemntsWwi nan yeczeniu szlachty w XVllkwiecznej Rzeczypospolitej
Poni ejest b zagadnienie niezwykle szerokie, postaram s i pr zeds jeanai L
pr zy k Gaadnz iweapeecenych E | i b z leubbognirskich Sieniawskiej kasztelanowe;j
krakowskiej.

By aa wybitnym politykiem 1. p o GoXyl w., k o b i, & t 7 baalzo mocno

wp Gy ma Gydarzenia polityczne r o0 z g r y wsai jlun ove zwa Rzeczypospolitej ale
by Goma t efii ez wywky®r twm i enz c e n asgtékid s z ¢ z e gardhitektuey, i

wGa 8 ciogronenjck @ - bdedenz jejdwor zwaj dewamGaj nMkandzyr zecu
Podlaskim. By @ewniany, dzisiaj j u fiie istnieje. Zn aj d oswiatgBy r - wn bgeody

z i o Gkasrtelanowej krakowskiej.
M- wi B deczeniu i zdrowiu szlachty, warto z wr - 8 W& g @ ezdrowie by Go

jedmninadr zhdvmy ¢ lavdntein t a | lndzidwe XVIlkwiecznej Rzeczypospolitej o
czym pr z e k omagl Jichne t r - dpBane epoki, ale t a k @ashowane szczns§l i wi e
r - 0neaqzju mat er iwapdstaci choci @adbwdn doknewych, por adni k- w

medycznych czy publikacji d ot y ¢ z medycgnlg i botaniki. Wskazywano w nich na
przyczyny ¢ hori-mo a1l i wiadhSucnii k nizdecanar - GG nealzau profi |l aktykhn

zdr owow mpastaci wypoczynku, z a 'y wanajiu, ar e | a k s uluracji ywodmych,

zi o Ga Wwiomapary zz i i n@szono rozmaite talizmany, kt -rgr’hdsk Gadowhn
by @Gyin. zi o0Ga

MGo d z iLudivikaaMn i s z k zwh & r ziymame, 0 ejej nowo po8 |l ubi ony
mn i dwukrotnie starszy od niej J - z Bdtocki, z a G y segularnie k n p iiepijei sok

brzozowy, kt - rmyj aGodarmu t niy o yfatyg sejmowych. Z kolei Anna
Szembekowa c hwa lpir @Gy | a iieAnGdnia po G-oglpr gvwieGababafiywaj nc
lekko si w G- 0 lbw wbd nlenej kobiecie z tego okresu T Teresie z Potockich,

ordynatowej zamojskiej, zalecano, Ay s i snz an o,wla @@ § ¢ inie Gh o d zhylaaw
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ci ed@y, eved z omekjia diGad n 0 potrawh .
Z zi oGowkyncph wd iwGa s ndabrach k or z y sEtl aliGhai Seenizavska
Chci a Gawry-md des 1 wa & zachowany w Bibliotece Czartoryskich zielnik,
czyli tzw. Herbarium vivum Kk t - mpmwdopodobnie pochodzi z otoczenia EI| Gbi ety
Sieniawskiej By mo i B 0 s bra $wvorzony przez ¢ - r kasztelanowej 7 Z o f Manr & 'n

Sieniawskich Cz ar t o k¥ s Wp s zz& an (za Augusta Aleksandra Czartoryskiego.

Obecnie zbiory r nk o p i § rBibletekn €zartoryskich w d u G enjerze opi e rsd jnn

AR \™ \// A \.:;7" ’_
HE ®S X i o\ I



w Ga § ma erchiwach Sieniawskich i Czartoryskich W t y ¢ hdbierach znal az Gam
niewielki herbarz, gdzie wklejone s nn zachowane do dnia dzisiejszego fragmenty
zasuszonychz i z dso 8akonicznym opisem. Niemniej jednak mo @ e naya G ¢ {iyez

z i tych korzystano.

El @b iSeniasvska z p e wn o 8kcd rnz y szt ra-Gi@n ergdaaju pr epar at - w
zi 0GawWy elslzy Gye niezwykle rozpowszechnione. Jednym z takich pr eparg at - w

traktowanych z r e stza kifak® pewnego rodzaju przysmak, b y Gatarskie ziele, czyli
tatarak s ma 0 ow gukrze. By @n wielkim rarytasem. Pe Ghie @ o |l e ¢ z njake z i
S§r odperkz e c i wbtrawiemnyyi wz ma g a ppetgty Wywary i napary z tataraku

stosowano przy kamicy 0 - Gc | o maegano na pot e nmayeét na Gy s i, ami-ed k a

tatarakowa mi alGaceplL | epsj n

Do naj c z rsgotykamy¢h ¢ h or whbtym okresie nal e r a Giyn erafmaju
infekcje d r - afddechowych o k r e § jaka rkatary, fluksje, febry, g o r n,c gukhoty, a

t a ksliary zapalne oczu i uszu. Cz nsptroz y p a deGookdrce § mianeno trzeciaczki
lub kwartany i zalecano wygrzewanie, gor nncaepary , i o@loweczysizczaj nc

krwioupusty. Tekla Bi e | , wejewaalzina ¢ h e Gmj Gea k & GBRarbarze z Duni n- w
Sanguszkowej i e Aa katar i f | u kss§arb@n bmi jak poduszka s p u ¢ bdGla- | u
Zz'nbig udd kilku dni spokoju nie mao .

W 81| azd pr z e z i 'n bpiogj nai was neioBoroby reumatyczne, darcia, Gupani a

skurcze b - Ime nSwy ni k an.im e @rzebywania w nieogrzanych pomieszczeniach

wilgotnych zimnych miejscach czy silnych pr zeci. Tg @a @dne&Sg G- wminéc zy z n
kt - rspy dzzad w polu, czyli w obozach wojskowych i na sejmach. Nieobce by Gy

t e Kobietom. Specyfikiem pr zy n o s mfi g nschorzeniach reumatycznych by Gy
rozgr z eplastiy iz gaczycy i majeranku, k n p i seatczane parzenie w mr - wk ac h
piwne napary z dodatkiem z i.- G

Powszednie s z ¢ z e gw $ m ismbachty, b y Giye @horoby u k G atdawienno-
moczowego, na p r z y:kdBa moczanowa, kamica nerkowa, puchlina wodna, cukrzyca,

mar s kvorstLr,okbty- we n i kzaniéadrowej, o b ¢c i n  aergarizediety, nadmiaru

alkoholu, ¢ u k ri-tws u s, tcyi nhi potrawh Na p u ¢ h Iwio rd’'mzélecano picie w- d ki
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k a mf oir hasionami j a Gowubad zi ng zvedzajnego, & t ak Usmarowanie
0 p u ¢ h n innejsg/ tgnhi specyfikami.

Na problemy trawienne s k ar GsyiGmi nd anpymi E | 0 b i Séehiawska
nar z e lpraedeiwszystkim na § | e d zii GioonGm, doedunki lub zaparcia Szczeg- 1 ni e

niebezpieczny przebieg ze wz g | 'md s i | mine g ujajkchoroba mi a @a1707 r.,
kikdy dost @ Galo niewoli szwedzkiej Jej zdrowiem z aj §iGw - wc zlakarz
wojskowy jej m’n @ dacques Tillier. Z a | eoe W Gw ¢ zpacgntce picie wody wngi ey ski e |
gor nkchep iidekimani estr.awno$8 L

Do choroby E | (i b Bientawskiej d o s zt Gk fiowe problemy zdrowotne, takie

jak: bezsenhoklé& i nwyeniGty, problemy o Gndkpwe Gu cprzg npadku

z lektyki. Problemy @ o Gn d kkasmtelanowa o k r e §jhka @k zwane nudniki, czyli




rodzaj grypy jelitowej. J e d n awk tiine okresie, ze wz g | 'malpo | a wi saijwiedyrnw

Rzeczypospolitej ¢ h o |, epodejrzewano t a k (lee Sieniawska z ar a mii @ahor ob n

mo r o.vMrRAcepty wystawiane dla kasztelanowej przez r - O n Yekalzy z a wi ewigej n

preparraots-lw, iy c hicawszystkie] e st evdstaie zi dent y.f i kowal
Przygotowane przeze mnie wy s t h papiera 5 € rme tyle na samych receptach

wystawianych dla kasztelanowej co na rachunkach aptecznych i rachunkach, kt - r e

p Ga con& dekarzom i cyrulikom, a t a k @mekarzom za wystawiane recepty i
realizowane specyfiki medyczne. Ku p o wan an.in. znacznei | o$rogu f i o Gk pwego

w - d kyinamonowej, kt - wsap o ma ¢yawierdae, w- d ki Giaseagsy r - Gowa gt

r - 0damee§ @ nie jestto do k o cepewvne, p o ni ewwiélu wypadkach pojawia s i n

tylko ok r e 8§ ImarSite 0 ¢ Wwa - b g Grezwykle popularna i wy st np owea Ga
wszystkich n i e maaptéicekach domowych z tego okresu. W kilku zapisachwy st npuj e

s

jako ma 8§l - G aBymo 0 & dwa preparaty s it o i s.aSieeiawskak u p o wtadskai e

r - 0 n eodzaju plastry, ale w wi nk s pa &g ip a awkzaleceniach lekarskich dla
kasztelanowej znajdziemy tylko ok r e §,Inp.nAva dk k't - emieszawszy wy p ind

nocod ,fesencje kropel 9 0 ¢zy t e dproszki, k t - poejednym b r azlranad .Jednym z

podstawowych me dy k a merna§Iwi mn a % gy tvamzgxkha s z t e |baynGopmaite
specyfikipur gugzyitceellia k s pjpknje @ k r e § blea i @ k fiedata, cukier i w- d k a

wngi g k$ kmiaalisya panaceum na wszelkied ol egl.i wo § c i

Aptekarz k r - | ekvis kK Augusta ||l wy d a wstalé dla kasztelanowej e sencj n

i oGndlobwni fieugtalonym s k G a. dNiekiezly pojawia s i dna jako tzw. esencja
Geiera, od nazwiska innego lekarza k r - | e wsikJohamna Daniela Geiera, k't - z a

pewno®opi ©rsd ®a- wma specyfikach r 0 § | i.nW kalefnych rachunkach
kr - | ews apielamgao znajdziemy k a mf,o olgjek kamforowy, proszek per Gowy

nieznaneb | i fietejat a kimiek s ti wlejgk do z a G y wdwukranie w c i h dnia

oraz preparat r o § 1 iorkmrye § jakondyiakiew, wspomniany | u d@zisiaj teriak. T 'n

wi el os k Gardink « tostegdwano jako cudowny lek na wszelkie schorzenia,
wysthnpaowaes@eapowi,deoG gr z e wag Simayewdk do picia i smarowania.

Mi aGm | ecpylzezi nibilgGoawyy ar diGak@e Gucrzoehbhr amnlki
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przede wszystkim zalecano j hprzy uknszeowadhiwnidwsr -ddpecyfi k- w
leczniczych i kosmetycznych, z kt - r kol z y sEtl diGaSeriasavska z nal az G

r - wn pudeii do czyszczeniaz n b, avk r e §jaka Ruyvisdentifriciusoraz wy c | dlgjek
i balsam lawendowy.

Wkr - | e vaptécé kagztelanowa z a o p at rsyi vina Ga v eridszki od b - | u
g Go,ww - d kpno z i o mkkaiatyn margarytki orientalnej oraz proszek margarytkowy,

esenafpintiownin eagzmju eliksiry i esencie i o Ghdkmastey na §1 edzi on™n
ma sra wiatry, s - Il a we n dcoyw re Aruneczek co p - @odziny Gy Traaoco .
Kupowaprgege wszystkim pi gu@ki g uji mpreeciwwymiotne, ale t ak 0 e

pi gur@akspanie czy mazi cd&oczy i w- d kénp o p |l e k taytcazknimezwykle
popularny w tej epoce r 0 z t @ctamu potasu i r - G preszkizni eczuW ak Gadzi e
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jej recept z n al siziGa k Balsamumvitae Hoffmanj czyli rodzaj nalewki z balsamu
peruwi aeekki g9 trazgwszechniony w Rzeczypospolitej w tym okresie,
g G- wprde®niemieckich lekarzy. Ul y w ago qorzede wszystkim przeciwko zapaleniu
jamy ustneji b - | @imb. w

Nie brak t e @ tych lekach zapisywanych Sieniawskiej z i 0 Go By @whl k - w

toksycznych, czyli melismercurialisi wy c i @ g a § lzwamej p s ir i 'n (Szcayrt r wa Gy

Mercurialis perennis)
Generalnie kasztelanowa z a {iy wieadz du o - {inergdpaju macer at - w
alkoholowych, co niestety nie najlepiej wp Gy wta&aGloliaejej stan zdrowia. Znajdziemy

ws r -lde k - 2apisywanych Sienickiej r - G n ergdaaju w- d:kimr - wcz&nth r n

wytwarzano poprzez zalewanie mr - w audnic spirytusem, w- dkma ddddowni cach
pol ecpazp G - Gt aicnziceedr o@mo&c Gei okvgic dil,k anbri r iosmereg

innych. Natomiast w przypadku ¢ h o r octu zalecano kasztelanowej w - d kznkwiatu
bobkowego, o g - r c,aanryfiawdper kown

Bardzo popularne w tym okresie b y G ye flastry majerankowe czy gorczyczne,
szczegtelkti -eme a BGaydzo sine dz i a Gamz er zewaj wt errany.nc e
Stosowano je w przypadku kuracji dla mn d B | @ b Bientayskiej kt - ¢ lgor onaa G
podagry i ¢ u k r zJako'® r o dleciiczy zalecano mu nie tylko te plastry, alet a k @ e

parzenie w mr - wk,aceyh z ar - viem aalkohol mr - wc z pkhiyuknszmni |@e k

kt - -prezy k Gdodcai naoG a
Sieniawskiej zapisywano t a k iveduldytc ho 8§ cwoadcthr us kawkowna

s Gu Udp @ & u k gamy wstnej z powodu r - 0 n infekbji, at akwiedimi nt.owhn
Kuracier o8|l cmees s y@ydpiopul ar rale diestety, b y Gye Bardzo

kosztowne. Wysokie stawki p Ga ¢ @ a e - vaptakarzom za leki, jak i medykom oraz

cyrulikom za u s G uwig izawsze b y Gaglekwatne do o s i i g arngyzcthl ,tpaotn-ivwe wa (i

jedynie 8§ r o @ ki e ¢ z wl dauj (netpeze d z | a awSaelkiego rodzaju d ol egl i wo S ci
kasztelanowej kt - rza e s B G n '@ Ganolerycznego usposobienia.  Niemniej w

rachunkach znajdziemy liczne wydatki na dostarczane na jej d w - specyfiki oraz kwity
za us Gudiilekarzy i cyr ul, iplonw e jakodjedna z najbogatszych kobiet w
Rzeczypospolitef wy naj mpwadvat ut r zy myavavGa s ndyonze lekarzy, a

t akkier zysu ssGekarzy k r - | e waidusta lh
|~

o & % o\

—



3. MGR. IWONA DYMARCZYK, DR HAB. EWA CAPECKA

MUZEUM FARMACJI UJ CM, DR HAB. EWA CAPECKA,
UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE

Skgadniki Oywiczne w preparatach leczniczych (XVI-XIX w.) na
podstawienapis- w aptecznych na naczyniach z kolekcji Mateusza B.
Grabowskiegow Muzeum Farmacji UJ CM

Substancje 0y wi csrmmieszaninami niejednorodnych z wi n z &emicznych,
g G- w pochednych terpenowych oraz pochodnych fenylopropanu. Mo g fo b y kwasy,
alkohole, fenole, estry i specyficzne glikozydy, alkaloidy czy inne substancie Powstiaj h

s ngromadzone n aj ¢ z wésspetjanych przewodach wydzielniczychr o & Wy i ek aj nh
tkanekr o § | i samojsmié lub po zranieniu. Na powietrzu z a st y g awyniku
utleniania s i Znwi N zlétnyaeh.

Uy wi otayskane z r o § b fisnbstancjami s t a Gmim| i, vy mik n A @ray mi
ogrzaniu, nierozpuszczalnymi w wodzie, natomiast w tkankach r o § | i s mywykte
rozpuszczone w olejkach eterycznych w postaci tzw. ol eo{jyxmyiilcal sam- w

Op r -tgch form znane s rfijeszczebardzo mi nk kies t a Is a $gubstarcje S n
to gumy, kt - sk Gadajp- wrzipeo|l i sach@®d pdl wa indiwwpoza

strukcthuermi cozdnmn mt akfiezpuszcw avbdnieo SM.r o § | icnzarcsht o
obserwuje s irn- wn o I & c nmigszanin p o wy 0 ssubstarttji, czyli balsamy i gumy.
Wy r - 0 sii @wa rodzaje: tzw. Gy wi gumowe, k|l ej ofiyguwio®mé eoliy wi ce

Pr zy k Gjdzermej znanym jest mirra z Go @ @nra- G n yfornh J e §dhddzi o
aktywhasdmakol oagi ¢z iw§ & ia eong diz i a Gatysépigczne, Sci ngaj nce

przeczyszwusemgkagjeay Kczet udrzagr z e wa jnawete cytotoksyczne.

Stosowane s nw d u 0 ystopniu do produkcji k o s me t,yperfumv oraz §r odk - w
s po iy w.cW ydawnych aptekach by Gyeparaty z a wi e r t@go fitgpe surowce.
Swi a doctgrmim.in. nazwy | e k naazabytkowych aptecznych naczyniach

Celem tego wy k Gajdst wyselekcjonowanie s ur owcl-ywi cz kytch e
z naj doswan@separatach, na jakie b y Qszeznaczone naczynia Wy b r a Gaazgnia

z kolekcji Grabowskiego. Jest to najcenniejsza ¢ z'n &b i o rnasesego muzeum i
naj wi 'wdrsjaky kiedykolwiek do nas t r a Z b & tom @Grzekazany przez Mateusza

Br oni $Gfakbowskiego, k t - b y &nigracyjnym aptekarzem z Londynu. S k G asdi an
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ponad 80 nacz wowi nk s s at® cmajoliki wGo s k KMXIX w. Snit e fajanse

brytyjskie i holenderskie.
Przeanal iwsaysike Gapisy z tych 83nacziywgszczegdine SamL

naczzhkwlekcji, kt - z @awi esulstangje 0y wi ¢ Pierveszym z nich jest wGos ki e
albarello z pr z e GXVMuXVIlw. Zn aj d osw am3an benedicta 1 rodzaj p owi d e Gk a

przeczyszd&zaijrfedwyzs k Ga d rfjestky-uwno  y aniomgiakowa.
W kolejnym naczyniu przechowywano wprawdzie z u p e Gmyi lek, ale w jego

EEE EB



skQGacdhodei Ba Qe o iy amoniakowa. No s onGh a z WEmplastrumcicutaei
w XVIII w. mi aZastosowanie w ner wo b, howatworach z Go § |.i Nagzgnie

pochodzi r - wni @ & r o Wdneckiego.
Ma 8d.p os t,oklts-kniae § s i iBianym pojemniku, s por z n d dwamastu

skGadnwRBrwkdt - r pyylG®z e ily winin. g u mo i y vamanawa, mirra,
bdelium, g u mo i y panakava, g u mo { y wliban@va. Ma § apostolska mi a Ga i e
znaczenig stosowano j fjako § r o dgedkj nna yany. We d G legendy mi a g lona
ully przez a p o st ald opatrywania ran Chrystusana kr zy Qo z y w,i t8 dyike

legenda, ale nie jest to wykluczone.
Nast nptekiem by Gnitrydat Demokratesa jednego z lekarzy Nerona.
Skomponowany z 0 s wal ®&. p.ne, aw p - t ni e fzasiewypracowano jego r - i n e

odmiany. W naczyniu z kolekcji z naj d oswagedna z tych p - t ni e jfosmz Wéh - d

s k Ga d rekukw iwd &ilka g u mo @ y Miirydat w lecznictwie u @ y w abnyy@ajpierw
jako odtrutka, ap - t nT gapaceum.

Pi g uRskida s nlekiem skomponowanym w Il w. p.n.e. z trzech sk Gadni k- w

szafranuorazd w- dity wi € mirry i aloesu zwyczajnego. Sok z aloesu jest czasem
okr eSjhkadiy wi ca

Kolejnymi Gywi camaczgeedywi @apowa, kt - rbay G&r odki em
drastycznie pr z e c z y s z cagatetyda c(asafoetidd, czyli czarcie Gaj W ojak by Ga
zwyczajowo zwana w farmakopeach jeszcze przed Il wo j $fvi at terebinthinaveneta
czyli balsam T terpentyna surowa, nie olejek terpentynowy T by @ama 8Ly wi czz n a

t er pe,not ilenjgdnak ma § wenecka b y Quaawdopodobnie uzyskiwana z drewna
modrzewiowego, ta przechowywana w naczyniu p o w s tracZejaz sosny.
Ostathim T napr awd ™Kk nly maczyniem z kolekcji Grabowskiego jest

zawi erAoempatickq czylial ownht r ob iNie svézyiscy s i g a d z @ ¢tal jest
iy wjaeal arhi b y Gego nie p o k a,ztydkt z tego wz g | .nMbra, czyli sok z | i § c i

aloesu, z a g'ns z chzyoGiaardzo wa 0 nydnmr o d k faenakopealnym o dzi aGani u
przeczysz&z&Cch@Pmdne  znanymod §redni owi ecza
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Wwi nkszynrozci eoetizaeuai udzi aGani e

Warto pr zedspawz ¢z eqgiroce 6y wi clemdet o8] 2 ky - r tec h
iy wi vy Gotrzymywane. Pierwszych p i ndochodzi z rodziny selerowatych, czyli
Apiaceae zaliczanych do r o § kieélnych. WS r - nich znajduje s i opopanaks, Gy wi c a

panakowa, kt - wa h o d witdkigh s k Gh d k,- jak ma § apostolska czy mitrydat

Demokratesa R o § | ta mp@chodzi ze wschodniej ¢ z 'n asénu Morza Sr - dzi emnego
zr e swz thrk styclo & . wgoahodzi s t a mib f d 2z Bliskiego Wschodu i Azji
Centralnej.

Gumoilywimradzi e(asaefoetidy czyli czarcie Ga j, masi na z wht - r a

bardzo dobrze odnosi s i o zapachu Mi a G d z i a Guzeciwekurczowe By Ga
stosowana np. w przypadku histerii, jako i eu wa (i ainbz i a&poka.j aj nco

Kol efii nwwizctdj samej rodziny i tego samego rodzaju, co poprzednia, jest




Ferula galbaniflua Z tego, co wiem, prof. Sadecka uwa,idete GywilbgGy

otrzymywane (i nadal s )i z szeregu innych g at un kDowprezentacji zost aGy

przygotowane najbardziej typowe gatunki. Gu mo @ y walbarmwa wc h o d wiskaGa d
ma § apostolskiej i mirydatu Demokratesa Mi a Bsadzo przyjemny zapach jak ¢ z n § L

tych Gy wikct - wyeieniam, wi nacpr - dzi a Gecmiczego, kt - b g Goardzo
cenione w dawnych wiekach (b y Ga& Ga d np rke man leczniczych), wykorzystywano
j i - wn doerdbienia k a d z,i périur®. Mi a G aZastosowanie w aromaterapii itp.

Gumolywhaghnpepegydkuje s i Znr o § |akjatygkiej. Jak poprzednie ferule
mi a Gtae iznaczenie jako §r od eiks p o k a,j agzkirczpwy, wi atr opindny
przeczyszczajncy

Kol ejrrmors | jest ADorema ammoniacum czyli surowiec do otrzymywania
g u mo 0 y arhooowej. By Goma wielokrotnie wymieniana jako s k Ga d reikk Mie

mi a £y przyjemnego zapachu, natomiast bardzo ceniono j fako s k Ga td e k K w
znal agvtazech ze wspomnianych pr epar at - w

Surowcem 0y wi c zrzyme @Grnhegc z'n 8 wi gestavilec pr zeczyszczajh
T jalapa me k s y k .aMasbardzo sine d zi a G@a G a § |jdstntaksyczna i s Gudby

pozyskiwania GOy wi jalapowej, k t - stdsowano jako siny §r odmikz eczyszczaj hc
Mianem jalapy o k r e 81 -amrogowiie pi g u GK i
Uy wi bdelium ma niezwykle przyjemny zapach, pozyskuje s i jnrfiz r 081z ny

rodziny osoczynowatych, z balsamowca af r y k a cesRkoiSd gtan avy st npwmej e

wschodniej ¢ z n 8Adryki i w Arabii Saudyjskiej Dz i ajéka wGa § c iwszystiie
wspomniane 0 y wj azydi antyseptycznie, co Gn cxiyntym, 0 eGa g ol -z ligeG 0.wg

wz g | nadzapach b y Gtsowana do wyrobu k a d z,i pdrii® i innych k o s met.y k - w
Wc h o d i GlaGmd § @postolskiej i mitrydatu Demokratesa, k t -, rppdobnie jak

ma § dpostolska, mu s ipay@Emnie pac h.n A L
Naj s Gy nihy wijestimmgrrha, wspominana o ¢ z y wi(cshcdrlie tylko ona z

wymienionych r o §) Iwi Bibli. Mirra ma bardzo mi Ggpach, stosowano j rze wz gl ndu
na przypisywane jej d z i a Gy K raz t &S inreg aitySeptgczne, pr zeci wgo,r Acz Kk oV

pr zeci whbo-sluoswedgkmetaez mni e j sozbarjzinekgi s i chrk -iagidechowych.
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Stosuje s i jnilo d z ioréz jest wymieniana przezws p - Gc Eas makBpempej skn
Boswellia, czyli oliban indyjski, jest ceni olnyhnwi padal st osowann

lecznictwie. Uw z g | 'njdifaimakopeaws p - Gc.zesna
Warto r - wno miwbd L e o0 yi Wwdlsane storax z ambrowca wschodniego
r - wn ima dprzyjemny zapach Akacja senegalska dostarcza gumy arabskiej kt - r a

odgrywa wi e lrlofiz'm r - wnfarmacji, jak i wpr zemg pbaéy wclziyymsa n i ej
r - wnineid. do robienia k| ej Jest bardzo wa 0 n ysmwowcem handlowym.
Terebinthina czyli terpentyna, oraz aloes zwyczajny s ir - wn & k Ga d nwidtualne k.- w

Ich plantacje mo 0 nzan a | ma #Wlyspach Kanaryjskich

Spo §tychdrzynastu Gy wikd¢ - we h o d wis ®yGla @ k wymienionych na
d z i e s mategniach z kolekcji Grabowskiego, a Gp i 'jest nadal stosowanych. Na |l e 0 n
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do nich: myrrha, olibanumindicum terebinthinael terpentyna (ale nie jest to terpentyna

surowa, tylko olejek terpentynowy), guma akacjowa i aloes T alona.




4. MGR ZBIGNIEW SKOTNICKI,
UNIWERSYTET OPOLSKI

AM ateriaMedica Opoliensisdo i baza wiedzy o fitoterapii i
naturalnych surowcach leczniczych

Dz i 'nka pdaprzednie wy k Gapdoyni e wa @ dzynich wz b o g anoi¢ G
pozworii 1IGo zwi §j m&ldréony problem, jaki mi a Ggako redaktor bazy.
Prezentowana baza, k t - maaw z a G o Gbeynfraktyczna i d a w adpowiedzi lekarzowi
i farmaceucie, gdy o b s G u gnupacgenta, tworzona j e s t od ponadi 25 lat i bardzo

S irno z r. @ sz&hbowaniem zasads k r o mncohcciia Gy wmnz @afir op o jakowa L
fundament i b a zwnsensie architektonicznym do prowadzenia wszelkichb a d aae
szeroko p 0 j 'n tngturdlnymi surowcami leczniczymi.

Baza p o ws t paz€d@ wszystkim w oparciu o | i t er Rt my jnh &8 ai &
ranga informacji z a | eod ystatusu publikacji. Z r e g ur€estrowane s A wszystkie
informacje racjonalne, potwierdzone Ilub opatrzone statusem, s t nbéz najmniejszego

problemu i nie zabur avygjni kmavli nzaa mi e s mformacje z zakresu historii
farmacji i etnomedycyny. Wystarczy po prostu z a z n a dameywskazanie zastosowania,
zachowanie lub { ep o s tlekl. ma j u €harakter historyczny. Oc z y w,imdws z2fro st a L

podane literatura b d# r - dlifesaturowe i mo | i we €nirdormacja daj nc a
wielowymiarowy obraz, czyli o jak naj wi nkakesemaby S mggli uzys kL
n aj wiinfocneagji.

W opracowaniu bazy korzystamy z ponad 800 publikacji c¢ i n g,Ggzglih
ksi nikowwyicrhd zy vy kD inepGeGa h a lmezdni 0 z n aawackzaid o wa Ge m
bazie dorobelka @y adomo&ci . Obechiedai ®iki ch Navecaesnyan m

Technologii baza Materia Medica Opoliensis jest z Go i e trieehnbaz: podstawowej

bazy farmaceutyczno-medycznej oraz d w- c¢c baz medioznawczych. Jedna z baz
medioznawczych, k t - rjestgm autorem, s Gu @foy badania czasopism naukowych i

b r an 0 o wyugah natomiast zawiera wskazania w jakiej ksi nthoé@&nanal et L

informacje na temat z i ¢ €h@oby czyp os zc z e gpostaci ¥ e k.- w
Baza opisuje gatunki r o § ledzrmiczych z wi e orazimti ner,ask-Gadajwc e

sumie na ¢ z nBat e r.i Naomiast w ¢ z 'n $nediycznej przedstawiono choroby, ich

objawy i a k t y w rfaonfakologiczne substanciji.
Pomi ntgnzip oj ncwm@mmo wa d®lacigg m mi n algay/choroba 7 to s n
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oczywbhawmy ep i s ughafobye N @ s t niplacje ehoroba/choroba, k t - § @ urilen
tylko do typowo medycznego o k r e §, lceyndara choroba moiéylpowi kGani em
innej choroby, ale r - wnide o k r e § lradagji p o mi 'n chrorpobami medycyny

zachodniej a jednostkami chorobowymi, syndromami medycyn orientalnych. D z i ‘teknul

mo { nvay kK or z wi & draédycyn orientalnych i zast ospewnalr ozwi nwani a
naszej medycynie zachodniej. Relacjaa kt y wak Sy wpazwala naupor zndkowani e

Bz P X



takich informacii. Pokazuje ona bowiem, jaka jest zal elipo®iLndkyywnoSci ami

molekularnymi, czyli np. wp Gy wa j naaecaptory, a p o j n c baazoi praktycznymi,
jak np. d z i a (pmeciwvmadaczkowe czy d z i a (pezeciwmarkinsonowskie. D z i ‘teknil

r - wniwskidzuje na z al e 0 npoodntii'n dlzy a Ga opisyavamymi przy pomocy
t er mi nmedycyny =zachodniej oraz innych sy st e mmedycznych. Relacja
objaw/a k t y w,ncoyB &kcjalreakcja, w tym wypadku dotyczy ustalania metod leczenia

Wreszcie relacja d z i a Grenoba edotyczy ¢ z 'n @dgmatycznej, czyli sugestii, jakie

surowce o konkretnym d z i a Greorliinzea s t o swokerkretnej jednostce chorobowe;.
Jesddhodzi o str uktoara s k Gasliame 105 tabel. Jest ona dosy L

skomplikowana. S Gu fepu, aby algorytmy zadawane bazie d a Gyam jak naj wi nc e |
odpowiedzi. Staramy s i na mi e nidj ke informacje, k t - $ @najbardziej potrzebne
w badaniach szeroko p o j 'nfitodejapii, etnomedycyny, farmakognozji, i fitochemii.

Zaczynamy od gatunku r o §i ziwi e,rczyliiad t r - dubstancji naturalne;.
Na st nwiemyei eto np. nie lipa leczy, tylko kwiat lipy czy drewno lipowe,

czy konkretny inny surowiec. Dlatego t e ji n d r baay s nsubstancje lecznicze O tym,

czym jest substancja lecznicza substancja naturaina wy g G ma ko@erencji wy k Gdr d
R Ks i 'ni a pPozyjmijky najprostsze ok r e 8§ ITe@i é Goc z y w,i $ 1oti eeiutaj

surowce pochodzenia z wi e r z nakie gak tran, d 0 d { o w mmumifikowane owady,

aleto j udia |l edi gystemu medycznego, p o0 n i eawaadiabedzy jest rejestracja wiedzy

~

i informacji, a nie ich ocenianie i wyszukiwanie nazw T ¢ z n $ t & n histdnycznych
synoni m- w

Na st 'n pnamye dawkowanie, k't - fegt dla nas T f ar ma c & Uekarzw
bardzo wa inleo w sumie ¢ - fham po j a k isoréwcu, skoro nie wiemy, jak go
d a wk o,wa ljakich farmakopeach jest uj n tPy d s t wpsofvadzania informacji s n
farmakopee, dokumenty u r z 'n d mawmeatywne, receptariusze p o d r 'n cakaudemkckie,
czasopisma recenzowane Dz i 'tekiil baza jest spolegliwa, czyli b’nd zi e namiefl n a

pol egkhdzmiod nzaniej jak n a j wiwnycceijn oformdcji praktycznych.
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W bazie uj nto@ zy wikérepbzgcje zi o Gowes k G&kd - r wecthodzn
substancje, czyli s k Gehemiczny. Ta ¢ z 'n Baky jest bardzo dobrze przygotowana od

strony programowej, natomiast ze wz g | 'mal @z a s o ¢ h Goornzneod$sLi n rawiéran c i a
niestety d o §ma G g d ydhyba zaledwie w tej chwili 1300 z wi A zdhemicznych. S n

one przypor zndksaobstgnojann es t Nz a d a jodpowiednie pytania, mo G n a
u z y s lkaedto ciekawe informacje.

Om- wmy r zy kw@ekd, jaki otrzymujemy, j e @ poprosimy o i nf or macj n
surowcach przeciwwymiotnych. Z a k G @ digonniumerowane, wi dwl htezpewnos8ci n
jest ponad 50 sur owcz aM e 0 o Svniiserlbardziej jasne Dz i nté&mu, G e

z n al ada@ye sarowiec w tradycyjnej medycynie k or eapek ki mjy adszi aGani e
przeciwwymiotne, mo g Ge@mt wi e fi émaipéwno jest to § r o dpezkciwwymiotny,

aler - wn, il ezjadzamy s i Znlekarzami w innym systemie medycznym.
J e &hodzi o pr a k.t ophi wykorzystanie bazy: stwierdzenie,  ekrwawnik jest



skuteczny w leczeniu ran, MO ieylzbyt maGpr zekony Wakip Rapigy cznst o

znajdujemy w r - 0 n pprabowaniach o charakterze popularnym, G e bnfe powi edzi el
bardzo popularnym. Natomiast z wi 'n k sizl aoj§dtmacji o kolejne elementy, mo i e my

dowi e dszii'mp.LLz odniesieniem do odpowiedniego opracowania Ollar ows kKieego

ma on d z i a (peetiivlewotoczne i konkretnie n a | @@y t o szieles krkawnika.
Natomiast w tabeli materia medicamo G nz kaldyamem uzyshkvalnce,j
informacji. Poni esviatdi pola pr zeGnecepsamodié i wo Zle G oa widok a

choroby wraz z objawami tej choroby i o takim samym t r - dyatnkowym, czyli o
t r - dnfornacji.

Zas aetnr - wnopr aswotsd medycznych. Jest to jedyna w Swi eci e
baza danych, k t - greamadzi informacje o wskazaniach zastosowaniach jak r - wni e i

opisach i cechach jakie p o d agysiemy orientalne z obszaru tradycyjnej medycyny

c hi ogszkkite-jr g onwi h Fest madycyna k o r e a odarkp® z obszaru indyjskiego,
czyli ajurwedy i z wi n z aznnymn systemami siddha unani a t a k thmejszymi, ale
zyskuj ™ayinpiopul aremontedycynami: t ybet atak,8dangol skn

wi et namB@wina z dokndczono systemy medyczne uznane przez Swi at owhn
Or g ani Zdeowig 'n przede wszystkim ma j nw®a sfninl o, zaocb iz& tym idzie,
w G a s sz&olnictwo. S i prowadzone badania naukowe; ocenia s i, nii e rocznie

wydawanych jest ponad 12 mi | i arddo:-lwartylke w samych Chinach na
przeprowadzenier - inl a 4 a&uwestancjii z wi n z Placeego? P o ni emegrujemy

z as adi'ec z Go vestejdden, jest jedno c i aiGdoch, ni e waviiinfegk bndzi e my
nazywjahzylorych, poni ewdhdzynar ojdozwykntherych, kt - rym
k o mu n i skvojg piioblemy, jest ] nzoytkj a wWabec p o wy U s, Jakkglwiek b y § my

nie nazywali choroby, zawsze pod k al @&¢mor arirfe &sciinbi ebj a wezywt e G
f a k tmedycznych, wy n i ko ba a,zb- and almazowych i laboratoryjnych.

Mi ndianymi dz i thazie pot wi er d pmGamy bwidluno & L mi © W
naszymi terminami naukowymi. Zdarza s i, fii ew s p o s ofibjalny p o s Gu g usji enmy

terminami medycyny orientalnej tak o d | e g Gl mas, jak rasa guna virya, vipaka

karma meridiany, g dy @ip. medycyna c h i cegektad o s yskeroko propagowana.
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Przypominam, {i ew drugim suplemencie Farmakopei dwunastej d o Gn ¢ Zalenych
kilka s u r o wicmamy ich j uponad sto w Farmakopei Polskiej.

O innych systemach medycznych mo G nzatem wiele informacji wy c i n.glan L
i | ozSall e¢ylkoy od czasu jaki p oS wi njg a mmni redaktorzy na wprowadzanie
informacji praktycznych.

Mo i nwap r o wadbzbazi d owo lmires z amnk ok t jojakollek, s k Gadni k
leku. Bazapodpowie, jakie mo G mi ed.z i a Grpnmieszankaw n i e { pskriek ojca

Klimuszki jest moc z o pnakmea nks z 0,§d& z bazy wynika, { eo. Klimuszko

dobrze wy br asttm sk Gadnbkdawi aGwgkuonztudazedol dzi aGani u
rozkurczcowym, a wi ne pr zewl ek 6yimpskrzeb c har akt er yizkagzléng y m
C z 'nsduchym kaszlem duszno8 bi & mwmiklatce piersiowej, mieszanka ta




zapewneprzyniesieu | g 'n
Warto ws p o mn Ui evgzystkie mieszankis rutrwalone w literaturze lub s nto
mieszanki farmakopealne. Niech p r z y k Gma'ddezzewena mieszanka stosowana w

medycynie ¢ h i cesiksipegc j a h & fwdhiazie cenne informacje, d z i kk i rby/md i
wiedzieli, {i emieszanka ma charakter ¢ i e, pkiéryje chi do d o Ga w smaku jest gorzka
i ostra. Ponadto d z i @rM@ana obiekt ¢ z y n n o Satbdo inacyej na meridian p Guw
skGhtd-regbodznwnp &it d asiedem jej s k Ga d nrizke cwz y wykazujei e

takie dzi aG@orzew,i Bcimae | Wik allidg s k Gadni kb wcwszelkie

s z ¢ z eigfornaeje na jego temat.
Baza proponuje r oz wi n praedd aszystkim dla lekarzy, f ar maceiut - w

nauk owdlie yest to kolejny Aloktor Googled ,alenar znéz i maepomagwal
k t - r wpisane s hobjawy i sugestie. Proponuje r 0 z wi N aawiinzy najlepsze

kompozycje i ki | k a,naa ézasang nawet k i | k a d zorae bardai¢j o d | e g Gdy ¢ h
ws k a @ maszego zapytania.
Om- wi Graniej ni 0% mo @l i whedyc W podsumowaniu chci aGabym

powi edéewpmr owa d pongsle 000 gat unk o®lziwi erizmitner,aG- w
poni ewa & ajdsfi pochodzenie naturalne, z kt - r pochHodzi 13000 sur owc - w
Naj walni 2¢ cizjiin dr azg T s fwskazania i przeciwwskazania w leczeniu

choriabt y wsubsthcj. Natomiast | e Gahddzi 0 z wi Nnchdmiczne, zapraszam
do pracy iws p- Gpr acy

Wprzyszi@ergciozwiizivi nkesz'yd& dt y c fitothemii, aby m- ¢
j hwy k o r z wszakaekie kosmetologii, dietetyki, d z i &emu mo 0 ntand znpe

z b a dsak_Geabiddu. Chcemy wp r o w aidf@matje, a przede wszystkim d u { historii
zielarstwa i z i o Go | e,cpublikaget maapodstawie bazy z prof. | wo rKéczmarczyk
Sedlak Poz wosbbie poc hwal,inien ak Gaads twypizedany i wyczerpany.
Ni e d Gurgdzdbdeuk. Za p a rtygodni u k a 8 & vma naszym Uniwersytecie Opolskim
k s i ndiikterakcjach | e k z Wy wn o Boczd msstbsowanymi z i 0o G@ lvdzie staramy

sihabieldnodor mZavglartpgodni r - wn iPaites towzymacie do niej
dost&awi mpracownicy naukowi innych uczelni, lekarze i farmaceuci.
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Bardzo uprzejmie d z i n.k uj n




5. DR HAB. PIOTR DASZKIEWICZ, PROF. PAN

PROF. PAN, MUZEUM HISTORII NATURALNEJ (PARYU), IHN PAN

Kilka refleksji na temat roSlin leczniczych stosowanych w wojsku na
przestrzeni wiek-w

Dioskurydes jest u wa 0 aza gjca fitoterapii i c zns c we wo Gc zbetanikie |
Czy napr awg t®karzem wojskowym? Dzisiaj historycy poddag w wiAnt pl i wo$s L
Ot - fizypuszczenig G et r u dsniityh z aj ncwzimmsGauy Gn c zenzdaeia, 0 e

znodrud@e 0o Gni elrysckialeeto trudne, {0 o Gn i elirysckiieeg Gloy liyci em
botanika, anie ioGni er z a

P oz wosbbie na p o c z nprdzentacji na dwie osobiste refleksje. Pierwsza
dotyczy szczawiuk nd zi er,Xaw@g ednnrnosbhdhn chkoszrharem mojego
dzi eci o niwa ma drodzice bardzo ¢ z 'n st przy jakichkolwiek problemach

i o Gn d k,oaplikawali dzieciom w G a § in m fe uzzRumexcrispus. Ta tradycja rodzinna
pochododidtaaka, kt - s @u fvycgasie | wojny 8§ wi at w wierieckiej armii,
gdzie lekarz wszystkie mo i | iseherzenia 0 o Gndkioswgz entleercizZwGasni e
szczawiemk ndzi er zawym

Druga refleksja jest taka, i emoje zainteresowanie tym tematem jest niejako
uboczne, Gn ¢ z Siiczebadaniami na temat r 0 § ¥ Wih 1 z aznwpojoami i r o § Ikitn r e

po francusku s i h a z y wplgntés obsidionales tzn. r o § 1 a2wiynzaobl nlieni em

Badania nad tymi r o § | iznaacnzini @g Francji T zapewne b y ®@iye pionierskie dla

c aGegw artj auvii XIX w., kiedy zdano sobie s p r a i erukiewnik wschodni Bunias
orientalis t r adb iF@ncji wraz z p a s posyjskiej kawalerii w 1815 r. Dopiero wtedy s i 'n
poj awaé Ge jako r o § | sirictea medyczna czy lecznicza c hocoaziy wij akii @ §

tam wGa$§ci wa Sicjest dzisiaj uily wamytego co wiem, w preparatach
homeopatycznych.

Dzisiaj bardzo modnym zagadnieniem s fnr o § | lecanjcze przy frontowych
ogr - dKi@dcGmi e Datykzy tohz wGa s lzveojnyad wi at, kw e jakawiemy, by Ga

WO j Ip zy ¢ yfizieii o Gn i pezezzmei e s iprzebgwali w okopach. Cz 'n smiedi

t r o avblirego czasu ¢ z 'n byli espragnieni j a k izielgnis W z wi h z &m uprawiali
t a kri®$§ llecznigze, a nie tylko i wy Gn cjadalhee
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Do Francji do Lotaryngii t r a fgory@zka 0 - Gtpaoni ewta & cj onamwa Gy

o d d z hianiegkie z Bawarii gdzie goryczka 0 - Gjesar o § |bardzé ¢ z n sutiioy wa n A
z ar - wmedycznie, jak i do produkcji s GodyRoziyoGni eog ki ¢ kraocdh i na

p 0 z 0 sw kotagngii i do dzisiaj stanowi ¢ z nfloty na p Gy wo we¢ h ojLu feraz
miejscowej.

Trzeba powi ed i eme _ma r o8 lwiy 5 ¢ wajskowych. Oznacza to, 0 e

wszystkier 0 § ] K tn-ys rzisiaj albo by &kyi e dyw§ n zzahni es t armiij $tosowano



w powszechnym lecznictwie. Ni e k tnatamest o d e g rdia @egjska bardzo wa @ m .l n

T a krro § | biynGdwewo chinowe. W okr esi e mi ’n dprayiano jeeznwGyamns z ¢ z a
w Azji. Poni ealiandi zostali o d c i pizez j a p o ceskkunp aicbjokady od t r - de G
drzewa chinowego, p o ws taar® r y k apoegrami Cinchona, kt - r ecglan by Go

poszukiwanie drzewa chinowego u t r - dezyli w Peru, Ekwadorze i innych krajach

Ameryki Sr o d k.oweedjrzrin aj wa il ni gojteizaywihn z an progfamem by G
Richard Evans Schultes k't - $ y'n dkii IGk a raa $ cAmeryce P o Gu d n. i Jeswvanj

autorem ws p a n k a G élfiekealingForesti | e ¢ zldsc y
Blokady T jak ta zwi Azzaolai n¥ rerfd ar z4d @iglokrotnie, np. j u W

czasachn a p ol e o bkdda obrska. Wtedy mo G | i wazyshiwania chininy utracili
Francuzi Na p ol e omesykarce  d a 60 n zzdnoabcyzjlhecj - w iBleads lAires
ale Napoleon by ®ardzo nieufny, czy to jest faktycznie kora drzewa chinowego.
Dlatego t eZil ek SGp e rsamegmurAntoine®wi Parmentierowi, k t - 7 s Gtym, i@
przywdo Gad sifkawy z i e mn i veekFrameji i w Europie.

Mo i npao wi e dizeblekhdy i embarga na drzewo chinowe by @ya iz nsci n
histori wo j s k 0.wbosGnii ez rzsftroa pgioGyn d analaria, a prowadzone przez

a r mpoezukiwania r o § Wwiélakrotnie mi a &ycelu znalezienies u b s t y ¢himiny: w

Dr ugwia G nwi histori woj s k owooSSclijestnoc zy wilkdblai eakile
pochodzenia po Gudni owoamer Wk aetagakh é1g & t or willoczwe jest
przekonanie, 0 eto wGa § jeji 2awd z i micemod| Repubikd IPery, poni ewad

wal ¢ zMisapanami i o Gn ineeli wewyczajulluk okao dawaiBavytr zy maGos$§ L
na zimno i z m’n ¢ z,qakiéj eie mi aBawc aang@ hi sz p.aces k a

I nterewuymmk g nt e Kestcri -ew n ip@vBzechnie znany kasztanowieg
kt - baylzo d Gu § g fosowany jako r o § lldcamieza dla koni T na k o ceskaszel
Warto pr z y p o,nineoc kilkunastu lat mamy znaczne problemy w c a GRujopie z
kasztanowcami w z wi n z gojawieniem s i nz k o d n mdtylawi g n s i esnzircoyt.- wk a
Jakoj e d mprzyczyn braku o d p o r nkoaSsczit a nwawscz-rw t poddfeas i bardzo
ma Gar - ni cgemnetyceneer 0 § | Otn-wii nkskastt anwwa- -GRijopie
pochodzi od zaledwie kilku 0 s 0 b n,i (ko wi ejesacie w XVIIl w. i st némhafyo

na kasztanowce narzucone przez Tur,cg ¢chy iy @ surowiec strategiczny. Dopiero

Austriakomu d a 6o nd o bkilka k aszt anowmn geiw Wi e d e cesgiodzim
botanicznym, a st a mt T diak wiemy, by G okres republiki uczonych 7T

rozpows zeicuprama&a s z t a nw wa G@arppie.
M- wi Ba o8| ilecanicdych i wojsku, nal epliryz y p o nraik elmistego
rodzaju i nst yt uc | otk wgskowe.nNi e wn t pMailwiyensir o d kbayn@&iy
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Ogrody Botaniczne Marynarki Francuskiej S P € G noheaviggle r - @ n furkdji. Pi er ws z n

zapewnen aj wa 0 nh yeGoys z fmklimatyzacji, ¢ z n sztroe sz d kio cec sukcesem
roslin p r zzyamoolrosnkyicchh Tak gk rda jEurepy t r a éwiodG bardzo

rozpowszechniony w regionie &§r - dzi emnofonis&s$ mp k Gk angjpierw

uprawiano w Ogrodzie Marynarki Wojennej w Tulonie. Innymi funkcjami ogr od - w

AR \>*4 N AR N
R P Y N R
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botanicznych b y Giauczanief ar ma c élekarzyw & U @ k dostarczanie surowca z

r o § ledzniczych

Drugim przejawem instytucjonalnej d z i a G a armiio I§ ¥ Gyojskowe wyprawy
botaniczne. Bardzo znanym botanikiem b a d a j 1z evyGra s R -c G rmoAcfnriyb ky @ nest
Cosson k't - rsyt wormay@nf | or ystAlgier.niki e r o wypr@wami stricte

wojskowymi. Armia i nt er e s ¢ fakaGest flora w koloniach, i co z niej oraz w jaki

S posb'hdzmiod may k o r zw krajuadla wojska i gospodarki.

Nie ma specyficznie wojskowych r o § | miemniej p o ws t a wajskgwe
farmakopee, z kt - r mah c z mp&ezi keij st o rprkz yww o G jest aFarmakopea
Turecka z ¢ z a smodernizacji armii tureckiej. Obejmuje ona wiele gat unk o®!l i n
wymienianych jako § r o de&znicze dla wojska.

Ciekawe s nt eilni ek tinstrukcjie pos zc z e g armin ynp.h instrukcja

uzup e Grekastw iralzimymi gatunkami r o § Wi caasie wojny secesyjnej Godna
uwagi jest praca, kt - nanzlecenie k onf e d e tzylt wojsk Po Gudpi aygot owaG

przez Francis Peyre Autor wymienia 40 gat un k -0 Irddzimych, kt - mé a Gy

z ast npodzead chinowe, a przynajmniej b y Lskuteczne w leczeniu gor nciz ek

pa

malarii. Najbardziej z nam® &) ponkit - mej wi Sohieegbiecywano, by Gao s nnic a

na Florydzie Pinckneyabubens Nazywano j rnawet drzewem g o r n.c Inskyiucjonalna
strona wojskowej botaniki s k u p is @ @ainstrukcjach dla armii, k t - T przypominam
jeszcze raz T naj czn8ci ej by Gwtpesvezesam enomencie embarga na
pierwotny surowiec, czyli drzewo chinowe, a po drugie, w sytuacji wojen partyzanckich

skut k ubprakeng db s t W lekarstw, k t - r lpdzia u 0 y wwa ldanym czasie W
przypadku wspomnianej pracy Peyre@ konfederaci po prostu stracili kilkat r ansport - w
przeznaczonych dla nich lekarstw i szukalimo G| i ich&ast npi eni a

Ost atrmi8d D rkrt - rcéhjc i a Wisypm mn jest Lbylica roczna Artemisia

annua Dz i chi cepdmoeyjby Gadly wama - wnwojnie przeciwko Francji jak i

p - t niwe wojnie przeciwko Stanom Zjednoczonym przez 0 o Gni Wietkopgu.
Poni e yaa Wwiemy, Chiny s nbardzo sprawne, j e &hodzi o marketing, spr zedaj n

mt:_”

aé‘,-té‘"
%ﬁ\‘ {

byl i o'azna Bachodzie niggym ml%panda vty

Dzi nkzw%}agrﬁ ‘\’*\ 3.4 HR



6. DR HAB. ALEKSANDRA JAKEBCZYK-GOLA,
MUZEUM HISTORIlI POLSKI

RoSliny stosowane w leczeniu zwierzNt w epoce staropolskiej

Udomowienie z wi e rzavh th zbayn@op ot r zopieki) j a knfia | e lba ®a z y L
gatunki, k't - $ ®u TcyzG3/0 wi. Staranw s i (nr z yzjpSoLmo tym z wi er zkt o me
zachor awewegu d z i a Gukieriia wi r u,sg rwz y bczywp a s o { ylub - po

prostu p ot r z e bintevwwar@jiy chirurgiczne;j.
W st ar o (i yptamoodncpizekonanie, 0 deczenie z wi emzanteddyi s zej

kategorii z a j miL dprawianie medycyny ludzkiej, aczkolwiek Wegecjusz w dziele Ars

veterinariaz p o ¢ z "M W. wstwierdza, G eich leczenie wymaga d u Gwi 'n k ®mpatji i

uwa 0 n,opSocnii e mieand stworzenie nie jest w stanie jak ¢ z G o wipei kssadich
dol egl.iZwesSwitwiGa Swmasem st arolyawdmi nemanykr eS| aj Acy

n a u Keozenia z wi e.rMeidy k zwj muj B ¢ ko tenmazywano hipiatri, a tych,

k't - ogekowali s ity d Ggospodarskim w G a § vetermarii.
Te same sposoby kuracji, kt - r ¢ g h a Gmtwierdzono u ludzi, stosowano

t a k\Wwobec z wi e.rJzenlitehodzi o p o s tlaelk,-nwa j ¢ z pédawiar® jje w formie
p Gy n jal®j napary, wywary lub soki wylewane do g ar di@banosa Czasemt e {

stosowanoje do k A pilulniac i .eJaks godstawy | e k pwBy n nuylcyhw awody,
wina, w- d,kdctu lub oliwy. Postaci bardziej z a g 'n s z padawane jako ma § oparte

nar - Gny Ghs zczy aaskach, at a k jak® czopki lub kataplazmy, czyli o k Gady

Czasemt a k §pmszkowane leki r o0 § | wdmnodiwano po prostu b e z p o § rde dkai o
lub posypywano nimi r a n'’n

Przede wszystkim leczono konie jako z wi e r ngcenaiejsze Dokumenty
dot ycapield ead nimi st a n cnajstarszet r - pG®& wi a d o Dajwhetesynarii

na ziemiach polskich. J u @ rachunkach dworu WGa d y s &a wia eySt&wonych w
1394r. z nal a ziamacja o o p G aza ileezenie chorych koni przez kowala. Dbanie

ote zwi er z ak@ ehorobie, i wykonywanie dla nich me d y k a mepowierzano
w G a § wykomawcom tego zawodu. Z czasem tych, kt - rwzyyr - (i 8 i i posiadali

s zczeguniineg ntwntg dzedzinie, nazywano k o n o wa Glajstarsze ok r e§ 1 eni e
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tego zawodu z n a | mé & nva KodeksieBaltazaraBehema Z 1905 1. Znajduje s i tam

rycinapr z e d st aabiegaupuszczaniakrwi koniowi, a nad ni dmieszczony z ost a G
symbol cechuk onowa G- w

Mniej wi 'n avetym samym czasie p o j a wd iafjark imnfermacje o ptasznikach
czy t e Sokolnikach oraz psiarzach Op i ewet e r y n@bejrjowand zatem gatunki

naj wa i ndlaec zs&Goew iwgkkraystywane w polowaniach, takie, do k t - r Wdzib

najbardziej s ipnr z y wi n zLeezand t a k b g d, Gowce jako n aj wa { ndatankis z e
hodowlane.

RED® LK (M



Pierwsze teksty p 0 § wi 'nrauce weterynaryjnej napisane i wydane na ziemiach
polskich p o ws t aonvzarGgaedow p Gy wspevjalistycznej literatury wGo s,ksize€jzeg - | ni e
r- dnychktmhbczywh a w 1532 r. w Krakowie u k a z a Gdrukiem niewielkie

d z i eigakiego Conrada, k r - | e w dekairza weterynarii T Sprawaa lekarstwak o Es k i e

Autor przytacza w nim wiele gat unk o & lkit n me g Goyy lpomocne w leczeniu
s c horkeom oS nto przede wszystkim babka czerwona na t r nkdo ces kobrek na

zatrzymanie wody, b o Gidrzewko, z kt - r e Gapoymag agyaipnkni ko § ai
brzoza, chrzan, cebula, czosnek i pieprz pomocne przy braku Ga k n | @twara rdest,

kt -uteGu g zmigszne z octem lub winem n a | evili yadh g a r kdahiawi, gdy boli

go g Go wub kiedy chrapie. Wymienia r - wn ir @ 1 tynaynon, driakiew polna,
dziewanna, gorczyca b i a Gt - wtaata z miodem mi alksyma § cna@miany sk - r ne
modrzew, g o t d,zimbk iT stosowany na p r z y kakbetmo, | e mi ppBaena koniom

na kaszel krwawnik, kmin, G o p,i naech, miodunek, muszkat ni ed o 8gmana kKt - r y
wa i o wywinie ma p o m- ma parchy, osika, pokrzywa, p o d r -, Gkonbpie, ruta,
szafran tatarskie ziele, orzech w Go.sJakwi d,asliw § r nich popularne r o § |zielmey
drzewa, krzewy r 0 s n w ®P@sce jak i gatunki rzadsze zamorskie, k t - r stosdwanie

zdecydowanie b y Gasztowne.
Ws k a z -medydzne, kt - miea sy magzawi er z nh a hmd dLntaa k i e

pierwszych polskich zielnikach w typie hortus sanitatis u Stefana Falimirza Hieronima
Spiczymeakizege gw | @k &ekarstwd o Swi a d dMardma \Sernika z 1564

rrOsobwoanphbs wi JiennikGnedykamentom dla koni. Mo 0 nzan a | @ hiégo
informacje na temat leczenia s ¢ h o rozze,evr z o d eclwatu, ni e c i edzenia,

biegunek czy z apao jhu c h nijnrit dzezyhwszelkich kontuzji wy magaj fiakdle
interwencji chirurgicznej. Cz nétlnk o cec z v z d zpioaS8Gvi n chmmhom by d Ga
N o wo §maifomiast jest r o z d mai tem@t leczenia pypcia u kur czy t evis k a z,- jakk i

r a d sabié z chorobami ryb.

W wieku XVII p o ws t va ®reczypospolitej zdecydowanie wi n cpeltycznych
por adni kakresu leczenia weterynaryjnego. W 1603 r. w Krakowie opublikowana
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z 0 s t Hipfika Krzysztofa Dorohostajskiego. Autor traktatu patrzy na choroby w s pos - b

bardziej kompleksowy. Jest to publikacja naukowa, a nie tylko poradnik praktyczny.

Z a s G uDgrohostajskiego jest obserwacja z ar at | iwwlo Scchio r ubkoni, np.
nosacizny, z 0 Gz § wi e r araz anformacje, jak n al e@yst np @abaiie pozwol i L

na rozprzestrzenianie s i choroby.
O ile w zakresie leczenia k o n i Gbarad® @g - t nDosohostajskiego, st a Gy

simodstmaevey c dla viielu kolejnych p o k o k ® oo w ac®y- reetrucharzy (co z
niemieckiego 0 z n a ¢ hamdioza, ale t a k lelarza koni) to dla opi e k ums -ww

naj wa 0 rnaez¢ne me a kai nJanaastroroga O psachg o Ec zrgye Sl izsimiwi e
wydana w Krakowie w 1608 r. Dz i efisnje wy c h, -nwetody leczenia przygotowanie

do ws p - GpzrcazcGo wi ietkri eespusr -ndest to druga taka publikacja w Europie w
tym czasie Fragment z o st a G w@n ¢ n o mgjbardziepznanego d z i ©Sraroga



My $1 izsogaw.aw tej publikacji z 1618 r. Jan Os t r oz a Igestoso®anie olejku

j aGowc 0 wgligtika j a s k - ziele na wszelkie wy wi ¢ h rkioroecizaprs -, &
na rany T olejek sosnowy.
Cz'ns scharzeniem ps -, Wt - mesi d Gy do e gpa lzbyt twardym Ilub

ni er - wareniey b y Gugzelkie uszkodzenia Ga P 0 z n a wageloda radzi st os owa L

w takich przypadkach o k Gazdgya Gn d '® k 0 w gzg hipowych lub wywar z siemienia
Inianego. Na skaleczenia na stopach natomiast pomocny b y Wywar z g a G 1 alaiyk lub
wi § n dodatkiem a Gu.nPsom z a8 wi er z@pd mag gpadawanie rabarbaru czy
aloesu, a z mi e n ichmmobdwo s k - nal e Ban@o owa B cziaiwi erdaz inegii e L
kt -r eagodziudiy vwa w leczeniu ¢ h o c i atdpbwego zapalenia s k -. Bgrdzo
skuteczny mi abG t e élej konopny w przypadku ¢ h o rs K- r nnazgwanych przez
Ostroroga ws p - | teynimem weszka od nazwy popularnego p a s o {$tdswe s i go

i dzindvet w leczeniuGus zcgymriyewhkafued zi a Gaanniid li@ajdiigevc z e
Dudimat erdoaa@alizy r 081 i hek diwz wi e dastartza t a k tiaktat

rolniczy Jakuba Kazimierza Haura Ekonomikez i e mi a @B %ra Autor wymienia w nim
ca@iupmnslkitnmal @iy awwdom profilaktycznie, raz w mi e s i aby nie
zarasi Byot nyarss oli,y memy IwnActrir ob ®oleda s p o r z rpbgzékl z
roztartych suszonych konopi p Go s k,ocayk ta'n s k k ewh a t e \v fdestu, tatarskiego
ziela, | i 8lchy, grzybienia, na |l e @i @ @o d &dpytnika, d z i 'n gwraylczy i paproci.

Srto r o § ldomy iudiy wana @ a s o {izndng ze swoich wGa § ¢ i medygzayich
zi oGavi n inatamiast, gdy mi a @bgtrukcje, podawano c i e mi nChyre jptactwo

nal e ka® apodiekanymi | i § brosinicy, czyli b or - Wrksznicy. TakfiezczoGy
by wadBgre. Wtedy, jak pisze Haur, ich ¢ i awyd a wa G dardziej chropawe i
kosmate. Na |l e {im Goo s y pkaalr nproszkiem z utartej gal as -cmkinar o8 1 i

pows tvaWymiku rozrostu tkanki r 0 8 1 ,i n n eljo d asuszonej r - { kminu, g a Gk i
mu s z k at or&oradrypek.

Wiek XVIII z o s t zaldtinowany t a k Omve weterynarii przez pi §mi enni ct wo
francuskie. Jest to k o n's e k wiegoc j ipierwsza s z k okGaz t a (Rkarry & tym

kierunku p o ws twa 1382 r. w Lyonie. Z a G ojlirglakide Bourgelat, dyrektor tamtejszej

Akademii J et dz i Brogeis & k p®avs tcatddyalata p - + nw Alfort pod Par y,iem
z a Go ir o nwen praefitego samego badacza
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W Rzeczypospolitej § wi ad o o & e c ks@d @iGw zkrésia zwalczania
wy buc hajcqimewienhczas zarazd z i esi ntkaug Gowiacdpa z vy b1768G.a
ksztust@ity sejmowej. Zawi e ora Quojekt p o wo Gawn Warszawie Akademii
Lekarskiej a jednym z jej c el miva 6y k s zt a Gekaszy iveterynarii. Projekt ten

jednak nie z o s tzraafizowany. Epidemie ¢ h o r b yod &5 Ghgrdzo dotkliwe. W c a Ge |

Europies z e r 3 y Wedy powszechnie znana wirusowa choroba k s i ng,ovs ks zr e |
umi er ad sST@B hiwky -nw swii Gian @ B0%. Od 2010r. k s i n g @ s € FHestyza

chor eb®ady k opnoanni hetenapatogen j urie wy st npuj e

AR Wy Y n \
mE®S T L W\



Kolejne prace nad wskrzeszaniem idei szkolnictwa weterynaryjnego w
Rzeczypospolitej p o d j wt Grodnie. Niestety, s k 0 cec ® y majprawdopodobniej na

prowadzonych w tam wy k Ga dlla autc z n is -z deRarskiej Mimo tymczasowego

fiaska polskiego szkolnictwa weterynaryjnego p r z y znnaal Leigwiek XVIIl pr zyni - s G
znacznie wi ncteg k s tz- makresu leczenia z wi e,r @nwyni ka@msnncego
przekonania, 0 ejest to nauka, nie tylko umi ej ntimMicegnbgrsi nni Wi Azal

badania naukowe.

Ni ewnt phawwelnip®jss akapmujsiicthi st onraitnur aMd n i
Rzeczypospolitej w tym wieku by Grodzony w Ga § mvi @iechanowcu k s i nJare
Krzysztof Kluk. Tomy jego Historii naturalnef opowi adajzimdesr zet anbwi A
bogate t r - dnf®omacji na temat - wc z e wiedeyj nie tylko zoologicznej, ale i
medycznej.

Jako przyczyny ¢ h o r Kldk podaje n aj c z rhéaki iwe paszy, zmuszanie do
pracy nadmiernej czy nieodpowiedniej, at a khicee. Nanosackozimal eloy awal

mikstury z pod b i got@uanego w b i a Gwinie, na z o G prgponuje zastosowanie
inhalacji z k ad z,isdoBeruty i pi o Gk u nzuea s i ra rozgrzane w'n g, | keniowi

na g Gowmk Gadmho z c iundtoyGworek, z mu s z @9 doc wdychania opar. - w
Chor uj facd/ync h a wiwé ' r z Zalecan® jest picie gotowanej w winie sawiny,
czylij a Gokezaekiego, j e mi drGhyo ,woelulek T - Gt lijii.c Kiuk opisuje t e dchwat,

czyli ostre lub p r z e wlzapalghie tworzywa kopytowego, kt - et chor ¢mrGe g o
organizmu. Jako lek n a | edagiem Kluka s t o s owvprdypadku ochwatu | ewatzy whn
melisy, 8| aavuGo s kiiergmianku. Na chore dzi np6Gheaseek z | i sci

wierzbowych,a nani estr alova p 8 i y wajnnecgzomin @t ie &l @ G ¢ graanych
j uziz i el rstarkpolskichr o §domatnych nated ol e g |:i w omdbitui, pieprzu oraz
korzenia tatarskiego ziela.

J e &Hodzi o choroby by d Kk t a k Wskazuje na pr z e r a Btatystykt ie
Gni,wjakie zbi ewat@n czasie ksi ng.odasoadpor,nalzapobi egal

rozprzestrzenianiu s i ‘epidemii i o d k a xigdnizm, zaleca z ast o s ozasaek i
biedrzeniec. Radzit ewWy wo G ybieguiki jako d z i a @acrziyas z corganjzm,caema

temu s Gu @oddnie do paszy kopytnika i | i $emdsu czy rabarbaru.
W tomie czwartym swojej encyklopedii Kluk skupia s i fmla opisie i ns e kw - w
tym t ak pes zc orazGj edwab.nZ &}t wma 6s znaslona badianu T any Gu

gwiazdkowego, z miodem i ws t awi & sdo fula, aby s i fns z ¢ dab@e/r o i Hryy {
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t e tzalany wr z ft,kQdgamy, mi agomagakzczozoar zn,ikt yme

wc z e Swi ioesrnunis zzyuld.y
Naj walnrepbdanfedwabnjesk owzywinbwa.eTojej | i S§ci e

stanadowiplm 0y wi Klukiuczula, G enie mo @ nich z b i ezbyd mmokrych, bo | i S§ci e
gniijjédwabniki bnddédhor omaadr zy p a kGo Kk nazywa wo d n.i Zbyt

mokre | i Srewanezr ossipr owatda kljiide g una kainvy.

mE OB Y WL o |



Do SzkoG®:- wnWijl e ceswetergngria powr - @a Ga@ r a ywrafesora
St ani Bdaitacego J u n d .z Jake @aedmiot nauczania p o j a v8ii @m ponad 20
latach w 1802 roku. W 1823 powo G&m k oV@&nt er y n akrty-jreatvz g | ‘md u
represje popowstaniowe i z a mk niumci iwee r s wtl@3R r. wr z e sitsat Gidednak
w tym samym momencie otworzona z o s t akKademia Medyko-Chirurgiczna z
oddzi wekeeynaryinym. Wiek XIX p r z y mwii -nisafélziej profesjonalne spojrzenie na

weterynarin

Opublikowana w 1809 r. w Krakowie znanego tylko z i ni cA &PGuit kows ki ego

Zoonomia, czyli sztukaleczeniac h o rwebwn nt r z e ywao h t rjestnpjeavizym tego
rodzajup o d r 'n ¢ zw pokkiegit@raturze. Zdecydowanie n aj wi rnejseajp o $ wi nci G
Pi nt k tekomkpioc hod zzircoySm i n

WSr riemedwewnntr wgy e BgrupyGlekarstwa wz macni ajwnc e
nich gorzkie: goryczka, bobrek, ignatia gorzka, Go ¢ z ggpdowa (Sonchus oleraceus),

porost islandzki. W8 r -gdrzkich § ci n g af n aly a hdigina, china czerwona, kora
d’nb o wwaierzbowa T ta druga o d z i a QhecoisuGa b s dejikainiejszym T oraz z
dzikiego kasztanowca marzanka farbiarska, zielona wierzchnia skorupa or zech - w
wGo s Kiidolita na pas o {dot gorzkich r 0z gr z e wma @ In eizetieh wszystkim:
kaskaryla k t -irja# twierdzi Pi nt k awszkii e dz h w G @ o sbaflzo silny. Jej
kora jest bogata w ligniny u Gat wivaij izcaaodyew sk - radzi mlaiwart osci
taniny d z i & Gian gigpjzetivaapalnie  Wymienia tu t ak fiieo Gardzo u iyt eczny

podobno z w G a s dlacaaviac.

Kol ejgriup®t anovwekinwzbudz,ajmag¢ écsine oddzi aGywani e
psychofizyczne Dor oz gr z ewrag Ineskre bbb imar a ceckzto-weemagaakie

byd waiatry, k or ztastamaku, imbir, k o r zwemoéi o w,n makiama kopru stosowane

t efia u s uniflegmy,eany Eminek, k o r zomaau pomocny przy katarze, z 0 Gz a ¢ h
zapaleniu p Gu ale t a k Waleriany czy rumianku. Opr - ®go Pi nt kowyskilini a
gr up’e k owrzeznaczeniu narkotycznym: wilcza jagoda i opium, k t - mieetak d z i a Ga

wz wi er zthrtaavwedhi gjaknwneihn s o U ei dudziachh
Leki r o zwa l n czylijtakie,ek t - r ez r z erhzpajzry k8G audo zdaniem



etnofarmacja.pl

Pintkowskiigga®Pydzipdy zyr zsidinieh herbaty, tabletki do ssania

Ma j @ne za zadanie Ga g o dstanylzapalne b Go&l u z o,wamy tustnej i gar d Ga
Osobgnuphandekiimy pr - inkajdzrie@dzwal idceyzSymrsyz c znaj h cy mi
przeczyszczenie kt - z e e sRit Mt k cuwsakiza d o § ¢zkodliwe, pr owa d dai c e
0s Ga b ii ewymisaczenia organizmu. Stosowano u z wi e rseneg aloes, kor z e o

ci e mi npbdawaype g G- wpsone. Jakomo ¢ z o p wal @ B istdsuje s i Wiy mi eni onnA

w Zoonomiipi et r azgjagody j a Gawc a
Lekami napotnymi b y @Ggrczyca oraz nasienie paproci, wanilia i stosowany do
d z iwStakich sytuacjach kwiat bzu. Oczyszczeniez p a's o (i Wtw-aw a n t oasian@y

cytwaru, ¢ i e mi ,/nklioyr czgapoeci czy czosnek



Propozycjia p o d z i laeGku-zaproponowana w Zoonomii jest bardzo ciekawa
Dawne zielniki s k u p is @ @3ede wszystkim na p os z ¢ z e ggatunkagh; b ma wi a Gy
ich wGa s nmelyine, natomiast p o my BiGAt k o wepleria esg da klasyfikacji ze
wz gl nacsp o so-dod zi a Guerganizma co wGa$ cz wli pliva my §1 edoni u
medycyny Wschodu.

Zwi er maktowvamne s nw publikacji holistycznie. Autor nie m- witylko o
leczeniu, ale t a k Gpisuje metody diagnozowania p ol e g ana nbardzo subtelnej
analizie z a c h g wrea ogpomiarach pulsu, przyjrzeniu s i stanowi emocjonalnemu

ZWi er.xVazgsitkato m- wb ogromnej wr a | ina@détreeby innych gat unk - w
uwalnwd&gl htyaghmt wo rome oz ¢ Z e gempatiie |
Wiek XIX k t - mzpoczyna publikacja Pi At k o w gdsti zeagpoo wi aodvego n

p ode jrBedyczaego, kt - w®a § cki omeoezpyo lsh a r o pwo techrkkach leczenia
z Wi e.r\¥saystkie o m- wi o ewybrane jedynie, wczesne d z i e@Qe dziedziny

ws k a zna pgromne zainteresowanie me d y ¢ ¥ w i e w Zdawhej Rzeczypospolitej
Nawet ich tak pobi epny egpokaduie wy s okwi ad o npot&db
gat un kodewlanych, d b a Gm8ith zdrowie i dobr e . Kiilyicsatear opol skn

c e ¢ h o niemalonowoczesne p o d e j docpi oej ndobrastanu, a stosunek ¢ z Gowi ek a
dozwi eo k neénielylko potrzebaczyu iyt egznalélt ak ki s k szdclnek
wobec natury.

W weterynarii nauka etycznegop o d e j doca vai e rjakonpacijenta okr e§81 ana
jest mianem deontologii i jej poc z nlokkje si wGa s wi @obie nowoliytnej
konkretnie w XVII w., kiedy to na wz - pr z y sHipokgatesa s f or mu Gpwaha Gy
podstawowe zasady etycznej postawy lekarzy weterynarii.

W 1629 r. hi s z p dekaszkzi wi e rFmancisco Baltazar Ramirez ws k a zliaeG
lekarz weterynarii przede wszystkim jest lekarzem i musi d b ad. dobro pacjenta, ale
t ak@nesi posi addmd k o ruanGe j nt w dy;rcrmanualne, oraz wi ed Xkh - r i

powinien systematycznie p o s z e razwobec wGa § ¢ iz wii @ Irnmsi tzawsze by L
cierpliwy. Cznst e e 0 & Ihbiedni, powinien zr ezygnzowakl, st awi aj Ac

koni ecpomary £ wi e r ponad iwG a sknoer z.y § c i
Ws p - Gc znedyayra weterynaryjna, t a k Ziwi e dzkith, ¢ h n t koizysta z

substancji pochodzenia r o § | i .nZnwei geor gospbdarskie leczone s fAprzez ¢ z Gowi ek a
dzikie natomiast z n aijrio z u mineslyjcazne wGa § ¢ i wietu& cois i Samejest os uj A
gdy c h o r uZoafarmakognozja jest nowrdy s cy pnlaukip ki - rbada, jak

zwi erwynktoar z y ® € Udp fegzenia samych siebie.
Szacunek wobec natury, wobec mn d r oléczniczej z wi e iotwiérda nowkar t n
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w relacji ¢ z Go wi mrkymi gatunkami st wo r Staramolska wr adl invp8kyrodn
odradzas iws p - Gc zjesgcaesikmiejszym przekonaniem, aby zwi euzmayni L
przewodnikiem po medycznejmocy r 0 S. 1 i n




7. DR HAB. JACEK DROBNIK,

KATEDRA | ZAKJGAD BOTANIKI FARMACEUTYCZNEJ | ZIELARSTWA,
WYDZIAG NAUK FARMACEUTYCZNYCH, SLNSKI UNIWERSYTET
MEDYCZNY

PoczNtki naukowej toksykologii roSlin i jej wpdyw na XIX-wieczne
koncepcjemedyczne

Jak toksykologia, k't - jeshd 0o s g It am aiu,kpio mo gna godstawie samego
rozumowania o d k rfgkl, G ei st nhaldefie? Za k a li e n & e a 0 mak estare jak
| udz kN&jLst e $ o dalki z nimi b y Gokadzanie powietrza, m.in. za p o mo c n
kadz,ildte-Gstesowano j u @ Egipcie i w Rzymie Cz 'nsrt-own jusekano od
chorych, czyli lekarze porzucali p a ¢ j e, matrodzice porzucali dzieci. Pisze o tym np. w
Imperium Rzymskim w Il w. biskup Aleksandrii Dionizy. T a k Gesarz Julian Apostata w
IV w. wspomina, Gec hr ze S ci¢ panzz esvaighfpac | enatnawet opi e lkujnn
innymi, a wi nrcor mny Goo 8nnego. Dla Dionizego taka postawa by Geaz y m$
oczywistym, Julian jest n i Adziwiony. Powszechnie praktykowano izolowanie chorych i
oddalanie s i ad nich. Nakazywano im mi es zw alk r e S| omiejscach np. w
leprozoriach. Zamykano miasta na czas epidemii. Chorzy T sz czegt-ri'mdagwa c i
musieli mi ewGasadiziiesipr z PayyowpiGne § wi a diedieewoine nos i L
ubr a@mechorych i z mar GRatoho dobytek zar atioBRryedhak aliem-i vemi e 0

chroniono s i, To s Ga n idragi roddechowe. Typowy st r lekarza powietrznego w

okresie d 0 u mmo @i e mdzisiaj zi nt er p rjaka szwzelny kombinezon. By ®n
Wy p o s awaonmy kdin oddychania, kt - 7 as Gama @&a Lekarznoskacd zi d Go

nalasce byu@rany ws pos kb -zwr awcwasgihe babpo od niego uc i e llbol
do niego i § Maska b y Gilrem, a jej k s z tbay @eprzypadkowy T mo i eie u Gat wi a G

patrzenia, ale nie z a s G avidoka G 11 kekarz wi d z ¢oaoBi. Wy p e G1j iizai GoyG a
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Zksinza¥i3r. trakt wjtymc gak si nachowealli ebezpi eczeaost:

u»

mi e dowiadujemy s i, i eb y t8ki a r t ynedy&ny Species preacculisodoriferis wi n c

zi odBavor e c zpka-cvh n i ©ysaniej masce nie ma wzmianki, ale jest przypisek,

e

eb y ®ye stosowane pro pestealbo in pestet w d i u miZea ¢ h o vsa Geepta

zawi er pgnadc ar zy dzskeGadni ko Bgwy cdego wi nk s zmowéd
p ac hnn zamiebzczono na niej wskazanie 0 es i h nstosuje w d.id Myg, kn

aczkolwiek to wymaga dalszychp o s z u k il @& de w Imasce b y By p e G nfiltrerm y
Linneusz pub | i K @mj éaStamat filozofii i botaniki Clavis medicinaei Materia
medica wy waw pGGynavn a u.kDnz i ‘tykitraktatom z a c z ink @ a dieatylko wi e d z ™

przyrodale czwnimeiyczmmzy k Giekheank or zy st azj isegle o
Linneusza b y Keinrich JN. von Crantz, k t -w 777 r. n a p i osra-Gi n yagaldnieniach

chirurgicznych, p o r z 1 d ktanj wiedzy z tej dziedziny w u k G a dsysteraatycznym



Zami er§-cwnd e @i d a trugithach i o sposobach radzenia sobie zichdzi aGani em
Katalogowanie ¢ a Gwigdzy T r - wn matdrii medycznej i trucizn, by Go

stosunkowads Skugmy s i jednak na tym, co dla H. von Crantza st anowi Go

t r uciwz powietrzu i jak j As k| as y.f Pokd oGrvaacG ces &0 mehalituso pi s a G
szkodwo erwi n zdhemicznych, powietrza z k o p a £ pea s, kgazee znad kadzi

browarniczej, woni r oS uwalianzg¢h uj kter ez k Gad & G yryakiczne,

powietrza znad bagien, powietrza zulyt egex zwi er zwntzaamkni nt y m
pomieszczeniu i powietrza szpitalnego T tam, gdzie p r z e b ychaazy. AW opisanych

szkodliwych woniach mo g Gy i ' nal et linzewi f znp.i dwutlenek wng,l a
siarkowod:r

Systematycznep o d e j docwiedzy wy o d r 'n b B u 1 @ruciznach. Starano s i
ws k a z ypyazyny, s p o sd i a Gana ladntdota. Ks i nipodobnego okresu,

kt - mapi sybiBy systematyk medycyny Joseph Jacob von Plenck w 1760 r.,

zapocznttkakeiaiGa Gaw Wiedilt wS$ r -paedstawicieli tzw. starszej s z k 0 Gy
wi e d e cedlericle klasyfikuje powietrze szpitalne i wskazuje dlaczego jest ono

szkodliwe: przede wszystkim zawiera transpiracje auranosocomiorumczyli wy z i e ldziw
chorych, pacj enwydan brzusznych cuchnnaowyctd-ram. Szkodl i woS§L

p owo do jggo&daniem r - wn gbytid u Gliazba chorych w izbie i zbyt wysoka w

niej temperatura T nimius calor cubiculorum Von Plenck sumiennie m- wio tym, jak

n al ewl tgkich wypadkach post npowal [ j ak iDa 0 oniesaa Srod
posdwi temg jak powinien by Lp o Go 0 szpital ze wz g | 'n &klimatycznych.

~

Widziano w tym | a kczy@nik. Mo 0 & y Gpserwacje praktyczne, (i etam, gdzie jest
wi nk snzaes Go n e ¢ ZGmit ewsieeh n&ic i ain wyprana p o § ¢ iZealu wa i &

pomieszczenianie powinny by kbyt wn s kiizlet wysokie, drzwi i okna powinny by L
odpowi edni o Za whirndovamdp@viedniego odnawiania G- { et&n. zmiany

poSciledd. Mi ek tobsereacje s nniezwykle trafne i @ a Ii enie skorzystano z
nich przez kolejne 100 lat.
Von Plenck r 0 z u mi- av@, ijakiéi s nskutki szkodliwego powietrza. Pierwszym

by Gm, U eAVorbos leviores saepe in gravissimos imo lethales mutatdo ,co o znac z a Go
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U epowietrze w szpitalu ¢ z 'n sztmienia | Gejchaoby w ci Nl % Beni er.t el
Zauwa ii apacjenci z a p a dna jndwe choroby i nagle okazuje s i, i etrzeba ich

jeszczenac oB e c,zcy Wi n § eZznwy d Gu  ekrdsierekonwalescencji
Zapr opo$aowazBradcze a zapoznanie s i n nimi pozwoli zr oz u,mi e L
dlaczego upatrywano problemu tylko w powietrzu. Po pierwsze, z al e @GwWw |

szpitalu ocet albo ¢ o, &0 s i Mma z y wvniaocetovel antimephiticoJaninii wo n nzAGo o n n
ciecz oparna ©it n { ogpigytusie i na occie.
Nastnpsika z,y ivanGa | ezlingi e npowidirze. Dy s p o n @ w & &

o k r e BackinaSuttoniana By 6 j a kmeéhaniczny wywietrznik na k or,bknt - s Gu iy G

temu, Gebpartazy na dzi evieet rizzybthorych. Uwa { aliGe singulis diebus

ne




pavimenturaliqua aceti portioneirroretur ¥ trzeba codziennie z r a sgad.Godi obi nn
octu albo wy st awibkh be Gpar uj nocte gice bjggo zapach r 0 z n 8 $ poG

szpitalu. W taki s posmdi e myy o br sobie host 'npsppitayw k o cecXulll w.

Dlaczego tak robiono? Upatrywano trucizny w samym powietrzu, a z at e m yivalano

zepsute powietrze, k't - & iezadradza b a r valbo zapachem, jest c z y,mczego nal ely
uni k @dn gaz b y @winiany o wszystko. J e &ékiywano usta, mo g Gie d o j 8oL

a k a O leopélkawego, ale sam fakt z a k a {i kropelkowego u ¢ h o dumvagi bo

v N

r e d Rropelld wynosi zaledwie 30 mi k r o mea g rwwiej bakterie.

Zr - b ekgperyment my § | .oMayy: p o k, -tglerz, j a b Gk a kszkédliwy gaz.
Z a k Ga,diaepryedmioty nie z o st sk & 0.oPnoes t a w italerz & pokoju, w kt - r ym
atmosfera by Gar uj danast nwyns eawigb 5 § myntModl nlay wn od him
p o Go ii pezpiecznie j iz j e $d_nie d o s zdBos k a { etalerza np. dwutlenkiem
azotu, | e HIGn dmn a k Ga,diaenig ma c z e gtakiego jak z a k a 0 kropelkewe.
Oczywmd éinbay Goi esLz c z ni§ ziee z y goi LBreii kePigrivszym wnioskiem
jestto, 0 eprzedmioty s nz natury czyste, a powietrze jest zepsute. Jest to pierwszy
bGnd

Kolejny eksperyment wywodzi s i @ postulatu, Ge by akr ywa Lrany.

Zakryliabmikayli zr o bi lswe§onrgdzaju opatrunek T iwst awi jeidé my
szkodliwej atmosfery. J e { mimdé wszystko d 0o s zdG agynicia, dlaczego tak s i 1t & Go

Odpowi by 6lardzo prosta: ropienie jest endogenne i t nr opjpat ol ogi cznn
uwadli zadeczzci aGa

| dt my kolejnych wn i o s KRacaej nie dostrzegano tego, G emo 0 d o j doL

z a k a 0 epreyrannego. Ograniczano tylko przenoszenie wydzielin czy wydalin
patologicznych na kolejnych chorych w takich sytuacjach gdzie wi d &@ly Gd eten

czynnik odgrywa r o.l Natomiast Agazy szkodliwed starano s i @ wa |l ¢ Ayazami
leczniczymd :k a d z i ,ddBlaremi, tlenkami chloru T naj ¢ z h § G¥ egary wapna

chlorowanego, gdzie p o ws tra-j thlemnki chloru, k t - uneownie nazywano ki edy §
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chlorem, formaldehydem i r - @ n yromatami. Wada maski pr z e c i wd Opuonh cevgeaj G a

na tym, Gezatr zy myiwa Giej wyziewy, kropelki, ciecze Natomiast lekarz,
wn ¢ h aajomatyczne z i ¢ Bw § Is@i€ to d z i dldemo, G eone pac hnn

Poj aws iajry - okadzania p o mi e s zr ¢ Ziencgietzami na g o r i aby
opary je wype Gnidedn@g z gorszych pomy s GohwGa { y c formaldehydu
mr - wk o wle g ojesy bardzo szkodliwy, a by W s pr z e gszdre/na p o ¢ z XXk u

w. Poszukiwano nowych | e k,- ale nie wiedziano, jak si ma to zabrpani ewaid

wszystkier 0 § | b ynGyu @badane opr -tcrzuj n Payaceltsus z a | e znaigszanie
dawki, co t erdbiono. Naj mni @4 8 kkit - d a Goi ihd wa lilyy. ®os Gawp oG e

ziarna pszenicy i p - @ana.
Anthon von St ° r lekiarz z Wiednia, b a dal&jest r o8t rmj Asyobuj nc

bardzo ma Gieh dawki i uwa 0 piaé¢ r Kinicznie, co s i éwentualnie b 'n d zdizei .a Go
Naj wi rdgs z @ s Giurgaij | epoustezlni k w Gpca o zimowicie jesiennym. Zj ad G



wGa §m-i Grana cebuli tej r 0 § |w chiebie i 0 ma Guie z marD® z naiGni ki ego

zapalenia d r - ngoczowych, p o m- golie octem, surowcami § | uz o Wy tnda @O s i n

z tego Wy j. 8ZLr 0 z u jednakG 0 etylko o s Ga b itegon lels pozwoli wy d o bzy L

r o8 ltirnuyj ei@ &epnego. By B lek moc z o p,nmhirkya miicpnoz osd aiGaGani a

kolchicyny, o ile w 0 g - Jeszczeona tam wy st n p pava $@ a b tegonlékw octem.
Pr - boweszczed z i aty@alékiem na p o ¢ z rXxiXkwi
My Sliemoilnaegul odwaawk mi a G pierwsze, pozytywne skutki.

Pozwodlb[G#éld wniosku, 0 etoksykologia naukowa ma r aclpylw i musi si n
pos Gugmiweaild e f i matunkunjako modelem s k G ataksycznego. Pos zczeg -

substancje nie b y Geginak jeszcze nazywane g d yrie b y Gyane. Nadal jednak s fto
substancje, wy c i, k@ i- & Bcieczami i podobnie jak gazy d a jshi thz i enh iddwki
pochodne, czyli coraz mniejsze. W Organonie sztuki uzdrawiania Samuel Hahnemann

odrzucac h o r gakonrzecz mat e r ii aprowatlza j twy Gn c dondi oez n pacenta i
obj awlekarz ma te objawy | ec,zy lf edymzne cmait er ijest materia

medyczna, p oni e mie ino { nabsolutnie p o dwa lcgyLp o s Gu g usji elmkami.

Wszystko inne jawi s i Tako nasza ukryta albo wy o b r a imateria. Pryncypium
chor ob ot jast niazyneinnym jak tylko snem. Dochodzi on do koncepcji dawki,
k t - poapierwsze, jest ma G ale po drugie, ma wy w o Gzutznie p o 0 1 d symptomy

lub z e s po-bG a wchomobowych. Dzielenie dawek nie odbywa s i ezkarnie. Dawka

powinna z o s tdabtana eksperymentalnie do k a { d eclyooego, natomiast szkodliwa
rzecz jest k r o,pK th- mai 0 noas G apozezlc a Gk oje ipadzelenie 10, 100, 200, 300

razy. J e U ®|jdast substancja chemiczna, mo 0 noac z y wid & ¢ ig értechnicznie albo
r ozci ereeeptumwo. Fizycznie d a Gosbiytn wy k 0 mai Le s k o aécl zoodmy ale

przeszkadzaw tym liczba Avogadra, k t - Hahpemann nie z n,adsd ydbpiero w 1833

~

r. odkryto, 00 ew pewnym momencie b’ndzi emye L ednchzhst edarek n

hipotetycznej substancji, a reszta to b 'n d zrozpuszczalnik R - wn islagienie s i '

substancji jako przyczynie choroby powoduje, G e nie mo 0 n & z n adzynnika
chorobowego. Koncepcja homeopatyczna jest wc z e § n i neij (sakteriologia. Nie

mo (i e rbgzkarnie o s G a liecayLw k t - eweptualnie jest j a kczydnik wy wo Guj Acy
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objawy chorobowe, | e (ke d z i miegliymniejsze r 0 z ¢ i e oaci 7@dna bakteria albo

jeden wirus. Notabenes Go wiws jest s t a r o iigznacza jad.

Bol eslGatwo st dekaszk kt - sy udi ovwide@lelbergu i pr acowaG
Iwoniczu-Zdroju, z a mi edrcti YGk U¥Gr z e g | llekbmskin® w 1868 r. K1 asyf,i kowaG
podobnie jak § r o d o wni i sekdoe ogadi, icayli trucizny, t wi e r, @ esfiic a k gagosve
czy ci e Kr@igny. Z a u wajednaB, 0 edawka z a k a tjestatak ma G di ejej nie
widzimy, ¢ h o c z a K asliiathw - cdmorych, potem pi n,cgotem dzi e s ip@teni u
pi nL dzivetj sarnej sali szpitalnej. Co to oznacza? Nawet j e §a mikroskopijna
dawka by Gaak ati mar at foicesyamusi a Gmowi avldila Gangch os ?b

Wi e d zjiuafi& z e,cii esdbstancje chemiczne s i same z siebie nie r epr odukuj n
Dos z ed Ghdo wniosku, 0 e zjawiska te ma j charakter biologiczny, g dy 0 tyl ko
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organizmy s i fno z mn a hli%”s fto jednak jego p o my ,sal@ypodsumowanie ¢ z e g 0 §

co s Gy sa studiach. Wi d,allles i bardzotym ent uzj a.z mowa G

Z a k a 0 «ropelkowe jest wi ntak samo niewidoczne, jak niewidoczne s i
bakterie. Os i A g ntoksykologii w zakresie regulowania dawki p o z wod fi &5lysy f i kowa L
t e o mi 'az maitz-awd u ¢, hy-dw kiardzo ma Gdawki trucizny nie s nszkodliwe, ale

nierozpoznanie biologicznej istoty czynnikaz ak at peg@ c i wpDisd G agiedmi
i narodzeniu s i imikrobiologii. Natomiast to, co Lut o s t ppodsakzbayGiwy Gnnczni e

r oz umawa | dotycliczasowego dorobku wiedzy.
Dzi nlPajods zawuwa g n

EAARD by \// =708 \";7 ’.
W E®® X i o\ I



SESJAIIlI. NAUKI FARMACEUTYCZNE

1. PROF. DR HAB. IRMA PODOLAK, PROF. UJ

KATEDRA FARMAKOGNOZJI COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTETU
JAGIELLOESKIEGO (KRAKDW)

Strategieposzukiwa@E&naturalnych substancji bioaktywnych

| ns pidoagryjgatowania tego wy st A pd ye@éb a e g G o konfarenajpana
kt - we/jg Gos wy k Gadry- 0 n yzedzin. Wy wo Gy wreGhurzliwe dyskusje.
Wtedy t ezia k i e Gweonwia Bn § | { e bPR/a ces tpw iz e d s frozes ipdszukiwania
naturalnych substancji bioaktywnych.

Nap o ¢ z ncthkcui azGvarm € W & gna dwa momenty, k t - jr @ &Hodizi o t n
dzi ed zimn'e reas&lyiczo obraz § wi .akK @l g o Ge c bowiens Igdziekolwiek

b y Gesadzona na kuli ziemskiej mo 0 epoza Ant ar k poprded doSwi adczeni a

Wy pr ac cobia @@ j a k icmaSie w G a smaferiamedica Z r e g uwwgkprzystywane
substancie poc hodz irz€ch t+ r - .d BB Gy substancie r 08 1,i kntn-er e r-wni

ws p - Gc d® $ni in @upstancje pochodzenia z wi e r z innciengeor @b€cpie z wi n z Kk i

mineralne p o j a w$ ialy freparatach z Go 0 o, rkyt ¢ rbaedzo rzadko klasyfikujemy
jako g r u p ® k -pachodzenia naturalnego. Takie preparaty s nd o s t nmanrgnkach
S§wi at odvy ic lsystemom tradycyjnym, jak np. ajurwedyjski w kt - r mmner a Gy

odgr ykhi @ zroowiinGa § cwe wszystkich lekach pojawia s i Bbhasmai proszek
mineralny.

Waidnyemapem by Gepor zAdpiewsiyeh pr zet woprzy vkt - r ych
posGugisMam@- | nodo s tnatyamnynmirozpuszczalnikami Pr z e Go nma we
pewno by Gmzpowszechnienie przez Ar a b -tzaw. palenia wina i apar atlo w
destylacji, kt - pezwol z Y5y ktanbl czy spirytus o r - ingmnid.eMdasit npni e

rozwi § iafrgcesy rektyfikacji. Dz i ntkmu wynalazkowi r - wniwesip - Gczesdni e
podstawowymi formami leku przetworzonego s rnalewki i ekstrakty.

Sk onc e st imauzjolowanych z wi n z kezylca pojedynczych c znst e.czkach
Tutaj ogromnym p r z e G obnye@aplacje, kt - ¢ ®i n g wiXXtwoTaksisnzczns |l i wi e

z Go i yliGeopierwszymi z wi n z kizolowanymi b y Guwlkaloidy, a wi n grupa

charakt egiylmwrj aitarkit ywndé&cmakol. Mgz wizmzakym modn a
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by Gw Gat wypos§bed#kijest ich wp Gyna organizm, jaka jest dawka

terapeutyczna i jakie s refekty toksyczne.
R-wnol emej wi nove2j po Go XiKw. z ac z yniar®a w cheraid_jako

nauka. Mo @ | is w esG yimzetworzenia p - Gs y nt é&olowanych &c z e Smwiejz k - w




anawaz z XX w. f0zpocszimm@ant ybi pky ks powo d ozesadiizy

pr ze Joenchodzi o mo 0| i wjakiecmamy w lecznictwie. Aktualnie dysponujemy
ogr omninc t b k,-awj e &hodzi o substancje izolowane, s nw8 r nidh zar - wno
leki z a wi e rzawinhckek i r strgktury nie poddano o b r - ,bacvei nest oryginalna,
takajak wy st nwu jo& | dzynw mnym t r - dchdtwalnym, jak r - wn d a Ggaupa
|l ek -znawi er ag wc y ¢ekkdo przetworzone Ilub zmodyfikowane. Modyfikacje
wprowadza s i maj c z 'pd ©, (eg bzywi nkisizyd o s t,rcpegoopdrlz y k Gestd e m

np. trokserutyna, albo G e bzymni e jt DXwly ¢ zm b & ditwiera ogromne pole do

dzi aGaoe
Jak dzisiaj wy g | 8ytuacja? Na ten temat p o ws tbar@yg dobre prace d w- ¢ h

aut o -Davida Newmana i Gordona Cragga, kt - mnigf wi 'n ©c 1997 r. co kilka
lat publ i fug édgtegd,dco si mmi e,nj &séchodzi o wszystkie substancje
lecznicze zarejestrowane na § wi e cOstatnia publikacja uk az & Gav 2020 r. i
obejmuje okres od 1981 do 2019 r. W tym czasie p o a veii @@ - G aiewiele, bo
1900 substancji. Chodzi o c z y wiwdyoGine p reiwe h aole, czyli takie, kt - 5 @

rejestrovane dla nowych ws k a.zHi@eeuwzgl ndprzea nmiele lat produkt -
z Go 0 o rAytarzy podzielili leki na grupy, czyli leki z a wi e rzaw i Anceekralne, tzw.

leki botaniczne, p - Gs y nt epochadzen € wi n z latunalnych, leki syntetyczne
wzorowane, w k t - r strektura naturalna jest traktowana jako matryca, szczepionki leki

biologiczne i syntetyczne.
Lek, Wt - moidnaakl| asyfdo kgupyalvy wodznhnsiymehtr - deG
naturalnych, jest o k o0 @8. Warto z wr - ewa gna j e d o § f mianowicie jedynie

4% st anoawning Xk i- weliaderposnid z os t anédyfikowane. Dlaczego?
Wy j a &wndalszejc z n g k Gad u
Z mojego punktu widzenia gigantycznym osi Agni fiep reany k &w.d y

botanicznych | e k T wedle terminologii, kt - s eijnliy wavGa sw tegistacji | e k - w

na terenie St a n Zjadnoczonych. Ok r e § Itoe edpowiada mniej wi n geduktowi
leczniczemur o § | i paeesmiio preparaty rejestrowane w p e G pmdedurze, a wi nc
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mu s D1y przeprowadzone wszystkie badania przedkliniczne i kliniczne. Na | edd mich
np. sinekatechina i crofelemer.
J e &hodzi o t r - ,dzGkat - r komzyistamy, pomijam drobnoustroje, skupiam s i n

nakr -1l egt wwyr-onsilziwvi e.rLczagbniek r - | ersda8jest maj whnds g, Bn
aleto wGasdondb dost ardozeyry naj wilnecke jw
Kierunki badaaowmsh wsp- | nwszystkim poszukiwaniom Il eki- w

przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe, pr ze ci wp a s Wdé § ncfizincSpee shz uk i wa ce

sHAekidzi a Gw jormaiy s posnalm § r o d kudkvByaedvowy.
Proces poszukiwania leku w uproszczeniu s k Gadia®m faz. rozwoju leku,

przedklinicznej i klinicznej. Dot y mmreriwszystkich p os z u k w vpeyeadku t r - d e G
naturalnych. Faza przedkliniczna jest najbardziej rozbudowana, p o n i e jejgigrwszym

etapem jest wy b -odpowiedniej r o § |i iodpgwiedniego t r - .dSBauje s i iymiennie




trzy strategie selekcji 1. P 7 Z €S i ,ecaylotamnd | o s owvdi| e g g zbiorbe pr - bze k
danego obszaru geograficznego; 2. bot an, maceeji chemot aksonlgomi cznhn

hemof enekycapatd jest na | a k iuprzedhiej wiedzy o kumulacji ok r e 81 ony c h

zwi nzw-rw §1 j npa avhrodzinie Apocynaceaeponad 70% g at u n kumuluje
alkaloidy, k t - s rewykle biologicznie czynne, wi ' ce Gzmadjdujemy n o wn o § lzitaj n
rodziny, to s i imi @ definicji interesujemy; 3. et nof ar mak @ lkmgizeyzsaraj hcni

wiedzy pr zodk - w
DGugot r etepdbyjest screening a kt y wnd & &hiodzi o ekstrakty, mamy

przede wszystkim dwie d u Gpezeszkody. Badania prowadzi s i zZazwyczajw kombajnach
analitycznych i w przypadku e k s t r an&turalnych konieczna jest prepuryfikacja, czyli
oczyszczenie Wy c i n g -takich zwi nz ktw me g rd awaflLa Gs z poaytyveny
wynik. Zabierato d u (azasu N a s t 'n koniecae jest wyizolowanie z wi n izustalenie

jego struktury. Kolejny etap fazy przedklinicznej odbywa s i 'madal c zn§ ciwowo

laboratorium, na poziomie in vitro. S Gu bry potwierdzeniu a k t y w niznlveanego

z Wi nizjéga mechanizmu d z i a GBopiéra potem prowadzi s i badania in vivo na
Z Wi er zinhadanid technologiczne (formulacja). Finalnie przechodzi s i o bada ce

klinicznych, k t - r gfektbm jest wd r o { erejéseacja

Warto pr zedss$ awi Ldweon aj wa 0 nstraggis, zket - pe owa daz h
uzyskania nowego aktywnego z wi A zlkeul B b B tj ai @yselekcjonowany surowiec i
przygotowany ekstrakt, kt - rwy kazalkst y wn w$ ltestach, jakie zost aGy

przeprowadzone na poc z him& @i nsak or z y antodill i wagsgidszenia procesu,
jakie p oj aws iGwraz z rozwojem technik analitycznych. Kor z y st dechhik
chromatografii r 0z d z i ak@&mbiwosvgnej z NMR-em albo z NMR-em i MS-em,
pr zegl fvg & miysgekcjonujemy z wi 1§ b kakich nic nie wiadomo, czylite, kt - r e

s rpotencjalnie nieznanymi strukturami. Skupiamy s i ima izolacji tylko tego z wi n,z k u
k t - jest nieznany, a potem prowadzimy proces izolacji. Finalnie uzyskujemy n o wn

s t r u ki preeprowadzamy ponowne badania. J e & lwii n jest &ktywny, mamy sukces

Drugie p o d e j j&st v epewnym sensie odwrotne, a st asGiomo G| idweé nki
temu, @0 e ogromna liczhba danych jest dost npwn hazach dot y c z ncech c h
strukturalnych p o G ¢ z @naykcthy wn dd&d imizwojowi technik informatycznych
mo G| i jese przeszukiwanie tych baz danych pod okr eS| dmytre wi nc
przeszukujemy znane z wi na ki Gepgdopasodwah ki ggnud czylidoj aki ej §
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aktywn% ijegupku k t - szaekpmy. Wiele prac tego typu z o s t va @mtnich latach

opublikowanych w k o nt e kGOW¥ID eczyli poszukiwania | e k -pweciwwirusowych:
mamy z wi n akgwny w danym kierunku i wtedy szukamy surowca, k t - ewgntualnie
m- g Gb g s Gud izdlacji.

Proces o kt - rm-mwj jest bardzo d Gu dPierwsza faza w przypadku ¢ r - d e G
naturalnych trwa co najmniej 10 lat. Sr e dcmas pojawienia s i nwi A n& tynku
wynosi p o mi 'n #5zay20 lat, ale np. w przypadku homoharringtoniny proces z a j 40 G

lat, ale ostatecznie z o s t omaGzarejestrowana

AR \™ \// A \:J'-sl ! ’_
HE ®S X i o\ I



W k aidyane szereg pr ob |l e powaduje, Gez duleili zwi nzk-w
r o k uj ruryskgjedmy bardzo niewielki efekt. S ndwie podstawowe przeszkody, kt - r e

b | o k hagania, mianowicie d o s t do psurowca oraz kwestie ekologiczne zachowania

gatunku i siedliska, niska z awar & w© b akkywnego i otrzymywanie na d u Gghk al n

To powoduje, 0 ezazwyczaj na tym etapie jest zahamowanie. Jakie simo Gl i wo§ ci
obej &eago aroblemu? Do b a d akimicznych trzeba mi eduidawi fzKtu- ry
uzyskuje s i 'metodami albo chemicznymi, albo biologicznymi. J e G echodzi o
chemiczne, p e G rsymteza fragmentu ¢ z 11 s t, ekctz- kov atrakcie b a d aook a z 8 G &
odpowiedzialna za a k t y w,njestSw._zasadzie wymogiem w przypadku z wi nz ktwr e

s nizolowane z or gani znorskiwh ze wz gl 'md i e mo 0 icho pokzyskiwania
Natomiast met o d i ol o gjésthodowla in vitro i tutaj d u des i n g nma'rpof. a
Halina Ekiert Mo i1l i wa i epmdukcja vp o K &a O eeterogenicznych, tutaj

sukcesemjest ni e wnt pwas asténdzyninowy, k t - jesy produkowany w zasadzie z
t aksra miiy d aj nmzZez Saccharomyceserevisiae z czego otrzymuje s i antemizynin.
W Australii, co wy d ari & i Bardzo egzotyczne, wy my § | ez avi nterkd n c e

wyspecjalizowanymi metabolitami r 0 § | i mo ¥i mgao z y s kzi lana motyli nocnych,
k't -treer oajrfo § | iwpkarzystywanychjakot r - ddGzolacii. Ok az a Gl eta
kumulacja jest w larwach wy s z a

Warto nieco uwagi p o § wi arganizmom morskim. Badania z a ¢ zsnhiGrylatach
80. XX w. i by Gskorelowane z mo 0| i wo echinaogicznymi, a JacquesYves

Cousteau ma ogromne z a s Gdlagwypracowania metod tych b a d.aNmjpierw badano
Morze Karaibskie teraz g G- wn gbszarem zainteresowania jest Azja PoGudnri owo
Wschodnia. Wszystko, co jest z wi n zzabadaniami d ot y ¢ z @ c g enn i manskigh,

niezwykle s i ‘rozwija. Organizmy morskie s Nz r e g uZswi e r z ‘pdzEwionymi
mechanicznych metod obrony, a wi 'mtu s 1 bnr o rchemicznie.

W przypadku pos zuki waé bteibna d aemofarmakologicznych dud hol n
o d gr y wmsfrumenty prawne. Pierwszym z nich jest oc zy wi Komwereja o

~

bi or - 0norzd®dude Fmeio bardzo wa lifegtr - wnp e dt @akagsi z 2014
r., g d ywtedy po raz pierwszy zapisano, U ew badaniach etnofarmakologicznych nal ey
sidthzi epbténtjalnymi k or zy Sz tymi,mk t - rwiegzy dostarczyli. Wprowadzenie

tegopr ot oskpddmo d o w &K@ Pbszarzeze wz g | ‘mdnu
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0 eviele firm farmaceutycznych ten zapisi z wi n zzanimekoszty.
wy c o fsai @b a d avaa
Nasza katedra mi aG@p osobod@wl edzialdjam mak ol wgBelze n n
pr owad preea dloktor Ro s iAtvigo. O8 r o dve Belize r z e c z y bairdgocd el o
z r o lla Gachowania g at u n keezmiczych Pod koniec lat 90. XX w. z 0 s ttanG

wdr ol avieliki program, kt - r ereplizacja t r wapermad 30 lat, a byli we o

Z a a n g a miejsaowii curanderod pracownicy ogrodu botanicznego w Nowym Jorku.
Opisano ponad 20% c a Gfaupy Belizg a zwGa stecazoad | k nyma | aznaczenie

lecznicze Dodatkowo tamtejszy r z A gdr z e z n @agramyyG teren na stworzenie
rezerwatu tych g a t u n lkczniczych
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Dzi nkayvnaghn




2. DR MAGGORZATA JEZIOREK, DR HAB. KATARZYNA
SYKGOWSKA-BARANEK,PROF.DRHAB.AGNIESZKA
PIETROSIUK

KATEDRA | ZAKJAD BIOLOGII FARMACEUTYCZNEJ, WYDZIAQ
FARMACEUTYCZNY, WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Banki gen-w, kultury in vitro i krioprezerwacja i jak chronimy
roSlinylecznicze?

Cieszymys i, iemo e myi modzireelfilLe kym,)] dzym zajmujemy s i ma

codzi e@aswikent eloéwnyer 051 o pmowi e dakiwgli s s j tachniki,
kKt -rgmpos Gug wj easzych pracach badawczych w temat ochrony. Prof. I.
Podolak przed ¢ h wiplofr usteryjaGagr anidcozseddpmatein @aGlui Mo e g o
bad,akt - me g by lprowadzone w zakresig jakiego s i od nas wymaga, czyli

wydajnego uzyskania skutecznych, aktywnych biologicznie metabol it -w
wyspecjalizowanych r o0 § | i,nknty-crhe g by ln ar z 'n d faimakoterapii T nasza

refleksja dotyczy wGa 8§ ba e k .gw n - kualtur in vitro, k t - r w iniajmujemy, i
krioprezerwacji jako jednej z technik, kt - rsel stosowane w kont ekrSa§lei n

leczniczych

Zachowanie z a s o bgenawych wymaga ochrony z a r - wmsiu, jak i exsitu.
Pierwsza polega na tworzeniu r ezer wdatpar k- uwrzymywaniu ogr od - w
przydomowych, r - w n zaeh@waniu odmian w gospodarstwach rolnych. Tupos Guguj e my

simodr nczni kS$tefama Malepsaego. Druga p o s Gu g utpkeni metodami jak
przechowywanie nasion, r - wn p ¢ G kau a k @ykorzystanie r 0 § | i kuituy dénhvitro,
z a k G a ttcdekcji, @rowadzenie kolekcji polowych T r - wn w edrodach botanicznych,

czy przechowywanie DNA.
Dlaczego chronimy r o § lleczmigze? Sprawa jest oczywista. St a n oowd tnr - d Go

aktywnych met a b o,Iwi 2 wiwn z kymm mo g b y Isilnie eksploatowane ze wz gl ndu
na potencjalne lub j u ddokumentowane wGa § c i leconk&zeiczy war t adigit k owe
Podejmuje s i onc z y w,id8zci i ae®ehromna, m.in. z b i ekalogiczny.

Ograniczone zasoby tych r o §$ knt bejhm @m@wa a c z e gw 2akrasie
gat unkktw sézagr olwynge ni.nkla ean szczegwdrmthe§lanowi n

gatunki, k t - r ystarfowiska naturalne z naj dsij ‘'mv ekstremalnych warunkach
klimatycznych. Cz n s iclo przyrost tkanki r o 81 i wneij n graku, w okresie
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wegetacyjnym jest bardzo niewielki. W z wi n z fym zasoby s rbardzo ograniczone, a
pozyskaniemat er, k ta Gauleu t k o w azQol bhayc gAveii n zaktywmych biologicznie

wy st ar cdo @izeproveadizenia koniecznych b a d diotogicznych,

jest praktycznie
ni emolfll i we

Jednym ze sposobktw wpi sssiwmochr gran unkwvtwnm r - wni ed

gat unleczniczychr o § ljestntworzenie bank gen -maj A cwietehz a d.aRmeza

R by " GONY IN
R E®® I N Ny

s
X
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gromadzeniem kolekcji nasion pr owa dnenr - wn ikaelicie polowe, pr zechowuj n
r oS! ikalwg in vitro, gdzie spowolniony wzrost tkanki r oS | i mwmedd!| i wi a
przechowywanie genomu r o § | i ,n mabegpieczenie genomu, nal e 0 hic & iy @ae

gatunkagrolenyagiemet yw g maisbarziej skuteczny n i Wi przypadku
nasion (to dotyczy c z 'n &cait u n) kz: wwkorzystaniem r - wn itagiéh technik jak

krioprezerwacja, k t - ¢ ialvardzo dynamicznie rozwija w ostatnich latach i dotyczy nie
tylko kultur in vitro r o § | i, rele wctdy sferze t e Bardzo intensywnie jest badana i

notuje znacznep ost.npy
Zadania ochronne b a n k g & n ; poza gromadzeniem nasion, realizowane s 1z

wykorzystaniem z a b i e diotechnologii r o § | hiologii  molekularnej, najnowszych
0 s i n ghmwinfarinatyki czy genomiki.

J e &Hodzi o banki nasion, n aj wi 'nk sajpagrdmiej znanym jest skarbiec na
archipelagu Svalbard na wyspie Spitsbergen, gdzie zgromadzone s nzasoby, jakich

d o st arbankiagsion z c a G eSgwi .aBamk funkcjonuje j uad 15 lat i obecnie jego
zasobypr zekr 4200800 pr - braadkon nal e ( rde pondd 6000 gat unhkV- w
tym roku z okazji 15. rocznicy otwarcia tego globalnego skarbca nasion kolejne
mi ndzyna bankd oasien pr z e so&kao@®000 nowych p r - b tdtytut Hodowli

i Aklimatyzacji Ro § liestu d z i a G ovwsckeGra dasidnew Svalbard Polskapr zek az a Ga
tam ponad 85t y s ipfirc-abnadion z 97t ak s orno &M i n

Kolejnym tematem s rkultury r o § | in ritnoejako jedno z z a d a makresu
gromadzenia i zabezpieczaniamat e rri m&lui 7 me @ 6 i wwpsowadzenia go
ponownie do § r o d o watwdinago, co jest praktykowane. W s k r -rca Sel kuttunye

invitro u mo G | iogranzenie eksploatacjir o §ra stanowiskach naturalnych i
uni ez al el od wraw eolowych z dostarczeniem odpowiedniej i | o dtgwnych
biologicznie z wi nz kt wnel e rdalej b a d avlzakresiea k t y w rbiolégicznej. To
m.n. r 0 8| ikulturye in vitro u mo G| i sve b ¢ M@jt ' r w azdkiesie polindanych
cech.
Dla nas z punktu widzenia farmaceutycznego poiindaedfest wy st arczaj nco
szybki przyrost biomasy i wy st ar c wagne cwytwarzanie wyspecjalizowanych
me t a b o akiywnyctvbiologicznie. Tego s i &d nas oczekuje, j e &hodzi o skutki
badao

Zwi nkswyda jertycr8veGa §me tea b o Lizyskujemy poprzez stosowanie
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szeregu technik, Z @ b i e lgoteshnologicznych i, w przypadku pozytywnych wy ni k - w

tychzabi eg-wnizevii nk s doe skalieb i or e a knajpierw \‘aboratoryjnych.
Umo i | tovkolgny krok do wi 'n k gradelcji tych z wi nz k - w
Om- wm¥ilka z a b i e pietaghnologicznych | u {stricte z naszego zakresu
dzi a®aocer pmis Gug usjienmmyo dzi,eaby uzyskai nksalkenhywnosci

biologicznej poszukiwanych me t a b o.| Rietwsza technika polega na prowadzeniu
kultur r o 8§ lwiym os @yicsht ni eimnédécyshelmr v’y k Gad6mg 5] kny rn

j est evd stgnie in vitro ot r z y myesta@ldenlandiadiffusa obserwujemy wzrost

:"“L.:"’», W SN :\;__/ A \.:;:7" ;
RE®IS YA R



pnd-napolywdeadajpnd-wmkor zenisaj &§¢t f U adotégo,igdzie
s @gromadzone i przezj a k k a mtwarzane aktywne metabolity, praktykujemy
prowadzenie kultury samych p 'n d -albo tylko tkanki korzeniowej.

Dr u gthe ¢ h njastk Kultura tkanki kalusowej T ni ez r - O nitkankiva n e j
intensywnie pr zyr astdazjiredejcagc zy wi oc we z e § ni sejelcjz 4 |

potwierdzeniu, @ e dana linia tkanki kalusowej wytwarza ni e z b 'ndthn mas czy
poszukiwane z wi n ¥ktén s p o s uzyskujemy np. pochodne szikoniny i alkaniny w

tkance kalusowej p o ¢ h o d z Mmebijaeuchromaz rodziny BoraginaceaelJest to grupa
zwi nz ktwwadatach 80. z o s t cirfymana na s k ap mz e my spQezwWre d @ i

j ap o cedirni dlah c e | -prgede wszystkim p r z e mykesBatycznego i produkcji
czerwonych szminek S nto barwniki tkanin znane od t y silatc W XX w. by Gy

intensywnie stosowane do barwienia k 0 s me t,ya& ebacnie badania s k u p isa jnn
przede wszystkim na a k t y w mrzécieviowotworowe] p o s z ¢ z e gp-ol cnhyocdhz ic y ¢ h
tej grupy izolowanych z wi nh z k takich jak acetyloszikonina czy Q
hydroksyizowaleryloszikoniny.

Hodowla zawiesinowa w u k G a dveufazowym, w k t - rdpkonuje s i ekstrakcja

in situ j u® momencie hodowli tych z wi n z kco wrzyspiesza i usprawnia proces
pozyskiwania najpierw e k st r ,a &ld i wzystych z wi n z KPeprawia to wy daj no§ L

r - wn otreytnywania tych met abo.l i t - w
Ko | etj enaih,nkitk-rstoSujemy w celu z wi 'n k smaetalolizaau wt - r n gegto

transformacja genetyczna. Stosujemy t e ¢ h ragrdinfekcji i wykorzystujemy bakterie z
rodzaju Agrobacterium Srito wy st 'n p agturalmie w glebie Gramujemne p a Ge,c z K i
kt - w oku ewolucji wy k s z t sebcsiystemy kolonizacji k o m- rreok§ | i.Bakierieh

pr zendosgenomu r o8 | i mgene zpwarte w sekwencji T-DNA, czyli transferowego

DNA. W wyniku przeniesienia g e n; Wt - s Bgenami syntezy opin, czyli zwi nz k - w

bndnctyrchd Geotm i whn g Idla bakterii, oraz genami syntezy auksyn i cytokin,
WYy r a szmianione genetycznie k o m- tkdnki kalusowej albo 7 j e Gveptowadzone
s rgeny z plazmidu Ri innego gatunku Agrobacterium czyli Agrobacteriunrhizogenesr
wy r a skoraepié transformowane zwane korzeniami wGo § n i k o Wazwaypochodzi
od tego, (i eone s nbardzo g 'n's pakryte wGo § ni Kagmuemy s i thr ansf ozr macj n

wykorzystaniem Agrobacterium rhizogenes w Ga § nw ecelu pozyskiwania korzeni
transformowanych, poni eanailc har akt e i yiezwjkléd wysokin pot encj aGem
proliferacyjnym. biochemicznym. Ponadto s f
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stabilne pod fizjologicznym i
wzgl ndem
genetycznym,

Jednymz p r z y k Gotraymywania takich korzeni jest zastosowanie tej metody
do pozyskiwania paklitakselu. Jest to z wi n Zitedpenowy, kt - my ugr unt owann

p ozyw jleczeniu wielu hnowot woirzrnawluje si im | i §lc & ke -pedstawowych
WHO. Jest otrzymywany z tkanek c i s, -awcisy w Polsce s npod o ¢ h r.oRoza tym

populacja tych r o8 Ilnarc a GySnwi e festezagr o,lipomi e wa jednymi z
najwolniej r o s nne p @ Hwszytkichg at unwy svt 'n p umparkaliyzierhskiej.

o )& ¥ o\



etnofarmacja.pl

Ot r zy malliingarmeni transgenicznych, k't - s @j uthetodami i ndyni er i i
genetycznej zmienione o tyle, Gewpr owad z dol icts rkyo m- r gek syntazy
taksadienowej. Syntaza taksadienowa jest enzymem, Kkt - prgwadzi pierwszy etap

biosyntezy paklitakselu.
Kolejnym pr z y k Glalthry ro r g a n ezyli stricte korzeni wGo & ni kpjesdt ych

linia, kKt - uw dia @am s iviny s e | e k c,jncan cewdLEcniumplantagineumi 0 mi j owc a

babkowatego. Charakteryzuje s i 'rona wybitnie wy s o kwmy d aj n owgtwarzania
pochodnych w G a § srzikoainowych z ar - wewz g | 'ma o t e nbioghanticzny, jak
i przyrost tkanki korzeniowej.

J e d nzh bardzo dynamicznie r o0z wi j ag intechrikh jest krioprezerwacja
Rozpoczynamy w zakresie naszych kultur tkankowych r - w n tabefipieczaniet t ec hni kh
mat er ika Giyest unikatowy, g d vy jést wyselekcjonowany w zakresie wytwarzania

tych z wi n z kbiolegicznie czynnych. Krioprezerwacja u mo 0| i bezpgeczne
przechowywanie genomu praktycznie bez ogr aniozasamvgeh r - wniu€@at wi aj nc
transport nawet na bardzo dulied| egGo &aibezpi ematag mpczds
niekorzystnymi warunkami z e wn nt rizdageniami mo g nc ywrhardzo kr - t ki m
czasiez | i k wi, dowa le snta W ie,Lzi jaki® pracujemy. Polega ona na mr o iewm i u

ci ek Gyogie o temperaturze -1 9 C.BWprowadzamy me t o déhydratacji T

k a ps u Gk oo azabezpieczenia m.in. wspomnianych kultur korzeniowych Echium
plantagineumjako organizmu pi | ot u pafszeebgdania d ot y c wytwareania szlaku
szikoniny i pochodnych oraz wp Gy kviaprezerwacji na ma t e biolagiGzny. Kluczowe
znaczenie ma, czy Krioprezerwacja nie zmienia mat e r w az@keesie genetycznym,
metabolicznym i fizjologicznym oraz czy j e st ew mtanie, st o s utgnnproces,
ut r zy wmszystkie cechy organizmu z kultury pierwotnej Ilub cechy organizmu
niehodowanego in vitro, g d ykiioprezerwacja nie dotyczy jedynie zabezpieczania kultur
in vitro. Na s t n pknokiem s nbadania dalszychgat un & mwj o wm.in.wgatunku

chronionego T Echiumrussicum k't - magny nadz wejy owawgi tys.zGo8§ci

Dz i 'nbardzin

mEO®S T N R
D - s Y/ |



3. PROF. HIROHISA SUIDO, PROF. SHOJI ASADA, DR HAB.
IWONA ARABAS

KYOTO KOKA WOMEN'S UNIVERSITY, INSTYTUT HISTORII NAUKI
POLSKIEJ AKADEMII NAUK (WARSZAWA)

Zastosowanie liSci Phellodendron amurense jakonowy rodzaj UywnoSci
(nowa WwnoSl).

Przedstawimy z a s t 0 s o w akorkoeica amurs&iego (Phellodendroramurense)w

nowej U y wn o Kocaikorkowca amurskiego, znana naukowo jako Phellodendron amurense
Ruprecht jest o k r e §jhka kilmada w | 'n z \j kayp o ceskKihadejest wysokim drzewem

| i § c inaaslteylimilc odriny Rutaceaei rozpowszechnionym od Hokkaido do Kiusiu
w Japonii.

Kora korkowca amurskiego jest jednym z n aj wa 0 n iseujrsozwmciwiczych
w Japonii od ¢ z ass war o 0,ystosowanym w r - 0 n yniedzankach orientalnych
| ek -zw 0o Gq wyyQ-hw rliio € 11 d Jelitowych, takich jak Sankogan Dobrze znany

tradycyjnej medycynie kampo Sankoganmah i s ts@dmiuset lat i zawiera Swertiajaponica
Makino, CinnamomunrcassiaBlume PhellodendronamurenseRuprechtoraz Glycyrrhizauralensis

Fischer.
Zgodnie z r 0z p or z n dJriieEuioejskiej (nr 2015/2283) nowa Oy wn dd L

taka, k't - nie § po 0y waznacznychi | o § rizeal c1b maja 1997r. Mog o by L

na nowo opracowane lub innowacyjne § r o & lpio U y,wicyzwen avgptodukowana przy

u 0 y mowych technologii i pr o ¢ emodwkcyjnych lub tradycyjna Gy w n,okStL- miea

jest powszechnie s p o G y wadarym kraju. Dlatego produkty s p o 0 y wytwaeane z

| i &ibady n a | edd rkategorii nowej Gy wn p Booaidto s p e Gnkiyerjanliy wi eni a
funkcjonalnego wedle koncepcji z ap oc z At W dapeainve 1980 r.

Wjaki s posp bz e b iprecgsa $proszkowania | i &ibady? Po zbiorach | i §ci e
dwukrotnie myto wo drz kranu. Na st 'nppreézetrzy minuty parowano je w
drewnianym naczyniu. Po s ¢ h G o ddo @empeuatury pokojowej | i Shcyi Gnfilizowane,
rozdzielane do aluminiowych wo r k i przechowywanew | od - Wde asuu liy.ci a

Podajmy nieco informacji na temat o g - | nsykcGa d noi dkii-ywv c Iz iy &ildady
i | i &zainej herbaty. Kihada zawiera o k 0 @® g b Go n npoklarmowego na 100 g

suszonego proszku, co jest podobne do z awar b &® o iwi |kias cdzane]herbaty.
Jesddhadzi o zawar tmo &iler anG{ w § ¢ kilmadyhi | i § c czaroeh herbaty,

z awar waprSaljest s z ¢ z e gwysokaiwel i § ckihadg.hL i § kihady z awi e25@& j n

mg kwasu foliowego na 100 g, czyli prawie tyle samo, co | i Scozarnej herbaty. Jednak
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zawar kaedhiby w | i § ckihadg tvynosi tylko 26 mg, znacznie mniej n i 2000 mg
obecne w | i § cdzaanejtiherbaty.

TORARTTIWO
IamACTETYCIN




Ponadto | i Skihadg z a wi edruadiinf opizéciwutleniaczy, [@Kich jak t-karoten,

luteina i kwas chlorogenowy. Co ciekawe, nie z a wi ekofaigyiw pr zeci widecest wi e
| i &zarhej herbaty czy kawy.

Zbadalri -Swryd e i a azeciwleakteryjne ekstraktu z | i &ioady, r - Gnych
| ek -zw o Go W erblaty przeciwko pr - ¢ h ni c o bakterir Steggcoccusnutans
Minimalne st n{ ehnai nau j fMI@® 50% ekstraktu etanolowego trzech r odzaj - w

surowca T | i &ilbatly, o wo c -i wielonej herbaty T z 0 s tpeédestowane przeciwko

bakteri  pr - chni cot wNir @z 3WCh wskazuje na wydldszalktywnoS§lL
przeci wbakteryjnn

MIC kory Phellodendronwynosi od 250 do 5007 g/ml, a MIC | i &ieldnej herbaty
wynosi 500 Tg/ml. Z drugiej strony, MIC proszku | i &ibdady wynosi 1000 Tg/ml.

Dlatego | i § kihady wykazuje d z i a G aprzécevbakteryjne wobec  bakterii
pr-chni cojtonhaniece p c B ® z l@ra Phellodendroni | i Aelonej herbaty.

Charakterystyka liofilizowanego proszku | i § c i &ilvaéyg o
1. Uprawiany bez pe st y ¢ gigdzawmierapest ycyd- - w
2. Charakterystyka komponentu :
2.1. Bez kofeiny.
2.2. Bardzo wysoka z a w a r wapralL

2.3. Obfite przeciwutleniacze, takie jak i- luteina i kwas
karoten,

chlorogenowy.
2.4. Minimalna z a w a r katechin.

25. Niecowy 0 szzaav a r Kkwas8 foliowego w por - wndoni u
czarnej herbaty.

3. Proszekma jasnozielony kolor, k t - zaghowuje s wo jifg wot no§ L
nawet po podgrzaniu.

4. Ze wz g | 'md wiewielkie rozmiary (0o k 0 @00 Tm) jest Gat wo

mieszalny i rozpuszczalny w wodzie.
Opracowano propozycje wy r o bwywk or z y s tprosgek ¢ ¥ ¢ Kilcady: ciasta

rolada i castella z ¢ z a rf mars, acilastko financier z ¢ z a rf lrs © piaskowe ciasteczka
ma § | ,aabeczki i Castella

Zaproponowano r - wnmapoje z a wi e rl a j Shitaee: h er b a tpalonych
| i &lwady inapz pawi erpeofzékezy i Eilady.
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Nast npprizee pr o wa desti kapréponowanych potraw i napoj z w

wykorzystaniem proszku z | i &ibady. W t e § eviz & TuGloz i1d &c h o t n Wknikiw
dla ciasta z ¢ z a rf rafs wk R a zZpaz@ywne oceny tekstury, smaku i koloru. Podobne

pozytywne wyniki zaobserwowano dla innych p r - bleykwn o\Wyniki t e s therbaty z
palonych | i &ilcady z 8 ochotnikami b y &y wn pogyfywne, z pozytywnym odzewem

na temat smaku i koloru. Podobne pozytywne wyniki uzyskano dla drugiego napoju.
Podsumowuj hc

1. Analizas k Ga d rlii kKieda u j awni Ga

mE & & X
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1.1, Brak kofeiny i pestyc¢ydi WwzZemu nadaje s i dla kobiet w

c i nilbys - dbarszych
1.2. Bardzo wy s ok @awa r wapriial. co jest korzystne dla zdrowia

k oSiczinb. w

1.3. Wy s o k @ wa r przedwutleniaczy, takie jak i- luteina i
karoten,

kwas chlorogenowy, co przyczynia s i do zdrowia oczu i ochrony s k -/r Go n'y
Sl uzowe|j

14. Zni k araiwa r katechih.

15. Nieco wy i sz @ wa r tkwaSul foliowego w por - wnami u
czarnej herbaty, k o r z ydatreevioju p Go.d u

2. Proszekz | i &ibady wy k a o a G a Qoazeciwkakteryjne, z MIC
1000 7 g na mililitr przeciwko bakteriom pr - chni c o,t wniecccrziyins z y m
n i Zielona herbata w proszku.

3. R- i s&o0 dy oapae wykonane z proszku | i &iltady ot r zy ma Gy
wysokie oceny od wolontariuszy.
L i BiHady wydaje s i tny bdpowiednim mat e r i sapGoeliny w dla Koimiet w
c i nilioys - diarszych Wniosek ten p ot wi e rtrzy zngrjikia analiza s k Ga d ntesty: w

antybakteryjne oraz prototypowanie/ocenaliy wna & aipoj - w
Dzi nibardzhzauwagh



4. PROF. DR HAB. JADWIGA ANDRZEJEWSKA PROF. DR HAB.
ELt BIETAKATARZYNAPISULEWSKA

POLITECHNIKA BYDGOSKA

ZiogawspomagajNce sprawnoS seksualnN.

Sk ntwki temat, kt - z § o wo c oapisaGiem k s i A @kvir - si f® mnie

w Ga § csklepu ezl suplementami diety z pr o $§ b rinformacje o r 081 j kaehe
wspomagafgwse&isyolomn ewiadn@lu k | i e,nkt- -wrozty pytali, a

nie mi avigdzy na ten temat. Pr o e bpBanie s z e § maksymalnie o § migat unk - w
W trakcie posz uko kazes Gall etych r o § ljest nznacznie wi nca@ w mi ar n
post nmprasy temat r ob B G'coraz bardziej i nt er e sWi jzAvd yi zzk tym
popr osoi vibaapn Gpk alcend a rkKiakowa prof. Pi sul eéwazdmz acznGy § my

przeglndaler aKiedyr nok az asipniie znal az Gyidemygat unk - w

zdecydowa @ypdbanje wszystkiez e briabr ac.owa L
Temat o k a zsd Bardzo w a @ mwyskali Polski i § wi .a@kazuje s i, i eproblemy

zaburseksuadnychi p GodnoésiDane kt -p@eda Gywd mgt nhs ienppk i

roku s nj u dieaktualne. Podam tylko j e d wa r t. oC&t L- dkazuje s i, i ew Polsce

ok oQ@wb s po Ge c z womsekuwraprodukcyjnym ma problemy z r ozrodg¢zo8cin
czego ocenia S i, @ ew 40% pr zy p awika: Iwe (pg stronie mn i c z,ya ieytu w

0g - Ime dnm- wid winie. To jest c 0,8co mnie zas k o.ckylG®ij mfhier esuj AcN
r zecwynni k azj pirczie g litératuy jest to, 0 ez ar - wdaveniej, jak i dzisigj

znacznie wi ncsuljstancji r o0 § | i ntegy ctypu proponuje s i 'mnhndc zy zmiolm
kobietom .

Jakie s rprzyczyny z a b u rsekeuednychH? Generalnie n a | eldi nich starzenie s i n
spoGeczezrwit fvazatyny spadek hor mo.nU wmn { ¢ z wymienia s i Moz w- j
prostaty, choroby cywilizacyjne, brak a k t y wnfinyézoej, ot y Giosdrés. U kobiet z
kolei wskazuje s i 'ma: choroby, schorzenia p owo du jpir e wl be-k|Ganiany

hormonalne, d e p r ,elsn Kompleksy, kt - pewodpi HreSwi adenedestise n

do8alt rakcyjnhn
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Do leczenia z a b ur zeksmalnych stosuje s i nterapie psychologiczne,
farmakologiczne, czasem t a k Gchirurgiczne, niemniej jednak § r o d karadcze

pochodzeniar o §| | smagpo p ul alr ther rfaanakolegicznego leczenia lub
jegpuzupeGnieni em

W ksintaevar Gy ®my 7z iwa &Y - r ywyrhienione zost a®¥ | i ny
wspomagaphawse&lsyad kth- riyalhe3ld gatunki, u i y w kpizyprawy
ros$| iwsme magajpiraavnsoedkls u al7n rgrzyby ws p o ma g asjpiraevn o § L
seksudalnmo§ |stosowane w Ga g o d zoebnji auwmewnopauzy T 6, i r o081 i ny

stosowane w leczeniu prostaty T 9. Charakterystyka k a  d eggtunku obejmuje jego

pochodzenie. W wi nk s zsa$ocri o8 1 p agyh od z Mgjie Kultura azjatycka ma



jednak inne pode jdocspraw p GodnioSek s u a |IPojawia s ii the €oraz wi nc e j

gat unk Ameryki Po Gudn iDougigjoz ds k &&dankr - t pbiodhozdziaG-w
Znajduje s i tam opis morfologiczny i wymienione z o s t sabStgncje czynne obecne w

surowcu leczniczym W dalszej ¢ z 'n $misano tradycyjne i ws p - Gc zastesoveania

danej r o § | czyndanego grzyba. Kolejny r o z d ppisajesich d o s t 'n p maorgnku.

Pr zejr zdaokyGardjerty éandlowe r - Gng & h e p firm i podajemy, w jakiej

formie substanciewy s t 'n stgtnir o z d, kit a jBsy bardzo dla naswa t,nty kr - t K i

opis wy ni k-awl aaekowych.
Prace badawcze nad tymi r o8| i nampocgin®yXXl w. Wczesdniej

podejmowano je sporadycznie, teraz t e fie prowadzi s i ioh wielu, ale jest ich coraz
Wi n.c®Mto badania g G- wna zewi e r z na gayzohiach, ale s it a k fiaeludziach.
Te ostatnie w wi 'n k s,zbo & échyba w 90%, p ot wi e dalyzhazasbwe obserwacje i

ich tradycyjne uzasadnienie do tradycyjnego zastosowania
Jedn iwi my o081 iwpaGylwajnhacsgkbuaboa§ywpséeyehnadzn

my 8w pierwszej k o | e j afodygaki, kt - wenhlczwzinudabhg plopr awi aj n
er e k aljonp o b u d zseksuélnie kobiety. Do af r ody zmaknawa | | oielg L
pokar,mwiym: warzywa ryby, ma Gulastrygi, preparaty witaminowe, mineralne,

r - wnlekesgintetyczne, hormonalne T wydawane z przepisu lekarza ale t a k licae
zi oi@raparaty r 08 1.i nne

Ch c i azGazm a & enjelwszystkie opisane w k s i nrlicc8el sirafrgdyzjakami,
gdymogn inaczejed z i a Gadf es mkas u aakeo dd zi aGypavaheemn
s e k s uwayhikanz pobudzenia o d ¢ z adpachowych, smakowych, wzrokowych, kiedy

atmosfera robi s i przyjemniejsza, inaczej s i fratrzy na partnera czy par t n érudi’n

typ dzi a @olega na rozszerzeniu naczkoewi onoB zwe mk s preea it
dop Gkrwiudo nar znpgdGwi oawyd e nédestnizwi nk s symeazyi teenku
azotu, k't - rrefaksuje mi 'n 8§ miaec z K ;ewi on o Przezcdo t e lwp Gy wma

ZWi nk szoepnGydwwis do c i gafdistych. Ro 8| Inog mi ewp Gyna poziom

hor momp-Gei oWydlaGapadkaij wjtrediy Gla mnie zaskoczeniem (i ena
p r z y kASmavagandha jest w grupie r 0 § wipisy wa j macsyfcens &k s u aima n
swoichuspokaj ajGad y d¢ o i @ éntypkdydacyjnie i z a p o b i esgkadgeniu

narznazywg- | wi ma c ndrganizin. Dz i a Gesh zaeem bardzo szerokie, a

opisane surowce i preparaty w postaci s u p | e mediety sviwv wi nk s do$§ ¢ innmane
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naszym rynku, Z wGa s wchandlu internetowym. Oc z y w,i ice letz-nicke mo g n

wy k a z ydwd la Gibonznea W z wi 1 z o, tak jak zawsze s p o 0 y wiehmiad e @y
s k 0 n s u |lztleBarzant.

Nasza monografia nie jest poradnikiem medycznym, a nas z mt e rbg jGro
zaprezentowanie aktualnej oraz obiektywnej wiedzy na temat r o § i g nz y bktw r e
mogpopr abardzp wa i,ninnt y sih @ludokiego Gy c iCh c i apCoawri e dize e L

prezentwyikinbadadei er owa6y Siomyakt ual.nWgltii ér a Gy § my

najnowsze, ale pr ez ent o wa GwnStakig wyniki bad,aket - niepot wi er dzaGy

AR \™ \// A \.:;7" ’_
HE ®S X i o\ I



tych tradycyjnych z ast os owa ce
W handlu internetowym n aj ¢ z mé/csit enjptwrrjerd r o0 z p i g rczyk Zielé a

Damiana, pieprzyca per uwi,acogh thaza, | U e-vez eagatycki Oc z y w,i jést tiych
r o8 tnacaniewi nd wgrto pr z e d swylbramé, lbajciekawsze gatunki.
Ro z p o o&rndns rbdzimego pochodzenia. Generalnie w Europie tych r 0 §1 i n
jest niewiele.
Z polskich r o 8§ Imii G0 s py @k w@kanprzychodzi na my § ljest lubczyk
ogrodowy . Wykonano r - { badania, p 0 s z u kwnjim substancji kt -wsepomagaGyby
aktywneRk &y adicaego nie znaleziono. W tym przypadku nauka nie pot wi er dzi Ga

wi e r lndowgch. Mo 0 npao wi e d & élubczyk poprawia s ma k o w ipdtraws iLtrafia

przez {i o G n doeskrca
Niewiele o s - viie, ale owies siewny, k t - maywiele korzystnych cech, t a k lii e G

tradycyjnie i jest jeszcze stosowany jako r o § | afrndgzjakalna. Ca Grao § | mnan a
zastosowanie ¢ z n 8egetatywne i ziarno. Og - | mio &€ nsat wi g rlidenwies jest

niedoceniany w kuchni polskiej.
Sposinnych r 0 8 dd Ga g o d zoebnji aawmenopauzy wykorzystywane s A
koniczyna czerwona i soja, natomiast w leczeniu prostaty zastosowanie ma | tzosnek

pospolity, dynia oleista, wi e r z loraavpokrzywa zwyczajna

Warto pr z e d sdieckawe Qatunki z c & ® & .g Maa pierwszym miejscu
wspomnijmy szparag dziki, czyli shatavari Jest to r o S | stosowana w medycynie

ajurwedyjskiej i jako jedno z niewielu z i -pr@eznaczona dla kobiet o niskim libido.

Ostatnio r - wni el g anndic & y.z $®nstmtavari oznacza da, k t - posiada
stu mh 0 O6vco jest odzwierciedleniem wGa § ¢ i tejorSocsil Tanryo 8 ljésn@z nst o

wymieniana w Kamasutrze
Pieprzyca per uwi,aaegikraca, jest r oS 1 2 manaf er owamnidne |

postaci, np. zmielonych korzeni, ale bardzo c z nswys t njpkojs& Gadopk ement - w

diety. Mo { njarz n a | w Zmielonych k a p s u Gilba w rekstraktach z tych r 0 § Wi n

k a ps uGSuplementy diety w postaci k a p s wGewki eniezgdko mi e s z akitki n n

gat unk maca jest ich bardzo c z'ns tsykra d n iZkté¢j e o § | dferowane s n

napoje i wypieki, a nawet mocniejsze trunki. Jest reklamowana jako § r o dzewki nk sz aj ncy
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wytrzyma@es$mi n § n iludzkiégo organizmu i d o d a j emargyi sportowcom.
Nie tylko maca, inne r o § ] ti a k\iyenienione w k s i n & tobiektem zainteresowania

i s nkupowane przez sportowzy-mnic zykztn. rgry- bujodthcdzi nki
Lwiczenziwimksmadnmi hdn.i cdOefrzywi fiewmeeece - wni mdde
zaint erepomtadwec - w

Dalej mamy ziele Damiana, kt - jest r o § | ki wnint n dlec surowcem s njego

sproszkowanel i Sicz '@ sb d njmz n a | w mieszankachz mi Gor z nb e mi e-ce
szeniem i owocami palmy s aba Gowe j

Nie s p osnieows p o mnad jehimbie lekarskiej k t - poahodzi z Nigerii. W
naszym kraju jest dopuszczona jako § r o dfankakologiczny d o st nmam ¥ c € plé v
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handlu internetowym mo @ njark u p w Lformie k a p s uréklarkowanych jako spalacz
t Gus.zZ0ezby/p at GU s dawki johimby mu s zbrfy lwysokie, co moli by lgr ot ne

dla zdrowia.
WS r -odisanych gat unw kw i Azircael a zdwg grzyby azjatyckie grzyby

ni eSmier taylineih,i i grzyb kordycepski c hi pesdzyli maczulinik

prawdopodobnie naj dr oW stejy chwili grzyp na 8§ wi ecObgdwa zost aGy
sklasyfikowane jako adaptogenne.

Ostatnim pr z y k Gjest &akaowiec w Ga § ¢ tzwliy czekolada Jedzmy j ,fia
b 'ndznam mi Goprzyjemnie. Gdy Casanovac h o dmair&dki, zj ada@owi edni

d awlkrekolady i to mu sisnpr awdz aGo

EAARD by \// =708 \";7 ’.
W E®® X i o\ I

n



5. PROF. DR HAB. PROF. DR HAB. HALINA EKIERT, DR INGA
KWIECIE6,DRPAWEG KUBICA, MGR SARA MOTYKA, DR HAB.
AGNIESZKA SZOPA,PROF. UJ

KATEDRA | ZAKJGAD BOTANIKI FARMACEUTYCZNEJ UNIWERSYTET
JAGIELLOESKI - COLLEGIUM MEDICUM

RoSlinnekultury in vitro - nowoczesne ¥r- dgdo surowc-w leczniczych,
kosmetycznych i prozdrowotnych.

Checznar e k| amo $via kufturye in vitro jako nowoczesne t r - dsGior o wc - W
leczniczych kosmetycznych i prozdrowotnych. W naszej katedrze zajmujemy s i nG- wni e

mo Gl i werddakcjinr - Gnyragh r o § 1 i moliferolh, k't - o ejak wiemy T sn

Z Wi nz kissomymi z ar - ww olecznictwie, jak i w prewencji r - G nycchhor - b
cywilizacyjnych, r - wn iwe Kosmetologii przeciwstarzeniowej R o § | i polifierole s n

reprezentowane przez r - i grepy z wi n z kle abiektem naszychz ai nt er g Gwa ce
kwasy fenolowe, flawonoidy i glikozydy fenylopropanoidowe .
Dlaczego zajmujemy s i kulturami in vitro? Ot - tG jest taki model badawczy,
k't - mg wiele zalet. Kultury in vitro uni ez al masi odi g mu n klimatycznych,
r - wn edafiiznych. Omijamy zjawisko z mi e n ncleficznej, k t - jeseé powszechne w

przyrodzie, molGemkontr ol swaiul ogwaold u kmegthabol wtt - mwnych

uzyskbiwama swisokich z d ol n o $rodukaygnirch.
Obiektem naszych b a d @og Gaksony, k t - & @nanymi r o § | i onznanzeniu
z ar - wleazniczym, prozdrowotnym, jak i kosmetycznym. Ich nazwy zost ann

wymienione przy omawianiu wy ni kK - w
Sz uk aldptgrmalpych wa r u n krowadzenia kultur in vitro, aby uzy s kal

wysokrmwar tnoeStla b o | wtt -- rwn wc polifenoli, cennych ant yoksydant -

Test owabdstdvowy s k Gma d G orégalatory wzrostu, pr owad zi 1 @ §@ny
hodowli. Ciekawym znanym w biotechnologii r o § Ipiomy s GoeynG zastosowanie

biosyntetycznychp r e k u r, s siresowanie kultur. Te st o warl-iwsnniye i warunki
Swietlne

Pierwszym z testowanych taksonem jest rodzaj Aronia Obejmuje on dwa

s s~

gatunki: ar onckamo- i ¢z er wo n o o woncaow® jako aronia czerwona, oraz

hybr wehndw- cghat unk awo dil'm wo.lRi- slitrsmirdme z ar - Wrd or ystykn

w
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owoc, JaK il i,5w okresie jesieni wi davy r ag ndéinp eamei ngmiyr oS 1 i nami

Aronia ma d u U eastosowanie w kosmetologii. W opracowywanej przez Komi sj n
Eur op eazelkCasing z n aj &u phisurowce otrzymywane z Aronia melanocarpa w
tym kultury kalusowe i r - wn # sufbwce otrzymywane z Aroniaarbutifolia.

Gatunki aronii s Ap - Gn o ¢ n 0 a me rtakdorands datego warto mi eje w
kulturze in vitro w Polsce czy w o g - I dcuropie. Wy s t 'n pne jwnic z 'n Svachiodniej i

poGudnkootymenju p- Gnocnoamer. \Baadad kkigasyyfnolowe w tych




kulturach T to s popularne w § wi ercoi et W in nppdhddne kwasu cynamonowego,
benzoesowego, fenylooctowego. Warto pod k r,eiSeba tl al r S mp depsydy, czyli

poGncdwniclEnst Benekok wavas ehlorogenowy i jego liczne izomery
oraz kwas rozmarynowy.

Testowanymi warunkami b y Qy- 0 ypy kultur: agarowe, p Gy nwmyet r zfaisane
p o d Gd.insmaier & Skoog i Murashige & Skoog. Regulatorami wzrostu by GB¢
benzyloaminopuryna jako cytokinina i auksyna tzw. kwas naftylooctowy. Test owal i § my
r - O marunki 8§ wi a 8 @a amoBarhromatyczne, fluorescencyjne Do d a wa | ti esimy
biosyntetyczne prekursory, by Goya {i4 r - i m wi 1 ferhylbalanina, kwas benzoesowy,

cynamonowy i kawowy w pi nct dnyt’hie hw éw hobnktach czasowychT
w momencie z a Go {laltuiy a po 10 dniach trwania wzrostu kultury. St r esowal i § my

kultury dodatkiem jasmonianu metylu, chlorku kadmu, ekstraktu dr oliddowego
chitozanu. Analizy pr owadzo d 2 swning t b ERLC fazamiod wr - c ony mi

Jakie u z y s k a IwiniRitn Wajbardziej ciekawe z a wa r tsad Sncgia Gy & og

procent, w przypadku Aronia prunifolia ponad 1,5 g procent. Jakie warunki prowadzenia
kultur in vitro s p r z yakumuBagji k w a s felowych? W przypadku Aroniamelanocarpa

by Gg kultury wy t r z nkaraioree kwasem cynamonowym. W przypadku Aronia

arbutifolia karmione kwasem kawowym, a w przypadku Aronia prunifolia najlepsze

warunki z a p e wrast@Sawanie § wi anteliieakiego.
Pr - bowal e §§my wa dkaltury. bioreaktorowe, t e st o w ablioiredkiory

okresowo-zalewowe, k t - rs & dedykowane do prowadzenia kultur mi kr ophdowych
Do d awa Iw tgcmkulturach kwas cynamonowy i kawowy, g d ydine st wo r dolyeG y

warunki s p r z y jbmgyniezie w kulturach wy t r z 1 sTaens/ tc dhw abloriegktory na

razie w d w - ckhblturach: Aronia arbutifolia i prunifolia. Uzyskane wyniki s Aw przypadku

A. arbutifolia p or - wny wazyskaamymi w kulturach wy t r z n s & rAypeuhifolia s n

gorsze. Planujemy kolejne eksperymenty p o | e g anf poszelkiwaniu w modelu kultur
bioreaktorowych jeszczelepszychwar un& pwz y | dipsynteyiec h
Kolejnym i nt e r e snag takesopem jest rodzaj Salvig a konkretnie chia, czyli

Salvia hispanicali znana r o § |oi walarach prozdrowotnych. W bazie Coslngwy st hpuj e
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w formie alis ze S§xuruowdgestwt esik Gadni ki eync b d u kstp-owiy wczych
Naturalne stanowiska tej r o § Iwiynsyt n pautg¢reénie Ameryki Po Gu d n,iSo wealjk,0 we |
P - Gn q evnAaigtrali, a w Europie jej uprawy, mo g i y lprowadzone w warunkach

szklarniowych, ale surowiec pozyskuje s i (MG- wa iingortu. Aby uni ez as eddni L

sprowadzania surowca, mo i nzaa p r o p 0 kutiwyainh vitro. Te st o w alb itep pany
kultury agarowe i wytr znerazn®t osowael 8oy fasmonianem metylu.
Dodawalfiedhmy o gakoaprekunsar biosyntetyczny.

Kultury wy t r z Arsasreardzo dobrze. Uz y s k a Ispel@akwarny wynik z
wyj nt kvoywsoo k@ war t kwiasui razmarynowego, tj. wspomnianego depsydu,

ponad 8 g procent. To jest ogromna z a w a r, tb@ polzyskiwany ma t e ze sta@owisk




naturalnych j e tzWiera nawet p - Gram procent j ak i e gvo &, zj kuuii w a 0 a ing

nadaje s i do jego pozyskiwania Tu mamy ponad 8 g procent. Karmienief eny |l oal ani nf¥r

S pr z yojosyreaie tego z wi Az k u

Obiektem naszych z ai nt er ebsyoGwa own iteyi odmiany hodowlane
dziurawca zwyczajnego o p i n k nnazevéch elixir, helosi topas Kultury uzy s kawi S my
ramach ws p - G pzr Unisvgrsytetem Technicznym w Brunszwiku Warto z wr - € W& g n
na rozmieszczenie geograficzne tej r 08) kny rway st npguG-ewnnaep - Gk ul i
p- Gna &nhRolscez naj & ujlerne jej stanowiska naturalne i jest to znanar o811 i na
farmakopealna, k t - maas wo maé n o g r va Farmakopei Europejskiej Polskiej, at a k 0 e

w Farmakopei WHO. W Cosinguwz gl ndaiidan e vwsium lo wotrzymywanych z
dziurawca, w tym kultury kalusowe T a zatem takie propozycie wk r a c iz a\ m doe G

kosmetologii. W prowadzonych kulturach b a d al| ik&asy fenolowe, ale r - wni el

popularne w § wi ercd &flawanoidy, np. k we r c eitliozne glikozydy, tj. hyperozyd,

rutozyd. Ba d al i Zireyw a r kemférdlu, luteoliny i szeregu innych f | awon.oi d- w
Test owailtung pnly d o w éormie kultur agarowych, p Gynnwgh r zAsanych

ale t e v bioreaktorach platform okresowo-zalewowych. Test owarl-itBesgynleni a

r egul awaosty fenyloalaniny i jasmonianu metylu jako z wi "z kt wmeg Gy by
stymul pwaldu kvGjars nyche d w- cgrup me t a b o.l Kulturywagarowe i
wytrzrmswned ni e |, lpiremasast ajivii n kksiztakyavncaiSrcg ue czterec
tygodni. Biomasa w kulturach bioreaktorowych r - wn i il e tr viSmmaleep’ndyn

bardzo delikatne.
Zadowal aynikic @ zy s k alwi gamgch analizy k wa s - fanolowych.
Naj wi niklse§th zwi Az pr wdu k okwml@rg aodmiany elixir, by Gto 770

miligram procent, a dodatek fenyloalaniny s t y mu | porwoadQu klcej&rhio d z i 0 anal
f | awo n,onyrik- bwy leardzo dobry, g d ywvii odmianie topasu z y s k agonad 818 g

procenta, k a r mie rkutury dodatkiem fenyloalaniny.
Kolejnym badanym taksonem jest Scutellaria. Ba d a | irz§ my { gatunki: znann

Scutellariabaicalensis a t a kSilaeriflora i brevibracteata subsp. subvelutina J e &hodzi o
rozmieszczenie geograficzne, wy s t 'n p o Svlzaicaleesisjest zgodne z n a z wpddobnie

jak S.lateriflora, k t -jestao k r e Sihaezej gako tarczyca a me r y k.aSosulbvelutinajest
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- : baicalensis 0 8 Ifiam :
natomiast endemitem znanym w Izraelu. S.baicalensisjest znam b § Ifiarrmak o.peal nn

Standaryzowana jest na z a wa r flawwdnbidu o nazwie bajkalina. W bazie Cosing

wy st nyw fojme a Gedenastu s ur owev-tywm r - wn jake kultury kalusowe.
Monografia S.lateriflorawy s t 'n fylkoj we American Herbal Pharmacopoeia, gdzie

standaryzowana jest r - wnina x a wa r thajkéliny. W Coslng z n a | a7 Glwa

surowce. W tych r o § | i ;n@dz&ju Scutellaria wy s t 'n gpacyfiizne flawonoidy 1
aglikony, kt - weg st ngwejin formie gl i kozyprwwdz aleiilSGarwar t o8 L

werbaskozyd- - w




Jak s fwyniki b a d & fest owal- iGstymy kultur, r - G regulatory wzrostu,

§ wi amofochromatyczne, dodatek fenyloalaniny, p e wnnro w o §tcyi Guykorzystanie

tyrozyny jako biosyntetycznego prekursora. Do dawal t & figsmonian metylu.
Pr owa d zkultuiy &gapwe orazwy t r znsane

J e &chodzi o kultury bioreaktorowe, r 0 z p o ¢ z matanid mey S. baicalensisw
bioreaktorze PlantForm, ponadto s Ad o s t 'nlganeaktory produkcji francuskiej RITA
przeznaczone do prowadzenia kultur mi k r o p.'nd biaveaktorze RITA kultury r o s n n
jako mi k r o,prfatmiast w bioreaktorze PlantForm r o S nkales z pojedynczymi
mi kr op.ntvaniki by Ggo pewnego stopnia z as k ak ubprdzoedudi e | o8 ci

ZwWi nzkz yws k aw kuburagh mi kr o p'ndiomwygjcwi ponad j3,7 gram procent,

w tarczycy a me r y k a Beg @@irzebny dodatek fenyloalaniny.
Je&lhiodzi o} analniagwi ncwegr badsikgakdaiwiz &¥mn z k u

kulturze S.baicalensis d o d a [pa caz pierwszy) t y r o Zakonbiosyntetyczny prekursor

istr es hjud adadatkiem jasmonianu metylu. Takiewy ] At kvaromid s pr zyj a Gy
biosyntezie.

Ostatnim badanym taksonem jest werbena lekarska i gatunek kosmopolityczny,
k t - may swoje monografie farmakopealne. W bazie CosIing znajduje si nedenasSci e
sur owcw wtym kultury kalusowe. Ro S| iwryas t n pnaj grawie wszystkich

kontynentach, w Polscet e riia liczne stanowiska. Test owg I G-nwnaizeawar t o8 L
werbaskozydu i jego izomeru. P e wmro w o §jest te), { eosobno pr o wa d zkultuiy § my

kalusowew r - 0 nhjioce@ktorach jako agarowe, atakpéynwmyet rzripane we
oddzielnie.

Test owan tyns wypadku p o d Goolket - rwarz e §niei beyj Growy T
Schenka i Hildebrandta o p r - Murashiga i Skooga. Zastosowano r - { megulatory
wzrostu, w8 r nidh z nal azmGywn £ wiin2-ikopentyloadenina, tidiazuron i kwas

indolilo-3-ma s Go Wizeprowadzono zatem bardzo szerokie badania w ramach
przygotowywania rozprawy doktorskiej. T e s t o w & lwii Sammo@ohromatyczne, ledowe

niefluorescencyjne. R - 0 ypy kultur in vitror o swstym wypadku § wi e.t ni e
Najciekawsze wyniki T ponad 9 g procent werbaskozydu, ot r zy maw i § my

kulturach prowadzonych w bioreaktorach Stirred-Tank Bioreactor, czyli mi eszaj nco
napowi etrzajncych



etnofarmacja.pl

Podsumo,wunoflie my apr op onfirmoal kosmetycznym czy t e

farmaceutycznym kultury Aronia jako bogate t r - dd@m s vy, dkultury chia ze wz g | ndu

nawy s ok awa r kwasd rozmarynowego, kultury Hypericums z ¢ z e gzelwnrzigé 'nd u
na bogactwo f | a wo n,o kulturyw Scutellaria lateriflora jako z awi er avield c e

f 1| awo n,oiad baicalensis jako zasobne w werbaskozyd Mo lGemy - wni el

z apr op o kubiuwya \erbenaofficinalis w formie kultur zawiesinowych r o s n h vy ¢ h
bioreaktorze jako bardzo bogate t r - dv&laskozydu (ponad 9 g procent).
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Czndladaboy Gao i | idw gprzeprowadzenia d z i rowkocnej ws p - Gpz acy
kat edr a&k Ga farenakognozji Gd a ces k Uniwmgreytetu Medycznego. Dz i nkuj e my
bardzo prof. Mi r o s (aawzeBaranowskiej oraz ws p- Guc z eiswsp kG@awut or om

-

naszych publikacji prof. Marii § u ¢ z k i, ér.wAdanmowi Kokotkiewiczowi.
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6. DR INt . JOANNA GIL,

UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE, WYDZIAJ
BIOTECHNOLOGII

| OGRODNICTWA, KATEDRA OGRODNICTWA

Wpgdyw proces- w przetwarzania na wgaSciwoSci przeciwutleniajNce
czosnku pospolitego.

Czosnekz o0 s twas@ c zdondiety | ud z kjowW tzasach s t ar o 0,yptzezy c h
d Gudataemo g | i $imwgnim zaznaj npanp &z pal udoillb nie. Tradycyjnie

b y @ stosowany w farmakologii ¥ z a r - wloustnie, jak i miejscowo, ma on bowiem
d z i a (aetiivlekteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, alet edizi aGai Glaj nco
na st n{ e nglulozy we krwi, przeci wpGyprkzoemoi wnadg¢i §ni en

przeciwzakrzepowo czy ochronnie przeciwko chorobom serca Ostatnie badania
odzwi er csedtkt ap adinieresowanie jego dz i a Ga przeeiwmsukrzycowym,
przeciwcholesterolowym, i mmunomodu,l upraéagwzapalnym, hipotensyjnym,

przeci wot vy Garé-chepata-y ate t e rieuroprotekcyjnym.
Badaniaz 2008 r. p o k a z{ugcaosnek b y fhany z wGa sw Afyae P- Gnacne |
Europie Wschodniej, ale i t e W naszej ¢ z 'n Earopy. W nawet 80% gospodarstw

europejskich jest on wykorzystywany do przyprawiania potraw, dlatego mo 0 n a
st wi erliccwield. o s - o na pewno stosuje i ceni za jego walory. W Europie

czosnek jest s z ¢ z e gpogularnye Na j c¢ z neStcsiosmwany w Hiszpanii, we Francji i

we WG o s z egcchy i Ga § tann estanowi on podst awa iy p rwazaelakich d a e
regionalnych.

Uznaniem cieszys ion o ¢ z y w odSdawna w naszymkraju iz ar - wmwo e 0y
jak i marynowany w oliwie, w olejach, w octach j a b Ge ciawimiyychh Procesyo b r - b k i

0y wn o § cstosowamg s rzwykle w celu nadania mu innego smaku, ale przede
wszystkimdla pr zed Gu i wmiGa S c i

Celem b a d aly Gzbadanie a k t y wnan§akdydacyjnej i s k G aakzasnku
pospolitego. Wy k or zy s toab a ¢ amgd mi ahnanr n Balania obej mowa &y i zn
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zawar twitagioyi C, @ k t y wnaot@oksydacyjnej, z a wa r tzav§ dviz fenolawych,

f I awo n bgluthtiomu po poddaniu surowcar - O nmetodom obr -, W&k kt - rych
mo 0 nzaa | i: gatowhnie, kiszenie suszenie liofilizacje oraz wykorzystanie czarnego

czosnkuy, w kt - rg@- wniéakz q @h o djest ceakcja Maillarda. Te wszystkie

produkty s fma co d z i €tomwane w naszej diecie.
W wypadku § wi e (ceogniiu zastosowano nh a s t 'n papgsagbyg przygotowania i
formy pr z et wsurowca egotowanie przez 10 minut we wr z N, tskszenie przez 12

godzin w temperaturze 5 0 & pokrojenie na drobne plasterki 0 g r u b @& wiBGanm,

liofilizowanie przez 24 godziny, kiszenie z dodatkiem ziela angielskiego i | i Sci a



laurowego, Zalanie s o | aw raporcji 100 g soli na litr wody. Czarny czosnek h ar na §
z a k u p inigospoaeystwie Bi &S@Babaz Mi | - wki T azatem wykor zystali8m
gotowy produkt.

Warto p o d aieco wi 'n dnfomacji o czarnym czosnku, g d yzapewne nie jest
on wszystkim znany, ¢ h o c jesh Goraz bardziej popularny w Polsce W Europie jest

rozpowszechniony od kilkunastu lat, a sam s p 0 s jedo przygotowania jest znany z
c z asstwar o G yNanjywi lpradekwano go w Korei, k't - mabardzo r ozwi ni nt e

wytwarzanie warzyw fermentowanych, w G ¢ zva fo rcaraz bardziej p o p u | & rPolsge
t e ¢ h kimdhin Korea wz n i @dblkty fermentowane na z u p e Gnyi pziom i nic
dziwnego, @ eudoskonalony tam proces z ac zsrfi @i e stakywi elpkorpul arnos8ci n
Nal gdinak p a mi ni ecdarny czosnek wywodzi s i rie z Korei, ale z Japonii, gdzie

szybkop r z e jt e tt & rermeiowania i rozpowszechniono j ma terenie c a Ge g o
Swi.ata

W Europie ten produkt znany jest od kilkunastu lat, s z ¢ z e gw Hinzpamii,
kt -jesajego g G- wnwynt w- Prodiikcja czarnego czosnku jest d Gu g o t, ta8s0-G a

i ener goc,hwiomte ajest o p Ga ¢ & lwarankach domowych. Naj ¢ z ndgc i e |

produkaij mej fwi nk dirmeg kt - nast npprir eedwnfi nkbmercyjnie.

Czarny czosnek jest produktem p o ws t a jwnveygike fermentacji, k t - pasidlaje s i 'n

c e b u tzbsnku pospolitego w specjalnych warunkach, takich jaki podwyiliszona
wi | got80ie0% Li wysoka temperatura 6019 OCB Co ciekawe, nie jest wymagana

obecnmiSkr oor gadiliaz m-zwa k tegee@meesuiSavi adica wyj nt kowo$§ ci
tego rodzaju fermentacji wz g | 'n éheyah, podobnych technik. P o ws tpso@ukt ma

zmienione w G a § ¢ i fisykoghermiczne T r - G:ii prizede wszystkim b a r ,wkiAt - stage
S i azarnogranatowa, oraz k onsy s tpe z ¢ jp ® miserekjtapiony. W smaku, kt - ry

Zupe Gn inaienia i staje s i bardzo ciekawy, mo 0 n&o s z u & ia hut wanilii,
w'n d z odleij wusionej moreli, ale t e tiufli. Allicyna T obecna w naturainym bi a Gy m

czosnku w wyniku reakcji enzymatycznychijestp r z e k s z w @Zpuszcralmez wi n z K i
ant yut |, etakieajaknSadilocysteina, tetrahydro-i -karboliny i biologicznie czynne

alkaloidy. Po p r z e jcSacG etiggo procesu czosnek uzyskuje naj | ewislzgiotino § L
najlepiej s i Konserwuje.

W badaniach oz naczydawanytwiatnby C met ogrodometrzycznhn
modyfikacjami. Metoda polega na miareczkowaniu roztworu z badamir - bkn
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roztworem jodu w jodku potasu, w wyniku czego pojawia s i rhebieski kompleks jodu,
k't - mreaguje ze s kr otbn dinw sk at n whkd metodzie. Jest to dla nas moment
k o cec znmiategzkowanie. Oznaczonoa k't ywao$ ik o k s yndeatcyd mins praen
Molyneux, k t - podega na redukcji rodnika DPPH przez antyoksydanty zawarte w
materiale r 0 § | i. @zngceenia dokonano przy d Gu g dag &17 nm.

Kolejnymi nt er e sna§ pataynerem by Gzaawar z w8 I z fenolawych
0g- Gedn zbadania k't - rvekorzystano met o dFolinaCi o c ©l z @ewaymi
modyfikacjami. Ma t e r o 4 G ekstrahpwano etanolem 80%. W wyniku barwnej reakcji

MED® X A



p o ws hiebidski kompleks. St asoto na skutek redukcji j o n -melibdenu 6 do

molibdenu 5 przez polifenole zawarte w roztworze. Wy kor zy s tzalwiaSmyo S L

fl awonoi ea kfcljawo n a chibrkiam glinu w § r o d o vkiwsakdun [ anGigm
one barwny kompleks oznaczony przy d Gu g da @15 nm.

I nteresaswa@arz awa r gluafonu. Oz nac z ynliiesbmyaGwiorvek i
tiolowe T glutation stanowi 97% takich z wi h z W - materiale r o § | i, ndilateguo

przyj ni etékanjego z awar jesi § . wrich z awa r.t DoSoznaczeniaz ost a Ga

wykorzystana reakcja Ellmana k t - podega na redukcji kwasu DTNB przez z wi h z ki
tiolowe zawarte w materiale r o § | i, npowstaje barwny kompleks kwasu 2-nitro-5-

merkaptobezoesowy. Analiza statystyczna z o s t ay®enana za p o mo cphiogramu
Statistica 13 i testu jednoczynnikowej analizy wariancji.
Jakiewyniki u z y s k & |Jiefimhbdezi 0 z a wa r witar8ily C, przeprowadzono

wiele b a d,ald - o ler a,zaojsri drieje po przetworzeniu mat er i @&lui ,nnpe g o

powst batlpo d u 0 publikacjj na temat r - 0 nyzcals t o s kisgeniee Jak s i n
spodzi ewnil é tmyzastosowanych metod wp Gy nfimGuybni Geawart o8 ci
witaminy C w naszym materiale, przy czym z a s k a khuyj @Gicee czosnku suszonym i

liofilizowanym witaminy C b y Glou Giwi n ;e jii materiale § wi e.lZapawne jest to
spowodowane tym, (i ema t e pd moGesie suszenig czyli liofilizacji, zostz aGnszczony

Skupi |lsiidmayczosnku czarnym. Ok a z as@,ori e w tym produkcie nie ma

z n a c z fsteaty withminy C, podczas gdy gotowanie i kiszenie wp Gy nna Gy ni Gieni e
tego parametru w p o r - wnzaazdsnkiem § wi e,ikyt m g tya n obiekt Gontrolny .
Jeledhodzi o aktywnaébLyoksydaayghbsaeéar wo wmaawieS my
czternastokrotny jej wzrost w czosnku czarfnym w p or - wnzersiwu e,lpgdezas gdy
wszystkie p 0 z 0 s tmat@lg przetwarzania, czyli gotowanie, suszenig liofilizacja i

kiszeniee wp Gy ma Gl n i (itego iparametru.
W materiale uzyskanym z czosnku czarnego jest prawie pi nc i o kwiontcneije
z wi n zfenolawych, czterokrotnie wi 'n czawjiera ich czosnek suszony, liofilizowany

trzykrotnie wi n,cretomiast gotowanie i kiszenie wp Gy nia@yb ni ieawart osci
z wi n zf&nelawych w naszym materiale.
Je &hodzio zawar tt lod Wwo n eviptzeliszeniu na k wer cebkanaizo

0 ew czosnku suszonym nie wy k r y | i aSdmyyfcl ha w o n.oNatbmiast znacznie
wi nddjawo n mii di- 3w i e cyosmku kontrolnym by Gw czosnku czarnym, a
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gotowanie, suszeniei kiszeniewp Gy ma &l n i {tego iparametru.
W wypadku glutationu r - wn o k & z ®i(3'D esuszenie i liofilizowanie, podobnie

jak w z awa r witadioyiC, wp Gy ma Gy d wy 0 sparameirie Mo { | ,ilivejest to

wynikiem z a g 'n s z cpmdauktl , anatomiast wysoka temperatura przy gotowaniu czy
przy produkcji czosnku czarnegowp Gy ma Ghni Gzawar glaadiani.

Produkty z czosnku czarnego odmiany h ar ncahSar akt e syzmo w@aiiyc owann
Zzawar t pwi i A polifenolowych, kwasu askorbinowego, glutationu oraz r - G nnA

aktywno@rca @ici wut | Najkdrzgsiniejszym procesem pr zet w- rpodz y m
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wz gl ndaekm y wnan§okdydacyjnej, ale t e & a wa r tzowsichiz kenolowych i
f 1l awo n,0d kda ava G eakcja Maillarda, k t - w auproszczeniu zachodzi podczas

produkcji. Produkt ten jest stosunkowo nowy ha rynku europejskim. Mo G n go

Zapr op o doowykotzystania w kuchni, ale t e do produkcji s u p | e mediety,-cw

mo { emi e lprozdrowotny wp Gy wa organizm ludzkii. Naj ni faskzfywnos8ci n
przeci wutw eor awna reirawcem § wi e fcyhmar ak t e s iy azosnet G
liofilizowany, c hock aWi errag @i ri K sogduiationu i witaminy C. Jelehl ely

nam na uzyskaniu wysokiej z a wa r twitagiayi C, trzeba pami néiepbodwy liszeni e

temperatury mo 0 & p Gy ma In i destrukcyjnie. Jednak mimo wysokich temperatur
suszenie surowca nie wy k a zzmdéanej przewagi nad | i o f i. lUzygkane jlidfilizatu
jest drogie, wi nzachowanie witaminy C w czosnku suszonym mo 0 e g r a n ikaszyy L
produkcji. Znaj o neoniard, jakie zac howzsik Gadn b K &y tvc avywyhiku

p r o c etakichvjak gotowanie, kiszenie, suszenige liofilizacja lub reakcja Maillarda, ma

istotne znaczenig g d yuiG a t kerzyatanie z najlepszychj a k 0 § irowar kt - w
Dz i nbardzdn



7.DR HAB. INt . ELt BIETA JNDRSZCZYK, DR JOANNA GIL, MGR
ALEKSANDRA FIRA

UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE, WYDZIAQ
BIOTECHNOLOGII | OGRODNICTWA, KATEDRA OGRODNICTWA

ZawartoS substancji aktywnych w r- Chych cziSciach uUytkowych
trzech gatunk- wczosnk- w.

Czosnek pospolity jest r 08 ) knnuo @iyt k ugrzezny a @yres zimowy, w
dobrej kondycji § wi e s n fmzchowuje do marca, kiedy to z a ¢ z y :niapjobblemy z
jego j a k o.8Ndei ma j u dobrych przechowalni, a ponadto nie ma dobrej j ak o8 ci

czosnku z wy s adzgedoy nolnaysadgoi Jako f or nonz i npdd koniec
pat dzilabr mipkoa z Alistdpada. Nie nadaje s i dn jednak jeszcze do zbioru w
marcu, g d y dopiero wznawia we g e t & ge$t 'za ma Gyorma jara jest natomiast

sadzona dopiero w marcu.
Pomy €i@ bpyr z e b,acd a Ldziee w | i § cazamsrklhp nar odzpGni ewal

j unimarcus oned osg W iie Wydajes i, ienawet p omtodukdjinicherm i - r
m- gGbybpGacal ny

Pok afylko fragment moich bad,aket - r pechkepr owanekr,i @Gaom
wy s i e weeltikinpowietrzne, g d ydzosnek r 0 z mn a jésa tylgjo wegetatywnie, nie
wytwarza nasion, ¢ h o ¢ naakirgiskich stepach znaleziono formy, kt - ma | nasiona

Ostatnio r 0 z ma wi a (pezedstawicielem holenderskiej firmy Bejo Zaden, kt - ry
zapowi,diceg u@kr - wpravadzona zostanie odmiana czosnku r 0 z mnaé an a
nasion. Nie u d a @os i cho wi e dnciegolwi n,cozgkam zatem z ut ns kninani em

tninformaayf rozwididitpr ob | e mrzwmn o i e rwegetatywnym

pr zenvoidaviem Gat charoby, as zcz egnistczyk &t -jesyk war ant annowhn
c h or dléd ézosnku.

MG o ¢ 3 dwiatostanowy czosnku jest dwukrotnie z wi n.iJretliyeetwiemy go
w odpowiednim momencie, mo i e myzy s K @i Gijdonu o o k o G@8%. Nie jest to

mo { bardzo d u {j @le dla producenta bywa op Ga g a leriiemd $ i G'n b o,clzerb y

us uwalhd kwiatostanowe. J e { edgd nie zrobimy, kwiatostan rozwinie s i, 'n

wyprostuje i zakwitnie p e G n aldachem. W Azji p 'n d kwiatostanowe czosnku s rod
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dawna u iyt k o Wig 4 av 0 rszinm nich nasiona, poni ekwmty s nz mar n iale Ge

p o ws tcebulki powietrzne. S hione tak drobne, { eraczej wysiewa s i j|& n i Wiysadza

W pierwszym roku uprawy d a johAe bardzo drobne | i §aebulek powietrznych, k't - r e
jednak da s i ik o.sMo. il ny je zatem wz i pdd u wa gjako t r - daktywnych
substancji, k t - r jest lbardzo d u w czosnku, nawet w | i S cZap h e z dadaniaj n
na | i 8§ csétamsgybh z dor o 3 ®&jl wysagzanej z z n b k -ale bardzo podobne

rezultatyu zy s ki zdai @@ dy c h
Cebula czosnku jest organem, k t - wszgyscy znamy z kuchni. Zbiory s Aw

‘lﬁm Bty ﬁ "::?" x m‘\ AN \ Ve



sierpniub A dlipcu w z al e { od @rminu sadzenia W badaniu pod uwagwz i nt o
czosnek pospolity, ¢ e b u p nd kwiatostanowe, a t akilié § Jiwe gl ndha&am

czosnek ni edt wigel ¢ jBs$t to gatunek, kt - doy konsumpcji nadaje s i jpu W
marcu, gdyfha i nnbkii ol,oigne nwymagania termiczne, a | i § zbiera s i od

kwietnia do maja. W ni e k t -gospodalstwach agroturystycznych kisi s i tha kpiedy
kwiatostanowe czosnku, p n d kwiatowe, kwiatostany czosnku ni edt wi edlei ego

oczywiadama jest c a @@ § |razemaz cebulkami. Jestto jednak r o § Icizrna8 ci owo
chroniona w Polsce Ws p - Gp r a czogospdslarstwem agroturystycznym, k t - miea Go

upr aw'sadzie ¢ h oc czastiek ni e dt wjese ttudriy w uprawie, p o ni e luba i

ci e@amusi mi e d ul wilgoci. Nie jest Gat w@ r a wdobréj | a k o &asnek

ni edt wa@edsiGonec palui, o wysidlisku naturainym r o§mi p- Geci2ni u
dudydno s t 'n goewndy.

Pr z e b a ¢ & @lgviatostanowe, | i §ai &k deleulki czosnkuni edt wi edzi ego

Do b a d azo® s twar@vadzony t a k @zesnek s Go nj kb wy ragzyna s i bstatnio
p oj awha ayhku, ale jest d o s yrbgi, g d ydena cebuli jest w granicach 20 z Ga

sztuMnwsidnmwi el ko z,ngbdkyolie g k 0 6@ e Sbardzo d u i yzcrhb k - w

Jedenz n b ezksnku s Go n i ojestevgioe | kcebslicczosnku pospolitego, wi nscrione
bardzo d u (i €o ciekawe, ma on cebulki przybyszowe, z k't - r gicdwi et nzenai a

Nie wz i 'n @l jednak do bad,awekt - rywhg!| ndmé Gulmna d vy, calejt refl

p 'n dkiatostanowe, at a kliiie Sczosrkus Goni owe go
Celem pracy b y Guwzebadanie | i,8n d - kwiatostanowych, a t a k debulek

czosnku pospolitego, ni edt wi 6 ¢ Hioe g @ WeRplsces po Uiy wkawmii et ost an - w

czosnku nie jest powszechne, ale jadalne kwiaty r o b $ indoraz bardziej popularne i
coraz Wi 'n mej- 9i tym interesuje, dlatego c hc i asGarna wdak imh siwmart o8 L

odilywdozich popul a.rmoobsice rla @ahsmku pospolitego w maju, kwiatostan
w czerwcu, a c e b udzdsnku sadzonego na jesieni w formie ozimej, tradycyjnie w
sezonie w lipcu. J e 8chodzi o czosnek ni e dt wil é da iBobierany w kwietniu,

kwiatostan w maju, a cebula w czerwcu. Czosnek s G o n i boyw@pbierany w bardzo
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podobnych terminach, jak i czosnek pospolity.
Analizy wykonano tymi samymi metodami, o jakich ws p o mi mva svaim
referacie dr Joanna Gil. Zbadano z awar ¢t o B t kwasu askorbinowego, akt ywno S L

antyoksydawwaj hwiSh zfenolowych, at ak 0 e g lZwatwatric@m®u - w

zbadanaz o s t @atGat y s tng t @ dnalizy wariancji przy u @ y ctéstu Fishera przy
Alpha 0,05. Tabelka pokazuje nam wsp - Gdzidvwsami 2y nn.i Kzosmek

ni edt widezdnzaiszr @@ or - wnapbmrost gagkemi ni 0 zzawartosdcin
c u k r Naymniej ¢ u k r stwierdzono w | i S¢ciaaalh wiving'® g zkwiaostanowym

czosnku s Go n i oiwegg cebulach. Defacto czosnek s Go n iookwayzsa Ghaj s Gods zy

Jego smak plasuje si pomi ngagn a c e by da mnie jest zbyt delikatny.
Oc z y w,i t cjaste kwestia przyzwyczajenia i osobistych preferencji. Jest on s Go,d Kk i

wyczuwas i a nim a | | i icoysntnr, aléta s Go d yaeszkadza mi w jego odbiorze.



Natomiast s Gy s z 4 ew, Ameryce jest on bardzo popularny. Podobno ci, k t - miey

| u bczodnku ze wz g | ‘'ma aromat, t r a k tzaspek s Gonijakevg | t er n Wt y wn
badaniach wy s z G6eon jest bardzo cenny. Choc ma @ i @ sval@y smakowe ni 0

p 0 z 0 sczoanRiejego a k t y w iest §iiezwykle d u Giac h o Lbtggo wz g | ‘wario
go pr zeb pod &lh t @nozdrowotnym .
Jes8chddzi o zawar witadiby C w | i § niay wi jastc jejj w czoshku

s Go n i ,onatgniiast w czosnku n i e d t wi Terdjmniejn W kwiatostanie n a j wijéstc e j

jej w czosnku s Goni o0& ywmcebulach z awa r twitagniny C jest na bardzo
podobnym poziomie, mo 0 elieco wi 'ncreij aj§ czosnek ni e dt winatamiast

statystycznie tego nie udowodniono. Z por - wngati an kvynika, U eczosnek

sGonimavynaj wy (zsaava r twidaniny C, a z por - wn donm,allepnd
kwiatostanowy ma naj wy Zi & w & r witanSiny C.

Zas kocmmieGa el i §zawsze mi a Gajlepsze wyniki, czyli naj wi nkszn
z awar Witarily C. L i $ni ar@/- b n ddzterokrotnie wy 0 szzatw a r witargily C,

co warto wi e d,zg deylLfirzechowywany czosnek czasem strzela w | i § c tedy
ni ektgowygy zyocajngpenenal ggiigpoldywactjmnak podkr,di&l i L

| i Sncd jeaterokrotnie wy 0 szzanw a r witanSiny Ci ¢ h o c i ;atédo ypowodu, G ew
marcu brakuje § wi e Gwarzyw, ich j a k ojestL w tym terminie t r o cdoraza, a
czosnekstajes i wiotki, warto s p o U ylwiadozasrku, w k't - r & lc thy w witasiby
C jest bardzo wysoka.

Zawar potiféntli w czosnku pospolitym i s Go ni ojesty bardzo wysoka
zar - wnloi § @k iuw p n d zkwiatostanowym, n aj n iwicelulach. J e &hodzi o

z awa r dlueaiobu w czosnku, | i §azdéseku s Go ni oiwpmogpolitego mi a {ego
naj wyfZiagwar, tno fingamy p n kwiatostanowy. W trakcie b a d avogednym roku

nie wykazanoz a wa r gluafonu w czosnkuy, natomiast cebula ks zt a Gtsd wma Ga
poSrodku
Czosneks Go nizawieya n a j wicnuckerj witaminy C i z wi n zfenolewych.

Czosnek pospolity i s Goni owwysmapn aanywokbsywpoyj wnani u
ni edt wi &e &etamiast chodzi o brane pod uwa gorgany, naj wyfiawar t oS L

c u k r stwierdzono w cebulach, witaminy C T w kwiatostanach, glutationu T w1l i §¢i ach
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aaktywaon$loksyrdiae!ryprogemtem DPHw | i § ¢ hatomiast naj wy liszn
zawar z wismhzfenolawych stwierdzono z a r - wrkwiatostanach, jak il i §ci ach
Dz i 'nlardzin




8. LEK. MED. PAWEG KLIN, PROF. DR HAB. HALINA EKIERT,
DRHAB.PROF.UJAGNIESZKA SZOPA,

US ARMY HEALTH CLINIC ANSBACH, BAWARIA, NIEMCY,
MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM AFRANKENLAND,
BURGBERNHEIM, NIEMCY, OSRODEK BADAWCZY
AKLOSTERMEDIZINO, INSTYTUT HISTORII MEDYCYNY, JULIUS-
MAXIMILIANS UNIWERSYTET W W, RZBURGU, BAWARIA, NIEMCY,

ZAKGAD BOTANIKI FARMACEUTYCZNEJ UNIWERSYTET
JAGIELLOESKI - COLLEGIUM MEDICUM, KATEDRA BOTANIKI

FARMACEUTYCZNEJ, WYDZIA§ FARMACEUTYCZNY, UNIWERSYTET
JAGIELLO ESKI,

Znaczenie Artemisia vulgaris L. (Bylica zwyczajna) w historii
farmacji orazwewsp- gczesnej terapii - I ntegracyjny portret
terapeutyczny

Bohat eeafekatu jest Artemisia vulgaris czyli bylica zwyczajna z rodzaju

Artemisig z rodziny astrowatych, kt - s ébardzo d u @ ytaksonem. Jest to dosy L

wysoka r o § |zielmaao charakterystycznym smaku i zapachu, przy czym jest to gatunek
ruderalny T wuchodzi za chwast, r o8 nnaeni e wy ma g aglebacty chha Gd, ac h

ni eu il yitpasawiskach J e &Hodlzi o rozmieszczenie geograficzne, bylica ta preferuje
klimat umiarkowany europejski, Azji Sr o d k ® Wschodniej. Mo @ njarjednak s pot k a L
na ¢ a G globie.

Artemisiavulgaris posiada bardzo d u G mazw synonimowych, co z wi A zjeshz
powszechnwyssctimpowami eannodai iol qgred@nidr opdlnohi di n

mo G | i wo Baturalnej hybrydyzacji mi nd ztgksonami, a t aklGepusSciznh
nomenkI| ataicoppwra gznvinr - Ra des uwa gRo § | iejnprzgpisywanych jest

ponad 100 nazw.

Chci aGbwrm sizlc z e gu Wangiim elementy, kt - rs& Ga dsaijma

terapeutyczny portret integracyjny. Pomocna okazuje s i w tej kwestii analiza
historycznaorazwy n i k aniefrolaei znaczeniemedycyny holistycznej, at ak stam

badae®p- - Gcz.esnych

W ramach b a d apeeeanalizowane z 0 s t & 1Gy dpGoaw s t ad Gantyku przez
Sredni oamidecza&swsw - Gc z.eomy epwoEekt p o ws t @od aaspicjami
Uniwersytetu w W¢, r z b panajiza informacji d ot y ¢ z Areerpisiib d b y wsaiGmede
wszystkim na podstawie t r - ché @ mi eckoj nzycznych
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J e &Hodzi o n a z WAntemisia po raz pierwszy z o st en& a 0 y tv aCorpus

Hippocraticum to jest mi ndl¥ ¥V w. p.n.e. Na wi n pna jde greckiej bogini Artemis

Eileithyia, k t - rkeltj z o s twa-Gvc z@mrsz e jpizézydwie inne wielkie cywilizacje
tamtego okresu: r zy ms lkefy i p sGkedka bogini by Guaat r okobieti i uznawana

by Ga uzdr owij Riymidnie'mzcili j fiako o p i e k wpaorddin, a Egipcjanie jako

MEOE® YN



bogi pGadn b fdzin. Mo 0 e nzytego wn o s @i Bwszystkie cywilizacje antyku

suger odddrGogynny wp Gylylicy na dol e gl ikaebedec iprzynajmniej na
poziomie ezoterycznym. St ar o Unpdlinizatem pr zypies alp §1 iznwii & zze k
opi ekuceo zymw&olmiet na podstawie obserwacji e f e k tklinieznych terapii

pr ob | egmekalogicznych p oc h o d z A nigj preparatami. Ni e mo {jést jedmak
precyzyine okr e §8 lgatnnkle o Kkt - r yisali autorzy antyczni. Dopiero w
Sredni ozai sepcrzauillegardy z Bingen i niemieckiego nazewnictwa mo U n a
wykaewh!| edjymo | odpiwszpon G c nawymiemieckiejtejr 08 ) i nkt - r a

nazywa s i Beifuss

W starollygmoGBuwg iswagystemem patologii humoralnej Galena z
Pergamonu. Jest to system medycyny holistycznej, kt - s y & Gmo d s t medycyny

europejskiej na ni e ma200d dat. S ricztery wGa § ¢ i ppdstwoive, kt - wegmi eni G
Galen ci ep$oc h ai®ho i wi | g o.t WeodBGlogiki medycyny holistycznej, j e e | i
r o 8 lj@stncai e p Sheha, to znaczy, 0 ema wGa & c i omprdzceé wag sic £z afpz c e
edzi mdGdol egl,ikwo &oceii A zsanz ezynnikami patologicznymi, takimi jak

wi | g o talboovgill ¢ mirhno.
Taki obraz p o ws w arB/ku. J e &hodzi o do | e g | kobiecd &ir edni owi ec z n ¢

zielniki ut r w&kdrdysthg d z i a Gaorzigar z eiwoas uisczeauj kitc-er ya G o & @ y
zimno i wi | gotonae 8 b z s z emskazarayna d o | e g | pastydzmeio tej samej
genezie termicznej. Dlaczego? Dlatego, (i ewe d Giilagofii czy nozologii medycyny
holistycznej, u k Gmatzowo p Gc i, @ wyG a s & kolziet, oraz u k G polarmowy T bez

wz g | malpuGesoby T jest podatny na zaatakowanie tzw. zimnem i wi | got.no8ci n

WGa § c i pedsthveowe b y Guwymieniane przez bardzo d Gu ggas ostatni raz
poj aws afv XX w., ale swoje apogeum o0 s i A g whpQyGo KVIE w. Wtedy

europejska medycyna holistycznao s i A gsnwn-s3ezyt a Joachim Zedler pr zy ww Ga G
zielniku w leksykonie uniwersalnym termin moksa.

Moksybucjajest t y p otwéir awd diGtuadycyjnej medycyny ¢ h i ogszkk te-jr n
mi a Ge kna zzjanp o z ;miath szpitalu w Heze, w prowincji Szantung, 800 km na

Z a ¢ hoddPekinu. W tej terapii wykorzystuje s i mo k sarylit | nscieltygarad kKt - r e

swoim Giar e@vajpiowo d o komystne d z i a Gerapeuczne w pewnych stanach
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chorobowych. Zgodnie z d e f i miemigckiego portalu medycznego moksybucja jest
ogrzewaniem r - (i n yiej$t ¢ i aliGaar z nsciym o Greokay. Ch c i ajégleaknz wr - c i L
uwagna def i,nikdej nzhnawa wgpomniany Joachim Zedler w leksykonie
uniwersalnymw p o Go WVIk w., a kt - brami nast np UAlest moksa dla tak
zwanej zimnej podagry, co od wodnych i § | uz owwit ly ¢ & tpochdz,i zamiast tej

podagry, gdzie zapalenie i zaczerwienienie na ¢ z G o n & iazZnajduje, gdzie moksa d u @i e

i niebezpieczne t r ud n® B ¢ Wwo d onwoaledDla ws p - Gc z elekarza gea tekst

brzmi enigmatycznie. Ws p - G c znedyoyra europejska jest oparta na faktach i o dci n Ga
s i 'd holistycznego korzenia. Natomiast ws p - Gc zsgsteemy (i y w enjedycyny
holistycznej, czyli tradycyjnej medycyny ¢ h i cgsukz neg ®rb gytat za aktualny.




Co to jest medycyna holistyczna? Definicia z 1976 r. m- wid eGhncangwi edz™n

ci a@any siG&ir o d o wBadzoapodoba mi s i ta definicia, g dy dpiera s i ima
zaGo(&sestamumys Gucha i c i aw@aemnie na siebie wp Gy wianjad d (eyc z y L

c a Goyganizm, a nie tylko c horcrz n8Jako pr a k t y Kekgrznrodginny cznst o
potwierdzam t nt e o.r Ronangielsku mamy bardzo i ns p i rgurj® @ :nkolistic i
wholistic Definicja zdrowia r - wn izawiera w sobie o d r o bfiloadfii holistycznej,

m- wi, nlce zdrowie jest stanem p e Gn edghyostanu fizycznego, psychicznego i

s po Gec,za Big tylko brakiem choroby czy ni e pe Gn o s.p TymwnhocSica Gby m

z a mk iz Int8storyczno-h o | i st yabyzmmz edodws p - Gc zweedzyp @g temat
bylicy i na czym s i koncentrujemy.

Zesp pref. Haliny Ekiertt kt - r emgyGemz Gonks por z npdrza oGn

pr zegl npdroanend st a aktuany nstan b a d are temat tej r o § 1 Olegnie
surowcem farmaceutycznym jest z ar - wziele, jak i k o r z @a®miast monografie

farmakopealne ak cepwai o &k apeut 9 &z Apy obecna we francuskiej
farmakopei homeopatycznej, b d © d ma wi jajj ip Gy wanapeutycznego T jak
monografia niemiecka. Dzieje s i tak za s p r anegatywnej monografii Komisji E z 1988

r. Znamy dobrze sk Gads§) knyrcejclckmar akt erjgstso ly € @ malegkl
eterycznego z a r - wvrkorzeniu, jak i w zielu, a d o mi n u jsrkcGyand ndhdmicanym
s Aaktony seskwiterpenoidowe.

Na podstawie b a d ave p - Gc z emacowanh | i satkt y w nbmlégcinych,
kt - sangdadz i a Gaatpoksgdacyjnego, hepatoprotekcyjneego, cytotoksycznego i

broncholitycznego po pr zeci wp a s Wydgd ij '@ ejest to n i e maphnacum,

zwGaske »a& Imamra wn zast@gsowanie w p r z e migodnewycznym, w §r odk ac h
do pi el ngrka,apeznaczenie kulinarne (tam, gdzie mieszkam i p r a ¢ €zylinw

Bawarii, ¢ a @2as jest to podstawowa przyprawa potraw z g'ns), Ay a kdwa ®a jnn

za potencjalne t r - G w,rkgtl-im@g pr zy c 3 ydoiphprawy j a k ogklayi W
k al dyazie warto p o d k r,eliSebogdctwo bi oa kt ysugenjg, clier o § lta jest
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panaceum, ale chwilowo nie znajduje to odzwierciedlenia terapeutycznego, Klinicznego

czy praktycznego.
Portret bylicy zwyczajnej k t - P § ces tpmedstawiam, p o ws W aofarciu o

liczne t r - dZGwmGasjze &hwdzi o analhizsnt or Wydaje mi s i, Wi efilozofia

holistyczna odgrywa w zgromadzonej wiedzy na temat tej r o § Idiorsyd L Grro.l n
Udokumentowana historia terapii by | £ wyn ¢ z leczy ie@00 lat. Przez 1800 lat w

zastosowaniu terapeutycznym bylicy zwyczajnejd o mi n o medygygna holistyczna, k t - r a
s uger oodlaaMtamisiivulgaris d z i a Gamziger z e wa § B 8 B aojant wp Gyna
u k Gpodlarmowy i d o | e g | kobiecé dNs p - G c Bystenm pedycyny Zachodu, czyli

EBM (Evidence Based Medicine) korzysta z p o t e n tejapeycznego bylicy zwyczajnej
na poziomie homeopatycznym. Natomiast ws p - Gc systerm gnedycyny holistyczne;

potwierdza d o § wi a d &distyozheg cywilizacji Zachodu, kt - wa zeczywodst oS ci
XVII w. nie podlega j udalszemu rozwojowi i w praktyce z o0 s t zapBraniana.
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Jedehdéi el spy amy #i

badacze powinni zast an®wmdd modl i wokénwergéncji mi nd £ZBM i
ws p - Gc z bolizmgmnmopartym na TCM. Na | e i apdozbeyp r o vaaddmaizowane
kontrolowane badania kliniczne RCT czyli tego § wi at ostaedardu w chwili obecnej.
Natomiast mo @ | diageozy, kt - p ®d d a wasG fadlaniu, a k t - wyen i k ajalizy

kliieczymu\airsttm%taro§JWm;a- Gczesdni

nozologii  holistycznej oczami EBM s nnast npuzaburemia mi esi nczkowani

powi k Geenstany uk Gadiy | new ookresie po Gog gale t a k Tbiegunka
czynno$ czy mpadanie 0 o Gn dTle adiagnozy p o ws t maGgodstawie analizy
holizmu przez | up®BBM p oni e yestdin lekarzem rodzinnym, kt - mpraktykuje

r - wn teahriikami tradycyjnej medycyny ¢ h i cesW imejgj opinii jest to korzystne
rozszerzenied z i a G atérapeu§/azrej. St o spuziede wszystkim a k u p u n,kale @ e i

c hi cemikszamki z i 0 G ovw éntu s zsam dla siebie t G u ma pewne ldiagnozy TCM

na diagnozy EBM i mi 'n dianymi efektem moich b a d a amaliz jest ta lista.
Dzi nbadznhzauwagh

N K ¥ "\“\ ¥ ik



9. PROF. DR HAB. ADAM MATKOWSKI,

OGRDD BOTANICZNY ROSLIN LECZNICZYCH, KATEDRA BIOLOGII

| BIOTECHNOLOGII FARMACEUTYCZNEJ, UNIWERSYTET MEDYCZNY
WE WROCGAWIU

KNkol - zapomniany chwast, czy roSlina lecznicza przyszgdoSci?

Chci a@®ryzne d s hiezwykld. i nt er dy scry @3 )i inzglinknmk oklt - r y

powinien b y Iznany k a i d eltmwma n i c&yc hiseorykowi, ¢ h oo i @mie k al de mu
farmaceucie czy zielarzowi. Natomiast b y @ znany m.in. Krzysztofowi Klukowi.

Jego nazwa Ga c i desAgrastemmagithagoL. T w o g - hie ma z wi nz k u
etymologicznego z nazwami w r - 0 ny &tz y kearopejskich, kt - s @&do siebie
zadzi wipaldpbrec Angielska nazwa corncockle, czeska koukol, kokalis, konkoly,
kukold nawet f i cesakirankukka T wszystkie one ma jws p - Ir mly. eRoe § | ta fest

0 c zy wiznifwrmijako chwast rolnikom, a s z ¢ z e ghistorpkbne rolnictwa. Ki e dysGa

onau wa U aza hardzo g r o t amwast segetalny. Wspomina s i & niej w farmacji w
starszych d z i e.Gakahuje s i njednak by Lr o8| ibarxdto nowoczesnhn
farmaceutycznego punktu widzenia. Jest ona bohaterem projektu, nad Kkt - rym

pracujemy z p. Nawrot-Radzik d okt or, av@ Wk p - Gpmiancdyz y n a rgdsd ownd je

08 r o d bkalawczymi w Sofii i Berlinie.
Knkey st npoiwaddw6asz dyaialewonbay Go znalteew

r - @ njnmyth z b o G.aQbécnie na polach Gy tkan k nid wy s t 'n pCo jciekawe, w

dzisiejszych czasach spotyka s i jeégo plantacje do z a s t 0 s w Waide akwibtnych.
K n k gest istotnym s k Ga d n imlkeszanek nasion do takich GAk dosylznst o
spotykanym: 1 g nasion mol&oszt aonvanld By 16 z & maGht - resl iny

lecznicze o s i n gtakie nceny. Jeszcze ciekawsze jest to, 0 e ogrodnicy dostrzegli

potend&jNn&«Glako r o8| bzdopnej i p o ws t Bujtydwvary ozdobne, czysto
ogrodnicze, np. purple queen, ocean pearls i j a p o oz&lrkiana sakuragai S ndwa

g G- wmnr o raktdsowania ogrodniczego i ozdobnego k n k oAmeryka P - Gn oic n a
w G a § Japoeia W Polsce trudno d o s twasdomniane odmiany. Kn k p | kco nie jest
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uprawiany do z a s t o sfarmeaemtycznych, p o ni etakeethiei st ni ej n
Kn krod | eldi giekawej rodziny got dzi k okvia t gojarty wi nksa® 8§ h
maj Acoyado czynienia z r 0§11 i deatrama bardzo d u (i g e &hodzi o obf i t 0§ L

gat unlkhwc jest Bardzo charakterystycznai zawierar - (i 8 k G a ditodhdmiczne,
kt-rmeaj j akivwe®asci wandaceutyczne, stosunkowo niewiele gat unk - w
wykorzystuje s i w praktyce w zi o0 Gol e c Zesti legiejviped tym wz gl ndem

ullyt kopmzaznTELM, czylit radymepdpoghhekkidauwi@ay Wikku gat unk - w

w Europie niewykorzystywanych

AR W M =7t O WV
HE ®S X i o\ I



Wszystkie praktycznie do tej
j e Giohdddi o g G- wkinsy

Ch c i a $bsyknu pa akpekcie fitochemicznym.
pory zanalizowane gatunki ma jbardzo z b | i frofin y

zwi nzkhwrih- - Gmsiift s z c z e g -P@ede Wwszystkim charakterystyczne s AC-
glikozydy flawonoidowe, saponiny triterpenowe, g G- w pochedne kwasu kwillajowego i

gipsogeniny oraz charakterystyczne z wi nrz&li e (dé & € a.GN¢ Rrzyrodzie cykliczne
oligopeptydy s rw o g - baedzo rzadko spotykane. Odkryto je w ni e k t taksgnach,
ale s iirudne do analizyiwy s t nw bajdhio ma Gyiclho §.ci ac hMaj égromny
p ot e nw farmasji.

C-glikozydy s nz wi n z lspotgkanymi m.n. w g Go,gkut - jest dos ylnann
rosSllieciz n k wzjggo wypadku te flawonoidy (oraz proantocyjanidyna) mo g n

odpowi zadwaGa § ¢ i lecaniczei W rodzinie got dzi kowpastyc®Gj fvni e

orientina i isoorientina, ale t a k e C-glikozydy flawonowe, k t - r praypisuje s i n

wiele d z i af@mad®logicznych.
Dlaczego b a d & bh K?0o IOkazuje s i, i ejest to r o § | hardza ciekawa | e G e | i

chodzi 0 zawar tro &ilny&hGa d ndhémicanych. Ze s pz Berling, z kt - rym
ws p- Gpr ama jpaswgim koncie p owa fionsei A gnc¢ mo ¢ ia adéirycie nowej

saponiny triterpenowej, k't - roak a z asdamiezwykle efektywnym medium do

wspomagania genedelivery, czyli dostarczania gen -do wnnt Kkpan- yr sikbndnc
subst amdkjshi. cMoninn@mo wi e d & ewspomniana substancja z n a | @wofea
eksperymentalne zastosowanie poprzez wymieszanie, stworzenie liposomu z awi er aj ncego
t wGasSsamgonmaitdnsap owodoiwe lakc 28 s t lewa Krukleinowych i

DNA czy RNA mo g il o s tsaildo k o m- 1 kain d z i aj&ka kubstancja czynna Z
tego, co wiemy, jest to do tej pory najskuteczniejsza saponina, j a kmaleziono, j e G el i

chodzi o takie d z i a Giedna e szczepionek przeciwko COVID19 jest oparta na tej

technologii: saponina wy s t n p wjtymcvaypadku w Quillaja saponaria czyli my d Go ¢ e
wGa $§ ¢ s Gejikp adiuwant u Gat wiweejj rétcyi ®Gay k nt er n &li iazpazezj n
kom- rikk Gaddpor no8c iTa teehgotogia nie jest wi ngiczym nowym,
natomiast k n k@ k a mathr - d &g NN t Iskotacanej substancii.

Struktura tego z wi n mik jest prosta chemicznie, ale nie b’nd z i ®immp tym
zat r zy.ndaperEny triterpenowe o g - | ;1 k @ a d azrdzenia triterpenowego, czyli



etnofarmacja.pl

metabolitu wyspecjalizowanego oraz d o § skomplikowanego i bardzo trudnego do
analizy. To jest jedna z najtrudniejszych do analizy grup substancji, jakie zna farmacja,

skGadajfiltamzor oz gaGn HGiacew ywoh iwosachayl yadk wkw- r e

decydwnaij wi nktepaiwwnGa Saaw @a § ¢ i w tasnakiolagizzmych.
Przed t myo wspomnianej klasy b i a Genka k t y w wyjbasary c'ih ribosome

inactivatingprotein, czyli RIP. Ok a z a (36 ek n k zawiera bardzo c i ek gwad p'h a,Ge k
maj Acydbl ndos gabijania k a G dkeg m-,r Wijakiej si mn aj ®Méchanizm

chemiczny polega na depurynacji kwasu rybonukleinowego w rybosomach. W
rybosomach znajduje s i frgbosomalne RNA, k t - jest niszczone specyficznie przez te
bi a,Gkde dost aninme do kom-.rXiiektz takeh bi a Geokst aj 8o




k o m- sa&nbczynnie chodzi o tzw. typ Il bi a ®Rd . Maj ahe s p e ¢ j cad mein n

cznéknst éwwierkad si o k o m- rrkmo @ eie tyle aktywnie, ile biernie T
zostaje pobrana przez k om: y Wkt - mejlii e z i a Ga ltej klasy n a | eniiin.
najsilniejsze znane na § wi etuciay r o § |,icaylh b i a Gypua rycyna czy abryna.
Jeldbst amdo k om-,rnieima na to antidotum ani nie ma szanspr zellyci a

NKWD u 0 y w &akioh trucizn do likwidacji pr z e ¢ i vpalitydznyain.
Jest jeszcze lll klasa b i a,Gdeoks tajemnicza, p o n i emeadiz ndid.do k o cec a

wiadomo, do czego s Gu i K& &k bl 0o § Igiontyd z i kmawaiterzafkat al it ycznn
czylin i s z crygbasonty, ale nie ma jjak we j doLk o m-.rWyig | md @ jednak, G e
saponiny p o ma g g riruciznom wn i kdolk o m-.rJkst to system u 0y w grzez
roS| z mogziny got dzi kowiatbywae o ng iL’'przed szkodliwymi czynnikami
zewnntrr ¥Wntgnnsipost buj ak Same w sobie. Ua d rzaych substancji nie
jest siniet r uj Acay k Gmaiehlry kkstrat z mydinicy, k t - jesy wykorzystywany
wc h aGiwizeso wie erlhje s ipnr awd £ uwRcchkaiGwn

Przedstawmyk r - tmeahanizm: Ga cec Baksa t we jaSdoikeo m- bk ia Gk o m
typu I, czyli § mi er t &dcimngnm | nt er e Bas jp h @ &krnmk nie wc h o ddp i
k o m-,rdkoip - ik ic o &ie p o mo.lD®piero wtedy d z i a fxarybdsomy, powoduj nc
8§ mi ek d_m-.r Jakie jest potencjalne zastosowanie tych b i a?Gélo i nway mi eni L
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze oraz przeciwwirusowe. Nie do Kk o cecjadnak
wiadomo, na czym polega to ostatnie d z i a Galenna @ewno ut r u d onie avjrudom
repl i Waojmn r czgli tworzenie b i a Guausowych. Owady bardzo ci ergoi n

s p o yychiruo § lkitn T @k s i dkazuje imo g & pewien s po sk dr z yzstych L

bi a,Geskt nnaweat fakie hipotezy, @ ew fizjologi o d p or nrod&k nane do sy L
istotne.

Prowadzimy projekt badawczy we ws p - Gp z agiwersytetem w Berlinie.
Wykorzystujemy hodowle tkankowe, k o m- r k aawiesinowe w tym w bioreaktorach

temporary immersion typu RITA Hodujemy dwa Ilub trzy gatunki 2z rodziny

got dzi k ospamwdgamy co s i dzieje pod wp Gy wre-nli n § £ 1 n n stlesowych
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czyl i cyt ug nreytcagy menka G @wpyofildm fitochemicznym, z profilem bi a Ge k
cytotoksycznych. Projekt wc i tiw@, wi neszcze nie mamy spektakularnychwy ni k - w

Historycznie: w starych t Gu ma ¢ z Biblii at bhwlz bo dvwupr zypowi e§ci acl
poj awiiwmGa Spod € M az wWks p - Gc zracdepnieeu wa 4, ieby®© knkol

w rozumieniu Agrostemmagithaga R o § | ta w agreckich tekstach b y Gazywanazizania
coni ekt mo§lnoj as zdzikim r y i.eMmo U nzatem d o j @nlosku, U echodzi

raczej o przedstawiciela rodziny traw, prawdopodobnie Loliumtemulentumr o § Itirmun nc n

s z ¢ z e gdyl jest minfekowana grzybami. Jest ona chwastem r o s n A ©aytenenie
dawnej Ziemi Swi ntMa jd o s ylu 0 Barniaki, kt - Gat wioezipr zestsi nheni aj n

pszenmnizd@c zy ten &eni kepdlono.
Sknwzi rsGdaka pomyLGRPa zedoi £z upe Gmeé e o S1 & jegnej

strony pi nknedowe uily kwniatami, a z drugiej T trawa, kt - ma niezbyt
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ciekawy wy g | Pavniej to Lolium temulentumnazywano k n k o,l rewet po polsku, a

dzisiejszyk n klmy azywanyk n'k oL ni ¢ n
Krzysztof Kluk o tym pi s p&d k r e Silhig jlieled b Gndmazywak nk ol ni cn

k nko,aepmm z e & i & @ ljest Lolium temulentumnatomiast Agrostemma githagdo jest

knkolimieaoal dyghyr o Sy Ini L
Knkoljesttcrauj sekodliwa, a k n k zalbardzo szkodliwy nie jest. Krzysztof

Kluk p o d,aiz> o Sefwysteujacarpod & k n k ol ozareueha @i y t,nAgrastemma
githago Aasi gospodarze naz y wkaf Kio,l letm- i n nrio § | jest robacz Loliumd .
Nastnpnzedsw&Gwd a Jecani€zei o0 8. ISitrwi e @i dZz b Glwek t - rjgsm
wiele nasienia k n k o | nigdg yie da bi am@eé k ale zawsze b n d zbiGen k i @ .Nia wa
wiadomo do k o cecdiczego. Natomiast Ana ta r o § liiswoge p o W tPk pierwsze,

daje nektar czy wosk, po drugie, A i Sgotoveane zewnntz abhymag mozdzi el al
s u s ,zzy Giewkorzenione wrzody ¢ z y Sid ielc.€zylijednak odnot swa@eg- | ni e

dzi aGaeminent k tz nmaguodstawie ws t n p manych fitochemicznych mo g oy L
cytotoksyczne, np. w stosunku do protuberancji czy wr z o d j e iiley @&ginfekowane.

Bymoté r o8 Imantakie wGa §ci Wa @ njahl anaeten temat obecnie nie
ma. Mamy n a d z itakig fmace pr z e pr o wlatelge z IGo 0 y Jeszczerneden wniosek

ogrant. Pr z e g | pubblikasja, k t - miefako podsumowuje d z i s iweijesdozknh k o | u

z 0 s twayGsaG donredakciji.

‘H’\J K ﬁ A\}\ %:; \‘_/U‘\ Q \ \%’



10. DR N.FARM. ALICJA NOWAK-ZDUG6CZYK, DR N. FARM.
KATARZYNAMALINOWSKA,

INSTYTUT KOSMETOLOGII, WYUSZA SZKOgA BIZNESU | NAUK O
ZDROWIU (gDD¥)

Rolasurowc-w roSlinnych w terapii przeciwstarzeniowej

Proces starzenia s i 's k - rjegt wieloetapowy. Zanim z a u wa { pienysze
symptomy, oznaki starzenia zachodzi wiele zmian biochemicznych, molekularnych

wewnnkam- rnaskejs k- ¥ yar - warstwwnask - r,kakws k- -w@asdci wej

Jestto m.in. uwarunkowane zmianami genetycznymi, zapisem genetycznym, aler - wni e

wieloma czynnikamiS§ r odowi s k @aavitmi rryalhe hy c i ekspbzycja naszej
s k - maypromieniowanie ultrafioletowe. Na przyspieszenietempa pr 0 c edarzenia s i

(7))

k-wpGywaj n reaktywnenformylitlenu, zanieczyszczenie$ r o d o wips smeg,

z k't - rwiete miast, miasteczek wsi zmaga s i 6d d Gu g iceagw ale r - wn bty (i

e

tempo to pr zy s pire svnajéd wik.in. t y t wykerzystywany przez wiele o s - b
Jest to proces indywidualny. S h d,zi{inewielu z nas zna osoby, k't - b'e d fwc

tym samym wieku, s fina r - { n gtapie procesu starzenia s i &k -. rJgst to m.in.

zwi nwdradzpire dy s pgeznyectjyic z oM dt evi nk ks pozyctg n

szkodliwe czynnikiS r odowi. s kowe

J e &Hodzi o obraz Kkliniczny st ar z sji &k e jzy e wn o k@il rékojarzy
sk-dojr,zsatGair z e j incpro j awi a p i enyarsdczkamj bruzdami. Jest to

r-wnisé&d,rkat - traci j ndr,neB ast ydzmo $lask Staje s i matowa,
przesuszong ale boryka s i nr - { n ywmanami barwnikowymi, z pigmentacjami, a

zwGaszzczha per pi gmert azachodzi w  wynku z ab ur zpecesu
melanogenezy. P 0 j a wsi i @ffpnMy starcze melasma czy t e d@studa.

Wszystkie zmiany, k't - p®j awdiavjwy gl A dzkioens e k weiarg K6 - r e

zachowegwnnkom:- re&r - wnmask; jakus k - rwzGa § ¢ iDeckopzi

ycicadhoci ai ey r awididt& d wwysoko przetworzone produkty. Oc zy wi §ci e

na
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m.in.do S c i e cecnzaesnki -&r \Wyaiku zanikania warstwy ziarnistej czy t e Kblczystej
n as k ; dokzaniejszenia intensyfikacji podzi & &rat y noactyakfilebr obl ast - w

sk-mwGascg¢icwle kom- y &k - rodpowiedzialne s rnza pr od u Kalggenu,
elastyny, tych bi a,Gletk- we hodw 8 k Gw& - k macierzy zewnntrzkom-r kow

naszejs k - irkyt - a cep o wi aadutrzynianie odpowiedniej j ndr no S ®il astycznoS8ci
sk-ry

Z drugiej strony wzrasta akt ywneB8fym-rw z k Ga d ainatiery c h
zewnntr zkowmhok o wétdboproteiny macierzy z ewnnt r z k a niPomadttm we |

spada i | o Bwasu hialuronowego odpowiedzialnego za utrzymanie odpowiedniego
nawodnienia, nawi | 8knri g

EAARD by \// =708 \";7 ’.
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Pod wpGywestymulaci r - Gnychkynn,i kM Promieniowania
ultrafioletowego , w e wn ng k -zdoghodzi do aktywacji w keratynocytach i fibroblastach

sk-was ciizweijn k s ekspresgi jnetaloproteiny z macierzy zewn At r zkam-r k owe
co wGa § midpewiada za r oz k Geahdo ¢ i akéldggnu. Dochodzi r - wn ide

zwi nk saltiny aneastazyi czyli enzymu r o z k Ga d ayGt kelgstynowe, ale

r - wn hiautbnidazy, k t - 7 kalei odpowiada za r o z k kwasd hialuronowego.

Wiele b a d,azosv G a s in witzoa potwierdza r o llicanych s ur owc o &l i wny c h
utrzymaniu odpowiedniej el ast y csk-pr&ycw konsekwencji t e mniejszeniu
intensywo &oi ajphnaypashczek Ni ektz ro§lwiyrkazdgihnaGani e

poprzez hamowanie elastazy, czyli enzymu r o z k Ga d ag Inacsetgyme nz kolei

p o wo dwzjost ekspresji kolagenu, a jeszcze inne wzrost ekspresji samej elastyny,

ni ekt -natomiast zmni ej sekg mr esyp Ny m- wo z k Ga d a jmaciery ¢ h
zewnntrzkom-r kowhn

S n badania kliniczne, ¢ h o ljest ich niewiele, kt - rpeot wi erwz@y w

wspomnianych s ur o w@a tmpo starzenia s i imaszej s k -. rJgdnym z nich jest
randomizowane, p o d w- gz a8 & e,pkbniraloevane placebo badanie o c e ni avjp Gy &

s po (i ekstraktu z owo ¢ -bw r - Vblusznicy oraz o wo ¢ -amli. Wz i nvG aim
udz i9%kebiet, kt - z es t ppdziglone na trzy grupy. Pierwszagrupa pr zyj mowa Ga

25 mg ekstraktu z owo c -bwr - wiaz 30 mg ekstraktu z o wo c -amli, druga
przyj mdwukaoti@ wi n aveppmnianych e k s t r .aNatomiast w grupie trzeciej
by ®soby, kKt - oter zy mplacebGy

Osoby ze wszystkich grup pr z y j mavspan@iane ekstrakty przez okres 12

tygodni, po tym czasie sprawdzono r - { nparametry s k -.rZAapobserwowano, { e

wykorzystanie wspomnianego ekstraktu z n a ¢ zig @ yzmarszczki w k 1 ¢ i koaza. h
Efekt by ® ¢ z y wiz8acl i eebch przyjmowanej dawki. Co wi 'n,c ebpdano wp Gy w

ekstraktu na el ast ysxnoddr - wiaos k - rmwlezka, jak i przedramienia.
Otrzymane wyniki b y Gyn a ¢ zstatyséycznie i p o k a z tagprgyjmowanie ekstraktu w
grupie pierwszej i w drugiej o znaczniep opr a weilaGa yskno$ L

Kolejnym parametrem, k t - acgniano, by Gioawi | § & nT &r - wrwarstwie

rogowej nas k; wksamym nas k; jak o - wn iweslik - rwe@a § c i wajkrine

s k - mdiezka oraz przedramienia. Najlepsze wyniki otrzymano w wypadku warstwy
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rogowej nas k, gdeia molde myaobs er wonwaclz staty§tycznie popr awhn

na

wi | & & n algw przypadku s k - praedramienia wynikir - wnbe@ywdawal aj nce

danask-iskaw@asci we|j

Wiele b a d awskazuje na ud z isau@ owe oW | i wnamaidjszaniu stresu

oksydacyjnego, k't - z wi 'n krs-zvan iteeyfio pojawiania s i bznak starzenia, czyli

r -

w n ipexyspiesza proces starzenia s i 8 k -. rReaktywne formy tlenu wp Gy waj n

poprzez r egul mciiimyScch e & g g n a Gomvinc szlaku kinaz aktywowanych

mitogenami, czyli szlaku MAPK, k t - z kplei aktywuje wiele ¢ z y n n trdnskmnygpcyjnych,

m.in.

AP-1 odpowi ada jwhasty ekspresji metaloprotein d e gr a d u jwiGec ko la

EAARD by \// =708 \";7 ’.
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kolagenowe i elastynowe oraz czynnika NF-& Gwp Gy wa j 21 jedeqj strony na wzrost
ekspresji wspomnianych enzy m-awz powoduj nwzresyy ekspresji czynni k- w
prozapalnych, m.in. cytokin, chemokin czy t e dzynnika TNFalfa.

Reaktywne formy tlenu a k't y wu-jwin 8 e il esikqmn a Gouwdriz i abGieanGk a
Nrf2, k t - w enormalnych, fizjologicznych warunkach wy s t 'n g ucyt@lazmie i jest

z Gh c zzensvoim inhibitorem 7T b i a GkKeaplm Jednak pod wp Gy w strasu

oksydacyjnegowy w o G a abytgwysokim poziomem reaktywnych form tlenu dochodzi
do oddysocjowania wspomnianego inhibitora, a samo b i a GNm2 zostaje

przetransportowane do j A dk @am- r k o wdzig G ¢ g iy elementem odpowiedzi
antyoksydacyjnej. Dochodzi przez to do wzrostu ekspresji e n z y mantyoksydacyjnych,
m.in. katalazy, dysmutazy ponadtlenkowej czy oksydazy hemowe;.

Wiele b a d awskazuje r - wn ina (u d z i raoGs Iwi minimalizowaniu stresu
oksydacyjnego. Liczne badania z wykorzystaniem r - G ny o t n i, k.inwrodnika DPPH

i ABTS FRAP czy ORAC dowodzndcznego udzi s@u owcr-ows | i nanych
zmniejszaniu stresu oksydacyjnego. Ni e k tbadarga in vitro na liniach k om:- r k owy c h
obr az dijenni ekt suromce podnosrznwniekls pr esarnego enzymu
antyoksydacyjnego, jakim jest dysmutaza ponadtlenkowa.

Jedno badanie, r - wn iinevitro, kt - chci a Gaeboypnr zy b loicleynli a Go

d z i a @Wadnegee ekstraktu ¢ h i ceshérbaty jFuzhuan brick na fotostarzenie s i shk - r vy
w ludzkich kom- r kkehat yn onystawionych na d z i a Gpromiegiowania
ultrafioletowego . M.in. badano w p G ywspomnianego ekstraktu na e k s p reersz ynm- w

antyoksydacyjnych. W z a | e 0 ndostopnia u 0 y dawki obserwujemy z n a ¢ 2wmarosy
ekspresji dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy czy t e jieroksydazy glutationowe;j .

Co wi 'n,c ebpdano wp Gywspomnianego ekstraktu r - wninae ks pr esj n
enzympmwzeci wut | @enw Qg Spopyaezhszlak s y gn a Gzynmiga j ndr owe g o
Nrf2. Pierwsze badania p o k a zzun ahc zwzrosy ekspresji mMRNA, oksydazy hemowej,

jak r - wn tzgniiika Nrf2. Badacze potwierdzili otrzymane wyniki na poziomie b i a,Gk a
gdzie obserwujemy r - wn wzadst oksydazy hemowej. Aby u d o wo d & eekspresja

a

wspomnianych e n z y mantyoksydacyjnych zachodzi m.in. w Ga § prdy eudziale § c i e @ k i
sy gnaQbfgeladali st n i ezynnika Nrf2 cytoplazmatycznego oraz j ndr o.we g o

Ok az asGoieprzy na$ wi e tkloam ir ie podawaniu wspomnianego ekstraktu
dochodzi do zmniejszenia st n U ecwtoplazmatycznej frakcji Nrf2 z jednoczesnym
wzrostem st n { drakcjiaj ndr.owe g Gotoyp ot wi e riideavapbmniany szlak
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sy g n a Gazestmiczy we wz r o &kspresji e n z y mantyoksydacyjnych, chociailby
oksydazy hemowe.

Kolejne badanie, o kt -rycrthci aGavsyyn mpnirelLwni edst aGo

przeprowadzone na liniach k o m- r k okweyrceht y n o £ § 6 waweykogystaniem

Z Wi n zaktywnych oraz samego ekstraktu z Garcinia mangostana czyli z mangostanu
wGa § ci Baglan@ w p G yelstraktu i substancji aktywnych wyselekcjonowanych z tej
rosSlmangkspr bs ptoe wGa 8§ ci wofétandhrarmych. Zaobserwowano, 0 e

EEE EB



z ar - wamoekstrakt, jak i wyselekcjonowane z niego substancje aktywne znac z nco
wp Gy wa jnai  zmniejszenie ekspresji enzym- wozkGad a jnfacigrzc h
zewnntrzkom-r kown

Ponadto zbadano w p G ywspomnianego ekstraktu oraz wyselekcjonowanych z
niego z wi n z ka- peziom takich b i a Ga& knwolukryna, filagryna i lorykryna, czyli

takich, kt - wehodw 8 k Gads k -irtkvao rkzair i emmonin a s k - przek
wieloma czynnikami § r odowi s IO&kwy miG8 ez ar - wamoekstrakt, jak r - wni e

ni e k ¢ substancji aktywnych z n a ¢ zwipc®y wre jwarost ekspresji wspomnianych
s k Ga d mi.irk nawoziomie mRNA
Naukowcy poszli jeszcze dalej i wy k o r z yisfdrnoagjel zgromadzone z b a d a e
in vitro, przeprowadzili r - wn bagldnia na modelu in vivo, a konkretnie na modelu
mysim b e z w G oraygzc Tiestowali na nich jeden z wc z e § praelmglanych in vitro
z wi A z Wyselekcjonowanych z mangostanu wGa § c i alf@rgaagostyny. Na 8§ wi et | al i
myszy przez 12 tygodni promieniowaniem ultrafioletowym. W badaniu histologicznym

s k -wiyd hy @otym czasiet wo r 1 gm@rszczkjalfa- natomiast po zastosowaniu
mangostyny tego efektu nie by Go

Zbadanor - wn we@ @ yalfa-mangostyny we wspomnianym modelu mysim na
aktywrom&ly mantyoksydacyjnych Zaobserwowano, 0 ez ar - wazimm Kkatalazy,

jak i dysmutazy ponadtlenkowej z n a ¢ zwizcro-pe @astosowaniu wspomnianego
zwi nzku

Dodatkowo naukowcy zbadali w p G yalfa-mangostyny na uwalnianie cytokin
prozapalnych. Po zastosowaniu z wi nzZkauwalemac z 8padek enzy m- w
prozapalnych, m.in. interleukiny-1, interleukiny-6 oraz czynnika Tnf-alfa. Wiadomo, 0 e

czynniki prozapalne powodugrmz ewl stanGyapalny s k -, r gt - rskutkuje
obumieraniem k o m- r eok prowadzi do przyspieszenia oznak starzenia Otrzymane

wynikir - wnpetiwi er @ Zzaji m alfe-mangostyny w o p - t n ioanaki starzenia
w modelu mysim, co jesto b i e c,ujjensticdzi o f a D' d &lwmEcznych.

Wyniki, kt - pe z e ds t, aalei vdadlemjeszcze innych bad,aket - me iin a
z nal w tliteraturze z ar - wim witro, in vivo, jak r - wn icogad wi 'n ckinijcznych

pot wi er @zpojeaipar ait o @o wwd i z aktywnych, wyselekcjonowanych z
ro§lwionp - ¢t n iparnoicuestarzenia s i <k -. rElgstrakty r 0 § 1 mogép Gy wma L

r - 0 precesy z wi N zzeprogesem starzenia s i snk -, nay powstawanie zmarszczek na
el astysknm®dabni 0srasu eksydacyjnego, pi gmentaa@winl &n,ir ¢
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ale t ak tna kilka transkrypcyjnych s z | a ks-ywg n a G ozwyicrhz a n yprodesem
starzenias i snk -. Dhatego t ediwa (sa, Tieni e k z wi & préparaty zi o Gmwg n

by Wykorzystane w pr zy s zj@dko ©dii e c uproduktg w opracowaniu nowych
der mokosmew@&s wi wprdeciwstarzemiowych Dz i 'n kaiy vina g 'n
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11. PROF. DR HAB. ELt BIETA KATARZYNA PISULEWSKA,
PAGSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W KROSNIE

WgaSciwoSci antyoksydacyjne witani ospagej (Withania somnifera)
uprawianej wwarunkach klimatyczno-glebowych Podkarpacia.

Withania somniferajest ¢ z 'n sut oy w awn Obrocie towarowym Gac i sk wn
ros)ktnypepwi dn@awavpolska brzmi witania o s p a Jednak w polskim handlu

figuruje ona jako ashwagandha g d ynily, Polacy, mamy t e n d e rii ® jokyu p o wcaols

comazagr anma&zwRo § | spotykana jest w literaturze r - wn jaklGs pi 0szyn
lekarski a w ni e k t produktabh lub mieszankach jako 0 e-gez eirmdyjski. Ta ostatnia

nazwa wz i r8G amzede wszystkim s t A @ ewitania o s p aj@Staznacznie t a s alea

pr - bowasmpr z e digkieelgez pax zy wpdau ey U s erg
Jest to bylina z rodziny psiankowatych. Nie jestem zachwycona i | e kmam L

upr awioasll psiankowate, g d ys€inni e s Gy pddane ina choroby. Skoro tylko
st wi er,dizd Ganmwi t a rdd gsiankowaty¢the fi g my 8 |, aliGa m b nuielii e my
k Go p dak yiadomo przy uprawie psiankowatych T nie tylko zi emni, pb mwdor - w
i tytoniu T trzeba z mi e rsziynLchorobami grzybowymi, bakteryjnymi, wirusowymi,
praktycznie ze wszystkimi. D z i ‘tekni jednak, { ewitania o s p geStagatunkiem nowym

w Polsceg tych ¢ h o rnietb y Go

Prowadzone badania s ir zeczy wi § ot a i Wimyiano s p arGal eddy
grupy r o S| iadaptogennych, jest to stosunkowo niewielka grupa r oS ld n
specyficznych korzystnych dla organizmu wGa 8§ ¢ i w.oB zii aa@whjnigspecyficznie,

czyli nie na j a kiedeén konkretny organ, ale nahomeo s taz imzemuichdzi aGani e
jest bardzo szerokie. Snone bardzo zr - Uni cW&amng&h znaj dudpn@r - wno
r o § | jednoyoczne, dwuletnie, jak i byliny. Ro § | wielojetnie r - { nsiirinie tylko
bi ol ogao mf o | aegizede wszystkim s k G a dhemicznym.
Wszystkie te r 081 Ghngaoy Geone rzeczywis§dieaoajpmr no s L

organizmu. Ni ekt -zr enich maj nwGas8ci wiodmunostymuihnej nce

i mmu n o mo dunatanjiadtcwszystkie ma j WiG a § ¢ i antgoRsydacyjne i dlatego t e i
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zaj nlsii$my aonsi pra Gn
Badaniawi t anqlwidt-aM ¢ rwyi rt -amwm o b @'l oi gd- - I ippch especyficznych

Z Wi hZzjeszamet r w,anp pewno z n a jsd dme w publikacji.

Priorytetem by Gmo 0| i wozyskania surowca w warunkach Podkarpacia
Z g Gossiidb nas producenci, k't - rod ¥ w- itrtech lat u pr awwiat aponi ewald

w 2020 r. wy d a Gyrazerny z prof. Andr z e lesvis ik Bdaptogenya odpor no Si
organizmy w kt - roen- wi Gy & my d z ioe 8adaptogennych i dwa grzyby. W
zeszGrpkm wyda Gy Adagtogeny po angielsku. Tym razem w ksi ndce

przedst avsb QyosSnyizyli jest to publikacja poszerzona o pi nt o8l i n

EAARD by \// =708 \";7 ’.
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adaptogenych. W k s i n Ggodajerhy r - w n inferiflacje na temat uprawy.
Doswi adcpolewei aost prEeprowadzone W mi ej sSc oWa G oW

gospodarstwie indywidualnym. Moja studentka j uéd dw- cldt upr awwiatGawi n
zwi nzé&ympost an o wi rGyehyawdjakich warunkach i w jaki s p o smdi n a
uzyswwalisprey ispr awjdahk d¢yéhi,pl on - w

lle razy j a kgatének jest introdukowany do innej strefy klimatycznej, zawsze s n
obawy, czy w naszej strefie klimatycznej r o 8§ | i ' mdazrmiea Geasame wGa 8 ci wo$ c i
r oS lijakay n d zziaew a r gulos&ricji biologicznie czynnych.

Z a Go 0y apyadynma trzech p o d Go.Pemvszym b y @laba brunatna typowa
dla tego regionu, drugim gleba brunatna pomieszana z kompostem, a trzecim sam

kompost. W tej chwili znowu n i e s Gy mduranjdstepermakultura. Studencinaj cznsdci ej

pyt wisa § akioe uprawy permakulturowe, albo o bardzo lansowane w tej chwili
zwGasprzez An gl i dpramy w ogrodach przydomowych T taki system bez
kopania. Z a r - weystem bez kopania, jak i system permakulturowy p ol e gia jym,

i ezaczynamy od p o Go { manpowierzchni gleby kartonu, na tym kartonie musimy
z ab e z pialbo kompost, albo mi e s z aglely rerkompostem i dopiero wysadzamy
lub  wysiewamy i bardzo ¢ z ns praykrywamy § ci : Qleri gdsti to klasyczna
permakultura, na tej grubej tekturze najpierw k Ga d z p e miynd @' potem obornik,

potem s Go,mpotem z i e nii dopiero kompost i w tym k o mp o $sadzimy lub
siejemy, a po posadzeniu lub po wysianiu § ¢ i - Gk Opisamgyproces mo { nnaa z wa L

kl asypernmmakul turn
Poni ewitania o s p geSta o 8§ Icii refp Goilduh rart G obl yuGbgsadzana z

rozsady. Nasiona z o s t vey$iane 18 marca, wschody p o j a wii oy 10 dniach i ku
naszemu zaskoczeniu i niezadowoleniu b y Gge bardzo marne, g d ywiz e s odG 8%
do 40% nasion, kKt - z @ s t veySape. Dlatego t e & tym roku zajmiemy s i przede
wszystkim badaniami nasion. Nal ediyr a wdw ijakich warunkach b 'n d dobrze
ws ¢ h 0.d\Nzai SGyn o d b ¢sG gikowanie: od 28 kwietnia sadzonki, k t - Iy ye @gbrze
ukorzenione, b y Guwysadzane Na st npgw0is ¢ vay§agzone na miejsce s t avs @ole,

gdzie zost a&Goldm&wi ad pdowve.iJee § | i waranki oktinzaiyczne w
okresie wegetacyjnym, kt - r picthndfzczeg te@Bp wmawj ant er e paswa Gy

przede wszystkim temperatury i d G u g okBesu wegetacyjnego.
DosSwi adezoesn mé&6o tnarmpeletkach 84 m? 30 cm I 30 cm, czyli
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mniej wi ndeji e wioilhai lhm® Z o p r y s zastosowano jedynie ten na mszyce
kt - mestety dr nc nya6y do§ i vaSimig dy Go/ cztery opryski od maja

do lipca preparatem ekologicznym z czosnku. Odchwaszczanie przeprowadzono tylko na
poletkach, gdzie b y Gama ziemia, natomiast ani przy mieszance ziemi z kompostem,

ani przy k o mp o §jcui ke b y Gmotrzebne. Mieszanka kompostu i ziemi bardzo
dok Gadgmizey k miyBd z y r. zNmadszti'napr oisd weay zwyf azmnk owaini a
dojrzewania, podczas kt - rwe j pzhnkauj d uj n czesnorie kulistel undsienka
Naszymi plonami b y Gwysuszone korzenie T takie, kt - ma d a§ in'do obrotu

AR Wy Y n \
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towarowego.
Ok azais6er o8 Iriomsyn nacpeo d G agiémia z kompostem by Gya ] wy, s z e

gdy @i a @yil201140 cm. Plon tych r o§ ljienlienodzi o zi el magnby G

naj wy & drygim miejscu znal &2 @p § | ri nsyn hac samym ko mpoSa& i e
najgorzej wy pad Gy naj miprs/zlket - rras§@ysamsj ziemi. Plon suchego

korzenia b y & kolei najlepszy na k ompoSa& per - wny Wy IOmyaiki ziemi i
kompostu z z i e ,mczfli warunki pokarmowe znakomicie wp Gy nimaGten plon
korzenia.

JeSichodzi o anal iczhnemi,czorkir eS| aGuévmy t oWiLnzk - - w
polifenolowych i wGa § ¢ i amydksydacyjne oraz z a wa r potifénbli w korzeniach.
Naj wydkaasiGap od Gaiémia plus kompost, apor - wny g Ganki na
ziemi i p o d Ga samego kompostu, ¢ h o ¢ Wwyaiki na ziemi b y Gieco lepsze J e § 1 i

chodzi 0 z d o | naatgoksydacyjne, k't - jakegdyby wy ni kzazjahw a r tpdifenoli,
otrzymab@zd mp | i vymikie

Pierwszy wniosek jest taki, i e wiots @ @ iGa nupréwéana vb wakunkach
Podkarpacia D G u g okdeku wegetacyjnego wynosi 193 dni razem z p r o d u lozsgdy

co jest bardzo typowym okresem w Polsce Uzyskane plony korzeni by Gwy @ srziel

§r ed mplong tego gatunku, k t - mozyskuje s i 'ma obszarach jej naturalnego
wystnpowani & namet dwa razy n i fa plantacjach prowadzonych w Turcji

Naj wi nkawair tpaiferoli i najlepsze wGa § ¢ i antyéksydacyjne wy k azywaG
surowiecp o c h od z apaywy na p o d G@igmia plus kompost. Zamierzamy nadal

pr owa dozd d.§ wi a d cwzce ndnie trwa. Spodziewam s i, i eza trzy lata b'’nd™n

mo g @a k a pstateczne wyniki.
Bardzod z i 'n kauyjvina g n

N K ¥ ‘\\m ¥ ik




12. PROF. DR HAB. MIROSGAWA KRAUZE-BARANOWSKA,

KATEDRA | ZAKJAD FARMAKOGNOZJI, GDAESKI UNIWERSYTET
MEDYCZNY

Surowce i Srodki lecznicze otrzymywane z maliny wgaSciwej (Rubus
idaeusL.)imalinyczarnej (RubusoccidentalisL.)wfitoterapii.

Temat pr e z e nrtau podstawie danych literaturowych i wy ni kb avd,a ce
S z ¢ z e gfarinakologicznych, mikrobiologicznych, kt - pez e pr owawznaskej S my

Katedrze i Z a k G aRarmakegnozji Gd a s k lnisversytetu Medycznego.
Pierwszewzmianki o stosowaniu o wo ¢ -maliny poc hozakresu st arodytnej

Grecji, tj. z ok. 370 r. p.n.e. W- wc z gatinek Rubusidaeus b y @rzede wszystkim

tr.-dGevmc -jako Gywnodeidnatkwail azayojca medycyny Hipokrates
st os ojwa®woce malin z gatunku Rubus ulmifolius jako diaphoreticum czyli
wy wo Gupotycw kont ekdszciiagemeee ci wpr z e z i Naiwa @atunkoway m

Rubusidaeus ma wy wodzi bd g- riga w Grecji kt - miha @y r a skizeawy
maliny.

Kolejne dane d ot y ¢ malilyev Ga § cf ovmelj o zkzsit ar o 0 YReyme §. @
ok. IV w. p.n.e. J uwitedy prowadzono c z’nScupwagwalar - wn kbed@no maliny

ze stanowisk naturalnych. W Pompejach ok. 65 r. p.n.e. malina wGa$s§ch wGa
introdukowana z t er e p-ovB u d n iTroiw@nmoce wykorzystywano jako 0y w n,oalel

by Gy u iwzmianki o stosowaniu owo c -iwl i §jgkb s ur o wco wnaczeniu
terapeutycznym.
Dioskurydes w dziele De materiamedica z | w. ne. opi smaGiwGm § di wn

c z er wjako @atunek, k t - dostarczar - inyo howodwi a Gemecivazapalnym
idci ngaijomc wim Glko owoce jako t r - csBawca leczniczego, alet a kliie§ ci e

p 'n dikwiaty. To s nn aj wa { nwzraignki D estosowaniu malin jako t r - dulravca
leczniczego.

W S§redni owpisamzmaliny w ksi ndzad déeshbook W XVI w.
prowadzono w o g r - d koyklasztornych u p r amain. W XViiw. mollemynal et L

opisy form r - 0 nyodniian malin o owocach bi a Gyic Gt Yok zy witg&lci e
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wGa § c iTwegepmenych. Z okresu renesansu znajdziemy opis r 0 § ] $ i1y o W niey
pozyskiwanych i z a st o sw hesbaezach, m.in. w herbarzu G®r a, radna 1823 r. na

terenie Anglii znaneb y G wdiw a d z i teysodriany malin w kolekcji Horticultural

Society of London.
J e &hodzi o Po | slkint imBn a G mwaeed malin b y Gtpsowane w medycynie

tradycyjnej w leczeniu o b j a w-rw e z i )ndrypyeinnfekcji grypopodobnych. R- wni e

w Polsce wschodniej, at a k iaelitwie i Bi a G @rnugialin b y Guykorzystywane jako
tr. dsBovcaprzeci wpr z e z idin przygotowywamia gradycyjnego, ludowego

S
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leku w warunkach domowych 7 naparu z p 'n d -malin.
Pr owa d z ibddang nmad owocami maliny wGa § ¢ i walipny zachodniej,
zwanej mal i ahar ®Odydwa gatunki n al edon rodzaju Rubus i podrodzaju

Idaeobatus Specy finalzimmnil neak r e ;1A | Lznanc h o, dpna mi e j&jaotivoce
ma j diemnofioletowy, prawie czarnofioletowy kolor. Podobne owoce wydaje gatunek
Rubuscoreanus k t - wy s t 'n pautgremie Azji. Malina czerwona r o S nviEeropie i Azji
P - Gn eZaamamniej, natomiast czarna pochodzi z Ameryki P- Gn a cTo g {5- w b$Ae

soj czwimik s pdmfamr, itakich jak: bristol, niwot, herban, ale s rone uprawiane
r - wnw adaszym kraju.

Badania nad mal i mza r profvadzi s i ‘ad niedawna, bo od 2000 r. W
ostatnich latach, s z ¢ z e gw IPaoiscee obserwuje s i mardzo d u Gwzrost spr zedadly

pr odu kopartygh na owocach czarnej maliny. Plantacje tej odmiany s nw Polsce
zlokalizowane na terenie Lubelszczyznyi tam t edz i afdray, Kkt - preo d u kiinj A
soki, ale t e@ aj msiji @r od u Kadfilizatvanych owoc.- #e wz gl mmd s k Ga d

chemiczny owoce tej odmiany zaliczane s ndo 0 y w n ofénkcjonalnej, tzw. superfood.

Podobnie mo { e nmy wiol.owocach maliny czerwonej. W Polsce mamy ok. pi nt nast u

odmian o owocach czerwonych, ale t el - Gt jkah zeewz gl nnd wkolor nie
zawi earnatjoic y.j an - w

Polskan a | aé ¢ z o G-pwkoid u ¢ eonwto-cwmeliny czerwonej. Produkty na
bazie o wo ¢ -nwliny czarnej i czerwonej spotykane na naszym rynku s Ag G- wni e
spoilywtezsetto t efio §| buplenenty diety o kompozycjach bardzo z bl i Gonych
do produktu leczniczego, r oS | i,nmegakiidSer od& p o 0y wspec@lnego
przeznaczenially wi eni. owe g o

Owoce malin nie s ntylko Gy wn o. 8\a ipatlstawie wy n i kb-avd anaakowych
mo 0 e my- wioLich d u @ ypotencjale terapeutycznym, wi nbcy motw pr zysz GoS§ci
owoce i otrzymywane z nich przetwory s t a & inlekami r o § | i.nEfeyemem, kt -0 vy

tym zadecyduje, jest z wi n zzarhye maywierany efekt terapeutyczny.
Z wi n zckemiczne obecne w surowcach r o081 i nwmyldz Wjzin aGani e
synergistyczne wi ‘me d z i &@jajeden z wi A ale k a Gampleksy. Bardzowy r at ni e

jest to widoczne na pr zy k Gkomhgozyeji chemicznej owoc -malin zar - wno
czerwonych, jak i czarnych J e &todzi o r 0 § ] o sugowce r 0 § | i otraymywane z
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nich przetwory, istotna jest r - wn poéwalencja, czyliwi el oki er dnk a Gk i a

r - Gpmodukt r o S | odnleky syntetycznego.
Ws p - Gc preduki ¥ i o Gmavagefiniowany s k Gehemiczny dla surowca. Dla

przetworu z niego otrzymywanego prowadzone s rbadania a k t y w rfaonfakologicznej,
badania me ¢ h ani @ mi aGa pdziamie biochemicznym, molekularnym, a finalnie

prowadzi s i 'rbadania Kkliniczne w standardzie dla | e k - syntetycznych, czyli
randomizowane zpodw:- Ehiepm-.bn

Chemia sur owec oWl i m otgyangwanych z nich pr z e t wdeterminuje
s i @fektu terapeutycznego, s t nlirdzo wa @ nriaz e cjest standaryzacja surowca

MED® X A



r o8| i ninetrgymanego z niego przetworu, tak aby efekt terapeutyczny by G
powtarzalny. W tym duchu s rprowadzone badania nad owocami malin.

S k G ahémiczny o wo ¢ -maliny czerwonej i czarnej charakteryzuje s i firzede
wszystkim wy s ok @war tarftcy aik s y Mamyttutay szereg grup chemicznych,
kt - take wGasciwylkdaz 8 jinimi elagotaniny T z wi nchakakterystyczne dla

owo c - waliny, takie jak sangwina H-6, k't - rjast takim markerem
chemotaksonomicznym tych o wo c,- w- wn ilamiiertianina C. S none pochodnymi
kwasu elagowego i wy st np aj 1 wnowocach, jak i w pestkach malin. Jestto ¢ a Gy
zespweAnzwswkd - rdami n u jjestcsgngwina H-6 i lambertianina C.

Kol eg muipme t a b o Isinantyaksydanty takie jak flawan-3-ole, nast npni e
flawonoidy, k t - rs el pochodnymi kwercetyny i kemferolu, a wi 'n oajsilniejszymi

antyoksydantami, fenolokwasy, karotenoidy, wy st 'n p u j fvo évedwocach maliny.
Naj waildni 2wb a ¥y lolioknielagotaniny s hantocyjany, zbudowane s hz reszty
cukrowej p o0 Gn ¢ z agliopem, k t - rjgstmbarwny z wi A z grkpy antocyjanidyn o
sinym d z i a Gprzediwzapalnym, antyoksydacyjnym. J e §dhodzi o sk Ga@ s po Gu

ant ocy,jmamy pewne r - {0 n Wgnika to z tego, 0 ew owocach maliny czerwonej

s N pochodne monoglikozydyowe i diglikozydy, a w owocach maliny czarnej
triglikozydowe. P r z e k SSiatal ma efekt terapeutyczny i jego czas trwania. Antocyjany

wy st nyuwmij i 0 sale t e W pestkach maliny czarnej, k't - me g B y Hodatkowym

surowcem pozyskiwanym jako surowiec odpadowy po otrzymaniu soku.
Owoc maliny czarnej i czerwonej jest bardzo bogatym ¢ r - d Gagtamin,
szczegwithminy € ir - wnbe@pi er wBadzd Wwysol jest poziom potasu,

wapnia, magnezu, cynku. W owocach maliny czarnejwy st np eg¢hrem, co madu (e

znaczenie | e §my § |1 i anystosowaniu tego surowca W cukrzycy czy zespole
metabolicznym. Malina czerwona zawiera wysoki poziom manganu. Ten profil z wi nz k - w

jest specyficzny, j e &Hodzi o maliny, g d ydio mi nuj n tut aj , wréstes ni e
fenole, ma Gset n @ @ anfoeyjany, z a w a r tyoh dtatnich jest czterokrotnie wy 0 sw a

owocach maliny czarnejw p o r - w nzaawocami maliny czerwonej.
Pot e nanjyaksydacyjny w z al e 0 mad Svgbianej metody oznaczenia jest
wysoki dla maliny na tle innych o wo c -jagodowych. Jest ws k at nidkziieansani a
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prozdrowotnego, pr odukiiywnos8ci orazy tydn o potencjale leczniczym,
fitoterapeutycznym. Wiemy, 0 ewolne rodniki s nczynnikiem, k t - edgowiada za wiele

c h or -cywilizacyjnych, u k Ga &u n ,e mowatworowych, ale t eliza zesp- - G
metaboliczny. Poza tym wolne rodniki s rwytwarzane w procesie zapalnym, dlatego jest
wa 0 ,n & enaturalne antyoksydanty ma j wi profilu d z i a Gegekt ipmeciwzapalny, j e § | i

chodzi o infekcje wirusowe g - r n ¥ ¢ hogldechowych.
W przypadku o wo ¢ -maliny mamy bardzo d u @ v d z,i BoGprawie 50%

a k t y wraotyksydacyjnej, elagotanin, a o k 0 @3 a k t y w nsct Sacni oantocyjany.

Wt mktywwd&GsHk zajinh wn flamdnoidy. Owoce wy k a zru-jwin WS &S ci wo § c i
przeciwzapalne poprzez hamowanie m.in. cyklooksygenazyl i 2, rodnika tlenku azotu,



czynnika martwicy nowotworu TNFRa i r - wn iceyfinika transkrypcyjnego NF-éB
zaangaildowarme®aukajpra | Takie dz i a Gaykazamo dla pochodnych

cyjanidyny. Analize poddawano por-ewyinelz ezesgwGuzkiaint ocyj a
por - wnyavatnyowp o 8 £ ci wiechmalt rorc y j ppechoedmych cyjanidyny, z
niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, m.in. z ibuprofenem (0o k az a G@na by L

por - wnywarhzn reyjanidyny z as pi r (efeki przeciwzapalny jest du iy

por - wnywad miy)r y nn
W badaniach pr owadzo ¢ ¢ iy y w rpaecivazapalnych modelu obr z'nk u
Ga pzaczura Ok a z a 3@ edla ekstraktu z maliny czarnej najsilniejszy efekt znoszenia

0 b r z nzkabserwowano w dawce 500 mg. Co ciekawe, dla dawki 1000 mg

obserwowano wzrost tego efektu przeciwzapalnego w p i h goezinie po podaniu.

Mo 0 nta wi n zzaelektem powolnej degradacji form triglikozydowych i powstawania
wolnej cyjanidyny. Skutek przeciwzapalny b y Sliniejszy dla o wo ¢ -maliny czarnej ze

wz gl nalwy 0 szzanwa r a o & c y.jWaeafektvprzeciwzapalny wGn c s afnnwni e i
metabolity sangwiny H-6, poni eweafizwi n 2we lorganizmie ¢ z Go wiuleda a
rozpadowi do kwasu elagowego. Pod wp Gy wmeikrobiomu jelitowego w kwasach
elagowych jest on przerabiany, metabolizowany do urolityny i to s n aktywne

biologicznie metabolity o zr - G ni c oefekaey pnzeciwzapalnym. Badania kt - r e

prowadziz iz&rkyGa dpatdfizjologii dla urolityny A, wy kaz a@y aGani e
nefroprotekcyjne, j e &hodzi o model cukrzycy.

W przypadku d z i a @eetiwvraumatycznego wykazano, i eregularne s po iy wani e
owo c - Rubus idaesus ma korzystny wp Gy ma hamowanie progresji choroby
reumatoidalnej. Efekty s A r - §,njee §dhodzi kierunki dzi a@adceyutl eni aj Ac)

przeciwzapalnych, w tym przeciwreumatycznych, przeciwnowotworowych,

przeciwdrobnoustrojowych. Ekstrakt z o wo ¢ - maliny wGa § ¢ iwmbegacony w
elagotaniny mo Gy lr - wni el , jsekSehoidzic @ rzapalenie b GorBy uzowe j

ioGAde an d z i a (peeciwdrobnoustrojowe, np. w przypadku Moraxellacatharalis

k t - poaoduje zapalenie d r - agldechowych. Bardzo ciekawe wyniki b a d s o0& a k\ii e
przypadkun o wot w,08 z wz e gnowotwbre jelita grubego, ale nie b 'n djnu tggo
dok Gadmawi aGa

J e sdhodzi o z e s pmemboliczny, przeprowadzono badania kliniczne na
pacjentach z syndromem metabolicznym, ale r - w n badafia in vivo naz wi er zWt ach

tymk o nt e lowoce realiny t e §i riciekawe, wykazano w Ga § ¢ i hegatpotekcyjne
w odpowiednich modelach. Te badania ma | rZznaczenie w kont ekAe&s o Gu
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metabolicznego, hipercholesterolemii, g d y dbserwowano spadek poziomu z ar - wwn o

badaniach klinicznych, jak i badaniach na z wi e r z '®waee tmaliny wGa § ¢ mavjei
znaczenig j e &Hodzi o wspomaganie procesu odchudzania. Owoce maliny czerwonej i

czamnejst anowi n c surowoa o0 zhaczenill @rofilaktycznym, jak i o potencjale

terapeutycznym w chorobach cywilizacyjnych Wyniki b ad ameot wi e rtdrzaad ywc j n
stosowaniao w o ¢ -maliny czerwonej jako leku pr zeci wpr z e z iwhirfekcgachi owe g o



etnofarmacja.pl

g-rnydhm - goddechowych i tutaj r zeczywi &@diiedékstrakt bndzi e
wystandaryzowany, mo e myn- wi lo potencjalnym leku w przysz @oS§ci
wystandargawhkloranin iant ocy.j an- w




13.DR HAB. ROBERT GRUSZECKI, DR MAGDALENA WALASEK-
JANUSZ,

KATEDRA WARZYWNICTWA | ZIELARSTWA UNIWERSYTET
PRZYRODNICZYW LUBLINIE

Dzikar- Ua (Rosa canina L.) jako roSlina lecznicza.

Chochni@d@mi enit @¢,mni@uma pewno &yibndim- wiwyg Ghicani e
Rosacaning g d y ji e G ehbdzi o historyczne i etnograficzne dane, dzika r - Qjest
ok r e § | rnineuprawnej, czyli tego wszystkiego, co mo 0 e mye b rpazh naszymi

ogrodami. Bardzo c znhsnawet nie rozr - dmiamMay Gaprawarr - 0n
nNi eupr Roamawi zGmajomym, kt - stosuje zi ¢ @& r -nidh k or zre-odi y

Pytam, jakiej r - i @ on odpowiada: o boj D tNiee wa Batem, sk wadid,nee

wet mk @r zre of go zastosuje
Rosacanina w Polsce wy st 'ndzikg pod post drcwedler - intychdeG

15i25 gat unkv-ava | e 0 ndo §osobu klasyfikacji St ap @l snkarz wiej r oS 1 i ny
jest szypszyna Znal ak G& mr,niaelRpsacanina b y Gain. stosowana do leczenia

w8 ci e ksl tiiwdnagwie przymiotnik canina
G- r Bieprzowe w okolicach Sandomierza s njednymi z najstarszych g - ri
zarazem jednym z naj wi mkaizimcwisi nawet, G eto jest naj wi nksze

rosarium w Europie. G- rryapr awy ol 1 dakhy ro y Gypieprzu, dlatego tak s i ™n

n a z y wkaijdad je polecam.
Sargon |, w G a dSumeru i Akadu, mi awGswoich ogrodach r - {iBy j&dnym z

pierwszych zbieraczy, kt - z k a 0 dwmygrawy wojennej pr zy wroa § IGF ny d Gle m
poznania historii r - {syhAnp. monety czy obiegi numizmatyczne na Rodos. Na jednej

stronie monety umieszczano r - {i Dioskurydes p 0o s Gu gs iwma Gznaczenie r - 0y
dwoma r - 0 nywmis Ga obydwa mo g ®@yd n o s i d Rosacanina Skoro wi nnie
wiemy, co on oz na.Ckudn@ jest odni e $§ o konkretnego gatunku. St os owa G

suszone owoce podgrzewane w winie, np. Aeden funt r -, @ivysuszonychi z mi atiddony ch

(nie mamy informacji czy s fto p G a, tckyiowoce) z awiwiliini azmat W6 - dd



etnofarmacja.pl

058 mi i t moszezu PO trzech mi e s i roda eddWarto z wr - wcw d_g thepowstaje

wino z moszczy, czyli nie wk Ga d surpywca do gotowego wina, ale fermentacja

odbywa s i np Gat kJeshto ciekawy s p o s praetwarzania Z soku z r - @i miodu

wytwarzano rhodomeliT lek, k t - brywdBbry nas z o r s w gaodk.L
Kolejnym autorem p i s z nocry-mi gesthKassianusBassusw okresie Bizancjum.
Wspomi narp. o winie r - Ganfws- do wina suchn r sknid e tu

wk Ga d domwina, a nie do moszczu), a n yiiszafran uprawny, dodaj do tego nieco

miodu i wymieszaj wszystko razem. Takie wino jest dobre dla chorych na G o Gn d e k




p Guc Stosowany by @ - wn ikeolr ze gl ¥t - Ayr zy Godbo rayy wyleczy

p o k n s aprzgzcwhn Gieskorpionyo .

Nie motGeabr akwmirlz e gl thrd-zdHée€gardy z Bingen. Mi e s zdna Ga
na p- GnaidcAlp, dlatego t e d r - Ginje ws p o mi byt Graele: Azika r - Gjest
bardzo gor nMaad ol eg | pGméz dr oiveni | nige§oswdarnakurat z po pi o Gu
drewnar - fpyr zy g o tGawa iny him g G o)w dgotowane owoce r - (pyo | e ¢ & @a
nas GabbyGndek

Ws p o mi n awciz8en$yns le ¢ a d nmireraloybh. Bardzo ¢ z n sutSgreniusza
pojawias inp. popiz-r&® & ICzynjest to s k Ga a mis Kk, i caynmineralny? To jest
dyskusyjne.

Lacnunga jest anglosaskim zielnikiem ze § r e d ni o Wawarte zaw nim tylko

dwie informacje o r - liAnap ng dol e gl usmpiSpreparat na zapalenied .J e Gie |l i

e
wspomniana jest tam ta sama, dziko wy st np ujnascrao § ] a @idaiw bierze, T e
podano tylko dwa zastosowania

Marcin z Ur z 'n d podage, G er - Ostosuje s i rra rany. L i &llho kwiat moczony

w winie poleca na Agryzienie w (i y w o alboew trzewiachd ,przeciw biegunkom, przeciw
starym wrzodom.

R- Gwily wgakor o § Idekorgcyjnej do b u k i edo-8wwi 'n czinw @atki
Boskiej Zielnej. Potem wykorzystywano j rw leczeniu razem z ¢ a G ypukietem, ale t e 0

bardzo ¢ z 'n prizevabiano j rfa d 0 e Wielu ludzi ] e t dazniiejscawy st 'np orw-alhyi a
x zbiera p Ga hakditi e m To jest d o §d mu d mpraca, ale przyznam, 0 ed { e fest
rewelacyjny.

W lecznictwie ludowym stosowano ma §, csyropy, soki, konterfekty, olejki, cukier,
ocet czyr - wnived kAwr - LPcaioes tuwa gilnew - d knao g hay z ar - wa o
owocach, jak i na p Gat kwiatolwych. To s ndwa r - { sueowce, wi nce tira wi my

o zastosowaniu w - d,knie wiemy d o k Ga @ jekick s ur o whk y G@a robiona.

Na b - brzucha stosowano napar z r - [ae mamy niewiele wi n énBimacji na
ten temat. Co w tym wypadku znaczy r - % aNaj c z niftepretijemy to w ten

spos -Gbechodzi o napar z r - {jako z owoc.- Mo G en jednak by Iz kwi a,t - w

korzeni, z j a k iimytsc z n.8Na b i e g upolécano Aoniuszki b i azdei & ¢ ialpo
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z kwiatowego owocuo T tutaj z o st spéeyzowang co ma b y lzastosowane Aby

z at r z yhomvblnienied u dzieci, stosowano napar z suszonych p Gat kr--wiy

stosowano t a k liesbatki.
Na choroby s k - u §iy webryy®iwar z | i st kytwo { przez skojarzenie z

n az whoroby, kt - s iarmazywar - @kt - bgjkikar odzaNi wktm-rwjyn

0 av lecznictwie ludowym r oz r - dhZ iaemwiorlz arj--wyc z 'n 8 hich uznawano
za nieuleczalne i w 0 g - hie podejmowano s i ith leczenia

Zopowi mdego dziadka o tym, jak jeszcze przed Il woj iwi atmiwaiG
problemy z chorobami dermatologicznymi na nogach, wiem, @ epolecano mu, e by

sobie po prostu p Gat k - \inya wk G aadl aofuce. A gdzie by Goaj wi pn@eaetj k -

w



r . g Na klombie przed dworem. M- jdziadek wy z dr p wijak ®vy g | rkiomls

mo i nsaidhomy S| i L
R - 0 aGiyekApzepanod w § wi e Omyeku od krowy, A s i lm'nd zciieAgnn L

dopiero to [zalecand pr z y kdGeamg tu d o §d_o k G aplloneg podania ws k az uj Acy

i eGy knm | édardzo d o k Gad o z.8Nold @ r - (stpsowano na zapalenie oczu, na
b- gGowna b- Iznb, gdzie t e Gkadzano, co by Gumardzo ¢ z 'n sspotykanym

sposobem stosowania § r o d keezmiczych Na b - k r z yulilay warn-ol n eayzaju
ma §.c i

Na fluksje i febry r - wn izalefiano okadzanie r - {ifa g or h cdaivano
w- dkrn G akt- wykorzystywana t e By Gako § r o dperbnny, ¢ h o ¢ czaséimi

ullywgepntoepp to, 0 e buyt r z ycnadld n
Olejek r - 0 astogowano na o p u ¢ h Iszyiz w ‘puchlinie n - ,gna sine rany i w

domowej kosmetyce do u pi nk stwaszp. iPypr ze zi Wb iléwad (uaza jeden z
najbogatszych o wo c,-jwe lirgel ngjbogatszy, w wi t antl n'’n

Zawar twitéining C, kt - pzmaczano, bardzo si n- 0 nbdG¢¥3 mg w
§ wi e syrawcu do 2365. Nie jestem w stanie tego wy t Gu mazrzoyh.i baddniay
wGasmwekt - rwghzzGawar okod0Q0 mg. Tojessnapr awdd@r obi | i §my
t e badania owoc -pow pr zemr oill @y $ nABacznie ponad 1000i1500, a we
wspomnianym badaniu wy s z4@mg. To dla mnie ma Go

Dz i a Garmakadogiczne, k t - jest potwierdzone albo in vitro, albo in vivo.
Jest ono d o §dzerokie. Warto jednak z wr - a w& g oo rozumiemy pod poj nci em
owoc r - {mamy owoce, proszek z 0 w0 C,-sSuszone owoce i owoce z nasionami. Czy
to jest owoc bez nasion w §r o d kzy owoc Gn c z & masenami? Pozostaje t e {
kwestia samego d z i a G& @ @i eloé zmielimy, b 'n d zdizei at GaoGiradze], n i jak

podamy owoce w ¢ a G oW evypadku naparu d z i a Greorliiee/ £ u p e Ginel e

Znal et It ieShargzo ciekawy ar t y ka @rzeciwbakteryjnego dzi aGani a
e k st r arketanolowych z Rosa canina Badania wy g | h draej nadspodziewanie
dobrze, s r edni a j eliehbdzi o dzi aGal nos§ L
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przeciw Przeciwgrzybiczaa k t y wnestS L
bakteryj
nan

R - 0 ko surowiec leczniczy ma zatem d Gudgrbogah st &rti-nnie j
j est ewdstapie pr z y pdoskankretnego gatunku. By Imo i e - § gatunki mi a Gy
podobne d z i a GB y Gnpkorzystywana do leczenia wielu ¢ h o r i- veykorzystywano
praktycznie wszystkie jej elementy, wi nestto r o § 1do d a Sskerokichb a d.a ce

Dzi nkaywaghn
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SESJAIV. ETNOGRAFIA

1. DR HAB., PROF. EMERYTOWANA UAM DANUTA PENKALA-
GAWNCKA,

INSTYTUT ANTROPOLOGII | ETNOLOGII, UNIWERSYTET IM. ADAMA
MICKIEWICZA W POZNANIU

Nietylko leczN... ZgoUone relacje mifdzy lud¥mi i Alekami
naturalnymiowAzji Srodkowej.

ReprezeabhujbpospgGakcuintoyr dalego swoje wyst Api eni e
chci aGpb§wi 'preeddtawieniu specyfiki tej perspektywy antropologicznej w
badaniach nad lekami naturalnymi, a w s z c z e g - had otdkieni lekami, kt - r e

jednocsagmiyewi .edk @mc e nstirima jnapoju zdrowotnym i leczniczym,
kt -nosinazwakiyk, a kt - sty &Gpopularny w Kirgistanie w drugiej dekadzie
obecnego wieku.

Na podstawie b a d,alot - p e o wa d zwi sbhicyn Kirgistanu Biszkeky p o k a i n

kontekst powstania tego napoju, jego k 0o me r c j ail up@vszechnienie oraz si e L
znacelegji, kt - rjgst bn centrum. Przy tym nacisk p o G oné odniesienia do

tradycji. Zami er pa Gamnd s kilkawirlzy k Gpd nwejadnak ccaswy st Api eni a

jestk r -, tskio n c e 8 i nautymnednym napoju.
Zac zod'k r - tprazentacji antropologii farmaceutycznej kt - wyak s z t iGrc i Ga
jako d z i amtédpologii medycznej T d z i ar®opologi s p o G ekulturowej. Prowadzi

si 'w jej ramach badania z Go @i o rkyooht e k stasowania r - Gnor otde¥e
z ar - wdowych, tradycyjnych, jak i tak zwanych naturalnych, at a kfi&@r maceut yk - w

Przedstawicielitej subdyscypliny i nt e r &ldeuzjawiska jak s po Gefiynleek i w
biografie | e k,- lwa d a frajektorie | e k,- pvo ¢ z y n@&lj idhc stworzenia, poprzez

produkdijwaimiodw'rli y cdodeiennym.
Symboliczne znaczenial e k towjest t e &i o, 60 interesuje bardzo ant r opol og - w
i te znaczeniaoc zywm®é g h ¢ hardzor - G.n e Badaczez wr a ¢ @iiivia oha

skut eczsnyondbLo | ilceky-nwt - rodbiega od biomedycznego rozumienia
skutec,znpo §&iut e c denzerial przez s z a ma nb A innych uzdrowicieli
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duchowych mo i & y lrozumiana w kategoriach duchowej czy religijnej transformacii,
Wi nzup e Gmadzey ni W biomedycynie. Podkr eBhawniwe@&l|l o5kt -re

p e Gnekifw kulturze, w polityce, w gospodarce, w iy cs po Ge ¢ takiymmo g by L
u ity wannre jako § r o ddatioli s p o Ge.cCzasenjs "N 0 § ni Ideologii i ukazuj A
zachodwdagsym kont e lprécesys po Ge m i @ $Hodzi o Az jSm odk owni

kt - rttdgaj mowa, mo g np o k a z ymoedsy legitymizacji p a cest wo w orfowoi

mEI® XL o\ P



powst @@yesh waolkowo a zjizieje y idckrn.in.h  POPrzez wskazanie na

dawne i bogate dziedzictwo kulturowe.

Chci aGaasymg n a | noweo nueyl. badawcze w antropologii s po Ge-cz no
kulturowej, k t - g ravarte odnotowania, g d yté dzieje s i rra naszych oczachi cz nst o

jest okr e § ljakon p r z e wontolbgiczny w antropologii. Chodzi mianowicie o
etnogrwifeilnogat s kk @wid maa badania wi el og8actiunk,- jako 0 e
antropologia skoncentrowana by God p o ¢ z Artakcuz G o w itueak mamy nacisk na

byty pozaludzkie, oc z y w,i W cidherelacjach z | ud$ mwi r - 0 n ykonkekstach

s p o Ge c izkaltwrowych. S nito bardzo r - 0 relacje i chodzi tutaj o byty pozaludzkie
lub nawet wi 'n @ ¢ lidzkie, jak r 0 § ) z miye [ 2 k ad@dyduchy.

Jasama niezaj mowaGwien spobs:- b rzoadjl monvaar@ am d,uc hami
ale to inna kwestia, kt - rneej b’ndnutaj r oz wi Natomiast takie podej Sci e

antropologiczne w polskich badaniach etnobotanicznych r o z wimjira j h prof. Monika
Kujawskaz o dazyt edr Iga Ko Go d z £ Warszdwg

Wydaje mi s i, i es nt e flewne mo G | i wasfosowania tej perspektywy w

badaniach nad lekami, k t - 3 f® k r e §jaka naturalne, czyli oparte na komponentach
ros$| i,nzmyicehr z ¢teg minehalnych. Z tego wz g | /nidaz aj m'n ta aktykiem,

kt -jesyj ednoc pediryiwe e mddzjem leku, c hc i aj@zam ws po mnd e L

powi hzamii'mcllkami a poly wi eleczniezgm T tzw. medicinal food Tym

r-wnik ajfimgij imbecnie antropolodzy. Jest to o c z y wio&a indant@pologia
polyw,] ala teadziedziny T antropologia p o G y wi ieamtropologia | e k,- aayli

farmaceutyczna T zaznbsialfg@r - wekio jak i pody wimag e Gu djakd

wyznaczniki t o is amnpaS ¢ i- O n ypodziomach o dr 'n b n et8iczno-kulturowej i
religijnej. S Ac z 'n szhakami tradycji i te studia antropologiczne nad relacjami mi ndzy
polywi,enhaleiteeniczym at olisamodeiwngiay mn - 0 n kantekstach

s p o G elulurowych.
Aktyk jest c z y,nt® p o | a wii @asunkowo niedawno w Kirgistanie, z 0 s bra G

wynaleziony mianowicie w 2010 r. i st a wsaiGpopularny, przynajmniej w stolicy
Kirgistanu 7 Biszkekuy ale stopniowo b y tGe zprowadzany, sprzedawany w specjalnych

punktach w r - inge hs ckrajuchz i & Gdn, kiedy tam pr o wa d dad&amw
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latach 201112013 w ramach ki | k umi e swynjca 2 dacldwczych Wielokrotnie

odwi e d aed@amejsca gdzie sprzedawano aktyk i r 0 z ma wiza speedawcami
pr z e washraedasvczyniami Poza tym r oz ma wi z Ga m, kd t- mpezychodzili

kupovayk i obser wowaGa mmiktdsapr z e d aijkrugpyumin ¢ y mi

Zanim pr zejddnszczeg-cGrrcw aGamomnioekont ekis i e
tradycyjnych napojach, k t - s jeczy b y Ggpularne, a przynajmniej ¢ z 'n 8 hich jest
nadal popularna w Azji St o d k.oJesetp przede wszystkim kumys, o k't - rBames t wo

na pewno s Gy s z,eckyli fetnendowane mleko klaczy, ale t a k fermentowane mleko

wi el bGhRtzi pygob owadhyanbardziej mi s ma k o wiai @omnys.
Kumys traktowany jest wr 'n @ko narodowy na p Kp z a c hKiwr g.i Za tala




uwaigdm- wnMeidgo Goa{ﬁitoeosobna kwestia. Ka U & &ach nacji u wa (8d n

zat nkt - wymy Steri iGap.-gc z y w,i rsamy & znaczenie symboliczne, ale t e {

znaczenie s p o Ge &umyse jest istotne i opisywane przez antropolpogi wwal
znajduje s i on w centrum relacji s p o Ge ¢, &A1 y aviEnacniane s npoprzez kumys:

ludzie d z i eslitym napojem i ws p - | goi p o 0 y.w&tah wi 'n kréwniacze,

s po Gecszmsei e dWikn eeamy tu znaczenie s po Ge catenteak iwé&Gasci wo$§ c i
lecznicze Wiadomo zapewne P a ces,tiveb y @0 y w a dogeniany jako lek na choroby

p Guprzede wszystkim na g r u t. IBjwa'on sprzedawany w r - 0 n gniejstach ale nie

jest u wa U aatgki dobry jak ten, k t - kupuje s i vng - r ana pastwiskach
Jest jeszcze ajran T zakwaszone mleko owcze, r 0z c i e swozamyest npuj hce

g G- w i Kargistanie. Obecnie raczej pod t hAn a z wddaje s i zwodniony jogurt.
Czalap jest rodzajem gazowanego ajranu. Kolejnym tradycyjnym napojem zdrowotnym
jest maksym T s p o r z n dawvriep ya bazie j 'n ¢ z mi acobdcrde ¢ z 'n § £ pseehicy.

Bozo jest z kolei s G a b glkmholowym napojem z prosa.
W s pr z es @iy rezaje aktyku T pierwotnie by Gyko dwa: zpe Gné g o

odt Gus zanlekanle goonp @jj a wii Baydzo r - 0 wersje napoju z dodatkami,
takimi jak np. wa p ofi e | ,azybifidobakterie. Rodzaj i - Git zelony, bo tak s i ja

potocznie nazywa o dr - {ito,i @& e pierwszy jest z p e Gn engeka, drugi z a &
odt Gus z c 3 bonee wzeznaczone dla innych grup o's - lozylij e &t igest ot y Gy

lubomap o dwy (i holestesol, powinien p i zelony, ali- Gi yefa ni edowaghn
jestni edolywi ony

Ulotki z zastosowaniami aktyku s rrozprowadzane w j 'n z ikgigkim i rosyjskim.
Znajduje s i ma nich wiele zast os praea o® mo {inpao wi e d & eaktyk st & G n

w Ga § cpanade@m. Zaleca s i jmi bo profilaktycznie przeciw takim chorobom jak
cukrzyca nowotwory, astma czy p a r aPowifini go regularnie pi Wwszyscyni ez al elini e

od wieku, bo n a p e @drawiam.
W gazetce, k t - jesawydawana przez pr oduc é h - waktyhu, znal az Gam

wy powiosotht kt - wyn al akiwhkGaMn 0 ¢ z yuawaaitaejest to dar od Boga.

Ot r zyrnmeacGe pz niecbap ado k Gads Geg Gakst - wyl | o yadvy z i,-zG
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jakich jego matka s por z n tbkastBa Wy | e cxziyiGz a c zpir® d u k aktyé. L
Opisuje go jako cudowny n a p,-a d o k Ga dabro epodarowane jego narodowi z
nieba. Mn G c z ynzanmai 1 dou fradycji, co wi dalbholLfrzez str ki - my na

z dj n 8&dma nazwa aktyk jest r - wn waté wy j a$ n iozmactiad i a Go &k s,t 0§ L
t akfigt uaslankir.aleshtd r - wnoznakiznegi s Gazétkaio il wo Gaijde
legitymizacji naukowej napoju, kt - royt r z y ma@nmeedale i dyplomy i jest
zatwierdzony przez Instytut Medycyny Prewencyjnej Reklamuje aktyk jako maj Acy

skutecadowddnnagkowd. W nag G- wk al a i @farmacja po rosyjsku,
0 einwestorzy z Europy proponowali wynalazcy 2 min d o | a za rwe ¢ e p brujednak

sinezgodjgis@r zedaKlyk przedstawiany jest jako & r - dzGrowia np. na
wielkich plakatach.
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Na p jest wi nreklamowany poprzez o d wo G am iraalycji, do Aarodowego
dziedzictwao i e | e me nity- ckioezowniczego, idyllicznego wr 'n.cPzezentuje s i @o

jako odpowiednik kumysu, co t e dmu nadaje sz c z e gwa nthoBédmentem
popularyzowania jest sakralizacja g d y fiizedstawia s i go jako dar z nieba, kt - r ego

receptura z 0 s t @zGkazana w bardzo tajemniczy s p o s Wbreklamie podkr 88 h a
znaczenie natury, cudownych sekretnych z i .-T&z i osGhardzo istotne. Do mlecznego

napoju dodano osiem sekretnych z i i ie n a | ey a daeammhicy, jakieto s iz i ¢ Ga
g d ytaéi jest clou s k ut e c. Nie p&esikadzato j e d n o ¢ a & & @ in ¢ legitymizacji
naukowe;.

Jako antr opohapdrdziy i nt er e snoniga Botywacje udyt kowni k- w
pyt a@lamego st o saktykfijak na niego trafili, jak dowiedzieli s i dnnim. Z moich

b a d avgnika, U enajistotniejsze s rtutaj wz g | ‘prdgyatyczne. Aktyk jest stosowany w

ramach szerszych strategii zdrowotnych, k t - w &irgistanie s Abardzo nastawione na
medy c ik ompl e me. nPtaadr asierdzenia, 0 ejest to ¢ o $aturalnego, a nal el y

u ni lkhemii oraz szkodliwych substancj, ale pr zy wi rda &adycjenie pr zewi j a Go
s i v wypowiedziach tych o s - b

Aktyk w moich badaniach z n a | sai zn&entrum pewnego pola z n a ¢  relaeji.
Przypadek napoju, jego powstania, produkcji, strategii reklamowych, popularyzacjiwsé r - d

mi e s z k a Biszkeku ukazuje znaczenie szerszego kontekstu: politycznego,

ideologicznego, gospodarczego i s p o Ge ¢ m@ e d epgacces pastaowieckiego.
Nawi N zdantiadycji, do spusSci zny s nwrzgoozkekz wficjalnym

dyskursem nacjonalistycznym, k t - $ @ u légitymizacji i wzmocnieniu p a ces.t Zvkolei

nacisk na naukowo udowodns bkothec ondpoviadla d n G e n iKiggistanu do
prezentowania s i feko nowoczesng r 0 z wi npianokset o Gn c ztgch idew- ¢ h

aspiracji a t a k frapagowanie ar t y preeGpr o d u ¢ eoraz popyt na niego w8 r - d
| udn o ¢ issiijimpluralistyczny krajobraz medyczny, w kt - rsyGm b p & st wowe j
opieki zdrowotnej pr zycz ysniidg npopul ar no@oyform medycyny
komplementarnej.

Dz i 'nlardzin
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2. DR HAB., PROF. EMERYTOWANA ELtBIETA SZOT-
RADZISZEWSKA,

EMERYTOWANA PROF., WYDZIAGg BUDOWNICTWA | ARCHITEKTURY,
POLITECHNIKA SWINTOKRZYSKA

RoSlinylecznicze i praktyki magiczno-religijne stosowane w
profilaktycei leczeniu chor-b u dzieci na wsi polskiej w XIX i XX
wieku.

Moje wy s t n pdbtgczy preblematyki z i lecgniczychi praktyk magiczno-
religijnych stosowanych na wsi polskiej w leczeniuni ekt doly e gl iicvhosw ib
dzieci w XIX i 1. poGoWwWKe. Podst awhn dG® fmbje badania terenowe,

etnograficzne, kt - preo wa d avicG aimstatnich 10lat, g G- wnaikei el ec,cateyt ni e

teWiczednmajisezgkaGygyns ponma the rpuikbwane d ot y ¢ innyah e
r e gi oRvlskiv

Anal i zlug diap no b | e nmectnigtwandzieci i medycyny ludowej, musimy
pami ntiawedza i wy obr aime reisa k awsico whorobach i o ich naturze
zwi nzayn@yci glleudowin zp wi,atzgdi z ludowym Swi at opaghN ndem
z wi n z tygn dobierano odpowiednie § r odk &€ r aw4 anl e 0 adoediatogii c hor - b
Zac zodm o S stasowanych w leczeniu tak zwanych swojskichc hor kb - r ych
przyczyny znano i kt - mie wy ma g adStpsowania specjalnych praktyk i f or mu G
magicznych. Podstawowymi § r o d k lacaniczymi, jakie wykorzystywano z ar - wwn 0

lecznictwie domowym, jak r - wn bBteséwane by Gosgez z na c h,or - divn wiejdkich

specj albiyGBty-ivwee ns§ ©is | drzew. Sposoby ich stosowania podzi erdai Gam

zewnntiwewent Z2we nt g fibardziej urozmaicone i nie stosuje s i ich w

dzisiejszym lecznictwie ludowym. Dlatego b y mo G le’n dbardzieji nt er esuj nce
Naj cz nfsotrsmwnnt r gtas@mvgnia r o § biy ioyk Gaidkyn p i, alé e

opr - tego stosowano r - wn inmoczenie, przemywanie, smarowanie, mas a d e

okadzanie, k t - jest j e d m rapomnianych form leczniczych przez co jest stosowane

bardzo rzadko. Ok Gad k i pi bV €najpopularniejsze w lecznictwie ludowym w
odniesieniu do leczenia dzieci. Robiono je ze § wi e 0 yi c@hcia G yalbchzgniecionych,

| i Ste ¥ e wn paezdino lub gotowano. Podobnie b y Gowykorzystaniem ¢ a G ezigla.
Stosowano o k Gazd § wi ekdrg mGo d yzdw, takich jak lipa. We wn 'nt komdigy

T Gy kboy Giow a @i @a lwardzo skuteczne, np. w oparzeniach u dzieci.
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Je Shoilzi 0 o k GawWa G,alnek r - | »ivb ¢ abka zwyczajna Do dzisiaj
zr e shardzd popularna r 0 § ) k h apomwia s i tam, gdzie zbudujemy dom, czyli
mo G npao wi edizewenldr onfaegal udt destt o niezwykGazmalodz Ga a

bardzo szerokie zastosowanie w lecznictwie ludowym. Wy s t a r tylkoysGooh ysl i ir
podw-, rzkeuw wWail%lo 8|, izmginli ie@rLz y Grairyolp i erpnf, cwezody, obicia,

oparzenia, miejsca u 0 d | pozezep s z czma@rot Gu ¢ paernd @k o Ptows t a Gn

o )& ¥ \\%



po u k Guw palec Ttzw. j ad - ,wkymaopuc hlNazKn're!| e c,czkytt -nmag)
§ci §lirdoymmdeer y t leczdhia przy o d k G a doaarbi luy leardziej rozbudowany w
powi Azzdiryiwmina bkit - 0 KiGa djaando- .wk n

Jeschodzi o przezi ntbi lmeGoavyo r n ¢ zapalenie zatok, skutecznie

leczono te schorzenia u dzieci, o k Ga dgG aiwegniecionymi | i § kapuisty i plastrami

surowego ziemniaka. Ziemniak jest rewelacyjnym lekarstwem na wszelkiego rodzaju

pr zezi rstosgowamyimaw r - 0 n yoomlach na Ki el ec.cSaya mri 2et est owa Gam
wi nkszotgch pr z e piiss rvbardzo skuteczne Stosowano plastry surowego

ziemniaka, | i Skeapusty, | i Schrzaeu jako o k Gand § Go wprzypadku pr ze ziinbi e ce
b-1. w

Bardzo ci ekawaAapomniram&l izn fodzaju tych, kt - rnazywam

s

cudot w-,r doz¥mi- r ynaH eliagka, s nr - wnireolS | z nggtunku bylic.

Szczegchodza bdy | bodbdrizewko, kt - r aswa gr - d kwiejskich jeszcze
do lat 70. XX w. Stosowanab y Gzeroko w lecznictwie ludowym. J e &hodzi o dzieci i

Zz e wn 'nt zastososvanie 8§ wi e COzielem b o 0 e greewka, zgniecionymi, ale t a k G e

takimi mG o d y inis hraody, jeszcze w pnczkakiGadhabniceot Guczone
miejsca.

Szerokie zastosowanie w lecznictwie u dzieci mi a Gy 8 wi elliieSGo i anu
wi nk s.zOkgGoa d mimi oniejsca oparzone, pot Gucgoydec i ngpa Gy h,lliubz nn

stosowano w przypadku u c hy n icayc miespokojnego snu dzieci ok GadanaGe

dziecko, ztym G ete | | Sw-ivec 2aGsu c zo&mi et abok&sd mi et ann
Oparzeniaz kolei 0 k G a dpuszkiem p a Gwoidnej, meszkiem z k wi a tostuy

§wi e WGyrk ineGw dligyj i naparem z lipy. Uwa il adi@to pi or una ¢ inGny.

Dodatkowo na rany i oparzenia oraz w przypadku g o r n staskwano powszechnie olej
Iniany oraz o k G azdzgparzonych z i In@G
W przypadku zapalenia p Gumsoczono p G- tlmame T uwa 0 a@ ema ono

bardzo d u liwGa § c i Maarczei Moczono je w wywarze z g a Gh zeszkzyny i
stosowano o0 k Ga dLgn jest drugim cudot w- rzelem mmaj n c waerokie
zastosowaniew lecznictwie ludowym. J e &hotdzi o ¢ z n sktwetoki z nosa u dzieci,
kt -westnpowg6y n gdoudziiaj, tamowano je za p o mo & fvi e [ ytartych

| i s tkkwawmika pospolitego, k t - k wiw Gz Smaibé a Go
Szczegwlleczemiu ma Gy ddeci, z wGa s kreywiey, kt - may Gtak
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powszecthmi onh iwsi, ¢ hor azbbledy, nnd,zy braku opieki i z braku

odpowiedniego poilywj epir a o K Ga dstosowano lecznicze knpi ei e Gowe
przemywanie naparem albo moczenie ¢ z n §ccii a Gwsowano je naj cznBci e |
chorobach u k G aatidechowego, chorobach s k - r niywkhG akbsinego, wGa § wi e

krzywicy, k t - mafywano a n g i ,ekiettyrndzieci nie mo g @Gyhod 00 by @ys Gabi one

To zjawisko b y Ghardzo ¢ z n 1d l@ednej wsi, gdzie d z i e takmi a p r a med Zawsze
mi sGHKo opi ek.owa L

Przezi ndisimym &aszlem powszechnie leczono ziemniakami, knpano

AR \™ \// A \.:;7" ’_
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dziecko w wywarze z obierek z i e mn i a.twRYGBardziej rozbudowany, ale

pr zeds goawsobmo w artykule. Cz n smooczono t e iogi w ugotowanych w
niewielkiej i | ovodyi g o r n copierkach oraz w papce z rozgotowanych zi e mni, ak - w
nenal ejepdsibc e d NaKi el e c,crieywiem,i a2y w innych regionach, jest to

powszechnie stosowana metoda w przypadku p r z e z irn bwind dedlir o s Gy czhr es z t n
bardzo skuteczna

U dzieci, kt - s 8ab ooz wj ¢zp Ggrowitych ¢ z 'n sstosowano knpi el e
Wz mac niiajcrzeyes z ¢ @ a pzapoleec krzywicy, U e bdgieci na b r @iGgiGae by
dobrze s i éih o w,aliGeybcyh o d.zW &mn celu k 1 p a dzieci w wywarze z r - Giny c h
z i,-cgasem mieszano je z ma c i e r,zaawi Knikich z i jalGp i o Ghylita pospolita,
macierzanka piaskowa i nagietek lekarski Te cztery z i ¢ @avGa s maceraanka i
nagietek, z wi n zbayn@yc i € & B lecznictwem kobiet. By Gge bardzo popularne i

modmazwjalzi oGaund ot w- ,rkctz-yong Gipsowane w r - { n foenach w
leczeniu, s z ¢ z e gdzidcin i e

W przypadku, gdy powy lilsiz @i ved rra ¢ n ivatyoh @ ¢ o Grymiénionych
nie pr zy n oczekiGgnego skutku, dziecko nadal by Gahorowite, s Gah s Gab o

rokowmiGek tmatkied e cy d owiiayd r a s t ykcizprine B mi elubLiy ci e
Knpadaigci wtr uj nrcoysclhj wavgwarze z t r uj Iiebzeny T z dzikiego bzu

hebdu T Sambucusebulus albo w zielu podobnym do pietruszki zwanym we st k n

Prawdopodobnie jest to blekot, gdyijgdna z r oz m- wpDK @ z y miags apod
pGot emwwoimogr - ,dkiume by Gmo ziele r 0 s n g d e ina Bagnach czy inny

gatunek t r u j ma &Jja nyymo @ le y tG blekot.
Po takiej k n p ideidcko albo s i dobrze c h o w,aaho u mi er RGoOm- wegzyni

kKt - mao tym opowi agp@@a e d diienidcca decy doswanGym wy k Apal
swojego syna, chocs$ asii ddk adda 6y Bardzo lichy. Jakj ufiowi edzi aGam
c z 'n s tscharzeniem b y Ckezywica, wi npowszechnie, i e bjgj zapobiec albo z niej

wy | eckiyf adzieci w wywarze z i gises@y i k Gn datagpku. By G@ niezwykle

popularne i jeszczek i | k a mantdneui zen a Gdziewczyny, k t - k re p asvoje dzieci w
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tych wywarach Zas kut emenhaddwa i anedin p wemywarze z siana czyli tych

py Gkirawy k wi a susasnych kt - s pa dw Gtgdole, a k t - specjalnie zbierano
napGachtn

Cz nscthio r dly G ae bbaczyca W leczeniu robaczycy t e f.in. stosowano

k A pizebyliey b o i edrzewka, ze s G o wwsianej i z grochowin.
W problemach z drogami moczowymi, nerkami, oddawaniem moczu skuteczne

by &yl pi eWwysvarzew ziela i korzenia pietruszki. U e bdzieci dobrze s p g ®yipano

je w wywarze z makowin, dawano do ssaniamak z a wi nz cokregn w p G- tlmaaoe,
tzw. cumelek. Czasemte k A pi le b ec zsyiQmagicznie, jak mo i e nwy c z yw

literaturze.
Rany i otarcia o d k a i gowszechnie na Ki el e c,czy wn iwe ihnych

regionach, § wi e OUmoeaem zdrowego dziecka, a potem zasypywano je proszkiem

al
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zar odnwikd Gemwiaat dzdlbe pg Gz z2anr o d npurkhawk. Jeszcze do
niedawna ta metoda b y Gtsowana na rany.

Noworodkom po urodzeniu w celu oczyszczenia dawano do picia napar z
suszonych k wi a tnagietka i rumianku, a Gebj wz mo g ndavkano odwar z

wrotyczu, maruny i z kory d’ nb owe j
Bor - wk'™ r,ndiod 'm masi@a szczawiu lancetowatego, k o ces k stasavano

w leczeniu biegunki. Ten kobylak, czyli szczaw k o ceskw a 0 arywa niezwykle cenny
lek w leczeniu biegunki u n i e mo.wNiemy, jak to jest niebezpieczne.

Ro & liidzewa w § wi adomo &siz k avscd -um k ¢ j o nie ko Gako

§ r o teéznicze ale t ejako przedmiot wi e r, Zegeosl, wy st np wwa@yz n drazc h

w magii. Wierzono, { eu G y ¢ orejluiiziom swej wi t a l, basl§ief mocy uzdrawiania,
chr oodizaGyaditc h -de mon -Tewaspekty nad awimGyz ¢ z e ¢s-ylntbro |

znaczenie w s p o Ge c z n wigjskichaic b z'nsd ec y d o waihy stosowaniu w
lecznictwie i praktykach magicznych. Sposoby stosowania wielu opisanych r o § Iwi
lecznictwie ludowym mo @ nuaz n aal_zgodne ze ws p - Gc¢ z dalanimi,i zaleceniami
fitoterapii, gdy ich sk GdadwGa$§ ci VewsBiczd z o st addbige potwierdzone

ws p - Gc z baslanignmyic h ozLi ocan g I gwiefe tajemnic. Z kolei r y t ulexZ8nia

zichot ocmikgi cznindbddr ywaGyrrlpsychol ovggrzgwracamiu
ludziom zdrowia, gdy dddzi aGupndswi adomoralc n 5 & Gpronne

organizmu i z d o | rca@8Glo wdo es&mwuzdrawiania
Dzi nkayvnaghn

N K ¥ “\\ ¥ ik

i k'n

n



3. PROF. DR HAB. ZBIGNIEW LIBERA,

INSTYTUT ETNOLOGII | ANTROPOLOGII KULTUROWEJ,
UNIWERSYTET JAGIELLOGESKI, KRAKDW

RoSlinyjako leki Ana wszystkod w tradycjach ludowych XIX-XX w.

Przedmiotem mojego wy st n p ijestnastosowanie r o § ljakan | e k - wv
dokumentacjach etnograficznych z z ast r z ¢ i ejest ®nu j 'n @ ipenktu widzenia
nauk historycznych i kulturalistycznych i G a d n ynoybh. Wszystko, co powiem, odnosi

s i do etnobotaniki, chocd @afiGownb &I inedhhrm- widB d o
Moim zdaniem zainteresowania etnobotaniczne rozwija s i nz wieloma
przekonaniami b G'n d n gietrafnymi albo nie ¢ a Gk frafnymi, co ma swoje znaczenie

dla tego, co s i dpisuje w zi 0 Gol ecpmkns icocemia s kut egzrmac§lonal nosd L
tym podobne rzeczy. Punktem wy j Sir® §) knywe d Gu @z m- wetnogvafa
s AMa wszystkod ,np. rumianek. Mo i ntay teraz pr zy t aldGaalh sztanst o s o wa ce
rumianku we d Gaiwi a d etmograficznych, ale o s t r eetilagmaf policzy, G erumianek
o b s Gu @l jeénostek chorobowych, czyli nie wszystko. Podobnie jest z innymi

r o8| | rka mirwe opracowaniach etnograficznych ¢ z nswys t n pwGars riakoe
zalecane Aa wszystkod albo bardzo ¢ z'nsw & nu iy cjaka Aiewyczerpane w

leczeniud S rito m.in. pokrzywa, rumianek itd. Ka G ¢ § wi nrcao&lii- nvm stasuije

sirm wszystkoo Takwar t ond la @yzystkie kupowane od wn dr o w rziglardy
medykamenty, k t - miea @y ¢ h o d daleka, od obcych.

W magii leczniczeji st ndp@dGop 0 S 0 ®czemia czy w 0 g - kaeadzaniaz Gu
kt - rmé aGyk ut k onatgchmiast, np. na wszystko pomaga s Goww udyci u

magicznym. Z r e srmowai rytualna k s z t addwolnie evGa § ¢ i rwoo&Sidiian i dnedj
rzeczy wed Gugyt kowtegokj wz.y Madnab | a,sthe L coh mity z ale

wyt GumanoZiee i n.cLekalnie takim cudownym lekiem mi a Gy v pewnych
okresach woda, ale wiele jeszcze innych rzeczy zalecano na wszystko. Ok r e § lAmn i e

wszystkod jest jednak z Gudzeni em
Etnobotanika, podobnie jak np. etnofarmacja, o d wo Gsuijde aktualnej wiedzy

naukowej, G e bwy | asnaiclj onad knwtsd.c zno § L s t ochavakterzei a
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panacezywh specj aldiodadjjnasSnrieegnilaavigskbganivuak: - w
r o § ledzniczychw r - i n geladh Ro z k Gai dadunki r o § hai snbstancje czynne, w
kt-rszekhsivwmyt Guma.cDiaezago av Ga § mpi kabka jest stosowana na rany

czy choroby s k - P rKeG o ppojawia s i, kiedy babka s Gu firgeciwko suchotom i

rozmaitym chorobom we wn 'nt r konligtanz a s t o shabkianee k o cecsziyplko na
chorobach z e wn nt rizamgrobdch s k -. ICgoroby s k - $ fproblematyczne, | e &ie i

dasiznwer yf ikkadivdaziastosowaniar o S] o mwi mo inmaa u kP r z e acié e G

wszystko wiemy, albo o s k a rwiiyeldlzind o wlld k't - rcejn s tpphiemem by Go

AR by A4 =708 wl‘ A
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znalezienie skutecznych z i ¢ w o g - I e k,- "R Przeciwko b - | ozrn b . Rewien

etnolog n a p i, sliee® tradycyjnych ludowych sposobach leczenia z nb -jast ¢ o &e
Swi antaa z e e

PodobarAigu me nmaicg rayn a |l w tpracach et n o b o t :atmudnd jest
wyjaseigul awmod6b| ecmmrniicanmaniea p e Gn g p h sodpewiednich
zagadpddewz g | n daakowym. Mimo to da s i tnst ,ad end blisko 180 r 0 §1 i n

nieco ponad 50% ma uznanie oficjalnej nauki, a reszta T tylko motywacje ludowe, czyli

wychodzi p - B p -.G
Etnofarmacja ¢ z 'n sjgstodla etnobotaniki p o d s t adnigsienia. Pos Gu g il jnAc

k1 as y fbotdnilic ¢tnobotanika p or z n d k gaturskiGra o § Wwiiagh zastosowaniach
leczniczych Zoologia i medycyna k or z y snatengt z o b | i csumowych i
procentowych, k't - p ez y p o nsitnaatjynsale yikkaniecznie s ns t at y SMszaydkn

po to, Gebychwycegul amme®cihz kaodcHchomm i Gebgkres§l i L

znaczenia Jak mo @i nvay t Gu madakig y¥ &€ g u | ar Moaré edaniem s none jedynie
punktami wy j Siczima j d&u Mngranicach mo G 1 i wwy$§j cai§ etnoteot@niki d z i n ki
etnofarmacji czy w o g - |wedzy naukowej. Etnologia obiecuje bowiem wi nc e |j
wy j a § mp.edlaczego rumianek ma takie szerokie zastosowanig czasami d o S L
dziwaczne, kt - rsd '™ k r e §akoa sporadyczne wyj nt kimlwdo si n e (da

wy t Guma e z isthologii 0 ¢ z y wic&hooniges fto wy j a § nw aaczeaniu wiedzy
naukowej, ale ma j charakter historyczny i kulturowy.

Dla etnologii punktem wy j &< htwderdzenia, dyskursy i praktyki etnobotaniki
czy etnomedycyny. To nie s hszalone bachanalia rozumu ludzkiego, ale t e fdie s nto

§wi adechGuapskorgnaknspowtarza s i argument, 0 eskoro mamy do
czynienia z ¢ z y,nc® b y Gak wiele razy i tak d Gu gueryfikowane, trzeba to jeszcze

tylko raz p o d d asgrawdzianowi naukowemu i pewnie o k a (se 't racjonalne i
skuteczne Ten argument nie jest wcale dobry, jak pokazuje tradycja Hipokratesa i

Galena k t - Iy ya Gestowana p r z e pdnad(i2000 lat i wiadomo, jak to sisnk oeczy Go

Tegotypu rzeczy jak etnobotanika czy etnomedycyna trzeba po prostu t r a k t jakewa L
mani f e kosnaogiiczy S wi at op.oNgall hediwwyz g1 ndno bt atkenilradn

u podstaw tego rodzaju pr z e k o praktgk, a t a k Waajemne z wi ngrki ek onace
praktyk, k't - $ @y o d r 'n bjakio anedyczne czy magiczne albo botaniczne w tego
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typu kulturach, K t - r yajmuje s i énologia. Problemem jest to, gdzie s Agranice tej

medycyny, bo to jest d o s yatbitralna decyzja Takie r oz st r z yrabin § h'na a

podstawie pewnych pr zy j n& Godeetoawi er.dz e ce
Pr zy|j makpfiocs t ,amvdnli nvay j a § stoscavanie r o § Jakonpanac,ea- w
t akijako | ek, -kwt - ma | swoje wybitne specjalizacje oraz przypadki uiy wani a

| ek navc hy ltir @ §dy @ z 'n ssti growtarza ¢ h ar a k t eceyyosct eynkrietrudno
wy j a,8dlaczego s i je stosuje. Uwaili,afejest to osi ng alwGea s gdy zua

podstaw ludowej botaniki rozpoznaje s i mb e c nides Istarych doktryn medycznych.
Dotyczy to tego, co znamy z pi § mi e n staropdiskieyo, a co pochodzi z wielkich



tradycji filozoficzno-medycznych.
Ma t e retn@g@fji opisujemy w kategoriach my & &nalogii albo w kategoriach
hermeneutyki p o d o b i .eTozeltaw e dio d,allLem- wi e o kudurach ludowych, a z

drugiej strony o kulturach elitarnych, to zabieg, kt - mywart & lUr ys.tNeznn

opisuer zeczy wiykd w§ o d r n pewienatyp kultury na podstawie pewnych

decyzji naukowych. Z tego punktu widzenia dalej pisze si, Miema on pewnhn
abstr akoyg|} akonkretnie objawia s i tgm, 0 erecepty medyczne pr zenizk a Gy

dworu na wi g& wsido ar ¢ hi demowych i oc z y wiwsdcriueg i r ,0wskutek

czego ni e mo (b yi Geog 'n sotdar - @ ntechniki ieS r o d kdwansskich od ludowych.
Prowadzi to do wniosku, 0 eludowa medycyna i botanika by Goyz 'n § mddytyny i
herbarzy staropolskich T nieichal t er nald sywegd rodzaju k ont ynWaaejyfv,i S§ci e

nie chodzi o caGkowiotnih yn uakec jormaite podobi e odatmyad Iczy
hermeneutyka p o d o b i ,ekods-t@Gacstyar o pnod dsykciyménd y ¢ ¥ od ¢ jest

wszechobecnaw zi 0 Gol eczni ct wi e
Uiyt ec zrnoosslhiynGzakodowana w ich znakach nazwach ks zt a Gt ach

zapachach itd. By ®ye kojarzone z odpowiednimi ¢ z 'n § cd iaan®az symptomami
chorDldpr zy kiGadllzicreyc b a e r wo@uildy @gzeniac h o rserbai krwi,
z cec bin aGna krwawienia ran czy nadmiar krwi. Ro § |, ikrty sweim k szt a Gt e m

przypo nsernea BGU cnarki, z n bip. by Quil y wado deczenia odpowiednich

schorWeoeoGol e d rtnomedycynie ematura me d y k a meodpowiada naturze
czh&c¢cii®aj aw hwo r Istnieje pewna z g o d n oné In dtymy, czego u iy 8d n

jako leku, atym, cosichcel ec.zy L

Logika konkretu wi n sygnatury r o § lichnlyt eczaldédo waaevwach
kszta@Wtaphdobi e dasymwaacshl iirsaymipt omat ol o g iludowejmedy cy n
oraz staropolskiej. Medycyna Iludowa, tak jak stara medycyna, o p i e rsaiGma
rozpoznawanych objawach ¢ h o r ich lokalizacji w ciele i etiologi. By Go r - wni e i
powi A zzawiekiem i p Gccéhdrego, w z wi n z keaym lekarze, a potem wiejscy

doktorzy T Aznachorzyd ,byli bardzo zmienni w swoich diagnozach. Podobnie by Gw

etnobotanice. Na pr z e GYUIXK w., ,
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Krzysztof Kluk k r y t y kakievp &d e j dbecineew

okresie staropolskim, w k t - r ry and | bi ynGgasyfikowane analogicznie jak choroby w
starej medycynie, r 0 z r - inG nacrzesanpedstawie jednej z cech z e wn n't rrzondyl ci hn
lub ich miejsc wegetacji.
Rozpoznanie tych metod my S| edajeaznaj omloddiych uzasadni ece
stosowania np. babki zwyczajnej na r a n wyrzuty s k -. rPgwien autor napi $iaG

wGa § cwi starep medycynie i w medycynie ludowej nie wy r - i nd hamress b-, ay
to, co chcemy t r a k t ke achoroby s k -, rbyy Gopisywane jako choroby g Gu pii e

dobre. GGu p be bez wi nk s zmagzenia ni e gr, catdobee, g d y €i nobjawami
tego, 0 eS8 r o deikadGiatczyszcza i czasami lepiej tego nie r us,za fjak j y do

przyspidgrsewanie wr zod-cwyr aikp: wGa $ np. ed z i rhabce. Babce



przypisywano takie w Ga § ¢ | WV¥sysgai wy ¢ i,mp a e drzazgi.

O pokrzywie t e §i m- wil ejest na wszystko. GG - wn yzestami z jakimi
kojarzy s i gno k r z ¢ Wpieczenie i parzenie, wi n & eta z ogniem. W takim razie to
nic z a s k a k u jirea e m'ogibrany, demony itd. Jestr - wnu@vwwaa@a@or nczki
f e b rwhsuchotach, na z g a g 'przeciwko chorobom z pr zezi nlbeczgthéed- | e
znb - -Twby Imo i ea tej samej zasadzie jak r o z @i a rdeuto w @ o 0 amo yziury w
z n hiTezeba jeszcze d o d,allL.eb - £ nb -iwich psucie s i Wwe d Gstagej i ludowej

A

medycyny b r asGiyZnnadmiernego § | i n & eirflegeny. Pokrzywa jestpr zeci wi ecest we t
wilgoci, wi njest w sam raz na wysuszenie ran. Stosowana by Ga- wn nee@u p,i e i

poni ezwadia s kozenia pokrzywy by Gyor - wn ydoawnGo s UW y w ajej ma

obr z&lke d z iuoHayra czy w o g - Iwe staropolskim pi § mi e n,npoterh wi e
etnografi m- ws i, i eS| e d zwyvarzm me | an c i @lzianin (Gd_kiedy zbierze
S ij& zbyt d u § wtedy gromadzi s i radmiar zimnego powietrza, na co pokrzywa jest
w sam raz. Wspomagat e Go d nkobdet i z wi e.rLecaytn i e p G o dNajgedniej to

t enlia Awmoralistyczned uzasadnienia natura kobiet jest zimna i wilgotna, amnidczy z n
gornca

Zwi hmikndetynomedy sy maf oprod ¢ K a s msystematyczne pod
wieloma wz g | n,dtanmidaje si je por - wn yayadlo p e G i pazgnajmniej do

~

pewnego stopnia jedna o b j a & m iuagnd y Zidrugiej strony jest t e fak, G eludowe
lecznictwo czy z i 0 Go | e aie 8 fpo prostu k 0 n t y ntegd cstardpolskiego, g d yzii
przekazywaniem wiedzy medycznej czy botanicznej jest tak jak z przekazaniem folkloru.

To jest wiedza ustna, czyli wariantywna, jej elementem s rimprowizacje, kreaciec z e g 0 §
co ostatecznie nie prowadzi do wytworzenia kanonu. W tym mo G e msyz u koapLi s - w
ullyt kowa & idlacaego ni e k & niches ru Gy t k osp@adyeznie, gdzieniegdzie,
wyj nt kdawo

Nie u w a 0,aline bwytym, co s i charakteryzuje jako gdzieniegdzie i czasem by G

przypadek. Moje zdanie na ten temat jest takie jak hi st o.r Vak,- gdzie istnieje
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absolutny przypadek i nie ma wy j a § w iketegoriach u wa r u n k oievaaehistorii,
nie ma metody historycznej. Musimy s z u ksanku j a k ispehkufacji jednostkowych czy

grupowych, k t - dea j uzasadnienia do stosowania T czasamiw dziwny spos- b

pewnych rzeczyt eilir o &1 i n




4. MGR MIHAELA GRIGOREAN,

KIEROWNIK BIURA TURYSTYKI KULTURALNEJ, MUZEUM

POWIATOWE SATU MARE, RUMUNIA

Rytualneznaczenia roSlin w zdobieniu gdowy dziewczitom z Rumunii.

Jestemb a d a cvw Rafu Mare County Museum, k't - pogiada o gr onknohl ek cj n
archiwalnych z d j. Wi y jydh ¢ r - dato@raficznych w i nt er e smnjerkcoynm ek §ci e
etnograficznym, aby u mo 0 | p evG i &gzsniemie przedstawianychz agad.ni e ce

Po pierwsze, c hc i a Gaybjyandneitlo dolipoji n&itar g mhos Guguj n
poni eovadi a Gmrbzyend s majjpé&r s pektpyowlre j & cticle badaniach.

Staram s i 'wr z y jntéryscyplinarny punkt widzenia, dopuszcrzajfmer odne
wzajemnie p o wi n zpaordee | Badaweze. Nie d n {do ograniczenia prezentacji do
konkretnych ram dyscyplinarnych, ale interesuje mnie raczej p r z y jwieloaspektowego
charakteru tematu.

W tym interdyscyplinarnym podej Swmrann si mdr - dnkkczywistoS§l
przedst wwopzedhich wy st npi, pnBb &o Qs i dpecjalistycznymj nzy ki em
oraz met o d o |batagiki n dyscypliny naukowej, od tej z naj d wjiffitazed ost npnh
nam wi e d Za&mierzam z b a d aspekty, kt - me g nb y Ltrudniej dostrzegalne,

z a g Gn tsii dnjs h @syrimboliki i znaczeniaw Tajemnym Swi eci e
Zacznijmy od c z e g @& jest d o § tharakterystyczne dla obszaru Oa w
p - Gn o c franpylwanii gdzie mieszkam  Pierwotnie dzieci w tradycyjnych

s po Gec zn avigjskicha b ly Ggrzyzwyczajone do @y c iwa harmonii z nat ur n
pi el ngsinyg wt nzlevatami ir o811 i nami

Kolejne szczegi-ntnérees dj nxdeet wykonane o k o G® lat temu.
llustruje ono wykorzystanie el e me nrt o &M i rpodgzashsezonowych ur oczy. st o8 ci
Warto z wr - aiwh g jak uchwycona na nim kobieta trzyma r o § | w dyGon, ach
podczas gdy mn @ ¢ z ydobi g G o wimowymi kwiatami. Ta GA ¢ z reondalt ubrynG a
g Gn b adkavzeniona w i y ctiadycyjnej ws p - l.not y

Kolejne z d j 'nzx nagzego archiwum przedstawia ur oc z yw ¢ 9 & llpadizas
k t - praedmioty rytualne i tradycyjne stroje z d o benekgiaiwi t a lrnocdsl Li n Takie
ceremonialne wykorzystanier o Sjestanacznc e

Wiele lat p - t nn &g t npri zGeojod il § w apnawdziwych k wi atir wsd | i n
do wykorzystywania sztucznych Na kolorowym z dj nz haszej kolekcji wi d,aillLe
sztuczne r o § | zi ansyt fpmwdaiywe na g Go w.aTotp r z e jognaczaeo d Gric e ni e
S wi @rzysody i ruch w kierunku globalizacjii szt ucznoS8ci

Pr zej dié nego, co dzieje si @bz, gy wi d@lo Gn c znataralngch i
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sztucznyche | e me nwt ozdobach noszonych przez r u mu cesrkii grha nat krayach
zachodnich. Ta synteza uwypukla z mi e nisaijrned @nd jndczzyGo wi @k a teunr i

uuuuuuuuuu
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Pozw-, llceipeo k r -dtoctekwmynj nt k oaspektwo naszych tradycji T
ozdabiania g G- kwiatami. Podobnie jak w Polscg s p o s wbjaki zdobi si mGo,wy

¢ z 'n @dzwierciedla wiek danej osoby. NaprzymGadiegi ewan's zzdoby
g G o wdpowiednie dla ich etapu i y ¢ i apodczas gdy panny gotowe do ma Giie cest wa

ulywimmnyedhr o§labyz aznaswy@gat owo s L
Splatanie w Go s panny mG o d @ojlczas ceremonii § | u bw eJja rjest Gy wh
t r a d yziefizittwa. Zwyczaj wc i Rwitnie, z ac h o wawadijgy mb o [ knkcmenie

Czerwony kwiat u i ydodczas u k G a dva(d sdznvaczap o d rprzéznaczeniai jest
gGnbakwo nzamyGosemd&rlgo i e.codci

S z u k a @ avioskach starszych kobiet, k't - we i mii a Gwb g dmantemat
dawnej techniki splatania wGo s Nw e k tz-nichen a u c =y @y p | avarkodze przy
u 0y susaonych| i &ukiurydzy izademonstmitomwv@ Gyn.ni kn

Chci aGabgomnwsph- - Gc zsd syr rifrgzurk@h r i sGriaammkt - r a

odwi e dast région kilka lat temu, aby odt wo r y y bzdabBiania g Go.WwR/- wn i e i
ona s z u k w Guvosce starszych kobiet z wi e dmranten temat, wy kor zyigh uj nc
instrukcje do realizacji swoich pr oj e kKoloryw u iyt yreer ni 1 o § lideamie
k 0 mp o nsui jibarwami tradycyjnych st r g jpow k r e § Gy pproeGn ¢ natumyi ie
kultury.

Na z akoccebaomodkr enécl k Vi a.t Nawkolejnym z d j nzx naszego
archivum wi d awiat, k t - wkgzuje s wo wi t a | imoosiilp o s G wé mdtaforyczne

zakoocwgnt ép iFetagiafe@ ws p - Gbrzztmiand y @y je$rikit A ma wio

gwiazdach na niebie, p o r - wnje flonkcw i a we wG o s ardelwidzialnego pi nk n a

N K ¥ ‘\\m ¥ ik




5. MGR LAURA MELINDA TF Tl RAN,
MUZEUM POWIATOWE SATU MARE, RUMUNIA

Jodga- filar rytuad w przejScia w rejonie Codru.

Moje wy st n pskepiaise ma symbolu j od @pr g ani z pawvtanGtemat
wy st awQatu Mare County Museum, a referat st 8 Gohk azdp @ a g Gnbsiiem i a
moje badania nad tym z n a ¢ z fmotywem.

J o djesh obecna we wszystkich trzech r y t u apGazcehjz8wvd ina aznlydakim
Gycimanni f e s t pmgraez symbole falliczne T s z ¢ z e gG ol dnyikjem r oi rowmoc.

Symbole te d z i aj&ka jsubstytuty mn 0 ¢ z ,ylwmsyk fitémiorficzna. Pokazuje to kilka

zdj nlel e menz mejej wystawy, takich jak koszula z obszaru Codru, gdzie

mieszkam. Symbol choinki mo { nzao b a cnay In k antnhii ¢ z yzedstawionego na
jednej z fotografii .
Cz nsparomGo cbyy Wychwalany i por - wn ydoajnoyd Gysinyjak j od Ga

wysoki jak j o @ GBEa korelacia wy kr a cppzaGraet af @b’ j mupjoirc- wnani e

fizycznychat r y b mGo &ynnhi ¢ zzmms k atrgbutami j o d Gy
Chci aGalayme z e ntekst wraiéjscowej piosenki, oryginalnie powst a Ge |
oczywiw§jchn zeyr kuumu ces Wit b u ma ¢ maejn’ aagngielski [tu: na j n polski,

przyp. t GU,nkt - pe- bowaGamjak najbardziej d os Gowmbym c hwyjg i L

regi omakt:ohn
Podoba mi s i, 'gdy na weselu

pan mGo degt jak j 0 d Ga
a panna mG o geat jak gwiazda,
nie odbiera mi ona § mi a Go § ¢ i

W ni ekt -piosenkhch skojarzenie pana mGodeg g od (@& bardziej
b ez p o 8§ rRodcras wesel drzewo b y Giosabiane przez najwspanialszegomn ic zy z n'’n
Spi ewlazewnp i e idniesionojew s r t d ceci procesji, Gncjgenzcmnsko8cin
ywot npaBacmGiode go

Moje badania k onc e n st ba obszarze Codru w o k r 'n §atu Mare. W
ceremonii § | ub €edju j o d @ykorzystuje s i ‘jako 0 z d o Iskizyni posagowe;.
St yl i zgoawGnjzitk dngdoy na skrzyni posagowej wykonanej z drewnaj o d Go.we g o
Energiali y ¢ i, okwta- uogabia drzewo, ma b y lwsparciem dla pary mGo ¢ aig¢ tylko
natym S wi ealdteakwipr zysz Gym
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Jod&Gagr ywa r olwwrelaogp€h mi nde g d z e ces towwimd a L w
pogrzebowych tekstach poetyckich. J o dj8ést o k r e §jaka nbmatd z mar G oo d Ga

brat, | o ® QM t e k §pogrzebowym z Hunedoary wspomina s i & zabraniu jej Alo

wybranej bramy, do domu siostryo .
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Jodjesar - wnu wa i @aatrybut symboliczny ws pomagpj ne jdészyi e
do 0y c poaagrobowego, j e &lois t avypdwiedziane wGa § cs GueewzZa p 0 mo ¢ A

tekstu p i e growadzis irno z maewn s z ma r deby, daj fecwskaz- - wki
dotycpa&gmi epddrejiy

Teksty inicjacyjne kierowane do z ma r Gw g loa zna jpunkty orientacyjne, by
pom-nw znaldadndgknt - powinien o b r,alt a ki@ z r -ndii nn dtyny, kto mu

pomo,i@a kto bndzsteanaolainBgo zagr o8& mi enilelionaGege g o
mn 0 ¢ z warkyGnratralny cykl 0y ¢ inaodzin, ma Gii e cdsStrmiae pc b wa dda A ¢
kryzysuu Roz wi nz gesti Emubmar Gypcohd mi et ngby zapewmi L

towarzystwo Gonpp Smi er ci
J o d@®araz kolejny staje s i dentralnym punktem, do niej z wr aca$pi ewem

kobiety, p y t ajj b cprzygotowania i s t r Interakcja rzuca § wi ara@ab | ubi e oec ze

ceremonialne znaczenie drzewa.
JodGomdGo

J o d Gdrobnymi i g G& mi
Ktomir ozk,azaG
Czemu przychodzisznapodw-?r z e
Rozk aw, aG
Panno mG o dpanno mGo d a
Wr - cdb domu,
Abyj ipoS1 ubi L
Na zawsze

Tekst 0 a Go By e wwa nugoczystych momentach odnosi s i do zwyczaju
dekorowania i przygotowywania drzewa, by t owar zys m§ GGe amujego

przyozdabianie przez kobiety po dk rfedn lchInu b i jemedoBayy f unkcj i akn
p e Gana w trakcie ceremonii.

Innym zastosowaniem j o d @ c i: §ef drewna, w ceremoniach pogrzebowych

by Gpor zn dnig domedlaz mar Ge gazyli trumny. Wykorzystywano do tego
czyste i proste deski bez s n k.- w

"
HR




Nie p o d o lciasG dm,
Z b u d o wiang ez gliny,
Bez drzwi, bez okien,
przezkt -megGmagsg obaczyl
Wyjdt amt nd
Ro z b o | fdiecy,
Bo to nie G- { k moduszkami,
tylko cztery deskij o d Gowe
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To nie jest G- 0 &k ® G gpodeszkami.

Wni ekt pi e & mwigdijoysh wspomina s i rn- w n imiejdte, gdzie znajduje

si® kmar Gego

Na jodle,
Nad polem k wi a,t - w
Wysoko w niebie,
W bramie s Go .cec a

Pi e§omdGy n gemwdopodobnie najstarszych warstw r u mu ces i @8 n i
ceremonialnych, zachowanych do d z.i Gdzieniegdzie, po obu stronach Karpat nadal

wykonuje s i takie p i e &a ipogrzebach, ale w r -  n yocrtach. Pr z e k aomeu j h

mityczne wn t ikwis k a z,-bwwp r owadleds d'$ wi @ozaziemski
T a kpii o s e8rpki resw @nw G a sv mana regionie:

Wszystkiep Gumriacuj n
Przywiosennym siewie

T w - nje orze,

L e G ydzewieje,

Bo (..) c i atie gnije.

Wy b r apd enskprorg o: d '
gdys Gy ckhiak uy Gk i
gdy r us zpyGyg i
kiedy wszyscys i e n
Nie mi e | indsiony
pr - gagieniaj od Gy

kt -z@&kop.aGam

Nigdy nie wy r o &Zmiege

Drewno j od Gowe

kt -p@echowaGamznc

moje Gzjgspal i Gy
Zamiastj od Gy

Stoi tam drewniany k r z y i

| napisali twoje i mi n

Z tego powodu starsi ludzie w wioskach Codru wci fmaj rudnas8ci
przyj njcd ce@moszonej do domu, aby udek or g wina. B o { &arodzenie.
Wc z e § mamierjnikiem b y GRoinki z kukurydzy, krepiny i nasion fasoli. Wczoraj w

Muzeum Rolnicthﬂ;g,J e%nowcnﬁr 0 N%@ajmé}ﬁgednegﬂ z obi ektk tw T \/\ \Vn}.

chomk.b W Co i

i e many tal

zaskomm’ey@ dosuﬁ‘egam podoblqu(

i
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kulturowe. D@ mnie jest to s z c z'n&df,ipwyni ewvmdil a oGy trop w moich

badaniach.

J o doBgrywa g G- wm diljako symbol {0y ciinaG o d odSzcii 'swojej wiecznie
zielonej naturze, ale t a k jako symbol got owadd cpir zy j nwey @az,akt wr e

Wy znacrz@j gio c ndwego eroku. Asymilowana jako znak odnowy choinka z
dekoracjami, j a k Znamy dzisiaj c holpoc z At kmprawadzana z niemieckich

przestrzeni przez z a mo Gasaby, st agsiasymbolem odnowienia rocznego cyklu w
czasie Warto ws p o mn ii ew Rumunii j o d Gameswko jako c hoi wlhmowadzi G

Karol |, pierwszy k r -tdgo kraju. Z a c h o wsaiGod j njego erodziny obchodzncej

Swi ntewczry T
Ciekawe jest to, wjaki s p 0 sj- d d @kazywana jest w k o | n d A& szczycie

g-,ru st -jpo @eP&yswojonaz o s t reeGyko jako r o § | element lasu, alet ak @ e

jako fizyczny k s z tna Gzczytach g -,rmiejsce po Goliwyn @ @ji @ wy kdikdziby
ludzkie. Tak oto ludzie k i e rwarpkiku spiczastym szczytomwz n o s z & €y mebo,
aj odksjarzy s i xnaxismundi Tym samym nabiera ona r - wn znadzenia drabiny,
s Gu jakb pomost G ¢ zzieraski wymiar ¢ z G o wziineyknamomentami jego
egzystencjalnejpodr.- Gy

R- wn wei | n dvotywhj o dpSjgwia s i jakor o § | dubletynnidicz.y zny

Oto gnsfadGa
Oto przystojny kawaler,
Oto g n s krzgw,
Oto p i 'n kpana
Podsumowi pd@est symbolem, kt - rmpinadni ezdalr - waoo
pr zemi jegilizagierj j e &hodzi o mat e,rjakai Glo 0 y ¢ Wwieznego poprzez

symbole i s e ma ntkytk-mwaii nspi rowaGa
Dzi nkayvnaghn

‘H’\J K ﬁ A\}\ %:; \‘_/U‘\ Q \ \%’



6. DR GABRIELA ANTOANETAV L | S CABSACNRDE.,
PHARMACIST,

RUMUESKIE TOWARZYSTWO HISTORII FARMACJI (BUKARESZT),
RUMUNIA, RUMUESKIE TOWARZYSTWO HISTORII MEDYCYNY,

Sztuka uzdrawiania wSr-d narodu rumu@kiego - od tradycyjnego
stosowaniadonowoczesnej fitoterapii.

GG- wn yteamatem mojego wy st Apijestnipa zeS| e poami- d@dy
tradycyjnych z a s t o sfioteemme do ws p - Gc znedyeymyj Chci a Gmddgkr,e 1 i L
{i efitoterapia jako najstarsza forma leczenia z a ¢ h o wa @amedycynie ludowej do
dz.i ©®piera s i ima dowodach empirycznych, a t a k fhae magicznym podej 8oci u

§ wi ,a gdzie symbole, zasada korespondencji i analogie o d e g rkalGwc z o avlivn

wyborze uliyt eczolcihn
Zatrzymajmy s i ria pierwszym elemencie T symbolu. We t mnp. Drzewo Uy @i, a

kt -dleemne uci el a®siod atas dehergi. Ten symbol wybrzmiewa jako
d o s k o nrap@aentacja z ar - wpodziemnego, jak i kosmicznego 0y c iJago

stylizadw&mir adyjrmmmodnaaobser wo wiallk miejscach, np. na

ozdobnych panelach i mo Gd a w sdkwiarmdh. Motyw ten jest g G'n b aakarzeniony.
Mo G nga z nalretvwn warafice i fotografii. Mo i e matem wn o s ii édrzewo to

oznaczanietylkonaj wc z e § oir éjn sziemskiego, ale t a k § &n b pigtwotny
zwi nmiekRdlzwyd tamio §1 i nami

Drugi element dotyczy zasady korespondencji. Jak odkryto wGas§ci wosci
terapeutyczner o 8?1 Qbns e r wzaghatvanie z wi e.rArystdteles z a u w anfi.y (Gekozy

ulywabDiatamus albus (gor ej Krzew), aby powr - dda Lzdrowia. Plutarch

zaobser WenwaG t wipe liberhaeji o ¢ z y s zjalita adgprdez s p o 0y wiaumi e

maculatum powszechnie znanego jako @woc ziemid .Cyceron n a p i, §i@Ga n przed
porodem s p o 0 y esglimontanum Mo 0 nvan o sp d.8 r e diineileki zi o Gbw &y

c z 'n swyhierane w oparciu 0 podst awmb ol,ij cakimy @agiczny r y t.uNa G

wy b -8rr od kwpwsy wadsd/o b i e mewfologiazne mi ndrzgy 8| iammani z n,d a mi

kt - -miealisy leczone. Wet maapr zy k Gadarya |l ong inmigrapatami (Punica

granatun) a widokiem z 'n b -wwotwartych ustach, at akfied o b i emes'm dsozyy s z k n
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s 0 s n oiw korzeniem rzeGu@rfnlyov&%"’l]rdarmnepratens‘I$ a ksztaGhemw

Dopr owatd da baaania tych r o § podl k 1 t eemapii dentystycznych.
W oparciu o i d ednagicznego p o d o b i e cesht cheaakterystycznychd ,mo g 'n

przedswiawpdijzy k Gagddniewzt rk on c e p o § hakia yak storczyk mn s Kk i

(Orchismorio) zpr zy p o mi njan dindasamiiuznawano zap r z 'y wr ascia@mscken

Kurkuma (Curcumalonga) b y Gugikorzystywana do leczenia @i - Gt aew kg | ‘nallu- Gt y



kolor, a Scrofularianodosai Ranunculudicaria z ich guzkowatymi korzeniami stosowano
dor oz wi nhermonoidanej @ u z owabt.o § c i

Dla mnie najlepszym pr z y k Gesdgonr - wna@zedha&w Go s k doelgdokiej
g Go.wha analogia jest zakorzeniona w teorii podpisu, s f or mu G w w588 e jprzez

Gi a mb a tdella $orta i opublikowanej w i nt r y gki$ ih e Bhytegnomonicajako

¢ z 'n Baturalnej magii. Analogia mi ndwyg | 1 dreecha wGo s k a ¢ g d zgkGo wn

znajduje r - w n odewierciedlenie w p o WV. eColeai Adamw Edenie Mo G e mgtem

st wi e ricrernedans o z n a cpejavienie s i adpowiedzi naukowych, wy kr aczaj Acy c |

pozawi edeznmmpi rycznhn
Dlaczego o tym m- wi @dkrycia geograficzne i p o s t W bgtanice, chemii i

technologii dopr owa da i zQya c z nvaliegcji eksperymentalnej w  kolejnych
stuleciach. Ustalono rygorystyczne zasady i metody klasyfikacji, zbierania, stosowania i

ochrony r o § leaznmiczych wpr owa dre@yaaoczfeisthdt.er api n
Swi at Orgamizacja Zdrowia, z a Go livo M8 r., poi nf or ,mMber8d% a

S wi atpomlagi zwraca s i ku naturalnym metodom jako pierwszej pomocy lub w
celu leczenia Tendencja ta utrzymuje s i o d z,i & fitoterapia i terapie naturalne

uz up e Queiody|j piofilaktyczne i lecznicze Wiele aktywnych substancji r 081 i nnyc h
u wa & a Za podstawowe leki, a nie tylko suplementy.

Pods umo,wprjekocanie o cudach r o § Iwiywodzi s i 'm proto-historii
| udz kiotdva ido d z.i Ma | ma& uwadze zasady nowoczesnej fitoterapii, r u mu ces c y

producenci t w o rsapfementy diety, G y wn,oekili kosmetyki, wy k o r z ylecznieze ih c
aromatyczne w Ga § ¢ i rwoos8liczi m r - wlzikizh, jak i uprawnych. We d Gmmgje droga

do zdrowia wiedzie przeznat upaowi nndoSnimypowr : ci L
W dziedzinie fitoterapii p o j a ws iadwa z n a ¢ zri-clokierunki T klasyczna

medycyna naturalna i racjonalna fitoterapia. Ten pierwszy jest zakorzeniony w

tysi nctes iva a bpcrzzeood kpodezas gdy drugi d z i avGaparciu o §ci s Ge
kryteria naukowe. Wraz z systematycznymi badaniami r o § ledzmiczych kt - mabr a Gy

tempa w p 0 Go XIX @., zbudowano podstawy dla nowoczesnych naturalnych § r o d k - w
i pr od u Kitofarmaceutycznych.
Podobi epdtude@r z anji neczea | od (tagd, eczy patrzymy na z bl i Geni e

| i §61 &lz ec Amanonii, czy mikroskopowy widok ludzkich nac zkroawi onoS8nych

serca Moliemygodgifig est em§ ray d Golz 1z dnetunn
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7. DR R ZVAN ROR\U,

AUSTRIACKA AKADEMIA NAUK, INSTYTUT VLACH

"Przyprowadt mi Boga, z powrotem do mojego lasu jodGwego"
- centralna rola jodgy w tradycyjnej kulturze Tara Molilor.

Ci e ssz,mii emo g mu dzisiaj by,lc h’nt mo &j nvEewanie przedstawienia

moich badaze wzg!l nmaumoich pr zyj avc Pols& sz c z e g Roébariae
Ksi niiopol mde @ @G'ob ouknarge dla Waszej pracy. Uw a @ g ninie tylko za

znaczaen: - wnizmfoSiLewol ychyijorpdd uwa ghmak tego rodzaju

perspektywy por - wnawc z e j
Zanim z ag Grsdiwns zcze @-oQ@w-, llicep ez e d s tgdzie znajduje s i n

“ara Mo " i. IChirc i a Gednakmnajpierw p o d k r sZy/lkie przemiany zachodwnnc e
naszym po Grnc z 8§ wy edradgcyjne s p o Ge ¢ avnKaatach i innych c zns§ci ach
Europy z a ni.R\&ajlinjest, a b 'y § zdgli sobie s pr atwezaby mo i &, 2, 3, 4 lub

5 lat zamknie s i akno mo G | i wedpmwadzenia wy wi a d b & d aemenowych z
osobami, kt - wrodsiityz ns c wy wh o wat@dycyjnych warunkach. Wk r - t c e

temat ten stanie s i po prostu hi s t, @awywiady i badania nad tradycjami ustnymi
bnhndirmi emo i Jastwte ostatnia szansa War t o &widra rtradycyjnej kultury

karpackiej jest jej ponadnarodowy charakter. Pomimo lokalnych ni uanwsw:- | na
tradycyjna kultura obejmuje ¢ a Karpaty T ich ar c hi t, enkitz y, kdtroje i wiele

innych, pr z e k r agcamice jpraces tlak wc z e Swspoenpiano, regiony karpackie, w

tym “ara Mo ” i, Iwo rd u 0 evjierze zachowatGyr wahstemnnogr aWwi cznn

por - wnzaninami. Za c h o wa @a archaiczna esencja w kulturze materialnej i

ment al. Mo&wy st 1 pskomaentreje s | WiG a § maityen aspekcie
Wszczeg-dkwBichm “ara Mo” i,lge r zy segignim po Go il omy m

§ r o dTkamsylwanii Charakteryzuje s i imzproszonymi osadami, w kt - r domh s n

oddalone od siebie. Mo i ¢0 pr z y p o mdgiona Zakopanego lub podobne polskie
mi ej scowadMoi’ i, lzarg ni e lvd amynma sercu Transylwanii jest regionem

wy s 0k og -crhsakriamk t e r g izaxchaitanymimelementami zachowanymi do XX w.
Region jest nieco odizolowany od g G- wndc h ¢ Ga Iskemunikowany z r eszt n
Siedmiogrodu i Rumunii. Mi e s z ktegoecegionu s o k r e §dka Mo ” Wr ac adp h c
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ich kultury, las j 0 d Ge Wyjakp g G- wngs whtym obszarze Bi o rpddcuwa ghn
jego znaczenige odgrywa on oc z y wiwé& @ it @ Ilwrnokalnych tradycjach. J akfrunkcj n
p e Gno @ ®Peezentacjap o ws twav@ymiku dyskusji z kolegami, w s zcz e g -zlmgo § c i
LauM@l i nMfdrt t. rCam spytali o r o |jno d @ ytradycyjnej kulturze Mo 7 W
odpowiedzi przeanal i 1z eWwaGemart eg i cazGeyr pz nsetek wy wi ad- w

przeprowadzonych w tym regionie w ¢ i 1 gstatnich 15lat. Sk u p i s@ efanwywiadach

na temat historii Gy c4 aar - vermon 0 ¢ z y 7 jakainkbbietami, g G- w me starszego

mE ®S Y K Ve



pokolenia. Niestety, wiele z tych os - putie Gy.] W zwi A zktym ponownie

przejr zebr@Gendane, pr - bujeAwsy st ema.t Pz oweniu procesowi

zi dent yf icheoypadSGavowe przejawy o becnp 8 d GyT czteryjej g G- wn e
funkcje w s p o Ge ¢ z nMd’cii ac h

Pi er wis majbardziej wi d o ¢ £ mn k ge$t nprodukcja drewnianych kadzi,
lokalnie znanych jako roboare. Lud Mo ”biy Zhany w Siedmiogrodzie, Rumunii, a nawet

w regionach by Geigmerium Ha b s b u rjago- mistrzowie w ich wyrabianiu. Kadzie
b y Gigansportowane setki k i | o menar nizimy. Historycznie te wyroby z drewna
j 0 d Go,weygGwymieniane na z b o Zeew z g | 'ma niekorzystne warunki uprawy w
regionie na wy s o k o § £200d400h m n.p.m. Praktyka ta si hn§daedni owi ecza

pierwsza wzmianka o takiej wymianie z 0 s t acir®@@mwana w XVI w. Na starych
zdj nomodicde e ] ka2 e B wwon"niliy walkori tuipowoz - w gdyudawaGa

si 'ma niziny z drewnianymi kadziami. Jednak czasy u |l e gZanie: wraz z

rozpowszechnieniem pr o d u k z -tworzyw sztucznych s p a dpGpyt na wyroby
drewniane. W konsekwencjir z e mi to i€ a o s t pzékazane mGo d s z pokuleniu,
co grozi przerwaniem jego ci Ag.GWSci nglail5 lat ta ni egkywd t nhAc a

wytw:r azednbzinie.nOhpGoawi € wiedza o jodle T kiedy j S c i jakz ni n
pr acoiwmaljaki szacunek z as Gu§ wjce h &t n iale pzibko z ani.kMijanGe m
zaszczytz a p i cszarit®jlwiedzy, w tym techniki i anegdoty z wi n zzamgkerzystaniem
drewna j o d G o wae \gytwarzania drewnianych kadzi.

Druga funkcja j o dwyara Mo ” i b p @awi n zzapogizebami. Kiedyz mar Ga
osoba, k't - nieaby Gikomu p o8| ub praygomwywano z j o dWe@- ¢ zins il.i c i
By Gia zasadniczo d Gu g a d Gakt - rusujvano g a Gn pioeg o st a kikaanan c
szczycie Pr zy wi N dy nig kadorowe wst n @ kimb ol i &Zluy btrbr® r n.gline w

p o d Gusit i ru kumieszcaano na grobie owego z mar Ggdgi®s Gu lnyiGawnt pl i wi e
jako znacznik Ch o c izayGzaj ten zanika, jego 8| adve i Mb G nanal evt L

zakamarkach “ara Mo ” i. Mo przypadku os - pozost aywrzow cilmia Gl e gs ki m
z w G a s stacszyeh lub bogatszych ¢ z Go nskp ovG e ¢,7 roal fdieszczanow po b | i G u
ich trumien podczas ceremonii pogrzebowych. Ta praktyka sy mbol|l i zpwaBAcCYy
wk Géednostki w s poGecwre o §ijgjuiy ciTemsinyzwi nze@kciiémi erci A
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spr awevwelu mi es z k amec’ - podobnie jak w innych regionach, o pi e rsda Go

A

wprowadzaniuj o dddyswoich d o m- ma § wi ™Btodl e Navodzenia. Nawet w latach
80. i 90. XX w. starsze osoby wy r a ind @y, lobla wi s, ez apr odsnzihedo L

swoich d 0 m- avpowodu g G'n b o kziwei ghdz & dzppgrzebami.
Trzecie zastosowanie j od Gna miejsce w r z emi e § | mstreneytacth

muzycznych, takich jak tulnic, typowy dla regionu. Podobne instrumenty, np. trombita,
i st nwpevddie np. w Polsce oraz innych regionach Rumunii, ale konstrukcja i styl

gry na tulnicu s runikalne dla “ara Mo ” i. Tem rinstrument jest wykonany w ¢ a Go § C i z
drewna j o d Go.wW\iegtety, w tej chwili tylko jedna osoba ma kwalifikacje, by t wor z y L

wysokiej j a k o ®istrimenty. Mimo swojego znaczenia kulturowego to r zemi os Go
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r - wn zaeikkh. Z procesem tworzenia tulnicu i nadania mu r e z 0 n u j bfizmienigo
wi N & ebogata wiedza. Jednak wraz z zanikiem r z e mi 1o s G bna @inie. Tulnic

wykorzystywano do ¢ e | -sygnalizacyjnych J o d GYi y warn-own ide dvytwarzania
fleti-wmnych i nst r umeuwmycznych Co ciekawe, mimo @ e skrzypiec nie

wykonywano w ¢ a Go 3 diewna j od Go,we @ @ 0 w r@akonanie, { e skrzypce

zbudowane w ¢ a G z§ midwyd a chajbardziej melodyjne d ¢ wi. n k i
Wreszcie motyw j o d &z 'n spojawia s i w tradycyjnych p i e § n iPewdehich

z bi celebruje j od G gr ajGe tha fakich piosenek, k't - pmz et GuAdabierz n

mnie z powrotem do mojego lasuj o d Go,wdzeeano g'n A b dréwno bezpr zes z k - d
x u |l G gohie w spokojud .Ta piosenka ma humor y s tgyeanzmMinic z yzzMoa’ i

udasGi o K| ANdipoki, g G- wn engsta Transylwanij aby s p r z e d drewaidne
kadzie. Z n a |l saiabn i e z r ‘regtuagji,eq d yriu s iud Gispollie w centrum miasta, a

w czasach komunizmu nie b y Goablicznych toalet. Do pr o watd zlo Koofrontacji z
miejscowym milicjantem. Mn 0 ¢ z ywGoalpyi ® s ¢ wh 'n a { atj msckinza tlasem

j odGawykm - r mmmg €okojnie r n b drewno i bez pr z e s z la Gé tswoje L
potrzeby. Ch o Lzabawna, piosenka ta skutecznie oddaje znaczenie j o d Gw

s poGec zn\daiioascah jejasjinlcre @ n t rraol.l nm
Chci aGray koniec podkr,efl imlatingst pr zy|j perspektywy
por - wnawct z @jyegidnach. Zr obi P & &s tpierwszy krok w tym kierunku,

dlatego z ¢ a Gesgrea z a ¢ h n doakomtynuowania b ad p@r - wnawSgiyadhi ws zy
czas w Polsce S Go wa ag Wkrainie, zauwalliyGe mz pjordoed i e dratego a

prowadzenie b a d @@r - wn a wcoz8ylwitym j o d By 0 e k a zsai ldardzo cenne.
Uwa (,alineszansap o d j makichad a d anedeje, ¢ z y nd Mwiolb® cknlnu c z o wn

Dz i 'nlbardzdn

Rz ®® % K




8. DR JUSTYNA MAKOWSKA-Wt S, DR HAB. AGNIESZKA
GALANTY,

KATEDRA FARMAKOGNOZJI COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTETU
JAGIELLOESKIEGO, KRAKDW

Nadbajkalski targ zielarski - na styku wpgyw- w miejscowego
ziogolecznictwaitradycyjnych system- wmedycyny Azji.

Wystnpoewo uijde do s wi adz ap tewizyty na p o Gu dSyberi,
nad Baj kaGeémma by &a'w ramach wyprawy naukowej p o Gric z agruy ¢ h
pracownstkudve md e kwt or &atetr- favmakognozji, bromatologii, toksykologii

Wy d z i Far@aceutycznego Uniwersytetu J a g i e | | ,ossswkd eergtp-dve i Biologii
t ejudzelniorazst udenp r avc o wrJnikersytetu Rolniczego w Krakowie.

Plan o b e j mowi azGwt trzech rejonach nadbajkalskich. W ma G wipsce nad
brzegiem B a | ka riazwie Bolszyje Koty uczestnicy wyprawy mieli o k a zjap o zsniam,
z f | obrzégu i tajgi jasnej Nast npgrapa @ r z e j ena lwy G glthon na §r od k u
Baj k gdgie mi e | ioSknayzbjyrw jednym z naj wa 0 n idéajbsrackiej tmagii i
wi er migls® czyli w okolicach Szamankiw mi ej s c Cwadigiwreszcieudal i § my

sidomi ej sc Awzas c i

S k ntaki wy b2 Ma niewielkim obszarze mi e | imforiyl i wbsedwowania flory
wzr-0ni codwamd/ avhiisnia dardeo r - { n ptanbwiskach | nt er ebyfsnc e
ponadto zwyczaje miejscowej | udnoilS diywi eniseawae egi hheeedaj nce

br omat ol leanicee T dla katedry farmakognoz;ji.

Udal isSinmmmiejsceni e z waekv@ea | malpo Go 0 @ o h & eBvajlikna G
d u G aaczenie dla ¢ a GepgooG u dyberi. To olbrzymie jezioro o duligjGhbokos ci
znajduje s i a granicy obwodu irkuckiego, kt - z wi n zjestrzyp o | shki s t. &ieniien

rozci ngia p o &u chrail exldi Republiki Buriacjj, a niedaleko znajduje s i n
ws p - Gc granga Mongolii .

Arszanp o Go lijeshy pod n -péisma S aj a Wschodnich, t ufiad r oz | e g Gnh
do !l i Irkdtu. Miejsce jest widoczne z g-,rmoln&tm znal evele ros81l in

preferupddmaeksi@dliska u podn . @ arnatomiast wy st npgwjsd i nno§ L
charakterystyczna dla obszaru tajgi, gr anizzmé& | i nwpSokdgi pskhra
alpejskiego p or a s tharflzd ¢ 6 z | 8ajameSzczytytych g - t wo rsamfes k a Gy

Ciekawe w tef mi e j s ¢ gestawd/csit 'n p omia.rcii ee p @ipearainych ¢t r - de G
co pozwoli Woruzdrowiska. Znajduje s i tam r - wn jeded z kiku dacan - w
poni ew d&épublice Buriacji o p r - buddyzmu lamajskiego i st op oavir ac ag A cn
wielu latach r e | ijepti szamanizm w przetworzonej, miejskiej wersji Popul ar no§ L
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szamanizmu mo U n@z n azd pewien p o wr dot korzeni. Koncentruje s i ‘an na
w p Gy wgealdgicznych, botanicznych, religijnych orazr - inor omin®$ = k deger - w
terenu.

uuuuuuuuuu




W okolicy Arszanuwy p Gy wa rzeka Kyngarga, na jej brzegu mi e & ¢ ftarg,
na k t - rspreedaje s i wiele z i.-J&tto miejsce uznane za § wi ;nwzed Gootdku s 1

specjalnie oznaczone punkty, gdzie | u d n prgdythodzi o b my waiLat akpfebi er al
wo dnNa targu mo G nanal et (i predukty, ok r e § | ijeGradiopainymi, czyli
przede wszystkim charakterystyczne wytwory buriackie, tzn. r - 0 n e gdezaju
opakowania, koszyczki z kory brzozy, produkty mongolskie, t r o cphagtiku i innych
rzeczy z Chin. Przede wszystkim lokalni handlarze s pr z etdna g h 0 Ga u dnii tyim

t a kgpreedawcy, k't - rrzoyz pr o wauwlowvee|jznfirm naj c z reSZabajkaja b i d ¢
Irkucka.

Podczas wyprawy pr zepr owa ava a I-sidSrnzye d a pantarguc dmkiety, a
takiieline]j dGugos8ci wywiadga ze s pirnzteednaswcwannmoi § cibazuj nce
okr e8| ovnankidtiee St ar alsiiShneylivy p y tspotykane osoby o zwyczaje
domowe w k o nt e kedzeniaePoza tym na miejscu z e b r a Iszeregmyo S. 1 i n

Przebiegwy wi a d suowce zebrane na targu z o s t sfo®grafowane. Cz n § L
sur owe-ow t aaupiona do dalszych b a d afitechemicznych. W ostatecznych
analizachit r waj ey @alGam'n & hdwyoikiem tej wyprawy, k or z y s ttaelfii § my

danych literaturowych. Ni e k tzawarte w ankiecie elementy jako istotne dla wiedzy na
temat Kk aldeswgovcar o081 i poeasgaer zoypytarsameiekawostki i legendy, czyli

c 0,%0 poszerzastricte f i t o ¢ h eirhiaa a2nark o | wige dozsmrawcachr o081 i.nny c h

Podczas wycieczki po targu p 0's z ¢ z eggupyluncez e s t wyprawyw o z mawi a Gy
ze sprzedawcami Forma stoisk by Gardzo r - iadpr ezent wWjol Gy omi e

surowce do maj hchawdo b o g ad fie.rJedna z napotkanych s pr zedap @@y c h
mi aGa (gstaw o pi ss wr o wma kartkach. Ni e k tz mica by Gpmpletne,
podawt Gy dnfbemacji, na podstawie kt - r je copracowano. Jeden z pytanych

spr zedawycc i wi spodilady k s i Aditkadycyjnym zielarstwie, co mo i &@wi adczy L
o profesjonalnym podej §ci u

Og - | nwdok targu jest istotnym elementem b a d,a @ dy (pokazuje

naj wadidniced jis zlgu, czyli surowce. My §,| fi e dla tego regionu jest
charakterystyczne i (nawet produkty s p o Oy wwtazjedpis, kt - mpldnwaz n &d

wielowymiarowy. Dla z wy k Ge @yt k o wewszd jast w pakiecie informacja pisana.
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Ponadto sprzedawcy s Gu i@ d fa j Pewien zakres wiedzy, k t - czasami wykracza

poza lakoniczny opis. Bardzo ciekawa b y Gohserwacja, @ eznacznaczn8lbr owc - w

kt - w g formie jest sprzedawana jest z a s Gmigjstowych zbieraczy. Najmniej by Go

r o § ktépowych, ¢ h o c bbazéry tego typu z n aj du jlardzo blisko. | nt er esuj Ace
b y Gtoa k dastosowanie {iy wikct - c 2 nsmaoj &i- Gbar whpot kat i miye i
produkt mineralny o lokalnej nazwie Aamienne ma sdGzeskrobywany ze s k,atGnd ncy

wci i uly.ciCa'nS8pbjedynczych s ur o wch-ywGzapakowana w niewielkie,
pojedyncze dozy, a te zazwyczajt eliiy @pgisane. Ni e k tmi raés¢ n o t, @ gakiép s i

firmy, inne nie.
Warto k r - tzkhksygnajlliaecwal ej e tam na cplzedawaGe s ur o Ww
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na miary kubeczkowe lub Gy iliec z Pow® s swmo@e p o c h o de rznacznie
rozleglejszego obszaru i ¢ z n § enia ¢ Pzersze zastosowanie s nwykorzystywane w
tradycyjnej medycynie mongolskiej. C z n & hich jest r - w n Bt@sdwana w tradycyjnej
medycyniet y b et g testk dwajsystemy s rzes o béici gdwi n.zarmvé r nich

porosty, paprocie, 0y wj rc-ew n paezéiowany t G u snzicezd ¢ wii peodukti mineralny,
czyli proszek skalny, mieszanki z i o Goave u r o wck tw wetakich mieszankach
znajdujemy, ¢ z n fedt znana, ale nie ma ich na targu ani jako paczkowanych czyli
firmowo przygotowanych, ani jako zbieranych. To s nnieliczne pr zy kSadywaz- w

k't - rozh&addziemy w farmakopeach.

Jedynesurowce, jakie mo U e mya k u yw ifotmie pojedynczej i jakie znajdziemy
w ni ekt mreszankach to surowce o charakterze ws z e c h,l| a&dka pvt 0 gatbn - w

| e k wiglokierunkowo d z i a Ga jNfi @k a hzriynéhmo { nbay Gkou p nal targu,
natomiast po drodze j uték, w ten s p o sofebbowano np. dziurawiec czy maci er.zank™n

WSr sdir ownawot kal-iwdnmiya o wawimac Uzy s kail m8 ony,macj n
0 eczasami zamiast niego stosowana jest tuja, ale nie do c e | leszniczych tylko przez

s z a ma nbunackich. Miejscowa | udnocshlnt zitego korzysta, aby okadzal
pomieszczenia Szamanido tej c zy n nw® ¢ W g p 6 nadmiast istnieje mo Gl i wo § L

zakupienia sproszkowanego surowca i zrobienia z niego k a d z.i d Ga

Omawiana wyprawa mi a Guele zalett w8 r -t - r ynalj wailinbgGeze
zet kngingwtilederntprwwcownziiknname nt al ngd W Rolsce trudno
spot kiskik zi o Gol e ciz tak cspewyficzne sposoby przygotowywania | e k.- w
Zainteresowanie zwyczajami 0y wi eni b mk y niowsseGdo uda Gd ham
przebadal wnzon 8 b § ljakn zebranych o wo c.- Zebrane mat eri aGtya Gy

wykorzystane podczas kursu prowadzonego w ramach z a | fakultatywnych ARo 81 i ny
tradycyjnych s y s t e medyeznychd ,na k t - r gmawiamy podstawowe systemy. Przez

kilka lat wGh ¢ z atl a I§ @mpekt szamanizmu buriackiego oraz tradycyjnej medycyny
mongolskiej jako pewne p 0 k G tejswypawy. DoSwi ade meyochivaypraw t e §i i
omawiane natych zaj nci ach

Dz i 'nlardzdn

mEO®S T N R
D - s Y/ |



9.DR OLGA KIELAK,

KATEDRA TEKSTOLOGII I GRAMATYKI JhiZYKA POLSKIEGO
INSTYTUT FILOLOGII POLSKIEJ UMCS, LUBLIN

Etnolingwistajako etnobotanik. Od nazw czarnego bzu do ludowego
obrazuroSiny.

Z perspektywy j nzy koz mae&mlngwisty T pr z e ds tkikav i nazw
0g - | nop dlgwakowychh czarnego bzu. S p r - bpug snz uighanotywacji, tak aby

od tych nazw d o j doUudowego obrazur 0§11 i ny
Studia nad ludowymi nazwami r o § b fidno §4.t ag a G netniobotaniki, kt - r a

pozwalad a lwg | rwddawne i ws p - Gc smsolyeu iy t k o wa 8. iF#ionimy s A
t r - d Gteadycyjnej wiedzy o r - Ginor o doiologicangéj r 0§ | kK tn- rwaaz z
przemianami s p o Ge ¢ zin yyospodarczymi zanika St n kwestie z wi nz ane

gromadzeniem i a n a | lidemych nazwc i hg ly e knajw@dr t.o § c i
Autorzy publikacji etnobotanicznych, do kt - r yohar Gamt a wiekedyn

jedynie ludowe nazwy wybranych r o § lalbont e (co jest j u fir a k tzpakzhie mi
bl i fprznbppwi nzaazlw'm § lzijepgh ar a kt ePraceste g kzrkolei bliskie

publikacjom etnolingwistycznym, kt - r yaatdizy, anal i aagwwposzczeg:-I|l nycht

ro§hriekonsi namwykkalwrowe obrazyt yc rioe&. | i n
W j nzykozn azassentowangm kognitywnie, a tutaj syt uowaGabym

prowadzone przeze mnie badania, u wa & & © €0, co nie z 0 S t rmAwane, w zasadzie

nie istnieje. Nazywanie § wi gestav pewnym sensie jego oswajaniem, udomawianiem.

Nazwy, z wGasizmizear emniejndazwer o § Iniers nprzypadkowe i ni o zens o b

wiele informacji. To mo g B y informacje d ot y c wyi g ke,nkdsuz t, dw@owy, koloru,

smaku, zapachu, wGa § c i odtiegacych z my s G dakich jak np. ost r, ¢ &lp kg L
czepl. Wwo#ébgnby Linformacje o miejscu r 0§ nj ''oc ¢zasie zbioru, o
zastosowaniach praktycznych, leczniczych magicznych i o b r z 'n d p avty & kitifermacje

Z Wi Nz ae eskojarzonymi z r o § | iwierdeniami, przekonaniami. Poszczeg-I| ne

charakterystykir o §rhu snibayGy a k wezlyd nwa vrdla u Gy t k o wjn'm X,\skora
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utrwalono je w G a §ma ipaziomie nazw i tym samym analiza ludowych nazw pozwala
odkrcygylzr ek on s ttrruaodwasly p doarno § |1 i nach
Kwestie d o t y c poSteemania, nazywania klasyfikacjii u iyt k o wa 8 lidon

interakcji z innymi gatunkami, zbioru i przetwarzania, a t a k @aspekty dot ycznce

kulturowej wiedzy o r o § | inmiaecshzsci 2Zné tylko w polu badawczym etnobotaniki,
ale t a k étrelingwistyki. Et no | i n,gpadolnie -jak et n o b ot ,aimdrekujevs wi at

roS$l.ilmnyer easa jva s e adagje, kt - z ac homizmd&wi atremdhi n
c z Go wi. eZai re-nwatnolingwistyka, jak i etnobotanika s hnastawione na takie

badanie. Et nol i ndgwit o bwt a&mickpgajalne traktowanie j n z.y Jest ono




naturalne nie tylko dla j nz y k o z ,nkKtwc ™3 u ppisg r o § Isii m gpo jtwarde
dowody j nzy kalwé akdl@ et nobot,alti -krcamyn spriaoytetowo t r akt uj n

zakodowane w nazwach pewne fragmenty wiedzy o r o § | i Badani& ethobotaniczne
niekoniecznie mus zmr owa diuzid, kt - rzwy ks zt a&a przyiodnikami,
p oni eetnabdtanika jestmul t i dy s cd/ il e dizardratoe

W referaciea n a | i te ludowemazwy czarnego bzu, chci a@arbzyemt est owa L

mo 0 | i westéshwania metodologii j 'n z y k 0 z nmaGnacsznei padaniach z zakresu
etnobotaniki. To po de | decjesep ode | Smowymnani | a k iwgwaotowym, bo z

powodzeniem stosuje je w swoich pracach rosyjska badaczka Valeria Ko Go s o wa
Przedmiotem analiz s hog - | n o p o bwalowee nazwy czarnego bzu, kt - r e

wyekscer mposwadaamioly - W niyze B Go wn igkarowych j 'n z ypdiskiego.
Snhtot erazwy, kt - p ® z y s kstaGanamie podczas d w - ckiverend T w kartotece

krakowskiego S § o w gwakpalskich PAN oraz w lubelskiej Pracowni Etnolingwistycznej
im. Jerzego Bar t mi cesSkitoetge fiazwy wynotowane przeze mnie z XIX i XX

wiecznych t r - der@graficznych. Te zgromadzone przeze mnie nazwy z ost ann

usytuowane w szerszymk o nt e kudturowyem, co jest praktykowane w §r odowi s ku
lubelskich et nol i ngwi st - w

Zgodnie z postulatem opisu holistycznego, czyli Gn ¢ z mrelizy danych
j nzykoiyekstowych, do j nzy k o maliceamy ludowe wierzenia i praktyki.
Konteksty z a wi e r vesporuiame wierzenia i przekonania z o s t vayékgcerpowane z
wydawanych na pr z e GXIKi ¥X w. t r - cemdgraficznych, monografii, ar t y k u G- w

Analiza danych stricte j nz y k o way dleh danych kulturowych czy t e (inaczej
konfrontacja charakterystyk czarnego bzu ujawnionych w nazwach z wi h z aznryocShl i nn
przekazami kulturowymi pozwala p o k a ma t y w gveajowmych nazw, a tym samym

zr e k o n s twylnaoenadmenty wiedzy o czarnym bzie.

Wspomniane fragmenty j 'n z y kkoltwrawego obrazu czarnego bzur ekonstruuj n
me t o definicji kognitywnej. Upr a s z,c padegat cna na tym, 0 eze zgromadzonej

dokumentacji tworzymy zdania z awi er asteréotygowy s n do definiowanym
przedmiocie. Zdania u k G a dsafmwvepodkategorie semantyczne zwane fasetami. Swego

czasu p or - wny waodkategorie semantyczne z domenami udyt k g wkytmir e
wy o dr 'n etnabaanidy w swoich badaniach. Jest wiele p u n k twsw - | ,ncyzchs t o
te kategorie pokr ywaZes obn
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W pol sz c potdcanéj enazwa Aezd odnosi si do dw- ckir z e wPow
pierwsze, do czarnego bzu Sambucusigra, a po drugie, do bzu-lilaka Syringavulgaris
kt - fegt t e tnazywany potocznie lilakiem pospolitym. Poc z At kazwmyo Aezd
u 0 y wana cmznaczenie krzewu Sambucusiigra, jednak w XVIII w. nazwa ta zost a Ga
przeniesiona na inny krzew ozdobny, sprowadzony do Polski W XIX i XXwiecznej

literaturze etnograficznej n aj ¢ z méwaipe prostu o bzie. Etnografowie rzadko kiedy
dopr ecy,zookwu-jgaiynek bzu chodzi. Natomiast ¢ z nlSuwd oz namacp-rw y k Ga d

Erazm Majewski, u w a ,{iliaec a @y folklor w o g - hie dotyczy bzu lilaka tylko d w- ¢ h

EAARD by \// =708 \";7 ’.
W E®® X i o\ I



g at unlzu dezikiego, a wi 'czarnego bzu i bzu hebdu.

W zespole etnolingwistycznym o pr a ¢ o w thjarsed@m w n i pkroaweo wad a m
polem leksykalnym krzewy i krzewinki. Jestem aut o m Kk f y kCuaBwbezi bezlilak
wGasdwitym s GownKrdewy majziup e Gny @eraz i zupe Gmingly mbo.l i kn
Kiedy mowa o bzie, zwykle mowa o tym czarnym bzie.

W j 'n z ypdiskim czarny bez jest nazywany po prostu bzem. M- ws§ i dhinim w
gwarach, t a k Biest, bezd, bezg, besz besztek bziak, bat n bk - wkhbaeianka lub

bzica. Bezjest naz wrg - | nos Gpjast @ maziwaipokrewna z Go t e w snkazem

buzka w znaczeniu kij, t a k @ dtewskimi nazwami czarnego bzu takimi jak bezdas,
bezdis, bezdus. Ni e k t badaezg na p r z y kpds&i darcheolog i etnograf E Majewski,

wywodzili n a z wezarnego bzu od nieprzyjemnego zapachu, wydzielanego przez krzew.
Podobnie zdaniem A. Br ¢ c k ridéar sdnego zapachu mo G nby o bt d zZaket r - d | e
nazwy m- wo INatomiast mi e s z k @lekicly wsi kojarzyli n a z wkizewu Aezo ,z

podobnie b r z mi rfscGomv bies. Bies czyli z Gduch. Zdaniem Franciszka Kotuli na

Rz e s z o ws Zen avyrazrnwiyneawiano szeptem i z | n k iweaozach, a wtajemniczeni
przekonywali,  ebies znaczy to samo, co bez.

Pr z e d s tharakienystyki krzewu utrwalone przez og - | n o p b bgvalowee
nazwy czarnego bzu. Jestw$§ r nidh przede wszystkim ciemny kolor o wo ¢ ca&rnego
bzu. Nazwa nam utrwala takie o k r e § jale dzikia b i ab®x czy b i ab@st T odnosi

sido bi aGkolpra k wi atw-owd r - @ n ddefiolétawej barwy k wi a tbzu wilaka,
k't - jesg nazywany liliowym bzem, bzem siwym, siwasem niebieskim. Raznat r af i Gam

t enap o $§ wi adrcazowaranie jaja. Podobno wi n & & ona z tym, G eowoce
krzewu s fpodobne do j ndzwi er.znhci a

Charakterystyczny nieprzyjemny zapach r o8] iodykt - r ezgadnie ze

ws pomnivamga Shmiipegted zyfmo | o gywedzonanjest nazwa krzewu, utrwalony
jest t a k W eazwach gwarowych: bez § mi er dlzest Eyni er d mic ¢ r. dCzarng |

bez nazywany by Ga k § emr o d,zs mrrio d,ytnri zie mlebhkio c i e,ra nanvy te

z 0 s t paz€mesione na czarny bez z czeremchy. Zapewne s t asGido z tego wz g | ,nd u
{i eoba krzewy ma j mi a @eprzyjemnie p a ¢ h nkiviatg i czarne owoce. TTuj awni onn

w hazwie ¢ har akt erroyés|tjyekidjgst nieprzyjemny zapach pot wi erddneaj n

etnograficzne. W wielu opisach etnograficznych znajdziemy informacje, @ e bez
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nieprzyjemnie pachnie. Po gl nd t e nws p - pCocdnzei &esl zakjasoecPpdczas
b a d aecenowych ud a GoMa pirsaallal gjest to krzak mocno § mi er dRm<clyn

wy j a § niegon niegprzyjemnego, trupiego zapachu przynosi legenda etiologiczna,
we d Gutg- Ir ie§ ckiviaty i owoce krzewu ma j trupi zapach od czasuy gdy powi esi G
S i @ nim Judasz

Czarny bez nazywany b y G a k fizem dzikim, bzem | e § n pza@m polnym. W

nazwach tych utrwalone z o s tnaiefdga r o § n idrko iwalasachi z ar o § W sowdth,
przy drogach polnych, w opozycji do bzu lilaka, k t - Iy wi@zywany bzem ogrodowym

X r - swGp o bl ddinostwa. Lokalizacja bzu utrwalona w nazwach t a k &rmajduje

b (W A ,,v'jﬁi.'
N B ¥ ® ¥ \%



uzasadnienie w ludowych wierzeniach. Dawniej wierzono, 0 ejak czarny bez r - i@y

c h a Gutp inie by Gdobrze, g d ydia p o wi mideasGz ¢ ZNfe $stawiano d o m- w
miejscu, gdzie taki czarny bez r - ,sp@ ni eava@io wi #&dcazGosA @ a boo, cnic

sirme bndzioad.z i L
Diabli bez jest k o | erj anziwzarnego bzu. Ws p o mi n @ m,nii ezgodnie z

l udgowrai wentily mo | wygakyrbez i bies s ndo siebie podobne. Krzew ma zatem
zwi Azdkab Genm eczsyis®@L ub el sz zapisahonti aek @i @ knra z vjek

diabli bez i z wi nkrawu z ni e c zsyisf@sinbardzo wy r a tumwaleny w folklorze.
Dawniej wierzono,  eczarny bez p o s a diZ ia®@akgo bywa on o k r e § tianeny

takiego diabelskiego nasienia Dawniej wierzono, {i ebez z a mi e s z & ki g &duchy,
mi n dimnymi d i a,baaBownice. Z tego powodu na wschodzie Polski nie zbierano
o wo c caarnego bzu. Dzieci przestrzegano przed targaniem jego g a G'nzzobawy, 0 e
mo g Gydlcyi n g siebiej akhie8s z c d'e & mioe ma Bomoral, Kaszubach w
Wielkopolsce wierzono, @ epod krzakiem czarnego bzu mi e s z dolarg duchy, takie jak
krasnoludki, duchy opi ek uale 7 a1 ien z wi n kxrgeevu z dobrym sacrum na

poziomie nazw nie z o s utav&ony.
Czarny bez nazywanot a k (A& 0 § cd ,eomma z wi n z evierzeniami, we d Gu g

kt - r yckizewie mi a @y aj d oswaohoroby. Wierzono, @ ekto zetnie krzew,

poGaiejoega Gnk'heznieg® S chh eadkkn d zciiee r maiGaaGna wike § c.i ac h
Bzu nie nal e zateBowy k o py Wa mazlr y waylko w pewnych ok ol i czno8ci ac

nsai thy Gemo dopusNaipr zy k&ladb el s z wierzomon ii eczarny bez

et

mo
mo U nrawana lekarstwo. W P o0 z n a cesukw aelinra 6 emo { nraw ana lekarstwo
przeciwko k 0 Gt u Mo welach leczniczych zbierano kwiaty, owoce, stosowano | i §ci e
k o r Wierzono, 0 ekwiaty powinno s i nr y wva konkretnym czasie mianowicie w

wi g i§lwii imtJampoZ tego t e pfowodu czarny bez nazywano § wi nt o j kmemn y m
Wierzono, 0 epo tym czasiej uie mo 0 ntego r o b ibd. czarownice zani eczyszczaj
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kwiaty, kK t - mieeb n dsii jnudb niczego nadawal
Czarny bez by Gtosowany w ludowym lecznictwie, g t Akiblejne nazwy: bez

lekarski, bez apteczny. Ci e k a & & \jeét bez podlewany. W nazwie ujawniona z o0 st a Ga

powszechnani egdy § wplawaniatpgdkcaarny bez wody po umyciu chorego, na
przykngad § g iaba po umyciu chorych dzieci Wo d rwylewano z wi 3 riire

c h o r d#ietka zabierze z G& t - po@ tym bzem przebywa.
Mamy jeszcze takie nazwy jak psi bez, psi best czy psiuch. Nazwy te mo g h

Gnh ¢ By Infaktem, @ esurowe owoce czarnego bzu s rfniejadalne. Do zjedzenianadaj n
S i W postaci przetworzonej T s 0 k- marmolad, d i e m-zup. Nazwy te t efdo g8 i n

Gnczym, lleczGowi erw ’nazvyach r oStz nswhasi znaczenie negatywne.
CzGopwi erztyt avo tym, i e o 8 ljastreg a k iweczhgdl ndi swu Gy dlec zna
czGowBaka@awyr o§lkitnzawi ecrzaGoimi e r, z fiiec 2awsze chodzi o

ni eulyt,matomiass 8vltym przypadku r zec z y svitcS magwy ni eu liy,tbec z ne
taki jest t e dtereotyp psa w kulturze ludowej.
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Analizowane w referacie nazwy czarnego bzu pozwalzarjenNkonstruowal
nast np ehamktegstyki r 0 81 wy g | krzewu, kolor k wi a,t kolr i kszt aGt

owoc, pewne wGa § ¢ i owo® i alwarakterystyczny, nieprzyjemny zapach, miejsce
rosSnj nzas zbioru, s p o s wykorzystania w ludowym lecznictwie z ar - ww O

praktykach uznanych za uzasadnione medycznie, jak i w tych o charakterze magicznym,
at akdiwi niegokkrzewu z ni e c zsyi sGofdrobami.

Te charakterystyki czarnego bzu utrwalone w jego nazwach ma jwp Gyavu k Ga d
i k sz tkate@arii, kt - s ke Ga d afarrekonstruowany obraz czarnego bzu. Na p e Gn n

def i nczanpdo bzu, zr ek on st rw oparainn ro kompletny zestaw danych,
opubl i k wwpostati ar t y khuaGsuGo we G a § we ewspomnianym SJowni ku

st er eoit gymbolvIludowych s k Ga dsiij'm a st np ukptégorie semantyczne
pochodzenie, wy g | irwds a § ¢ | ezaskwithienia i zbioru, lokalizacja, lokalizator, zakaz
wykopywania, wycinania i G a ma mzaraego bzu, § wi 'n ¢ eastosewania praktyczne,
magiczne, lecznicze wr - { pryepowiednie, ekwiwalencje i symbolika. Te podkategorie

semantycznep o p r z edwa feagmenty definicji, k t - miees nfasetami, czyli nazwy i
kategoryzacja.

Przeprowadzone analizy p o k a zugwrbadaniach nad nazwamir o §hi @z b'ndn a
okazuje s i me tylko wiedza botaniczna, ale t a k fieevna wiedza realioznawcza oraz
folklorowa. Etnotnobotanicy powinni ws p - Gp r az oemalihgwistami, poni e wa i

et nol i n emebofamicy na pewno b n dmieli z takiej ws p - G pproalicyyt e k
Dzi nkayvnaghn
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1.DR N. FARM. MAGDALENA WALASEK-JANUSZ, DR HAB.
ROBERT GRUSZECKI,

KATEDRA WARZYWNICTWA | ZIELARSTWA UNIWERSYTET
PRZYRODNICZYW LUBLINIE

WgaSciwoSci lecznicze lawendy wNskolistnej (Lavandula angustifolia)
orazlawendypoSredniej (L. xintermedia)

Chci apGazne d s Wwybrane lbadania nad wGa § ¢ i wdeamiczgmnid w- ¢ h
gat unlweady: wAs kol oraztproéjr e.dlavieeda by Gmeana j ui st ar oyt nej

Grecjii w Rzymie ze wz g | 'ma swoje wGa § ¢ i asomnétycine. By Guall y w amira
do aromatyzowania k n pi @dzyskiwano r - wn iokjik, kt - rwy k a z yosme

wGa § ciiwaqy &esowany w produkcji z ar - werfom, jak i my d.eGGwGa s ci wos8ci ac |
terapeutycznych lawendy wspomina r - wn Hilddarda z Bingen. Olejek z lawendy b y G
wykorzystywany w trakcie pierwszej wojny S wi at ovw Egzeniu ran, co mo U e

ws k az yavwaGa § c i przecivbakteryjne, poz wal ajdéizenf elaowa L

W polskiej medycynie ludowej lawenda by Gstosowana na r - 0 n erafzaju
problemy ze wzrokiem, na tzw. And Gwzrokd ,r - wn ina $kurcze, r - { n eoglzaju

up Gawyiy wa jejo do aromatyzowania kKnp,j pbni ema @G zapobi egal

rozwojowi c hor aldor - wns eyimu |l ppresa WGo s - w
Lawenda n a | adi sodziny jasnotowatych. Znanych jest 41 g at u n lprzyweczym

najbardziej znane, badane i n aj ¢ z mgrawiareejs nw Ga § laweeda wrh s k o ldragt n a
poSred®niaa akispmrya widpzo rL- woba te gatunki, przy czym w przypadku

lawendy p o § r e dbnai degj | id@ienydmiany: phenomenal oraz grosso. W naszych
badaniach wy k o r z y slanerdy, & my $ mprawiane na terenie Lubelszczyzny g d vy 0

jak wiadomo, lawenda kojarzy s i iaczej z regionem basenu Morza Sr - dzi emnego
natomiast ¢ z 'n § jest ¢ u dprawiana r - wn wePblsce m.in. w Wielkopolsce czy na

terenie Mazowsza, aler - wnnaelLlu b el s z, sk ypdmi yes k aatunkd ayendy.

W por - wnagmitwnlkvywt npgujlim iBardzief z n a njako surowiec
r o § | ii farmakognostyczny jest lawenda wn s k o | iiws@ andaszérey b a d adotyczy
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tego gatunku. St ar alsiispoyr - wwaGla § ¢ i wavd/aia j notefxd. obydwu
gat un kCowciekawe, okazuje si, Miewi nk swzyrd aj n oz8awair t olgkui n

charakteryzujes i lawvendapo Sr edni a
W naszych badaniach lawenda posr edyg k a zra-Ganwe thk a Kk hiywno § L
mi kr obi olzowGacsmobér 8 z ¢ z eqr- avy lr w i d 0 o p o.dPorbzneybcahd a | i § my
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olejki, Kt - samiwydestyl osvad & \® angichl si k8@Gwyk Gaddiian i gat unk - w

rzeczywi 8Bi Bletrzebapodkr,eliSebhtizone apr abadm r - 0 ney
wz g | 'md warunki, w jakich lawenda r o §,ndoer - wn iz ® & t potierdzone w
naszych badaniach. Olejki pr zebadad 08§ mg mn a & c iz e pVNszaystkie olejki

wy k a zak@Gy w,nnoadjLwi rckhsazrra k t es iy teno av ad@iany grossq co budzi
nad z inaeWinn k wykazystanie odmiany grossow p r z y s avGkol§nydh badaniach
i w opracowaniu r - w n kokejiiych monografii .

Dz i 'nlardzdn
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2. DR EWA KACZMARZYK,
MUZEUM CZnhSTOCHOWSKIE

RoSlinylecznicze teren-w chronionych Jury Cziistochowskiej na
podstawiezielnik- wMuzeum Cziistochowskiego.

Pr zedspakvi ‘nygikk moich pos z u kw vkaletkeji z i e | nMuzeun
CznstochoWwskjeshdni prefi JanuszowiHe r e t nj zn&nemui botanikowi

z Uniwersytetu g - d z k,i ceagysoypdgata. Mamy dwa wa 0 n i ezielsikk & naszych
zbiorach: Ka p azGat mi ndzy wo | 2awiy € tjedpak aigwiele r o § ledzmiczych

oraz Andrzeja Grzela z lat 200612009, k t - zawieraok. 350 gat u nik o $lwitym a i

124 gatunki r o § ledzniczych co stanowi blisko 35% wszystkichuwz gl nd nw mmy c h

gat unkWwd u 0 enjierze pochodmen z t er e nchranionych w pobl i Gu
Cznstochpwy Zes poRsar k -Kvajobrazowych Orlich Gniazd i ZespoGu

Krajobrazowego Stawki. S nto obszary o b j metkeo| o0 g $ ic  © B A e rthromionych
Natura 2000. Warto z a z n a clizeypd. tym terenie wyznaczone s nostoje w ramach

Natury 2000: Ostoja Ol s z t WMivewdkay s Gy nQisgtyn k 0 G®z n's t o ci hOstajy

ZGotopotocka
Prof. Romuald Olaczek z Uniwersytetu § - d z k iwelajash 90. XX w. st wor zy G

projekt z a Go 0 durajskiego Parku Narodowego na tych obszarach Niestety, ¢ h o L

starania t r w alg @ pory, p o mytenGraczej nie zostanie zrealizowany ze wz g | 'mal u
silny o p -w G a bkalnych.

Pr z e c h dod tematu, r o § | lecmigcze wspomnianych t e r e rchramionych
wy st ng Gj wwiliegy z n jagath bukowych. Jestto a il4 g at u n RMspemniane

lasy z naj & ugn@- wna terenie Rezerwatu AParkowed czyli obszaru, k t - miy abG L

0 b j 'ntdyrajskim Parkiem Narodowym; murawy kserotermiczne, bory sosnowe, lasy
Gngowe aj dsiij v Parku Krajobrazowym Stawki Lasy olszowe, §r - dpol ne
(kserotermiczne) z a r oi dardzo charakterystyczne murawy kserotermiczne s rfjednym z

watlni eji poyd te g a pchronjecéhr o d o wi csakGnji Europejskiej Wilgotne
GnAkkit - r ewn & éclironione, ma j diu lrgzerwuar. Znal azfay - wni ed) i ny
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k t -rroesprzi§ drogach polnych, W § r zabudowy wiejskiej, przy k o § c paeafianym

czynaGnkach

Park Krajobrazowy Orlich Gniazd i Park Krajobrazowy Stawki wraz z Ot ul $ m n
obszarami wy st np o licanych & o § lleczniczych kt - d e st a r wietuagenmnych
sur owieczmiczych Nie spot ksGéednak z | i t ey a bpracavaniami, kt - r

uwz gl ndmioad Glgchmygze przy tworzeniu takich o b s z a chromionych. Wydaje
mi s i, niedane dot y c zsrkoGea gatunkowego r o § lldcamiczych na terenach

chronionych, jakimi s hAparki narodowe, obszary Natura 2000 czy parki krajobrazowe,

powinny by lLuwz gl nd przyatymwaniu o b s z a przywodniczych do ochrony

EHR: L~ W A
Rz ®® % K

e
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prawnej. W tym przypadku chodzi o to, G e bng obszarach Ostoi Ol s z t Micesdkie)
iZGot op ou tow & rdumjskiPark Narodowy. Mam n a d z,i iegkn e ddg 3ego
dojdzie.

Dzi nilpuajoes tbardzo.




3. MGR PIOTR WOLSKI,

INSTYTUT JAZYKA POLSKIEGO PAN (KRAKDW),

Jan LernT - lohannes Nigranus, lekarz, przyrodnik, teolog.
Biograficzny przyczynek do badaEnad najstarszymi tekstami
przyrodniczymi wjnzykach zachodniosgowia@&kich.

Chci aGlmypme z e metyponwy Ltemat, b y Imo  aeietypowe spojrzenie na
hi st madycymy i nauk medycznych. Pr z e d s mianewicie biograficzny przyczynek
do badamad t er mi noprozgyirho,dina cmak ol evgji '© z y Kzaahddnio-
s Gowi aoasskd awzhe g -Werwozésndgj p o | s z c. zZyatj nmigg thm zagadnieniem

w ramach dysertacji doktorskiej. J e &hodzi o sprawy z wi n zzabnoeh e mi ,sjesterk, i
powiedzmy, wy k s z t a @mwatoren, nstaram s i teksty samt Gu maicazrnyd |l i .z owa L
Opowiem k r - tokpostaci, k t - jesau nas niemal ¢ a Gk o wiézgahaga kt - r a

wyprzedza pod wz gl 'ndseaich kompetencji, bogactwa leksykalnego, a t ak i e

kontekstu s p 0 Ge ¢ zwiiengkos zne & ly k -staropolskich. Jan | e r nbiy @zeskim
lekarzem Gy j hzaycnz a sKawla IV, napr z e GEMiX¥l w. Warto zapr ezent owa L

kr - t Khistoryczne: b y © okres bujnego rozwoju Kr - | e Gzeskiego z a r - wwn 0
sferze p a ces t w oeliggngj, jak i kulturainej. Na ten czas p r z y pdeaudi Getap tzw.

rewolucji husyckiej Czechy s t asGiyym pewnym sensie centrum naszej ¢ z 'n &arapy.

Paaoes tomeskie i spoGec z gabas takieo za ¢ z as ostatnich Pr zemy §i1 i d- w
pierwszychLuk s embur aiz g kikimv- Jeraegoz Po di e b rr adz-wwsji &aEdao
intensywnie.

Za panowania Karola IV k wi tel@gje z WGo ¢ h azrkiu r oZaic h o.dwGand ¢ a
by @ost daii fatnGBo § n litdkatusy m sztuki. Wielce pr z y ¢ 8 i dpi rGzwoju

bibliotek na ziemiach Korony Czeskiej Za jego ¢ z a so vy w$ iGpntakty z Eur op A
Zacho,dnWGioc hwmizczeg; tonnoiSac@ewien wp Gynavimport sur owc - w

medycznych i wiedzy. Sam Jan | er mie by (a owe standardy, lekarzem w p e Gn i

wy k s z t a,GcySamoukiem, g dy Uniwersytet Praski w- wc zniesmi afékultetu
medycznego.

| er by ® a k a Ga szl myzwolonych. Medycyny u c z g G'nd mistrza,
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kt - r pagvdska nie znamy. Nie by &c z y wipiénieriers, | e &Hodzi o medy cwnhn

Kr - | e €zeskimeM- g 6n k or z y 5 bagdtego dorobku pisarzy pr zyrodni k- w
takich jak Zikmund Albik z Unicova, Krist z Prachatic itd., kt - rpsali g G- wpd e

Ga c.i Knsi i ermiedydzne Kristaz 0 s twvavGiyn k s po & et Gu nma ¢ n aagdski ale
or y giGuaacdyops kda ves k a zzachowane r 'n k o,pzi aswi eliczaeGjlosy czeskie

Dlaczego | er et po st abardza wa i nifna tym tle wy b i?t @Qth- W
odr - 0 nadepnoipur z e dm & fx i-dswaiGa ¢@st ono przedmiotem moich b a d:a ce
przygo tjegovp j ne k Kbmehtarz 7 mianowicie herbarz Knieha lekarskaJest to

EAARD by \// =708 \";7 ’.
W E®® X i o\ I
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leksykon r o & potlobny do farmakopei. R© S ljédnak z a j mak @ 86 tego d z i,e Ga
wkt - rogm wi @moe tra-Gyn sugoilice pochodzenia z wi e r z minergnego.
Leksykon jest o tyle charakterystyczny, (i ez 0 s napi€anyw s pos mbimpaowi edzi el

n o wo 0 ynaukowy. Jest usystematyzowany, upor zndk dwa icgeimu st aG n

wailngmi ade dunkejenmwania terminologii botanicznej w j 'n z yZeskim
Wspomniana terminologia jest bardzo z b | i @ terainologii w j n z ydskim,
przynajmniej na tamtym etapie. Generalnie rzecz b i o,rtérroinologia ta f o r musGiwg e

rozmaity s p 0 s poprzez adaptowanie wc z e §ing ten i enazwclydowych, poprzez
przyjmowanie kalek z Ga c it myl z mieeniecczyzny, ewentualnie wy my 8§ | va®a £ny c h

t er mi. Wyw | uwsa @Gma w codziennej pracy. Nie p o ws t ex Gikilo, ale raczej

r o d zsi i Gmcodziennym trudzie f ar ma k o W dacly pracowniach i laboratoriach. Ta
wiedzaz ac howad@- wwir é k o p,i jaklolwibk sama Kniehalekarskau k a z s1iGa
drukiem ok. 1517 r.

Dz i 'nlardzdn
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4, MGR MARIA UJWARY,

AKADEMIA IGNATIANUM, KRAKDW

Czosnek - wgaSciwoSci lecznicze i tajemnicze.

Zapraszam by p r z y jsri #egehdzie, | a Keét czosnek od t r o dniméj strony.
Chci azGapm e z e miejscay gdzie o czosnku s i - wijest bohaterem i nigdy nie
schodzi z pi e d e,scti aeGezi mpowszechnym uznaniem. Gdy leczymy pr zezi nwi eni e
pierwszym odruchu s i n g apmyczosnek z uf no,8& e&nam pomo.i@hci aGabym
p 0 k a,zak kzerokie b y Gpektrum s ¢ h o r k te -aeceono czosnkiem.

Jednym z nich jest wé ci ek hal kth aczosnek z al ew a@35 r. doktor
Herold. Proponowano d o §d.r a st ykauz rafiZalécano wc i et &l ¢ zcrosngk w

r a rofidz przezd z i e wdni fmildwa razy dziennie silny wywar z czosnku. Ponadto
nal e i &@dirawy z czosnkiem,

Ciekawe s fir - wn rekainy z lat 1935i1939 z czasopisma ANa zdrowied ,gdzie
czosnek zachwalano, u z n g jii @jego wGa § ¢ i leczni&ze 5 rprzebadane. Warszawska
apteka Maz owi eck a . riieeknd @ rewoiela fasobach sok z czosnku. Zac hhcam

do zapoznania s i Znprzepisemnanal ewk asnlk@awiz er pak shit Jdnk i
Muszyawskiego
Jeiiehbdzi o wGa § c i tajamdiicze, magiczne, one umac niylag iozycij n

czosnku. Oc z y w,i pievszgm skojarzeniem z wGa § ¢ i w ondgicingminjest zapewne
to, U eodstrasza wampiry. Nie ¢ h cshi jednak na tym s k u p iala Wwspominam o tym,

poni ejesatd szeroko wypromowane w literaturze, sztuce i w filmie.
W 1939 r. na Ga ma AMi a d o méadnaceutycznychd r - w n wspdmniano, @ e

chroni przed wampirami, ale podano, { eodstrasza on po prostu z Guoki. Przytoczono
nawet o pi ,nii @ e &zlGodzia&Gjodiy &p kvnk t - wseyty by & n b ekosnkuy,

o0 dc z upieazénie, co z d r a d XimmGa jest. Wczoraj wspomniano, G emo i nbay Go
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poprzezsamo s Go wa y s gewnhe magiczne wGa § ¢ i Meot8j czasadzie sama my § |
0s Go vwzosnekdr - wno@pfindna6azcznséci a

Popul aagzosmké 2 n a |l & wOn§yraz w sztuce, r o § | pbjawéa s i m.in. na
obrazie van Gogha, z a ¢ h 'n doa mapoznania si ntym pr zy k Gad &amiec dla

usS mi ewatoyp r z y p o sobie¢ veyLk o n y przenlnr eknvni a t k o Wabdratie
StarszychP a n -Bwa | |j aadr fiz y antoawkifirea slankKmochanowskiego Do dziewkj w
kt - poeta, z naj dupgddbanie w czosnku, na niego s i mowo GDf & ezosnku

przypada 19 kwietnia, wtedy mo @ nzan a | re& jLw i irdocneagji w prasie i w Internecie

otgjrosSlLinie
Bardzod zi nkuj n




5.MGR ALICJA PIELIG6 SKA,
POLSKA AKADEMIA NAUK, MUZEUM ZIEMI W WARSZAWIE

Prozdrowotnedziaganie bursztynu badtyckiego.

Pioniedska&hoe zwi Azanpyahe ga gm,biluew darathyad.e m

z Muzeum Ziemi w Warszawie i prof. Bar b K 0 § mo wGeranowicz s k o nt a kstionwa G
prof. Tadeusz Ur back ki py owa dhadani@ leczniczych wGa § ¢ i busAyou.

Sz ukpa G bserkwca do b a d.aVkelatach 80. prof. lwona Arabass k ont ak ¢ ioawa Ga
R- (Kl i bk dacharkzd wni k,ktwnrmapi pienday ar t yokzdr@votnych
wGa$§ ci wddsztyna. cProf. Ceranowicz d zi edai mLit nprez e ds oEsaeing a

opracowanie z b a d diteeatury i przedmiotu w ABiomineralizacjio .
W naszym muzeum uda @o ngr omapak &tknoidl e kpa jord u karaz w
informacji i literatury na temat leczenia bursztynem. Bursztyn jest Gy wi dizéw z

rodziny sosnowatych. B a Gt, ywaRyisukcynitem, odznacza s i tym, (i ezawiera od 3 do

prawie 8,5% kwasu bursztynowego. W8 r -wds p - GczeoB8¥ak hnaczawart o8 L

kwasu bursztynowego ma jté z r o d z aKeteleeriai Pseudolarix

Nie wiadomo, czy kwas bursztynowy od poc z nizrkauyj dewa @&j Gy wj cy
czy teoj awi W nief w wyniku pr oc e gef wzemian. W k a 0 d yazie
stwierdzono jego 0 b e ¢ n ondjpierw go wypraktykowano, a potem przebadano.

Obecnier - wn baeddo wnikliwie s i dprawdza kt - z wi nhkorkietnie w bursztynie
| e¢czphoni ety Wi scramieszaninami z wi h z g&emicznych. Poza tym bursztyn

nas i Ark-ninnGpuibstancjami w roztworach wodnych T czy to w z G o\@ilgotnym, czy
w morzu, gdzie t ediizawsze si na Oywi zaaj dovwaGaternu ul egGa
zakonserwowaniu, p r z e t,rzvaas Ge@igj t e riéakcje polimeryzacji, fermentacji.

Bursztyn ma wGa 8 ci waltcé r i,ovbi-rj ucszogbg Ij =y ke o b podabriee
jak Gy wiwsep - Gc z € ®8.yJedo barwy maj diz i a Gaatpdepeesyjne. Cz Gowi ek
z mn c z, aeslyesowany czy chory ma na swojej s k - rGzaed u dollatnie, a bursztyn

np. potarty o t k a n elektryzuje s i tjemnie. J o ni zuwajcqg rmwyiwarza t e dym
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palonego bursztynu.
W przesz@&advario r - { nsposoby leczenia bursztynem, by Gon

wykorzystywany przez c¢ a Gpoczet me d y k -nwin. w postaci rozdrobnionej. Py G

bursztynowy najlepiej u z y s posvdinie u c i e rbargztyrc najlepiej w kr i omot,dzi er zu
czyli w niskiej temperaturze, 0 e blgtne frakcje, z wi nszikiie u |l o t. 1BiosBjg s i go

np. do ma s a [eazniczego tarczycy, wi ‘nscrnsposoby, metody, przepisy, jak c z'hst o

ma s 0 wKoizysta s i nniego r - wnivena s a$i k- g ¢ o wy porost wGo s ez
wzmocnienie cebulek wGo s owy ¢ h
W latach 90. polscy naukowcy z Instytutu WG - k iCkemicznych z § o d priez

s z elatLprowadzili badania i opracowali me t o grodukcji w G- k ipaiamidowych

:"“L.:"’», W SN :\;__/ A \.:;:7" ;
RE®IS YA R



apreturowanych p y G éursztynowym do wyrobu t e k s t priediwrewmatycznych Seria
nici z o s t vy@edukowana w z a k Ga 8tdos B o r z -awyroby by Gyodukowane
przezf i r, kn'h - obecnie z awi axii @aGal ynwmdEde p r z emhtenG a

Natomiast dalej p o s zp®fa Inga Liaszenko z Rygi, k t - w archiwum w Kairze

znal azGao r,miaepgrZzachowywana w naczyniach bursztynowych krew wolniej

krzepnie. Z a j s &G @ana ucieraniem, rozdrabnianiem bursztynu. Kluczowa jest wi e | k o § L

drobin, uzyskuje si 'man oc z mwsztknu obtoczone, e b yie mi a Ggtrych
zakooecGzeroste ksinn a s t 'n whudoeywane w poliamid. Nici nadal produkuje
firma Stilon Gor z ‘kw - ¢chdiano k upiale c hy b a ni e z 0 € ttyahGréci
produkuje s i 'mi nd mgymi siatki stosowane w chirurgii, np. przy operacjach
przepukliny. Siatka z bursztynami powoduje, 0 erany szybciej si ‘g o j innie ma

p o wi kz&palmgch po operacjach.

Najbardziej znanym nam zastosowaniem bursztynu jest nalewka bursztynowa.
Bursztyn ¢ z 'n § ¢ rozpuwsecza s i W rozpuszczalnikach chemicznych, w tym w alkoholu.
Nalewki bursztynowe n a | e @\i y woaklropelce, d a wk uljild &ropli na wzmocnienie

organizmu. Nalewki na czerwonym winie u (i y wadooleczenia zapalpdaeher
- Gci ciweag@opthcher za

Nalewki bursztynowe i ma S hur s zt ywnRolecé mo U nkau p w Laptekach.
MaShur szt ywmpowrz §d meabazie wy c i,npg wdparowaniu rozpuszczalnika

uzyskuje s i taw. wy c i zAbgrsztynu, ma sf'n s tkrt - § iNfMo z c i evolendlikie, w

sprze

zyka

wazelinie luo w p Gy nad dd aji ep. ds 58 ma mp g maseczek kr e m-my d e.Ge k

Ostatnio trzy grupy badaczy s pr a wd gpaspohy wypreparowania odpowiedniej
bioaktywnej frakcji s k Ga d n buksztywu, s nto: Uniwersytet T or u cis BGGW

Politechnika Warszawska i Uniwersytet Gd a cgsakeit e firma Royal k t - pr@dukuje

ekstrakt z bursztynu, w tym wr oz ci e cecw p @ G & € fzeekstralitami z i 0 Go.wy mi

Uzyskali m.in. o b i e ¢ ujynikic ke a d awceleczeniu i zatrzymaniu zmian wy wo Gany c h

c h or @lbhgimera.
Wa @i n ywgdarzeniem by Gw XVI w. zastosowanie destylacji Rozdrobniony

bursztyn pr a 0 omyGez do st ngowietrza i uzyskano m.in. frakcje kwasu
bursztynowego, k r y s z,tolejG -buvsztynowego i k a | a f Do dzisiaj te produkty s n

stosowane w ma § c | &asretykach czy np. w §rodkaehakt y wujgkllyc y c h
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wy Gn ¢ z acgymcyyGeahp u jalkohaot. ¢ h
Na Kurpiach u 0y wd sz t y fbarsztynowych, k t - potarte do odpowiedniej

temperatury, nie za mocno, el e kt rsyi,Zpugdigr z € W ajc @apalenie spoj , we k
j nc z miseGu danwyjmowania A& a p r -0s,azydi arobnych c i al®ych z oczu. W

k a 0 dveijkurpiowskiej b y jéden specjalista, kKt - ngpucamiEh nast npijk w
mocno mo U nrao z g tharsatyn.

Na Bliskim Wschodzie ustniki fajek wykonywano z bursztynu, bo jest to Gy wj c a
a nie produkt z wi e r. z Makiyustnik chroni palacza przed oparzeniem, a poza tym
d z i prezeiwbakteryjnie.

AR \™ \// A \:J'-sl ! ’_
HE ®S X i o\ I
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Niemowlakom w krajach n a d b a Gt pyacdkd veshiGionadal podaje gryzaczki z
bursztynu w formie obwarzanka albo paciora do zagryzaniadz i hseBhkhkuj ncemu
niemowlakowi przynosi to u | g®a g o dzarazem mo 0 | istang zapalne.

Adam Chnt, kit k z gk Gd @& ab@r&tynu w Muzeum Ziemiw 1951 r, zebr a G

Swi ad elcawvpeypadku ¢ h o rtardzycy n a | enibys butsztyn bez przerwy a (ido
wyzdrowienia. Mi a Gakna pjotz nosdby, kt - g ieinten sposwyl eczy Gy

Dz i 'nlardzdn



6. DR N. HUM. AGNIESZKA POLAK,

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

n

Surowce roSlinne pochodzNce z
rozw- jnaukioleku.

Nowego Swiata" i ich wpgyw na

Cz n § amiojégo projektu jest pokazanie zmian, k't - rdeo k o n s ji fwe
ws p - Gc medyayréej P o n i euwadlid,alineprzez h i s t waychauzi zrozumienie, a

przede wszystkim nazywanie tego, co s i dzieje, (O e bzyr oz u procesly, kt - recznh
s i n Evidemce Based Medicine od 1993 r., trzeba si nguadi poc zh,t kiedw

ukszt aGtidedgcia laboratoryjna.
Plakat k t - prgzentuje podr - G,njeskwst np@hko szeSci addieekboni e

poznawlGam a Gapg mod&d.| alelmy, dzisiaj mogpr z e d sithawki Gavd
rozwagki o leku, kKt - jesg ni e p o dwaHioad tnaywti eGzaliner 0 z wi- zjniana

paradygmatu w medycynie dokonuje s i WG a § cZawszeaa p o d G spbtania kultur:
czy to bndz Jeelwabny Szlak i Aleksandria, gdzie r oz wi B a Graedycyna
eksperymentalna, czy pr - lkzy t k n médgcyng islamu i medycyny europejskiej, czy

odkrywanie Nowego Swi a8 a 0 ¢etinek chodzi o fenomen odkrywania Nowego
Swiawpdar 3y @@ 5czego w 0 a d nskgli my § ludzkiej ani Chi ceq zayic y

indyjscy lekarze, ani nawet islamscy lekarze, blokowani przez kwestie moralne i et y k'n

Hipokratesa nie byli w stanie d o k o.nRd.z p o & Z lip@iem proces eksploracji, czyli

tego, co defactowczoraj b y Gpodejmowane podczas pierwszego wy k G a giarwszego
spotkania. Swi st a Geuropejski.

Europocentryzm s powo d o wa @e- kjs p e r y ne meadycynie. St a $iotn
najpierw poprzez p o d r - {,nkiedy-jegnak czytamy ich p a mi 'n i doivigdujemy s i, n

w jaki s p o0 s twbrzyli podstawy nazewnictwa r o § | i ,ndogrzegamy ludzi, kt - r zy
zwracali u w a gria fakt, tak jak Maria Curie-S k Go d o ey Rlizert Einstein Oni nie

mieli p 0 j " cd imperializm jest w stanie z r o kziclz Gowi e koi motmafi zr obi L
c z Gowy 8 k wo f awlizmiewolenia.

Dlatego t e Kiedy pat rnatmych podr - 0 nriflancuskich czy najpierw
hi sz p a ceprkedec wszystkim wi d zlidzi, kt - r yfcahscynéwa@&iznst o
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rezygnuze Bwojgjd o i s a neardpejskiej, G e bsyp ot kdzehnych mi es z k a cec -

Gebpoznap kur.aFrancuzir oz po @z alwid zgiowmri ,t w nelu pozyskania

surowca, 0 e boyd e b Hiazpanom monopol w tej dziedzinie. T a k @né mieli monopol,

bo ¢ h o c Friadiich Ser t ¢wyniez o Inow & Gootem z e s p lek@rgy oraz wGa § n i
aptekarzy z a ¢ z Gy w a gienvske badania nad alkaloidami. Nie wspominam | u @i
Holandii, bo ona b y Gpezede wszystkim ukierunkowana nie na leki, ale na zyski Nie

wspominam o roli misjonarzy, bo doskonale wiecie, 0 e translacja kulturowa,

AR A~ A4 A
oy S %

w
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antropologia  kulturowa jnzykoznaswsdzwoe Ghmt an,i kK ewu,i miew

naukowkt wdapigro z a ¢ zknofr z yzsiah aviedzy w wieku XIX
R o z wnagki i my § ludizkiej jest dla mnie f a s ¢ y na praeaeywszystkim jest
dla mnie f as cy nta,j (heme g b a d ad. zagadnienia, bo 0 y c to gjest praca, a

praca wi N e nzami Gowawii reanie s 4, nii ejestem w tym miejscu i mam

nadz,ifelp imdrno g @a d z ise Emoimi badaniami.
Dz i 'nlardzdn
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7. STUDENTKA ADRIANNA SERCZYK,
UNIWERSYTET JAGIELLO ESKI

Mandragoraw kulturze antycznej Grecji.

Ro § | lecanjcze s nstosowane od t y si Nt b & odowody) T ekorzystano z
nich j u @0 000 lat temu. Jednraist ar o { y tors Jeczimczych jest mandragora,

k't - bw Gaeroko wykorzystywana w kulturze antycznej Grecji i Rzymuy, ale przede
wszystkim w Grecji, g G- wae vz g | 'ma swoje legendarne w Ga § c i nargodyczie.
Wykopywaniem jej korzeni zajmowali s i tew. rhizotomoj k t - rwydgbywali spod ziemi
bardzo r - Ginreo 8 ) ianigh praktyki by Ggzns§ciracjomlne, a czn8ci owo

nieracjonalne, np. dla ochrony podczas pracy namaszczali odpowiednio poszczeg:- 1| ne
czn&diaBat ednkali widoku okr e § | ph gk RNykopywaniem mandragory
zajmowano s i przede wszystkim w dni Wenus, czyli w pi ftchiwi Az aGo z

domniemanymi mi Gos w@ms ¢ i wmandragary i
Badania opar Gmamd zi e Ghw-hc B ut o:r Apolloniosa z Rodos i

Dioskurydesa, czyli jednego autora greckiego i jednego Gac i ces K ie 8dpanizi o
Apolloniosa, autor nie nazywa & o § | Nledeydo ,0 kt - wseppmina, mandr agater n

zwi hee&l 2 pyp st akoléhidzkiej k r - | ejesh ypardzo widoczny w nauce i
folklorze. Ro § |  mbardzo trudno z d o b yllatego potrzebny jest konkretny r y t,u a G

Zwi A zdymy 0 emi a@a wy r o sznkan. Prometeusza m’n i ¢ z yiewinpego. Co
ciekawe, w §r edni g Wiedg ¢ymuwr yt uarGewm s efios Gug,ikewrzast Api G
mocz, poni e &ail eprzez powieszenie nie wy ma g aozlewu krwi. Apollonios

por - wn op Medeido krokusa, poni etakarii ang/ g | Ajejawiat T r - Gowo
fioletowy z @ - G toyoeuoem.

Jesddhddzi o sam r y t,ur@Gp o ¢ z rn Apkllonios umiejscawia tzw. r yt ua G
zbi ornawi A zdojtefa, Wi eMedea razem z dwunastoma s Gu i kamiw & Gdo

§ wi n Hekatg, bogini ¢ z a ri-magii. Przed zerwaniem korzenia k 1 p asG am wodzie
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siedmiu 8§ wi nttyrc-hdwkGa dae@re szaty i siedmiokrotnie wz y w aHelkate,
poni elczbd siedem by Ghardzo z n a ¢ zdiac kaltury antycznej Grecji. Podczas
rytup&G8wi naean iedpaoGwot - rwzcyzle § n ipmeduyenast nwy ke pal
d o Gewkl adhb niego krew owcy, kt - c € pt@eba b y Gop a hai stosie. J e Ehodzi

0 z wi nMedéi i mandragory, Jazon czyli kochanek Medei, mi aréhkiem na mas§ ci L
c i as@kiem z mandragory z wo d frco mi a o z wonuina zdobycie z Go t eiTRO
Mandragora mi a Gami elkszt g@Gtzy p o mi ncazjGocwyi 2 k dodatkowymi
odgaGhnz,iketn-ikaemia rsz yn@ugzkimi genitaliami, dlatego ¢ z 'n sbtydaaiy wa n a

jako afrodyzjak. Medea d a Gva 'rzapewne Jazonowima n dr ag ow in dlaego, G e by

wz mo c e ks uraoc swbjego kochanka.
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Dioskurydes w napisanym w 65 r. n.e. dziele Materiamedicaopisuje dwa gatunki

mandragory, jeden tzw. damski T Mandragoraautumnalisi drugi i Mandragoraofficinalis 1
m’n s.kDamska odmiana mi a @ia eczarny k o r z leiceSveri Ges d 6u Oadzyeh, kt - r e
ma s a Gaw&r -nith z a $na G édardzo mocno i bardzo s Go dkaoc hnjpia k.Gk a
Mn s kzaa B1i a §xarsze b i alGe§ pddabne do buraczanych i tzw. j a b @waarazy

wi n k isnzemal szafranowe
J e &hodzi o u (i y deczaicze mandragory, to przede wszystkim stosowana by G a

na chroniczne b - | reumatyzm, drgawki, mi a Bawo d o sea draz mi ebardzo silne

w G a § ¢ i narkofyazrie i halucynogenne.

Co ciekawe, w jednym z ma n u s k r Pipskurydesa pojawia s i ilustracja, na
kt - wielgzimy bogi wyndlazkuy, k t - wia'n coskurydesowi ma n d r a g tzynm
martwego psa na powrozie. We d G jednego ze wschodnich 8§ wi a d @iest zvo st a G
przywi dozlayyyaby wyci ngmoiliizarde potem u mr zjako ofiara, kt - r ej

z Go 0 erayiwgdobywaniu mandragory b y Gonieczne.

Mandragorze przypisywano wi nbardzo silne wGa § ¢ i lecanfczei czn§ci owo

magiczne, s G u (jakdsarodyzjak i s t a r o liyly stosuinkowo dobrze zaznajomieni z jej
obrazem.

Dzi nkujn
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8. DR RADOSGAW KANARKOWSKI,
BADACZ NIEZALEUNY (NAUKOWIEC NIEZALEUNY)

Kannabinoidyw neurologii - historia, wsp- gczesnoSl i perspektywy
naprzyszgo$Sl .

Pracet r akt o wis@aé c i wongdydzrgahtk ann a b i rpooij da-wa iajf uAdi

w star olyGhnaghc Ip- t nipigsaji o tym Sr edni owi arabgcy ipisarze
Natomiast naj st prsaznmauk pywi@a kuida Gu si @ n al, gestl publikacja
pos§wi naomedgcanym zastosowaniom marihuany z 1843 r. W tamtych czasach
koncentrowano si ng G- wnhnae wGas$ci wo &m i antyametycznych, czyli
przeciwwymiotnych, tych pr e p at ®dpiery g d z iwe latach 60.i70. XXw. zacz™nt o

zwr aocwhgra wGa § c i antykmwulsyjne. Intensywniejsze badania z pr - b a mi
zastosowania klinicznego u ¢ z Go wiprevkadzono od pr z e Gdam®0. i 2000.

Wi nksmatér, zkiGur kogystam, pochodzi wG a § mtege okresu.

I nterejesug wGasdeiz aGaan ebi nwipddacace kt - zest aGo
zauwa 0w fdatach 70. na modelach z wi er z nStwelzono r - wnideld aGani e

synergistyczne p o mi 'n &klasycznie stosowanymi lekami, takimi jak leki z grupy
benzodiazepin czy kwas walproinowy, a kanabinoidami. Intensyfikacja b a d &lagcznych

nast neki QO r. Zainteresowanie b u d z ipf@edle wszystkim zastosowanie w
padaczkach lekoopornych, kt - ség G- wn problemem, s z ¢ z e g w | populacii

pediatrycznej. Tutaj s z ¢ z e gc- il 'mpirzelieg ma j mi e k encafadopatie padaczkowe,
takie jak z e s pLenfoxa-Gastauta z e s pMesta czy z e s [Dradet.

Kluczowe jest opanowanie n a p a d - wuzyskanie kontroli. Pr zywr - ceni e
pr awi ddoywrer bicelekirycznej m- z g o yesta tyle istotne, @ ek a O dkadejne
napady pr o wa ala ruszkodzenia neur on-avabur pe@Ghn b i eprogresii
Z abur mavaju psychomotorycznego dzieckas Po wyczerpaniu d o st 'np opgjc h
terapeutycznych w padaczkowych encefalopatiach wieku d z i ecilekctegnal az Gy
zastosowanie oraz 0 k a zsaiGkuteczne w przypadkach skrajnie opornego stanu
padaczkowego. Wiadomo, 0 estan padaczkowy jestb ez po §rzaqrn oni @y ic € @

W 2022 r. doniesiono, i ez n a | @rme Qye dastosowanie w tzw. encefalopatii

Rasmussena jest to schorzenie z grupy zapalnych, ale w obrazie klinicznym dominuje
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padaczka bardzo c i 'n G lopprna na leczenie farmakologiczne. Pacjenci zazwyczaj byli
kwalifikowani do leczenia neurochirurgicznego, k t - jest jednak wysoce inwazyjne i
ok al ec, mgajywikaywany b y fabieg hemisferektomii. By mo @i e d a G s b tiggo

uni k mgdydy leki kannabidoidowe o k a z s iGWsoce skuteczne.
Leki z n a j dzastosowanie potencjalnie terapeutyczne w szerokim spektrum
s ¢ h o r neumdogicznych. Obejmuje ono p a d a ¢ zdndefalopatie padaczkowe,

schorzenia zapalne o etiologii autoimmunizacyjnej lub infekcyjnej, schorzenia neuronu
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ruchowego, Y K G ambzapiramidowego, nowotwory o § r o d k o wle @ amkmvowego,
choroby neurodegeneracyjne z ot npi elni kewmopatyczny, r - wn paldgie z Gnc z a
nerwowo-mi 'n§ ni d wiegate.

Mo g rb y lone pomocne nawet w leczeniu ni e k't -srcyhowoly dlee ket - r y c h
obecnie brak jest opcji terapeutycznych, jak choroby pionowe czy post  hpuj nce
poratienadgndWWoinngch przypadkach z n aj dzasfosowanie po wyczerpaniu
d o st n popgjictérapeutycznych, jak np. w padaczce czy w stanach spastycznoSci

mi n 8§ ni wwperiebiegu stwardnienia rozsianego. Warto jednak podkr,e@é i L
d oS wi adkliziczne jjest bardzo ograniczone.

Wiele danych pochodzi z obserwacji eksperymentalnych na modelach
zwi er z Tog goczhobserwowano u ¢ z Go w iposhodzi z o p i skaawistycznych albo

b a d am@ema G ygrupach chorych. Natomiast brakuje b a d aamomizowanych na
dulygeupachzgr ukdant r. olBrekKujedanychob ez pi e c zdeGesgtowirewa Ge g o

stosowania. Pozostaje t a k liveestia prawna | egal nd®scit hppo &piarat - w
zawarto&trahydr ok anlstang i jeso it @ {aspekt farmakoekonomiczny,
terapia jest d o § kosztowna przy braku refundacji, a koszt mo G d y lwy 0 s ady
standardowej terapii i trzeba p o d k r, €liSehai razie jest to bardziej symptomatyczna
terapia n i gatogenetyczna czy etiotropowa.

Dzinkujhn
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9. DR N.MED. RENATA PALIGA,

SEKCJA HISTORII FARMACJI POLSKIEGO TOWARZYSTWA
FARMACEUTYCZNEGO

RoSlinylecznicze w terapii cholery podczas pierwszej epidemii w
Europiewlatach 1830-1832.

Jestemzaszczycona i emo gwy st rpgedlPacest wemo wi e d zswogjL
pracy i fascynacji Na wi rddi wypowiedzi dr A. Polak, kt - praz e pidnpkonwieed zi a Ga

0 rozwoju nauki jako skutku spotykania s i kultur. B'’n d m- wiolrozwoju i ewolucji
nauki wkont ekh&giGwy thar ezgiapidemii.

Epidemia cholery w Kr - | e sPolskimel831 r. j e st Z Wwadzon avielu
p owo d Chwlera azjatycka z a i s tw Eusoplepo raz pierwszy jako choroba w 1830

r. w Rosji We wr z e §pnoijua wii GaMoskwie, jeszcze wc z e §w iPagrsburgu, a

wraz z wojskiem rosyjskim pr z y Wy &a - | e Botskiego 7 w warunkach wojny,
migracji, powstania listopadowego. Jest to bardzo wa G,ngo ni e poafrzegranym

powstaniu poj awii @k ol i c g mpo 2y jekspansf ehoroby do zachodnich kr aj - w
Europy i na ¢ a Gy i. ®andemia i epidemia cholery w XIXw. by Gz eczygi 6z i e

dla ¢ a Gesgwi .aZ @ powodu z gi nokG40 mi | i olmdziwWp Gy nm&@o0s - b

niezaprzeczalnyna r o z wiauki i ewolucji, o czyms pr - tpwjk'm -otpcoewi edzi el
W trakcie wojny, gdy b r a k o Velatzyp i § r o d kzaradczych przyjechali do

Warszawy, czyli miasta o b j 'n tdezg oa G amojenaymi, lekarze w G a § czi cwai GBairppy

T z Francj, Niemiec i Anglii. Przybyli aby pom- gowst a,cealeom- wniliely
zbadmdwah o r.oChtolera b y Ghawiem z u p e Giedznana W Europie nie znano
ani jej o b j a wanwskutecznej na n i terapii, ani czynnika j wy wo Gu j, aylejgj o
etiologii. To jest bardzo wa @i,nged ykiy @aa p| agy wo Gug rizcenr a Baaans ien
jej z wielu wz g | n dPowierwsze, ¢ e ¢ h o \y adibazymia § mi e r t esdacowadd.
ws p - Gc mna 50%.i Ghoroba z mi e ntwaazGaz Go wip e o ava dardzd szybko do

odwodnienia, b u d zw sGtari ‘ot r aze ' wz g | ‘mal objawy kliniczne 7T bardzoc z'nst e

defekacje, liczne stolce G o Gn j letr z mmigrali w rowach nie z powodu wojny, ale z
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0's Ga b, iWe gkskigmentach swoich i swoich towarzyszy. By G® ogromne wyzwanie

dla s G u riiedlycznych.
Pomi miazwykle i nt er e gagfdnienia zar zhdzawocizapmiewencijn
Lekarze k t - wprzyjechali w G a § czi cwai Beirppy, szukali po pierwsze, metod leczenia,

po drugie, prowadzili o b s e r walcjj anwklinicznych, aby s p o r z rodppwiednie

raporty i z a b e z p isveoe krajé w razie rozprzestrzeniania s i pandemii. Tak jak by Go
to pr zvy,jstosowano leki r o § |,iatermre wn spesbby dogmatyczne, czylig G- wni e

krwioupust T upuszczanie krwi i przystawianie pijawek.
J e tiohddzi o leki r o 8§ |,ibryrGes r -nidh leki znaner - wnivep - Gczesdni e
kt - rde i a Gbjawgwo, ale t e (dobierano je na zasadzie Apodobne leczymy
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podobnym o Stosowano wi nlmardzo ¢ z 'nswyomi ot rabycsnp o wo d owyridty

miazmatu cholery. Ponadto podawano mi nt rn- { n eodzaju specyfikir o § |,ikntn-er e
wspomag@aija®lnawi przewmodu pokarmowego, alet a k falkee, kt - uwa i a my
ws p - Gc z 8 nuciay, czyli laur, laurowiec, k ul c zwronie oko, poni ewald

pobudanea@gws t r z n okesigamoroby p r asercai b y Ganawane za leki
ratujincee

Opr - zizo Go supstahcji wprowadzono r - wn imiksiury i to by Grmvum
poni ewa fych rozpaczliwych warunkach szukano jakiejkolwiek terapii r - wni ed
eksperymentalnej. Poj aws & @ayem r - @ n ergdpaju mikstury autorskie lekarzy,

k t - rpmgowali w warunkach epidemicznych. § i ¢ z gné& w sobie § r o dlkemiczne,
np. bizmut, kalomel, czyli chlorek r t nicléki r 0 § |,ico h g Goor awd 2Ziwen wc j n

farmakologii .
Ponadto zaobserwowano na olbrzymiej liczbie p a ¢ | e, niit &krwioupust nie ma

pozytywnego d z i a Gaa chorebie z a k atmeerji etakadia p r a powdduje wr nc z
zwi nk s&mindret .eTorbo/3elki p r z e,Goknt -  jakni o wielu innych, pi s z™n

wksi nkitc emiae d Gikgadd ednukiem.

Rz eczy,iyds iokes wielkiego p r z e Gmapeutycznego w oparciu o
obser walmzyrej liczby pr zy padW -Warszawie znaj dowa@ar - wno
populacja ludzi ¢ h or uj praktycenie tak samo T z takimi samymi objawami, jak i

wielu lekarzy z ¢ a Geairppy, kt - dzy at@aprzez trzy mi e s ii dzeldi s i 22 s o b h
obserwacjami. Poj a wsii@p co jest dla nas z u p e Gatirane i oczywiste, czyli

medycyna oparta na faktach, statystyka By Gqg praktycznie podwaliny ws p - Gczesnej
nauki, a zatem o k 0 | i c epidemi wip Gy ma Gy z wauki c a GeSgm .at a

Choleras t a n owidlki® avyzwanie do k o ceXIX w. Dyskutowano na temat jej
istoty, §ci esa @y 0n ergdpaju teorie. Bakterie odkryto w 1882 r., teorii o

zakat ozgBraki z ak at by ardzo wiele, ale w czasie epidemii w naszej
stolicy dos zd&pr z e Go mu
Dzi nkujn
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D - s Y/ |



10. DR N. FARM. DANUTA RAJ, DR N. HUM. JAKUB WNGLORZ,

KATEDRA | ZAKGAD FARMAKOGNOZJI LEKU ROSLINNEGO,
UNIWERSYTET MEDYCZNY IM. PIASTDW SLNSKICH WE

WROCJAWIU, INSTYTUT HISTORYCZNY, UNIWERSYTET
WROCHAW SKI

Rekonstrukcjelek-w nowoUytnych jako zadanie interdyscyplinarne.

Prowadzony przez nas projekt ma na celu r e k o n st odtwhreepien | e k,- w
kt -wezeczyw ysGtgsdvarie mi n dXVya XVIIl w. Bardzo nam z a | e, liee®oy

by G leki, kt - rseir zec zy wioswanee wi n@ko t r - ds$3@u 0 paBy
egodokumenty, czyli S wi adeca doakt - r y e Bt epgwny albo mamy bardzo

dulerawdopodo,bii emtont \pisze o0 sobie i opisuje wydarzenia, kKt - r e
rzeczymwi &@igjsee

W zespole projektowym jest d w- chhi st ori ylkv- wiha r ma c.eHistoryoy
byli przekonani, U ejest to projekt historyczny, a farmaceuci my § | @ é&jdst to projekt

farmaceutyczny. W toku prac, k t - prewadzimy od kilku lat, o k a z &  tii eobie

dyscypliny d n tka r - wn o w,aa abgdwie strony p r z y 7 pjre@nym zaskoczeniem
Jakwy g | prdcas badawczy, jaki przeprowadzamy? Zaczynamy od pracy czysto

historycznej. Historycy w archiwach wy s z u k wjk i jmiactye tira @ G&wy jest
przez nich opracowywany, przeprowadza s i kar yttykndz@a - wreovn nt jakz in n
we wn nt araz mwstalenie kontekstu. Po wykonaniu tej pracy mamy r nk g9 g it s jesy
dla nasroku,jmayt npal egpypr zec.zMd (ado wi n zsailLn pewnymi
problemami, poni ewwaki o pins y { nckyelne. Na pomoc przychodzi neografia,

k't - poawala czasem o d ¢ z yrmigsta trudno czytelne, a t a k fildogia Gaci ces k a
nowod,ytzyliaspecj alhia$ ¢eicniny Gac i ows-kwcezwialsy wama aj ity

interpretacje, p o t r alepiefivcyyt Gu maco my thk n a p r a ezytamy.

W tym miejscu zaczyna s i 'obszar d z i a fammeeeutycznych poni e wa 0
przypadku | 'n z yskeajalistycznego, takiego jak | 'n z gpkekarski poj aws a hm

skr, Kty - czasemj est eMSstagie r 0 z wi W2 @ L |znhisterykami. J e { #ddlog
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nowo { ybt'mdyzti @u ma teksty férmaceutyczny, istnieje mo Gl i ,wibeslozwi ni nci a

skr - tz-ows t & rinterpretowane. Ten problem wy st npmijned mgymi w
dzienniku Bazylego Rudomicza, gdzie ni e k ts-krre- t y zostwm@Gypos oz wir
bardzoz askakpij he ymseemud o Swi adczeniu

Na tym etapie wy c i 5@ & zasadzie wnioski czysto historyczne, dot ycznce
historii zdrowia i choroby. Na s t 'n patdyr@ s i jpraca interdyscyplinarna d ot ycz nc a
translacji s k G aidprocesu. Dlaczego u i y wasnG o wanslacja, a nie t Guma®z eni e

Poni etana proces jest znacznie bardziej skomplikowany ni @ wy ktG@u maczeni e
Musimy wz i pdd uwa gwiele aspektk-omt e kwtprzypadku sk Gafde s | i

pr z ek Gédninynypardzo c z 'n saptekarskie, b n dt e W G a § cdlawkenkretnego




autora. Musimy wz i pod u wa gcmynniki geograficzne, czynniki historyczne, k we s t i

co dana r o § | monga&zan a ¢ nay danym terenie, w danym czasie To s i bardzo
z mi e n dlaeg® trzeba mocno s k u piwla gind yGiat jest p o p e GBrGiniNa tym
etapie p o ma g aqm takie nauki, jak botanika czy chemia. Wielkie u k G o diay

profesora Drobniaka, k t - p oy ma ghanGpoprzez swoje publikacje.
R-wnol egsimg pr owa d zialn s pracesp. nTo, G emamy s k G anie

znaczy, Glebndzi ewmstanie s por z npdeparat, wi nmusimy znal epbs - b
wykonywania go. J e d n avki (ine§i nzZntym pewne problemy. W t r - cp. enajduje s i n
zapis. Aprzedestylujo , ale wiadomo, (@ e jest wiele ur z nd ave ket - r ynohi e my
dok on ydestylacji. Teur z Ad me@mita@ldiy wkonane zr - Gnpaher jjads Iwi
np. bndzi @&enyt y Iwomiedi, prawdopodobnie wp Gy toina nasze wyniki. J e § | i
bndzi@egtylwszke bndztd @maczej wy g | n, dmmoGiontaede st ylnawal

sucho lub przez dolanie ¢ z e girmé&go. Tego rodzaju problemy musimy pr z ez wyici ndy L
robimy to wsp -1l ni e

KalGdgw- chhi st oriy la+ ma c & uGtu-matenzsgm przepis ni ez al edni e
po czym por - wn uwyeiknyW momencie, w kt - r yimme zgadzamy, szukamy

dalej tak d Gu,gaoliw k o ceonvazyscy s i ng o d @nido tego co do znaczenia Czy
uchr omas G qrzed pope Gnijeak igloshngch b G'n - Niestety nie, zdar z a Go
si, i emu s i e Iwir8necya Lpewnych miejsc, co do k't - r wseyscy b y | i Bgouwni,

poni ewa@l| et howd rnformacje. Na prezentowanym, bardzo symbolicznym

zdj nwii doa@ lw - chhi st o,y m.ik.- kierownika projektu doktora Jakuba Wn gl or z a

kt - pzwcw jnaszym laboratorium. Fotografia uwiecznia prace po tym pierwszym
etapie, czyli maj rmaecelu ustalenie rzeczywistego procesu, jaki mi an@ejsce przy

spor zndekuani u
Proces analizujemy, p o n i ewjegd trakcie d z i & jbaArdzo ciekawe rzeczy 7 i

wizualnie, i olfaktorycznie. Musimy wi 'nocs t r zreagggchws p - Gpr a c p katednk - w
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i z a k G darnakognozji, G eznowu bndzi empj bk idawse rzeczy, poni ewal

bardzo ¢ z nswydobywa si 1 as k ak ugpack yZdar z a0l e wystraszeni
pracownicy biegali, py t ajzy € o & i ime pali, a zapach by o prostu wynikiem

pirolizy do projektu. Niestety, z wielu przyczyn nie wszystkoj e st envSstagie s c howa L

pod dygestorium, wi nczasem stoi to na stole. To nie s Arzeczy, kt - s ewar zaGyby

zagr o,tglkoi pw prostu w laboratorium ludzie nie s hprzyzwyczajeni do takich
zapach- - w

Na podstawie teoretycznej, praktycznej, z tego, co nam wychodzi, wy ci ngamy

wnioski d o t y ¢ histociienauki i historii r z e mi ap&karskiego, w nurcie knowingby

doing kt - zystzaa oc z nt lpraemapnof. P a me ISmith. B a z u jna dym,
orientujemy s i, bo b y Gwkonalne, a co nie, i na ile precyzyjne s ropisy t r - .d e G
Dochodzimy do momentu, w k't - rkyamec z y mg £ p a k ipm@ratem. Jest

to zadanie dla f ar ma c,epd |- evg anp fbreeprowadzeniu r - 0 n eagzaju analiz
instrumentalnych, p o ¢ z n wosl z prostych analiz cienkowarstwowych, k t - rs e tak
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hapr abadio dobrym screeningiem. Analizy d ajofr i entzcpBczywo sca ey

j a k subs$ancje po procesie, gdzie prawie wszystko pirolizujemy, poni emwaiie e d

nic nie z o s.t @ldtego najpierw patrzymy na cienkiej warstwie, p - t n naeHPLC z

det e knajs o watlamy z wi nrzebthe, p - t nria&cCMS badamy z wi nlatre.
Bazupantym, mo G e myy s u nwisLt n pwnieski dot yc srkaue ecznoS8ci

medycyny historycznej, np. j e 8vkzystkie z wi nsikmo z p awigdy, @ elek nie by G

skuteczny. Przeprowadzamy t elianal ibzZimo |l o ¢ i gdZen rnma zastosowanie

mikrobiologia i biologia molekularna, na tej podstawie mo 0 e nwyy s n pelwniejsze
wnioski d ot y c 8 ko & e c 7 mdi€ potencjalnej, a rzeczywistej Zawsze mamy t e 0

mo 0 | i wadirgcla potencjalnych nowych p r e p a rleczniczych
Dzi nkujn

= { o :7;..‘
‘Eﬁm E ﬁ ‘ ?g \}/H‘\ ﬁ;&\( \ \?Wsﬁ?’
\\L [



SESJAVI. ROSLINY LECZNICZE W LITERATURZE | SZTUCE

1. PROF. DR HAB. JOANNA PARTYKA,
INSTYTUT BADAE LITERACKICH PAN, WARSZAWA

UwieGczy skro® oczySci krew, ochroni przed piorunem. O wawrzynie
poetyckim, magicznymi skutecznym.

Bndm- wiolLwawrzynie we wszechstronnym aspekcie Pr z y p p imewawrzyn
szlachetny i Laurusnobilis, jest wiecznie zielonym krzewem lub drzewem, kt - med e
d o 0 y00 lat. Polskie s Go wawrzyn z 0 s t @wlrone z j n z yGkaa i cespkprzezg o

r - Gfonetyczne pr z e k s z zalGe &meé &n ij cntzwedeskiego, skutkiem czego z
Gaci cesluiuegows t 8 Gowawrzyn. Mamy t e drugie o k r e § lteg sdme;

r o811 drzrewo bobkowe, bobek T jest to brzydsza nazwa, p o ni e poahtdzi od

kszt@awoau-pw zy pomi nawczé odcigody. Aleksander Br ¢ c kwmm & owni ku
etymologicznynj 1 z polskiego n a p i, § a Mobek dla ks zt @ @b ¢ -pachodzi od

b o b k -omczego gnojud .Na przestrzeni wi e k townaczenie z a n i, k& o XVI w.

s Go bobek 0 d n o sii @k do o wo c -lawru, natomiast p - t np © 7 e 40z 1RO
c a @mewo.

W XVIIl w. powraca s i do nazwy laur i wawrzyn na o k r e § Hreewsa, @gakby i
wedle koncepcji Stefanii Sk wa r ¢ z yw caaza ek nieco r a z iN&amiast owoce

ci ngke e sjaka babki, nawet j e § ludizewo czy krzew nazywany b y l&urem.
W pracy St ani sWadzigklego z 1827 r. O hodowaniu,u Uy tmknuo,Ueini u

poznawaniudrzew,k r z e wz iweedniejszychczytamy, G eA i §laurug a jeszcze wi nc e |
bobki s naromatyczne, 0 o Gnh d kwawea ¢ n i &gk W aptekach, jak po kuchniach i
cukierniach, u (i y walJagody d o | r,zcaylG®k zwane bobki r 0 z g n ii avtaa jkifka

godzin, potem z bi ez m@ich ® Gy w aqlefekdy.
Na poczntXKuw. w pewnych kontekstach s Go wlobek nabr aGo
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nieprzyjemnego znaczenig Nnawet pogardliwego. Na pr zy k Tadedsz Konwicki w

p owi eKalendarzi klepsydraewidentnie wy k o r zp/sd va-Gznaceenie s G o Wwadek.
Na k r epf&zy poBiocy bobka obraz k r y t ylikerackich, Al e r uj riczyne B u kna
bobkach | i t ed ami -nscGo Wwabek wy st n wwpjoe w- j angcreniu jako owczy
g n -ojaz jako laur.

Dzisiaj w kuchni u ly wsai hi Saurowych, choccatsmamy t elii §
bobkowe i tutaj Stefania Sk wa r ¢ zpjszesAdVaPolsce Ludowej przemianowano | i §
bobkowe na | i Slaurowe, co podni @sw@oo d n ondoclie a | e Ppraedmiotowi z
importu o .

AN % ﬁ % ?5 bi

ci e
ci e



Obecndafirt w polskiej r z e c z y wima tchagktdr raczej kulturowy i
kulinarny n i Ziiwi n zzazniyo Go | e c.zSti acGiotale mprostej przyczyny. drzewo to

nie r o § minas w gruncie, tylko w donicach.
W XVIi XVIl w. | i §hobkewe, czyli laurowe, sprowadzono na p a s &t e Gy

obok innych korzeni, obok innych przypraw. Laur jest jednak r o § | d rozlicznych,
cennych wGasci wo §esti atcrh- dGeamt yoksydmnhewa®Gownni ka
pokarmowego. Pierwotnie by G0y wana yroblemy @ o Gn d ki gelitewe, wz dndi a
odbijanie. Znajduje zastosowanie w b - lguar dWar ze z i nbZ & n Baarowych
robiono o k G ar d yw n doeléczenia zmian reumatycznych, wysypek, zmian s k - r nitg.c h

Li §majedio ddulziawarwesgbomagapukGadpor no dwitamo wAy E i

C. Laurmoleelliybat uralltner nvatequkcjfi nadci § hhheni.ePrzedg o
wszystkim ma d z i a G @medciwbakteryine i pr zeci wbal pawet dzi aGa

profilaktycznie i terapeutycznie w cukrzycy typu 1 i 2.
Zimozielone | i $laurues p r a,wii eléojarzono go z ni e $ mi er,tpedomie s ci n

z r e sjakt bluszcz Up o d o lym 6obie Apollo. Jego pierwsza 8§ wi 1 t w melfach
zbudowana by Ga w @ a &Griearéwych.z Drzewo laurowe, postrzegane jako boskie,

odznacsza&Ge zeg - -waydntii w.oRSzypispvario mu przede wszystkim moc
oczyszc Tayidgra B y Gzapewne 8§ | a d tegn, 0 eApollo po zabiciu pytona

oCczys 3 cvnga laurowym.
Pozatym laur mi & @ r a p e urhog.cCzhnr nopizedsz Gy mdcami i piorunami,

dlatego t e @ h'nt sadzeno go przed wej § cdoedno m-. wawieszano t e {ego

=1
c

g a G nnma ldrizwiach. Taki udokumentowany zwyczaj znany jest z Hiszpanii, gdzie wc i
jeszczew Ni e d zF aell modwwi '8 € dha G noliwne i w G a § laurowe.

Laur symbolizuje z wy ¢ i 1 £ thwa Bxede wszystkim znany jest jako nagroda
da zwyci nw&d z,hpvoet, -avt | e twa Wc z nwe ygzyskach olimpijskich. W

czasie procesji triumfalnych poza tym, { enoszono wi e ozclea u r prayozdabiano nimi

ulicei o Gt a Wiengc laurowy nie b y j@dynym wi e cecfeurm k ¢ j o njakg wiienigan
zwyci mekjednym z naj wailni €jdody Glo wyGa dc naw portretach

koronacyjnych. Bardzo | u bsii @wi e ceqpeom t r e Napoleanl,
Dioskurydes w dziele De materiamedica wspomina, 0 ecesarze rzymscy wk Ga d a | i
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wieniec laurowy w momencie, Kiedy zasiadali na tronie. Mi add ich ¢ hr o pried

piorunami i z Gy macami. Dioskurydes jednak dodaje, @ eokrutny wGa drieam- g G

| i craydgo rodzaju pr ot ekcj n
O tym, Gelaur mi am®c oc hr ¢ mpr FAGP - Gc greakiemu lekarzowi

Swetoniusz, k't - py zy wéaksa Ge CTgberiasz m 0 s i Gjako agolet, Geby

Zzabezpise wmzeg biorunami. Wieszczka Apolla Pytia podobno przed wr - Geni em
przeluwa@aowee. Mi ajgavz asimgkbd wawrzyn p or a skoliaeGd wi nt y ni

w Delfach. Uprawiano t a k ifirego rodzaju dafnomancje, np. wr - { oznpoa | 1 csyi chh
| i § dGio d ywagwrzynu. Wspomina o tym m.in. Denis Diderot w Encyklopedii J e § | i

pal ngieth i §¢irees,zeapGwi apdoanBys |, nao & 8P d | isG ymichym



pGomi eniesmzcznSci e
W st ar o 0 Rzaymieywierzono, (i el i §laurowe p o Go lrmamgeso vBipei ncego
s pr owa praracjersny. S| atdkjego zwyczaju znajdujemy w r - G n yaktatach, np.

Fulgencjusz mitograf rzymski Gy j fwc\W w., opisuje t w Ga § ¢ irwossl i swpich

bajkach. Powtarza j nAndrea Alciato w dziele ikonograficznym Emblemata w kt - r y m
bardzo znany wizerunek drzewa laurowego z a 0 p a wrszeynG@ e @& ¢ indest k poa
polsku brzmi AWiesz, { elaur stanowi symbol pr zy s zoGkemap a p o d Go {podn y

podusmzgnosis pe Gn isd gngcoe.
Wiara W 0 Cczy S z crioa jwawszginu s pr a,wii évac hr ze8ci gtamBhwi e

symbolem pokuty, symbolem z wy ci n€hrystassa Ani @Gwi e cec urowym

ukazywanyjest na wizerunkach pr z e d s t a wsi walgrfegoywcahl ¢ z hze srgokiem,
laur b y Gejadnym z at r y b & w Ludwika. Wy s t 'n p w wapuarnych w renesansie

i baroku zbiorach e mb | e m.a Benaglykt Chmielowski w Nowych Atenach opisuje
wizerunek Concordii T w jednej ze swoich odmian wy o b r a B n Gjako para
synogarlic, kt - spaja A e r @pdwojone dwiema g a Gn z Kaarowiymid z napisem

Revinctavirebunt co mo @i npar z et Gu Wparczzeywi A a an es iemborfze z wi nz k u

s i 0GPmlski encyklopedysta k o r z yius éwaldhtnie z d z i X\Gkaiecznego niemieckiego
erudyty lacoba Masena Speculunimaginumveritatisoccultae
Ga Gndrdewa laurowego k 0j arsziyrgtgm ze zgodnf edno &let @i

mi a f@ne konotacje. W jednym z wy d alkenologii wGo s k eredgty Cesare Ripy z
1593 r. Zgoda przedstawiona jest jako niewiasta leciwa w wi e cagawrzynowym na
gGowNeasi | aur @ wh o g'dydizewo to pomaga w rozmaitych schorzeniach W

Rzymiei s t rzwyez& dawania podczas kalend styczniowych | i daarii mianowanym
urzndnickomnac @y 6Ga,ebyipmez ¢ a Gok cieszyli s i d@obrym zdrowiem.

Uwa 0 abowiem, 0 ewawrzyn bardzo wspomaga zdrowie. Cnota w Ikonologii Ripy

przedstawiona jest jako p i 'n ki rpewabna dziewczyna ze s k r z y chd @mionach. W
prawej r 'n cdez i ew Gi-yc ,zw lewej T wieniec laurowy, na piersi ma s G o .cslalelaur

jest zawsze zielony i nigdy nie razi go piorun, tak t e dhota zawsze jest p e Gwigoru i

nigdy nie wulega U a d n e mprzeciwnikowi. Ciekawe jest r - wn i pez8dstawienie

umi Go weaatyi Wy obr je {p @ s tmenls k drzema laurowymi wi e cecrmmiGo wi e
w dGon,j pohi evlndta naj sz | ac hjest rzé evgzgsikich rzeczy, a jej
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umi Gowapiodobi ewasvizynjest zawszes wi @ fi e
Naj s Gy nonp cevyisezdarewie laurowym s i ngaass twar o (iGregjinie j

jest dobrze znana z mitologii. Wi n § ezigr e mlkarz wiH § Ii idaphne Nimfa Dafne
uci e lprae® aalotami Apolla, a gdy ten j d o g anp @pEGr osvoje@@ ojca T boga
rzeki Penejos w Tesaliio pomoc, a on z a mi ¢ mv d&ewo wawrzynu. Filippo Picinelli,

w G o sXVikwieczny autor e mb | e mazebrawych w Mundus symbolicusw 1681 .
t Guma @ goyr ® n iswiegoadziewictwa Dafne AZ a s Guna yp G a e mivdanrn drzewo

triumfalne, drzewo przeczyste k t - nie pozwala, by nar u gez § &rlbo mr -, aw




nieustannym rozkwicie zawszen i e t kdnSyrimbbliezne nacechowanie drzewa laurowego
jest zatem tradycyjnie p o wi n zzacnneo ttiz y s t Mi®logiczna o p o wi @ Dafne
przez wieki i ns pi rpooneatGlw mp o z y,t psarzy, wvszelkiego rodzaju r z et bi ar zy

Hi stma i ynwiogowiade Owidiusz w MetamorfozachAZZ s is@ a d @D yaDafba
a z mo 0 obiegiem tak z awo 64 a n n walzPeneja brzegiem: ¢cJesbi ,§br oce

mnie, ojcze, niech zginie w przemianie pi hknzby luj mujinEgraze §1 aldéwani e

Ledwie s k 0 cec zpar moedybyys G u azieka, Grd 'n kkora p i e ¢ zpd reafe powleka.
Wi davlGosl i ¢ aknhi k nvw @@ Gmzoig dawniej tak | e k kiémia w sobie

wi ‘n Mierzch pokrywa jej ¢ z g @av drzewa postaci jeszcze nadobna Dafne pi nkno § c i
nie traci. Jeszczedo niej Apollo silnym ogniem p G o,ndzuge bicie sercaw z dr ewni a Gy m

j uQio n i PBrzyciskalube drzewo do p o ¢ a Go,w a mléialrzewo jeszczeu § ci s k - w
zabrania. Rz evkiGmpollo: cLosuw o Ini@c o f n,j o rkiédy niemo i eRBatnez ost a L

mo j tho n B 'nd z icehsodrzewem moim. Twym | i § cuivei ne okcozGic z @ukjiry i
skronie mGodzi.elmwzeety bndziveosdz -lvat y ceslige o gdg ich do
Kapitolu z wy c i 'rpsrtzwan i Bonddrz izarkwe Augusta naj S wi e 5 b r.aZilgiz&L mi
dnhuwoje | i §sciigek 0 j,aarjakw Gons- jnie dozna wi e kn iwe n a, wak digdy

ni euwi Hiwine EdwmiBHL| i &acc.i

C h odrzewa wawrzynu nie r o swsszlacheckich ogrodach, w poezji staropolskiej,

motyw lauru by f@dnym z powt ar z asjiflociycemmunes Mi t o | o goipcozwni rfie § L

wy k or zSasuelaz€& Skrzypny Twardowski w 1636 r. w poemacie Daphnez drzewem

bobkowymlgnacy Krasickiw wierszu Lauropiewato § r - d z i e mn drzewotak jak e
Kochanowski | i:pn

Ty, co mnie teraz cieszyszi okrywasz

A w przyrodzonej ozdobny urodzie,

Na coraz nowe wd z i shikzdobywasz

Laurzd Jawi e § spokojky w umy § 1 e

Pod twoim cieniem p o z wnidchaj my S.1 n

W literaturze europejskiej znajdziemy mn - s tmegsc, w k t - r wienibc laurowy
symbolizuje ni e § mi e ritseG anv@rfarpiennym pr zy k Gjast éoom panegi ryk- -w
Lopego de Vegi zat yt u GHE waurelyde Apolo z 1630 r., w kt - r jeaden z
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najwybitniejszych d r a mat ulrigs avp a e3 © 0 € gigka wy s G a pisarayGswojej
epoki. WS r -nidh z n a | a zKBtaeta, co istotne, g d ywi XVIl w. kobiety nie pi s.a Gy

Lauremwi e cec »dsoapy e t nawspecjalnie przygotowanych ur oczy st o8ci ac

c
alaury wr nc pabpi emamarchowie. Pierwszymu wi e cec zpooneythit - 7 ¢ s Gu iy G
na laur, b y Bancesco Petrarca autor s Gy n nSyocnhe do Lamry. Ukochana poety nie
bez przyczyny nosi takie i mi Wiele S wi ad@ elgura w r z e ¢ z y wiiesit Dtdtii a Ga

b y Goma natomiast a | e g daurowego wi e ceWawielu sonetach Petrarca zestawia
i milaury z drzewem wawrzynu i nawi A puajg g widé anitue Daphne i Apolla.
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Stawia s i W roli przewodnika Muz i patrona poeziji.
W dawnej literaturze drzewo laurowe p o j a wd iadiibk zielonej G n, kstrumienia,

Ga g o dnvdagw W opisach literackich b y Gkomponentem miejsca rozkosznego,
idealnego krajobrazu i locusamoenusWy o b r a fbemykiorgystywane b y ¢ako motyw
przez wieki i nie br ak owaBa u rw apisach o g r o dalegorycznych. Cervantes w
poemacie heroikomicznym P o d naP8rnaspr zy wo ®8ywwwaGma &l i ny
Zakoccytatem z Podr fi cming & Sbotankia AGatunek ten lauru w
ekonomice bobkiem, a u p o et -naszych wawrzynem zwany, s Ga wbajecznymi

greckimi tradycjami r o § mlizike w Azji i obficie w ogrodach p o Gu d n Ewopyejgst
r oz mn o. 0OMzmosy jego we wGa § cd jwee yjastnoi kea z @Gy Stcri vea Gaawsze

przyjemnie zielone, p e G preyjemnego, aromatycznego zapachu i smaku. W od | eg Gy c h

st ar o 0 ydiefachSdrzewo to Apollinowi p o § wi ntzy Gaedla mniemanej b - s t

tego protektcyji medycyny i nauki wi e cec 2 @amo b wh onmmd - kvt - wzsztukach
tychiumi ej nt nsoGacwyldcDhz i nk uj n

N K ﬁ "\“\ ”“;; b

wa



2. DR JADWIGA CLEA MORENO SZYPOWSKA,
INSTYTUT BADAE LITERACKICH PAN, WARSZAWA

SigaroSlin w dziele Cervantesa.

W jednym ze swoich g G- w ndyzcih® 6 d naP&rnasi Miguel de Cervantes
m- wb laurze. Pisarzp o c h o d miziBy me d y k -Jago pradziadek b y €hirurgiem,

ojciec cyrulikiem i u p r a wkiwaW@pusty, a siostra by Gmi e | n g nWiaglombo njest
r - wn ilieelv jego bibliotece znal &2 @G- wd i eDBskurydesa kompendium
lekarskie pochodzAove ne. w t Guma c AmdersauLaguny. By Gto g G- wn e
kompendium lecznicze do XVIII w. Miguel de Cervantes w Don Kichocie pisze: ACo
prawda T o d p aDo& Kichote T w tej chwili wo | a Gtagzep L wi a rchidban lub

placek i ze dwie g G- wvknid z o rBy e ml izoive z i cofisane przez Dioskoridesa,
choldonyk o me nt doktar Gagunad .
Andres Laguna silnie z wi nszia@worem k r - | e wB ykdh fmowiem lekarzem,
kt - zayn a mo wkrr - Felipe Il z a GoiegwSzy o g r -bdtaniczny w Aranjuez, o
k't - rry-mwn ivgpdmina Cervantes W intermedium Ni c pov@ o wiAd §y - | ews ki ch
ogrodach Aranjuez nie wi n @ e j- ,dreiGih mi a @ad Bawi s i tataj s G o w Rientes

oznaczapohé¢pmp aas k ull y @a/ nogach, jak i fontanny, kt - r gg Bo
p e Gw mgrodach.

Wi d dutaj wielkie p o wi n zrainh da€eyvantesem a Andresem L a g u iPa
pierwsze, n a | @@yni nid eCervantesp o ¢ h oz odzi®y lekarskiej po drugie, przez

dGulgye oGni eBrza&fyny ud z iwabBwie pod Lepanto w 1571 r., gdzie
zostranbny w | ewrnnkTamp oz ntae@i- (im e ¢ Gk - mie a Bayzadanie r an n
szybko wy g oiizla Ga g.oNdazw i L doutpge w jednej z p o wi .elbedlyi Don Kichot

zostaje zraniony w ucho, Sancho Pansa proponuje mu b i arGaiS$é k omponozeann
smalcu i z o Go wNie by Gwniej (i a dn edgadsa drnd &lai ,nmierme z adzi:aGaGa

wiadomym z a & y Gm nauk Dioskurydesa, (i eleki s k Ga &ad jnrirzech sk Gadni k- w
ros$l i njednegb mi ner BGalliengyzivi erdanjpra iy wj @ mi B e rsaiGy

t r uc. iFarmatumto jest z ar - viracizna, jak i lek. Bi antaadie z a d z i, adGta Ga
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balsamode Fierabras S k Ga d &ji rmcrgzmarynu, oliwy z oliwek, wina i soli, jak

najbardziej z a d z .i Fie@abr& b y Gigantem z jednej z o p o wi e Karolu Wielkim.
N o s anGa barkach balsam, k t - rweoe e §md =G u & @ iy n a ma Sccii allézoisa

Chrystusa D w specyfik mi anGsa § ¢ i pamaéeom T leku Aa wszystkod ,wi nock a z a G

S i skuteczny.
Inny lek, k t - w YonKichocie s i gojawia, to olej z dziurawca Whi sz paoceski m

oryginale nazywa s i afite de Aparicio. Aparicio by @a ur et a mslykienmz XVI w.,
kt - sy or z dlg z dzibrawca, p o ni erwadiltda wmead Gliaguny wspaniales Gu iy Ga

AR \™ \// A \.:;7" ’_
HE ®S X i o\ I



zrastaniu s i &wi e Erqn.c'ﬂedy wi rDon Kichot z 0 s pomd®nie zraniony, k si niini czk a

Altidora p 0 s ma r oshkatec@a@ne miejsce o | i wkdaiurawca. Wszystko s i zmakomicie
z r 0,sa®on Kichot m- g@nownie wy r u sna gwoje wyprawy.
Zteohumor &hlenaz wi h zbaynGeoa Go i @ eoiganizm i dus nal edy

oczy.8%riodk duehowo oc zy s z c zbayj Gibarjam Ponownie w Don Kichocig
kiedy proboszcz por znd kad wd G omSekks | ndirk|l paevs e §lc e.r Byk@a
ona bardzo d Gu,pae Gii a Gaholery, wi npooboszcz powi e:d2 i aysd &G fep y

t r o aabanbaru, aby zbytek z Go& d ¢ i nog.n n L

Ciekawy jest r - wniweéhd eko St irmj nw st avh r ¢ zpsaza i Cervantes
pochodmwmdziBy 0y do w,sawseelkie trucizny i filtry mi Go b g &obione przez
czarownice n a j ¢ z rpéchodzeria Gy d o ws kalb@ gna ur et a cedlik ime gydn
wi nucj awnsg lafizin as&k Gad uj Arco&lidznn srieon a z y wahGr o § I nien
WS p o minm av@ost o opium, opi s yjakie By Gkutki z aliy ci a

W jednej z Nowelpr zykgadnyd hu Ghardiosngg st r y me Ed¢ z1\Glo wy
bohater nie pozwala swojej pi Nk @i e iLeondrze wy j &ldomu. SkonstruowaG
budynek bez okien, aby dziewczyna nie wi d z i8aw@ aait mkt nie wi d z jeja G
Oc zy wiwsiceidelej pi 'n k ndbdscal® aszu pewnego Don Juang kt -post anowi G
uSpjjlmnitaapr op o rmbywaiGopium, ale Cervantes nie p o s Gu g u fne
s Go wepn s,ziinezazdrosnego mn iima |l @y mar awabi ad o, caylnrga Emit ro

z opium. Alopiado jest s Go w& B0 s,kriemh i s z p a oasi Knigisarz unika w ten

S p 0 sceltzury. Po nasmarowaniu ws p o mn imgansrc i A s papien § a Gl
t y dz Wetpm czasie Don Juan m- g &Gi e ssziyli n klnerio n.dAdbyimn Gabudzi L

Laguna proponuje n a s ma r geastopy octem.
W innej noweli Cervantesa pewnego rodzaju problemy stwarza p i n kHiszpanka
Izabela Z tego powodu trzeba j ru 8 p iplo d a jefitcr u ¢ wzkorifiturze. W s k Ga d

specyfiku wchodzi lulek czarny, czyli polski szalej jadowity. Po h i s z p geststk yerba
loca, czyli szalone ziele albo inaczej kwiat S mi e rNa iratunek Izabeli przychodzi

kr - | opodaje jej proszekzj e d nor o (iBkyaGo bardzo kosztowne antidotum z
rozdrobnionego k Grarwala.

W Podr zRagasu o p r - lauru wspomniany z o s tlukeks czarny, kt - ma
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wGa 8 ¢ inaserfie Pojawia s i tam cytat: AMorfeusz, b - @nu, d z i ‘ozerom tam s i n

poj awik@onie z ga Grszawii nt szajepd .W Galatei z a B pierwszej powi eS8 c i
pasterskiej Cervantes wzmiankuje lulek, kiedy mowa o ni espeGmi Gnég[i
A ozbawioeldka, kt - rmnme wd z i naenz Gaussly p,i ladGlae jcrmoodt W
Galatei pojawia s i wielu pasterzy i wiele rozprawia s i cnni e s z ¢ zrni $G o 8psijje

sitam r o § | danpyi n k npolach. Kiedy pasterze p at rna fmie oczami pe Gny mi
rozgoryczenia, wi d mannich gorzkie kolokwinty it r u joleandry.
Nal ewlisyp o mnri-ewn o &utiznach konkretnych. Hi s z p ases kvieoenum

pochodzi od Ga c i cesvéneneisgkot - 7 wi A zbaynGed o g i Wenus, czyliz mi Go.§ci n







