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1 . P R O F . D R H A B . L  U D W I  K F R E Y , 

 

I N S T Y T U T B O T A N I K I I M . W . S Z A F E R A P A N , K R A K Ď W 

 

D r z e w a k a r y J u d a s z a 
 

 

Judasz Iskariota, jeden z uczni·w i apostoĠ·w Jezusa, jest przedstawiany w 

Nowym Testamencie jako postaĻ negatywna z powodu  zdrady, wydania na ŝmierĻ 

Mistrza. Analizń tego , jakby nie byĠo, haniebnego postŉpku zajmowali siŉ i nadal 

zajmujń badacze Pisma Ŝwiŉtego na podstawie Ewangelii wg ŝw. Mateusza, Marka, 

ğukasza i Jana, a takũe rozmaitych apokryf·w, legend oraz wszelkiego rodzaju podaœ. 

Przedmiotem mojego wystńpienia jest ũaĠosny koniec ũycia Judasza, kt·ry 

targany wyrzutami sumienia po wydaniu Jezusa, popeĠniĠ samob·jstwo. W Nowym 

Testamencie znajdziemy na ten temat zaledwie dwie, bardzo lakoniczne wzmianki w 

Ewangelii ŝw. Mateusza i w Dziejach Apostolskich, a zawarta w nich sugestia jest taka, 

ũe Judasz powiesiĠ siŉ prawdopodobnie  na jakimŝ drzewie. Pojawia siŉ oczywiŝcie 

pytanie, kt·re drzewo ĂpomogĠoò zdrajcy Jezusa w popeĠnieniu samob·jstwa, albo 

m·wińc dosadniej, kt·re byĠo jego katem? 

Tu otwiera siŉ oczywiŝcie pole do dziaĠania dla wŝcibskiego botanika, poniewaũ 

w literaturze, kt·ra dotyczy zdrady i ŝmierci Judasza, czyli w apokryfach, legendach, 

opowieŝciach byĠa mowa o r·ũnych drzewach, ale bez okreŝlenia gatunku. W oparciu o 

te pisma   wytypowaĠem   osiem   gatunk·w,   z   kt·rych   kaũdy   ma   pewne   wĠaŝciwoŝci 

lecznicze, ale nie bŉdŉ o tym m·wiĠ. Nie wszystkie z tych drzew pojawiajń siŉ na 

kartach Pisma Ŝwiŉtego. Cztery gatunki , o kt·rych nie ma mowy w Biblii, wystŉpujń 

jedynie w apokryfach, podaniach i legendach. Jednak obecnoŝĻ czy teũ nieobecnoŝĻ w 

Piŝmie Ŝwiŉtym nie jest rzecz jasna zadowalajńcym kryterium dla wytypowania 

egzekutora. 

Poniewaũ do wydarzeœ, o kt·rych mowa, doszĠo w okolicy Jerozolimy leũńcej  w 



poĠudniowej czŉŝci Ziemi Ŝwiŉtej, 

kt·re tam wĠaŝnie wystŉpowaĠy. 

wypadaĠo wzińĻ pod uwagŉ przede wszystkim gatunki , 

PrzeŝledziĠem wobec tego rozmieszczenie geograficzne, 

og·lne, ale takũe i rozmieszczenie na terenie Izraela wszystkich wytypowanych 

gatunk·w. Tu z kolei pojawia siŉ pytanie, czy moũna powoĠywaĻ siŉ na wsp·Ġczesne 

dane dotyczńce rozmieszczenia, skoro opisywane wypadki miaĠy miejsce 2000 lat temu? 

OparĠem siŉ na autorytecie znakomitego znawcy flory Ziemi Ŝwiŉtej Michaela 

Zoharego, kt·ry stwierdziĠ, ũe og·lne warunki klimatyczne tego obszaru w zasadzie nie 

zmieniĠy siŉ   przez   ten   czas,   czyli   ũe   flora   i   roŝlinnoŝĻ   nie   ulegĠy   powaũniejszym 



zmianom. StaraĠem siŉ teũ oceniĻ, czy dane drzewo z punktu  widzenia jego morfologii  

mogĠo staĻ siŉ narzŉdziem kary. BywaĠo bowiem, ũe gdy ktoŝ popeĠniaĠ samob·jstwo 

lub gdy kogokolwiek  wieszano, wykorzystywano dwie rozwidlajńce siŉ gaĠŉzie, zwane po 

Ġacinie furca, pomiŉdzy kt·rymi umieszczano gĠowŉ czĠowieka. Jeũeli wiŉc Judasz 

przeũywaĠ silne wzburzenie, taki spos·b, m·wińc brutalnie, byĠby Ġatwiejszy, prawda? 

Niekoniecznie musiaĠ uũyĻ sznura. 

Bardzo waũne byĠy informacje, 

 
kt·re dotyczyĠy symboliki wytypowanych 

gatunk·w. Pierwszym z wymienianych drzew jest czarny bez. Jak gĠosi 

rozpowszechniona opinia, staĠ siŉ on drzewem szkodliwym wĠaŝnie od czasu, gdy 

powiesiĠ siŉ na nim Judasz. W dzieĠku z XIV w. pod tytuĠem Podr·Ũe niejaki John 

Mandeville twierdziĠ, ũe czarny bez, na kt·rym zawisĠ Judasz, r·sĠ w pobliũu sadzawki 

Siloe. Flamandzki jezuita Cornelius a Lapide, to jest przeĠom XVI i XVII w., byĠ wrŉcz 

pewien, ũe Judasz zawisĠ na drzewie czarnego bzu. ArgumentowaĠ nastŉpujńco: po 

pierwsze, drzewo to nadaje siŉ do powieszenia, poniewaũ jest twarde, po drugie, nie 

rodzi owoc·w, 

skazaœc·w. 

po trzecie, naleũy do drzew nieszczŉŝliwych, gdyũ wieszano na nim 

Kolejnń roŝlinń jest jarzŉbina, czyli jarzńb pospolity , uwaũana za drzewo grzeszne 

albo wrŉcz diabelskie, bo na nim, jak m·wiono, powiesiĠ siŉ Judasz. W Polsce w 

okolicach Garwolina   nie   ŝwiŉcono   jarzŉbiny   na   ŝwiŉto   Matki   Boskiej   Zielnej,   a   w 

Niemczech twierdzono wprost, ũe   wyrosĠa   ona   na   zwĠokach   Judasza, a   wiŉc   nie 

przynoszono tego drzewa, nawet jego gaĠńzek, do domu , ũeby nie sprowadziĻ 

nieszczŉŝcia. Na sĠowackim Spiszu natomiast, w Beskidzie Sńdeckim i Niskim, jednń z 

nazw jarzŉbiny jest judasz. 

Wŝr·d drzew, na kt·rych miaĠ zawisnńĻ Judasz, wymieniano r·wnieũ topolŉ 

osikŉ. Wińzano jń ze zĠymi mocami, z diabĠem, czarownikami, ze zmorami i demonami. 



Nadawano jej nawet nazwŉ diabeĠek. Wschodni SĠowianie wierzyli, ũe powiesiĠ siŉ na 

niej Judasz, a Huculi nawet nazywali diabĠa osinowcem. 

Interesujńce, ũe te opowieŝci pochodzń gĠ·wnie z kraj·w europejskich i dotyczń 

drzew, kt·re w zasadzie nie wystŉpujń na terenie Izraela. Jedynie czarny bez roŝnie na 

tamtym obszarze, ale   jako   gatunek bardzo   rzadki. Na   poĠudniu   kraju, a   wiŉc   w 

okolicach Jerozolimy, wystŉpuje tylko w G·rach Judzkich. Dodajmy, ũe budowa 

morfologiczna tych drzew takũe nie wskazuje, aby nadawaĠy siŉ na narzŉdzia kary. 

Czarny bez jest zwykle wysokim krzewem. Jarzŉbina jest wprawdzie drzewem, ale na 

og·Ġ delikatnej budowy , o doŝĻ cienkim pniu. Topola osika osińga nawet do 30 m, ale 

mniej wiŉcej do wysokoŝci 20 m prawie nie ma rozgaĠŉzieœ. Tak wiŉc wydaje mi siŉ, ũe 

te trzy drzewa moũna by wĠaŝciwie z naszych rozwaũaœ wykluczyĻ. 

Nastŉpnym wytypowanym drzewem jest judaszowiec poĠudniowy. 

 
To jest co 

prawda skĠadnik Ziemi Ŝwiŉtej, ale nie byĠ wymieniany w Biblii. Osińga wysokoŝĻ 

kilkunastu metr·w, jest drzewem o luŧnym pokroju , kt·re w klimacie umiarkowanym 

bywa jedynie krzewem cztero-, piŉciometrowym. Gatunek ten w Izraelu jest bardzo 



rzadki. Na poĠudniu kraju roŝnie tylko w g·rach Judei i wydaje siŉ, ũe teũ nie naleũy 

uwaũaĻ go za drzewo kary Judasza, wbrew nazwie judaszowiec, chociaũ niekiedy wprost 

okreŝlany jest drzewem Judasza albo teũ drzewem z Judei. Ta bardzo mocno 

zakorzeniona w tradycji nazwa moũe wynikaĻ z dw·ch powod·w. Po pierwsze, kwiaty i 

owoce zwisajń bezpoŝrednio z pnia drzewa, co ma przywodziĻ na myŝl spos·b, w jaki 

Judasz popeĠniĠ samob·jstwo, a po drugie, choĻ jest to moũe trochŉ mniej 

rozpowszechniona opinia, 

siŉ ze srebrnikami. 

nazwa drzewa pochodzi od ksztaĠtu jego liŝci, kt·re kojarzyĠy 

R·wnieũ palma daktylowa, chociaũ obecna w Biblii, na terenie Izraela jest rzadka. 

Roŝnie w rozproszeniu i wydaje siŉ, ũe nie powinna byĻ brana pod uwagŉ jako drzewo 

kary, na co wskazuje przede wszystkim budowa palmy, kt·rń Beduini, nazywajń kr·lem 

oazy. Budowa drzewa uniemoũliwia spontaniczne wykorzystanie go jako szubienicy, 

poniewaũ kĠodzina, czyli smukĠy, wysoki pieœ, jest nierozgaĠŉziona. Nie moũna teũ 

lekcewaũyĻ znaczenia symbolicznego palmy jako znaku mńdroŝci, radoŝci, pokoju , 

miĠoŝci i miĠoŝci czĠowieka do Boga, 

przeciwieœstwem charakteru Judasza. 

czĠowieka prawego, uczciwego. Wszystko to jest 

Niekiedy   z   samob·jczń   ŝmierciń   Judasza   Ġńczono   takũe   dńb,   co   jest   moim 

zdaniem doŝĻ zaskakujńce. Jest on bowiem na og·Ġ uwaũany za drzewo szlachetne, 

dostojne, peĠne godnoŝci, chociaũ ũyjńcy na przeĠomie VIII i IX w. Raban Maur, autor 

encyklopedii De rerum naturis, uwaũaĠ, ũe dńb symbolizuje bezpĠodnoŝĻ umysĠu, up·r w 

rozpaczy rozpustnik·w, ludzi, kt·rzy popeĠniajń haniebne czyny, a takũe, ale juũ w 

sensie negatywnym, jest symbolem twardoŝci, nieugiŉtoŝci i wreszcie pychy. Mamy tu 

zatem cechy, kt·re przypisywano Judaszowi. 

We florze Izraela jednym z najbardziej rozpowszechnionych dŉb·w jest dńb 

tabor i to jest drzewo o duũych rozmiarach, pokaŧnej, kulistej koronie, kt·re moũna by 

zaliczyĻ do drzew egzekutor·w. Znowu jednak wydaje mi siŉ to wńtpliwe, poniewaũ w 

Izraelu wystŉpuje   przede   wszystkim   na   p·Ġnocy   kraju,   na   poĠudniu   zaŝ   ma   tylko 

nieliczne stanowiska na r·wninie Szefeli, 

Judei. 

to jest w pobliũu Jerozolimy, oraz w g·rach 



Kolejnym drzewem, kt·re braĠem pod uwagŉ, jest wierzba biaĠa. W opowieŝciach 

ludowych jest najczŉŝciej drzewem dziwacznie powykrŉcanym, suchym, spr·chniaĠym, 

czŉsto uwaũanym za siedzibŉ zĠych mocy, zwĠaszcza diabĠa, za drzewo przeklŉte. Takũe 

w tradycji zachodniej wierzby Ġńczono zwykle ze smutkiem i ŝmierciń. 

W jednej z chrzeŝcijaœskich legend jest mowa, ũe Judasz powiesiĠ siŉ na wierzbie 

i stńd pewnie wziŉĠo siŉ powiedzenie niemieckie: Ăan der Weide b¿ssenò. Sprzyja temu 

oczywiŝcie fakt, ũe jest to drzewo wysokie, rozĠoũyste, o szerokiej koronie, kr·tkim, 

czŉsto pochyĠym  pniu, wiŉc Ġatwo siŉ na nie wspińĻ. W Izraelu spotyka siŉ jń czŉŝciej 

na p·Ġnocy kraju, w ŝrodkowej czŉŝci i na zachodzie, natomiast bardzo rzadko na 

poĠudniu ï na r·wninie Szefeli oraz w Judei. Takũe dlatego i przy tym drzewie, 

podobnie  jak przy dŉbie, stawiam znak zapytania. 



Na koniec zostawiĠem figowiec pospolity . Jest to drzewo wysokie na ok. 60 m, o 

podkĠadajńcych siŉ gaĠŉziach. W Izraelu wystŉpuje co prawda w p·Ġnocnej i ŝrodkowej 

czŉŝci kraju, na poĠudniu byĠ notowany w g·rach Judei, na r·wninie Szefeli, ale bardzo 

niedaleko Jerozolimy. 

Takũe opat klasztoru na wyspie Iona, 

 
co prawda to jest daleko od Ziemi Ŝwiŉtej, 

bo to Hebrydy Wewnŉtrzne, Adamnan Hiensis napisaĠ w dziele De locis sanctis, ũe w 

Jerozolimie przez dĠugi czas pokazywano duũń figŉ, na kt·rej, jak sńdzono, powiesiĠ siŉ 

Judasz. Tŉ informacjŉ powt·rzyĠ jeszcze anglosaski mnich Beda Czcigodny na przeĠomie 

VII i VIII w., a takũe wspomniany juũ jezuita Cornelius a Lapide. 

Moũe wyjaŝnienia naleũaĠoby szukaĻ w tym, ũe liŝcie oraz gaĠńzki figowe sń 

symbolem grzechu i faĠszywej skromnoŝci. Jeszcze bardziej prawdopodobne  wydaje siŉ 

nawińzanie do przypowieŝci z Nowego Testamentu ï z Ewangelii wg ŝw. Mateusza 21, 

19 ï o przeklŉtym drzewie figowym symbolizujńcym ludzi, kt·rzy nie chcń siŉ nawr·ciĻ, 

kt·rzy sń oporni  i wzbraniajń przed podjŉciem pokuty , 

Judasz. 

czyli postŉpujń tak wĠaŝnie jak 

Ponadto na wielu przedstawieniach ŝmierci Judasza pojawia siŉ drzewo figowe. 

Oczywiŝcie, czŉsto jest ono bardzo stylizowane, jak np. na plakietce z koŝci sĠoniowej z 

poczńtku V w., kt·ra podobno  zawiera pierwszy znany wizerunek wiszńcego Judasza. 

Dlatego sńdzŉ, ũe to wĠaŝnie moũe byĻ drzewo kary. PiŉĻ wymienionych na poczńtku z 

oŝmiu kandydat·w na drzewo kary Judasza naleũy, wydaje mi siŉ, wyĠńczyĻ z rozwaũaœ. 

Dwa kolejne ï wierzba biaĠa i w dńb tabor , mogĠyby byĻ poszukiwanń roŝlinń, ale 

niekoniecznie niń sń. Natomiast wedle moich domniemywaœ najbardziej 

prawdopodobnym  drzewem kary Judasza jest wĠaŝnie figowiec pospolity , czyli Ficus 

carica, na co wskazujń wszystkie argumenty, 

Dziŉkujŉ bardzo. 

na kt·re siŉ powoĠywaĠem. 



2 . P R O F . M A R Y S C H A E F F E R C O N R O Y , 
 

P R O F . D R H A B . M A R Y S C H A E F F E R C O N R O Y , U N I W E R S Y T E T 

K O L O R A D O , D E N V E R , U S A 

 

W i t o l d S a s k i : W p r o w a d z e n i e p o l s k i e j e d u k a c j i f a r m a c e u t y c z n e j n a 

U n i v e r s i t y o f N e b r a s k a , L i n c o l n , "  S t a n y Z j e d n o c z o n e A m e r y k i w 

l a t a c h 1 9 5 0 . "  
 

 

Jestem historykiem farmacji ï rosyjskiej i sowieckiej podczas drugiej  wojny 

ŝwiatowej. Przedstawiŉ jedynie maĠy fragment tych dziej·w, na kt·ry zwr·ciĠ mi uwagŉ 

kolega z Miœska. Bŉdŉ m·wiĻ o polskim farmaceucie, kt·ry przybyĠ na Uniwersytet w 

Nebrasce i zreformowaĠ tam edukacjŉ farmaceutycznń, czynińc jń wedle wypracowanej w 

Polsce metody bardziej naukowń. Witold  Saski byĠ polskim patriotń i farmaceutń. Jego 

ũycie odzwierciedlaĠo losy Polski w XX w. Dlaczego jednak mielibyŝmy siŉ nim 

zajmowaĻ na tej konferencji? Poniewaũ on takũe bardzo interesowaĠ siŉ botanikń, 

botanikń leczniczń i, jak zobaczymy, odegraĠy one duũń rolŉ w jego ũyciu. Jest on 

zatem tym samym powińzany z etnofarmacjń i tematem konferencji 

Ŧr·dĠami tej prezentacji sń autobiografia  W. Saskiego Przez wiele most·w, cztery 

jego artykuĠy, kt·re udaĠo mi siŉ znaleŧĻ, moje badania nad farmacjń rosyjskń i 

sowieckń, a takũe kwerenda w Archiwach Hoovera na temat Amerykaœskiej Administracji 

Pomocy na BiaĠorusi oraz praca mojej koleũanki Valentiny Fedorovnej Sosonkiny, kt·ra 

przeprowadziĠa wiele badaœ na temat bohatera wykĠadu. Ojciec Witolda Saskiego byĠ 

farmaceutń, w jego rodzinie byĠo wielu farmaceut·w, kt·rzy byli wĠaŝcicielami duũej 

apteki w Brzeŝciu bŉdńcym w·wczas czŉŝciń Imperium Rosyjskiego i wytwarzali 

wszystkie produkty , kt·re sprzedawali. Musieli przerwaĻ wytwarzanie jednego z 

produkt·w z powodu  eksplozji. Jerzy Saski wynalazĠ Kosulin, lek na kaszel, kt·ry 

opatentowaĠ w 1910 r. ByĠ to bardzo popularny ŝrodek w Imperium Rosyjskim. Przed 

wojnń rodzina Saskich prowadziĠa spokojne ũycie. Mieszkali nad obszernń aptekń w 

Brzeŝciu, w czasie wojny Jerzy wywi·zĠ rodzinŉ w gĠńb Rosji, do Odessy i Charkowa. 

Kiedy pod koniec wojny wr·cili do Brzeŝcia, 

Jerzy chciaĠ w·wczas zaĠoũyĻ aptekŉ, 

zastali miasto w ruinie. 

ale byĠo to niezwykle trudne . 

 
Po I wojnie 

ŝwiatowej w Imperium Rosyjskim zapanowaĠ chaos. TrwaĠa wojna domowa z 



przeciwnikami bolszewik·w, kt·rzy przejŉli wĠadzŉ pod koniec 1917 r. Ich polityka 

zrujnowaĠa gospodarkŉ Rosji, w tym sektor farmaceutyczny. Znacjonalizowali gĠ·wne 

apteki. W Imperium Rosyjskim istniaĠo okoĠo 100 fabryk farmaceutycznych. DziewiŉĻ z 

nich znalazĠo siŉ w Polsce, ale ï jak wiadomo ï nie caĠa Polska znalazĠa siŉ w 

granicach Imperium Rosyjskim. Bolszewicy znacjonalizowali wiŉc gĠ·wne fabryki w 

Moskwie, Petersburgu i na Ukrainie, mniejsze wytw·rnie zostaĠy przekazane robotnikom . 

Oczywiŝcie, wiŉkszoŝĻ z pracownik·w nie potrafiĠa prowadziĻ fabryki farmaceutycznej czy 

apteki, wiŉc sprzŉt staĠ bezczynnie i niszczaĠ, podobnie  jak wszystkie materiaĠy. W 



rezultacie podczas I wojny ŝwiatowej w gĠŉbi Rosji nie byĠo prawie ũadnych 

nietypowych zgon·w, natomiast podczas trzyletniej wojny domowej , kt·ra nastńpiĠa po I 

wojnie ŝwiatowej, jak szacuje (dane sń r·ũne) dw·ch brytyjskich demograf·w 

Wheatcroft i Davies, 11,5 mln ludzi, gĠ·wnie cywil·w, zginŉĠo nie tyle w wyniku walk 

na wojnie, ile z powodu  chor·b. 

Jak sprawy miaĠy siŉ na BiaĠorusi lub w zachodniej Rosji, gdzie znajdowaĠ siŉ 

BrzeŝĻ? Na BiaĠorusi byĠa tylko jedna fabryka farmaceutyczna i nie wiem, co siŉ z niń 

wĠaŝciwie staĠo. FunkcjonowaĠy teũ apteki, kt·re produkowaĠy leki i dziaĠaĠy hurtownie  

farmaceutyczne. GĠ·wny magazyn w Mohylewie byĠ dobrze zaopatrzony we wszelkiego 

rodzaju lekarstwa i ŝrodki medyczne. BiaĠoruŝ nie zostaĠa zniszczona, Niemcy dokonali  

kilku najazd·w na niekt·re jej region, uũyto trujńcego gazu itd . Co jednak najbardziej 

zaszkodziĠo Brzeŝciowi i BiaĠorusi? Tam, gdzie mieszkaĠ Saski, toczyĠy siŉ walki po I 

wojnie ŝwiatowej, wojna miŉdzy Polskń a Rosjń Sowieckń, wojna miŉdzy BiaĠorusiń a 

sowieckń czŉŝciń Rosji, gdzie wĠadzŉ sprawowali bolszewicy. BiaĠorusini chcieli bowiem 

niepodlegĠoŝci, podobnie  jak Ukraiœcy i inne narody, kt·re siŉ usamodzielniĠy.   Na 

BiaĠorusi toczyĠa   siŉ   r·wnieũ   wojna   domowa   pomiŉdzy   fanatycznymi   zwolennikami 

bolszewik·w a ludŧmi bardziej umiarkowanymi. Wiele aptek zostaĠo tam 

znacjonalizowanych i nie wiadomo , co staĠo siŉ z materiaĠami, kt·re znajdowaĠy siŉ w 

magazynach. SzerzyĠy siŉ wiŉc choroby, poniewaũ przemieszczaĠy siŉ przez ten obszar 

setki tysiŉcy ludzi. Wielu szĠo, kierujńc siŉ na zach·d. Chcieli dostaĻ siŉ do Polski, kt·ra 

stawaĠa siŉ zjednoczonym paœstwem, dotrzeĻ na ğotwŉ, Litwŉ i na Zach·d. W tym 

kierunku przemieszczali siŉ r·wnieũ jeœcy niemieccy i austriaccy, ludzie napĠywali na 

BiaĠoruŝ. Nie mogli  zajmowaĻ dom·w ï te byĠy zarezerwowane dla wojska, a nie dla 

ludnoŝci cywilnej, kt·ra mieszkaĠa w prowizorycznych   ziemlankach,   w wagonach na 

stacjach kolejowych. Ludzie miesińcami nie kńpali siŉ, nie prali ubraœ, wiŉc jak moũna 

siŉ byĠo spodziewaĻ, szerzyĠy siŉ choroby zakaŧne, zwĠaszcza tyfus, dur brzuszny i 

czerwonka. Niekiedy wĠadze biaĠoruskie organizowaĠy dla tych os·b obozy, w kt·rych 



uũywane byĠy maszyny do dezynfekcji. Jednak bardzo brakowaĠo mydĠa, wody ï takũe 

czystej wody do picia i kńpieli, 

dezynfekujńcych. 

prania ubraœ oraz dostŉpnych wczeŝniej ŝrodk·w 

W tŉ sytuacjŉ wkroczyĠa Amerykaœska Administracja Pomocy. W czasie wojny 

dziaĠaĠa w Europie Zachodniej, po wojnie na BiaĠorusi. KorzystaĠam z ich archiw·w, 

kt·re znajdujń   siŉ   w   Bibliotece   Hoovera   w   Kalifornii   na   Uniwersytecie   Stanforda. 

Przebywali tam w zasadzie od 1922 do 1923 r. KorzystaĠam gĠ·wnie z dokumentacji 

medycznej. Istniejń tysińce ich zapisk·w. Jest to bardzo ciekawy komentarz do pracy 

lekarzy na ·wczesnej BiaĠorusi. 

Saski zostaĠ poinformowany , 

 
ũe sytuacja siŉ trochŉ uspokoiĠa. 

 
BrzeŝĻ znalazĠ siŉ 

w granicach Polski. Jak wspomniaĠam, Polska byĠa bezpieczniejszym i lepszym miejscem, 

a Witold  Saski postanowiĠ zostaĻ farmaceutń. ZdawaĠ egzaminy na Uniwersytet 

Warszawski, ale z jakiegoŝ powodu zostaĠ odrzucony. UdaĠ siŉ wiŉc na Uniwersytet w 



Wilnie, kt·re, jak wiadomo , znajdowaĠo siŉ pod polskń wĠadzń od 1922 do 1939 lub 

1940, kiedy Stalin oddaĠ Wilno Litwie. Saski uzyskaĠ dyplom farmacji w 1933 r. Program 

nauczania obejmowaĠ oczywiŝcie fizykŉ, matematykŉ, r·ũne rodzaje chemii itd ., ponadto  

geologiŉ i bakteriologiŉ. Za bardzo waũnń uznano r·wnieũ farmakognozjŉ, czyli Ănaukŉ 

o lekach pochodzenia roŝlinnego i zwierzŉcegoò, poprzedzonń dĠugim, dwuletnim  

kursem botaniki . WywarĠo to na niego wpĠyw i oddziaĠywaĠo na niego r·wnieũ po 

uzyskaniu dyplomu  i opuszczeniu uczelni. 

Duũń rolŉ w jego formacji odegraĠ dyrektor szkoĠy farmaceutycznej, 

 
kt·ra 

mieŝciĠa siŉ w Szkole Lekarskiej Uniwersytetu Wileœskiego, profesor Jan Muszyœski. On i 

jego kolega wĠoũyli wiele trudu  w pracŉ nad zagranicznymi roŝlinami, 

je do panujńcego w Polsce klimatu. 

aby przystosowaĻ 

Uwaũali r·wnieũ, ũe absolwenci farmacji powinni  rozwijaĻ siŉ zawodowo, 

prowadziĻ apteki i pracowaĻ w branũy farmaceutycznej. Jak wspomniaĠam, w Polsce 

dziaĠaĠo dziewiŉĻ fabryk farmaceutycznych. Moũna byĠo przeprowadziĻ badanie ũywnoŝci 

sprzedawanej na rynku itd ., ale bardzo waũna byĠa takũe uprawa roŝlin leczniczych i 

zi·Ġ, ich zbior·w oraz przetwarzania w taki spos·b, aby byĠy wygodne w zastosowaniu 

dla pacjenta ï to wszystko rozwijaĠo siŉ w·wczas w Polsce. 

Saski   pisaĠ   i   osińgnńĠ   sw·j   peĠny   potencjaĠ   w   cińgu   kilku   nastŉpnych   lat. 

ZdecydowaĠ   siŉ   jednak   na   trzyletniń   pracŉ   w   aptece   ojca.   Nie   szukaĠ   posady   w 

przemyŝle, lecz dziaĠaĠ na rzecz rzńdu jako inspektor farmaceutyczny na 16 wojew·dztw 

Polski. Omal nie zatrudniĠ siŉ w renomowanej fabryce farmaceutycznej Spice, kt·ra 

powstaĠa na poczńtku XIX w. 

RadziĠ sobie bardzo dobrze. 

 
KupiĠ samoch·d. 

 
NosiĠ eleganckie ubrania, 

 
ale jego 

kariera zostaĠa gwaĠtownie przerwana, gdy wybuchĠa II wojna ŝwiatowa. Jak wiadomo , 

najpierw, na poczńtku wrzeŝnia 1939 r. Niemcy napadli na zachodniń Polskŉ,   a 

nastŉpnie 17 wrzeŝnia 1939 r. wkroczyĠa na terytorium  Polski sowiecka Armia Czerwona. 

Przez jakiŝ czas Saski pracowaĠ w systemie sowieckim, ale chciaĠ wyjechaĻ. Pr·bowaĠ 

uciec na Wŉgry, zostaĠ jednak schwytany jako zdrajca nowej ojczyzny ï Zwińzku 



Sowieckiego, i zesĠany do obozu wycinki drzew w Komijskiej Autonomicznej Republice, 

kt·ra znajdowaĠa siŉ w p·Ġnocnej czŉŝci Rosji. PoznaĠam w Denver czĠowieka, kt·ry 

r·wnieũ pracowaĠ w obozach wycinki drzew. Ũycie byĠo tam niezwykle trudne , 

brakowaĠo jedzenia, a ŝrodowisko byĠo wyjńtkowo nieprzyjazne. On i inni wiŉŧniowie 

przeũyli, jedzńc papkŉ z igieĠ sosny, kt·ra dostarczaĠa im witaminy C. Saski zostaĠ 

zwolniony w 1941/1942 i wstńpiĠ do wojska polskiego. SĠuũyĠ w Egipcie i we WĠoszech. 

To wĠaŝnie   we   WĠoszech   uzyskaĠ   doktorat   z farmacji na   Uniwersytecie   w   Bolonii. 

ZadziwiĠ swoich profesor·w rysujńc roŝliny np. naparstnicŉ weĠnistń (Digitalis lanata 

Ehrh), czego nauczyĠ siŉ jako student. 

WyjechaĠ do Londynu i poŝlubiĠ Polkŉ, 

 
ale wiŉkszoŝĻ ũycia spŉdziĠ w Ameryce. 

PisaĠ artykuĠy, jego praca polegaĠa jednak przede wszystkim na zreformowaniu 

programu nauczania na Uniwersytecie w Nebrasce. 



UŝwiadomiĠ sobie, ũe edukacja farmaceutyczna na Uniwersytecie w Nebrasce byĠa 

bardzo uboga. To byĠo niepor·wnywalne z tym, czego uczyĠ siŉ w Polsce czy we 

WĠoszech. StudiowaĠ tam matematykŉ, fizykŉ i chemiŉ, co wydĠuũaĠo program 

nauczania. WidziaĠ teũ wielkń potrzebŉ poĠoũenia nacisku na farmakognozjŉ w 

programie nauczania. Saski wr·ciĠ do Polski. OpowiadaĠ o tym, co siŉ dzieje, ale przede 

wszystkim chciaĠ ulepszyĻ program nauczania farmacji, dlatego opublikowaĠ sw·j plan 

kurs·w. Wŝr·d tego , co powinno  byĻ nauczane, mamy farmacjŉ klinicznń, badanie 

produkt·w roŝlinnych i zwierzŉcych, co jego zdaniem byĠo bardzo waũne. Nastŉpnie 

opracowaĠ program nauczania dotyczńcy technologii  farmaceutycznej i uwzglŉdniajńcy 

substancje staĠe, roztwory i inne aspekty farmacji. Syllabus zajńĠ wiele stron w artykule 

opublikowanym  w ĂAmerican Pharmaceutical Association Journalò, gdzie znalazĠy siŉ 

r·wnieũ wszelkie nowinki z lat 60. Nie tylko Saski widziaĠ braki w amerykaœskiej 

edukacji farmaceutycznej. Ŝwiadectwem takiej ŝwiadomoŝci jest r·wnieũ cudownie dĠuga 

ksińũka   Roberta   Werke   The Challenge of Pharmacy Education.   A Search for Excellence. 

Edukacja farmaceutyczna w Ameryce, w Stanach Zjednoczonych, nie byĠa tak 

scentralizowana, jak to miaĠo miejsce w Europie; r·ũniĠa siŉ w zaleũnoŝci od stanu, 

miasta. Kursy byĠy czŉsto bardzo kr·tkie, trwaĠy zaledwie kilka miesiŉcy. ByĠo kilka 

dobrych szk·Ġ farmaceutycznych, jak Purdue w Indianie, gdzie mieszkam, i kilka innych, 

ale Uniwersytet w Nebrasce prezentowaĠ bardzo niski poziom w por·wnaniu z 

wyksztaĠceniem farmaceutycznym, jakie odebraĠ Saski w Polsce, a takũe we WĠoszech. 

OpracowaĠ on bardzo obszerny program , ale niezwykle waũna byĠa takũe jego 

klasyfikacja i nauka o lekach roŝlinnych itd . W latach 80. wykĠadaĠ jeszcze na 

Uniwersytecie w Nebrasce, a zmarĠ w poĠowie lat 90. Wniesiony przez niego wkĠad byĠ 

wyraŧny. WydziaĠ poszerzyĠ program nauczania, kt·ry staĠ siŉ solidniejszy, bardziej 

naukowy. Saski zostaĠ wyr·ũniony we WĠoszech i w Polsce, a obecnie na Uniwersytecie 

w Nebrasce  przyznawane jest  stypendium ufundowane  na jego czeŝĻ  w podziŉkowaniu 

za   uczynienie   farmacji   amerykaœskiej   bardziej   polskń   lub, m·wińc   inaczej, bardziej 

naukowń i gruntownń na Uniwersytecie w Nebrasce. ZyskaĠ sobie uznanie, moũna 



powiedzieĻ, ũe to byĠ jego dar od Polski dla Ameryki po wszystkim, co wycierpiaĠ w 

GuĠagu w Zwińzku Sowieckim. Dziŉkujŉ. 
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Wilnie. 

Nazywam siŉ Aurika RiĽkienƎ, 

Zajmujŉ siŉ historiń botaniki , 

reprezentujŉ Centrum Badaœ Przyrodniczych w 

ale moja dzisiejsza prezentacja dotyczy roŝlin 

leczniczych w pracach botanik·w na dawnym Uniwersytecie Wileœskim. 

W litewskiej bibliografii  botanicznej moũemy znaleŧĻ dwa rodzaje starych 

publikacji botanicznych, kt·re obejmujń roŝliny lecznicze: flory z XVIII w. i artykuĠy w 

czasopismach naukowych z XIX w. Klasyczne flory ze wskazaniem wĠaŝciwoŝci 

leczniczych roŝlin w Wielkim Ksiŉstwie Litewskim zostaĠy opublikowane przez botanik·w 

Uniwersytetu Wileœskiego ï Giliberta i JundziĠĠa, co staĠo siŉ moũliwa, gdy botanika 

jako dyscyplina nauk przyrodniczych zostaĠa wprowadzona na Uniwersytet Wileœski po 

reformie wdroũonej przez Komisjŉ Edukacji Narodowej. 

WydziaĠ Fizyczny powstaĠ na Uniwersytecie Wileœskim w 1781 r. W tym samym 

roku otwarto  na nim katedrŉ nauk przyrodniczych. Francuski botanik , lekarz i polityk  

Jean-Emmanuel Gilibert zostaĠ zaproszony do zorganizowania studi·w przyrodniczych. W 

1775 r. na   zaproszenie   StanisĠawa   II   Augusta   zamieszkaĠ   w   Grodnie, gdzie   uczyĠ 

medycyny i zaĠoũyĠ ogr·d botaniczny. Ũycie, dziaĠalnoŝĻ naukowa i polityczna Giliberta 

zostaĠy dobrze przeanalizowane przez Piotra Daszkiewicza, 

SĠawiœskiego. 

a wczeŝniej przez Witolda 

W 1781 r. na zaproszenie dyrektora Marcina Poczobut Odlanickiego ze SzkoĠy 

GĠ·wnej Wielkiego Ksiŉstwa Litewskiego Gilibert przeni·sĠ siŉ do Wilna i spŉdziĠ tam 

trzy lata. Na Uniwersytecie Wileœskim organizowaĠ studia z zakresu nauk przyrodniczych 

i wykĠadaĠ historiŉ naturalnń oraz prowadziĠ osobny kurs Materia medica. ZaĠoũyĠ takũe 

ogr·d botaniczny i kierowaĠ aptekń akademickń. Szczeg·lnie waũne dla rozwoju 

regionalnej botaniki  sń publikacje Giliberta Flora Lituanica inchoata z 1781ï1782 oraz 

Exercita phytologica z 1792 r. Opracowania te dotyczyĠy gatunk·w roŝlin z Wielkiego 

Ksiŉstwa Litewskiego, obecnie z terytorium  paœstw BiaĠorusi, Litwy i Polski. Obie ksińũki 

uwzglŉdniaĠy wĠaŝciwoŝci lecznicze roŝlin. 

Flora Lituanica inchoata zostaĠa opublikowana w latach 1781ï1782. SkĠadaĠa siŉ z 



piŉciu zbior·w, z kt·rych trzy zostaĠy wydane w 1781 r. w Grodnie, a dwa w 1782 r. w 

Wilnie. W sumie znalazĠo siŉ w niej 778 gatunk·w roŝlin. UstaliĠam, ũe tylko zbiory 3ï5 

zawierajń informacje o roŝlinach leczniczych, w sumie sń to 74 gatunki. 

Exercita phytologica jest kolejnń, bardzo waũnń dla badaœ flory regionalnej 

ksińũkń. ZostaĠa ona opublikowana w Lyonie w 1792 r. SkĠada siŉ z dw·ch oddzielnych 

tom·w w czterech czŉŝciach, uwzglŉdnia 1208 gatunk·w, dostarczajńc bardziej 



szczeg·Ġowych opis·w niũ Flora Lituanica inchoata. Obie publikacje zostaĠy opatrzone 

ilustracjami, sń to bardzo cenne ksińũki cytowane ponad 400 razy w Og·lnej florze Litwy. 

Nie sń one jednak zgodne z Miŉdzynarodowym Kodeksem Nomenklatury . ZbadaĠam, ũe 

Exercita phytologica wymienia 85 gatunk·w roŝlin o wĠaŝciwoŝciach leczniczych, czyli w 

przybliũeniu tyle samo, co Flora Lituanica inchoata. 

WiŉkszoŝĻ wyjaŝnieœ Giliberta dotyczńcych wĠaŝciwoŝci leczniczych roŝlin zawiera 

szczeg·Ġy dotyczńce r·ũnych organ·w, takich jak korzenie, Ġodygi, liŝcie lub tkanki 

roŝlinne, np. kora, stosowane w leczeniu r·ũnych schorzeœ. Opisy zawierajń informacje 

na   temat   koloru , smaku   i   zapachu. Na   przykĠad Cruciata verticillata jest   opisana 

nastŉpujńco: liŝcie i korzeœ sń gorzkie i silny wywar z jednej drachmy sproszkowanego 

korzenia zmieszanego z sokiem z cytryny jest przydatny w leczeniu starych wrzod·w. W 

przypadku roŝlin leczniczych opisano r·ũne rodzaje lek·w, takie jak wywary, nalewki, 

proszki, maŝci, toniki  lub surowce. 

Gilibert dostarczyĠ informacji  o roŝlinach, kt·re mogń leczyĻ r·ũne zaburzenia 

zdrowia, m.in. o gatunkach stosowanych w leczeniu niestrawnoŝci, szkorbutu, anoreksji, 

wrzod·w, gorńczki i innych objaw·w. W historii  etnobotaniki  Wielkiego Ksiŉstwa 

Litewskiego szczeg·lnie interesujńce sń opisy Giliberta dotyczńce gatunk·w 

wykorzystywanych przez miejscowń ludnoŝĻ do leczenia. Na przykĠad na Litwie 

Vaccinium huxifolium stosowano w poĠńczeniu z rokitnikiem  dla uŝmierzenia b·lu i zbicia 

wysokiej gorńczki. Litwini ũuli liŝcie Oxys alba, aby zĠagodziĻ b·l gardĠa i b·l dzińseĠ. 

Litewscy chĠopi uũywajń suszonego ziela Sonchus glaber w leczeniu oparzeœ i obrzŉku 

gardĠa lub migdaĠk·w. Intrygujńce sń r·wnieũ wĠasne eksperymenty Giliberta z roŝlinami 

w leczeniu r·ũnych zaburzeœ. Zgodnie z jego doŝwiadczeniem wywar z roŝliny 

Cynoglossum foetens jest doskonaĠym ŝrodkiem przeciwb·lowym w przypadku biegunki i 

drgawek na podĠoũu nerwowym, zapewnia spokojny sen i moũe byĻ stosowany w 

stanach zapalnych oczu przy ŝwiatĠowstrŉcie. Jednak skutecznoŝĻ duũych dawek 

Anagallis foemina w leczeniu chor·b psychicznych i depresji jest wńtpliwa. 

Kolejnym wybitnym wileœskim botanikiem , kt·ry opublikowaĠ regionalne flory , byĠ 

StanisĠaw Bonifacy JundziĠĠ, miejscowy przyrodnik . W latach 1798ï1823 pracowaĠ on na 

Uniwersytecie Wileœskim, organizujńc studia przyrodnicze, modernizujńc ogr·d 

botaniczny i zbierajńc miejscowe roŝliny. Jego najwaũniejsze prace biograficzne zostaĠy 



wydane przez Witolda SĠawiœskiego i Wandŉ Grŉbeckń. JundziĠĠ napisaĠ takũe 

wspomnienia o Uniwersytecie Wileœskim. Jego najcenniejszymi dzieĠami botanicznymi sń 

flory opublikowane w 1791 i 1811 r. Obejmujń one 1297 gatunk·w wystŉpujńcych na 

terenie dawnego Wielkiego Ksiŉstwa Litewskiego, w na terenie dzisiejszych Litwy, Polski 

x BiaĠorusi. Zestawienie obejmuje gatunki roŝlin zebranych przez niego, Giliberta   i 

polskiego botanika Krzysztofa Kluka. W kompendium  gatunki roŝlin sń uĠoũone wedĠug 

nowego systemu. Opisy sń zwiŉzĠe, ale bardzo szczeg·Ġowe, ze wskazaniami wĠaŝciwoŝci 

leczniczych i ekonomicznych roŝlin. PrzeanalizowaĠam wszystkie gatunki i odkryĠam, ũe 



okoĠo 
160 z nich ma wskazane wĠaŝciwoŝci lecznicze. Obejmuje to kwiaty i roŝliny 

kryptograficzne, takie jak mchy lub porosty. Walory lecznicze tych roŝlin sń doŝĻ 

konkretne i, moim zdaniem, oparte na informacjach zaczerpniŉtych z dzieĠ Giliberta i 

Zielnika Szymona Syreniusza. WiŉkszoŝĻ   z   tych   opis·w   wskazuje   wpĠyw   roŝlin   na 

Ġagodzenie okreŝlonych objaw·w lub poprawŉ og·lnego stanu organizmu. Opisy 

wspominajń o wzmocnieniu ũoĠńdka, 

nie tylko . 

leczeniu ukĠadu wieœcowego, Ġagodzeniu biegunki i 

Trzecim profesorem Uniwersytetu Wileœskiego, kt·rego prace byĠy kluczowe dla 

rozwoju wiedzy o medycynie i roŝlinach, byĠ Jan Wolfgang . W przeciwieœstwie do 

JundziĠĠa Wolfgang byĠ farmaceutń. W 1801 r. ukoœczyĠ Wyũszń SzkoĠŉ Medycznń w 

Wileœskiej Szkole Ŝredniej. W 1804 r. zaczńĠ kierowaĻ aptekń wileœskń, a w 1807 obroniĠ 

pracŉ doktorskń na temat gazowego wodoru  i otrzymaĠ doktorat . InteresowaĠ siŉ 

botanikń, zbieraĠ dzikie i uprawne roŝliny, a takũe  dńũyĠ do  napisania regionalnej flory . 

Wolfgang ŝciŝle wsp·ĠpracowaĠ z Wileœskim Towarzystwem Medycznym, zorganizowaĠ 

dziaĠ farmaceutyczny i zaĠoũyĠ czasopismo poŝwiŉcone zagadnieniom farmaceutycznym. 

Jego ũycie, praca naukowa i wkĠad kulturalny zostaĠy zbadane przez m.in. Wandŉ 

Grŉbeckń, Barbarŉ Kuŧnickń i Beatŉ Wysakowskń. Obecnie w bibliotece Uniwersytetu 

Wileœskiego i Bibliotece Wr·blewskiego znajdujń siŉ rŉkopisy mĠodego Wolfganga, kt·re 

w przyszĠoŝci mogń staĻ siŉ przedmiotem dalszych badaœ. WedĠug bibliografii  Wolfgang 

opublikowaĠ ponad 60 prac o zakĠadach regionalnych i zagranicznych w czasopismach 

wileœskich. Publikacje te r·ũniń siŉ zakresem i zawartoŝciń. 

W niekt·rych pracach Wolfganga roŝliny sń opisywane wyĠńcznie z botanicznego 

punktu  widzenia. PrzedstawiĠ on m.in. listy regionalnej flory zebranej przez siebie i 

swoich student·w, opisaĠ morfologiŉ lub biologiŉ r·ũnych roŝlin leczniczych. Om·wiĠ 

niebezpieczeœstwo pomylenia korzenia dziŉgla i trujńcej Cicuta virosa. OpisaĠ morfologiŉ 

korzeni obu roŝlin, a takũe scharakteryzowaĠ i por·wnaĠ napary i nalewki wykonane z 

tych korzeni. W XIX w. Cinchona byĠa czŉsto przepisywana w leczeniu gorńczek, np. 

gorńczki przerywanej, i   udaru   cieplnego. Uwaũano   jń   za   skuteczny   lek   przeciwko 

tyfusowi i ospie. Wolfgang wyjaŝniĠ, jak odr·ũniĻ korŉ   Cinchona pubescens   od kory 



innych gatunk·w. OpisaĠ morfologiŉ, zapach, smak i dostarczyĠ informacji  o 

zewnŉtrznych cechach proszku i napar·w wykonanych z kory. Korzeœ sarsaparilli zostaĠ 

wykorzystany jako surowiec leczniczy wykorzystywany w stymulacji mowy, wzmacniajńcy 

organizm i leczńcy choroby sk·ry i reumatyzm. W XIX w. Wolfgang opisaĠ wĠaŝciwoŝci 

korzenia sarsaparilli,   aby   umoũliwiĻ   odr·ũnienie go od korzeni   innych   roŝlin tego 

samego rodzaju, kt·re   nie   majń   wĠaŝciwoŝci   leczniczych. ArtykuĠ   o   wĠaŝciwoŝciach 

leczniczych porostu Parmelia parietina zostaĠ napisany, by pokazaĻ, ũe jego wĠaŝciwoŝci 

lecznicze sń podobne  do wĠaŝciwoŝci chinowca lekarskiego. 

informacje na temat skĠadu chemicznego Parmelia parietina. 

Wolfgang zaktualizowaĠ 



Niekt·re prace omawiaĠy metody przygotowywania ekstrakt·w z roŝlin, 

prezentowaĠy   nowe urzńdzenia do   ekstrakcji, omawiaĠy, jak   pozyskaĻ   sok   z   roŝlin 

leczniczych, takich jak Atropa belladonna. Inne artykuĠy byĠy poŝwiŉcone konkretnym 

roŝlinom, takim jak Rubus chamaemorus, krokus i nagietek lekarski, przedstawiaĠy ich 

wĠaŝciwoŝci lecznicze. Wolfgang opisywaĠ morfologiŉ roŝliny, wskazywaĠ, kt·re czŉŝci 

moũna wykorzystaĻ w medycynie,   a takũe przedstawiaĠ informacje o rodzajach i 

wĠaŝciwoŝciach chemicznych preparat·w, takich jak wywary, napary lub nalewki. Jego 

praca na temat staroũytnego leczniczego zastosowania saĠaty Lactuca, jest szczeg·lnie 

interesujńca. DokonaĠ obszernego przeglńdu roŝliny leczniczej, wskazujńc, ũe biaĠy sok 

wypĠywajńcy z saĠaty stosowany jest od czas·w staroũytnych w r·ũnych chorobach, 

zwĠaszcza w kardiologii  czy reumatyzmie, kt·rych napady nasilajń siŉ w nocy. 

WspomniaĠ r·wnieũ o zamiarze prowadzenia dalszych eksperyment·w ze zbieraniem 

soku saĠaty ogrodowej , 

makowym. 

chciaĠ poddaĻ go analizie chemicznej i por·wnaĻ z mlekiem 

W bibliografii  Wolfganga kilka prac poŝwiŉconych jest substancjom aktywnym w 

roŝlinach, takim jak chinina w drzewach Cinchona, piperyna w Piper nigrum i lupuliny  w 

Humulus lupulus. Obszerna praca o herbacie zawiera informacje na temat jej stosowania 

w Chinach i Japonii, historii  jej importu , morfologii  krzewu herbacianego oraz metod 

suszenia i przygotowywania herbaty. 

Flora Lituanica inchoata,   Exercita phytologica   oraz   Opisanie roŜlin   sń   nie   tylko 

uwaũane za pierwszń florŉ naukowń regionu, ale mogń byĻ r·wnieũ traktowane jako 

pierwsze kompendia roŝlin leczniczych w Wielkim Ksiŉstwie Litewskim. Publikacje 

Wolfganga oferujń cenne spostrzeũenia dla zrozumienia stosowania roŝlin w medycynie. Takie 

artykuĠy przycińgnŉĠy uwagŉ opinii  publicznej i wzbudziĠy zainteresowanie potencjalnymi 

korzyŝciami z uũycia roŝlin do leczenia chor·b i poprawy zdrowia. 

Na koniec chciaĠabym wyraziĻ wdziŉcznoŝĻ prof . Iwonie Arabas za zaproszenie 

mnie na tŉ konferencjŉ oraz doktorowi  Piotrowi Daszkiewiczowi za udostŉpnienie listy 

roŝlin Giliberta. 

Dziŉkujŉ bardzo za uwagŉ. 



4 . M G R M A R I  A G Ğ O W N I  A K , 

 

S E K C J A H I S T O R I I   F A R M A C J I   P O L S K I E G O   T O W A R Z Y S T W A 
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p r z e m i a n l a t d z i e w i ň ĺ d z i e s i Ń t y c h . 

 

 
 

Pierwszń znanń regulacjń prawnń dotyczńcń nadzoru nad jakoŝciń lek·w jest 

konstytucja sejmu Piotrkowskiego z 1523 r. Zawarty tam przepis m·wińcy o rewizji 

aptek przez lekarzy rozr·ũnia kontrolŉ aptek i skĠad·w korzennych. 

Kolejnym przepisem jest dekret Fryderyka Augusta Saskiego z 

 
18 wrzeŝnia 

 

1890 

r. Jest to dla rozwoju jakoŝci lek·w bardzo waũny dokument , gdyũ nakazuje 

farmaceutom wytwarzaĻ ŝrodki farmaceutyczne tylko zgodnie z etykń i wiedzń. Adepci 

farmacji skĠadali ŝlubowanie, ũe doĠoũń staraœ, by leki zawsze byĠy odpowiedniej  jakoŝci, 

nastŉpnie tzw. aptekarze, np. w Turyngii, roznosili   leki: raz   w   roku   przemierzali 

Turyngiŉ. W Polsce apteczki znajdowaĠy siŉ przy dworach. 

15 stycznia 1917 r. powoĠano Tymczasowń Radŉ Stanu w Kr·lestwie Polskim, 

Zesp·Ġ do spraw Farmakopei Polskiej. Zasadnicza ustawa sanitarna z 19 lipca 1919 r. 

wyliczaĠa, co w szczeg·lnoŝci naleũaĠo do kompetencji  ministra zdrowia. Jego 

obowińzkiem byĠ nadz·r nad dopuszczeniem na rynek zbytu w Polsce ŝrodk·w 

leczniczych, surowic i szczepionek oraz regulowanie ich produkcji  i sprzedaũy. Instytucjń 

badawczń   w   dziedzinie   analizy   lek·w   w   latach 1917ï1927 byĠ Paœstwowy Instytut  

Farmaceutyczny, kt·ry przeprowadzaĠ badania i okreŝlaĠ jakoŝĻ lek·w oraz orzekaĠ o 

dopuszczeniu ich do obrotu . 

Ustawa z dnia 15 czerwca 1939 r. o publicznej sĠuũbie zdrowia dotyczy miŉdzy 

innymi sprawy nadzoru sanitarnego nad wyrobem i obrotem  ŝrodk·w leczniczych i 

zapobiegawczych, apteki   i   drogerii . Wykonanie   zadaœ   z   zakresu   publicznej   sĠuũby 

zdrowia powierzono ministrowi  opieki spoĠecznej. W okresie miŉdzywojennym nie byĠo 

departamentu farmacji, 

zdrowia. 

tak jak obecnie, byĠy jedynie wydziaĠy przy ministerstwie 

Ustawa z 15 czerwca 1939 r. o Izbach Aptekarskich weszĠa w ũycie dopiero  po 

wojnie. W okresie miŉdzywojennym prekursorami powstania polskiego przemysĠu 



zielarskiego byli m.in. magister Edward Gobiec senior i magister Konstanty Potocki 

senior. Dodajŉ óseniorô, poniewaũ synowie obydwu dziaĠaczy r·wnieũ byli aktywni na 

niwie farmacji. 

Jak napisaĠa docent Jadwiga Brzeziœska, 

 
magister Gobiec 

 
ĂprzyczyniĠ siŉ do 

rozwoju fitoterapii  polskiej, korzystajńc z bogactwa krajowych roŝlin leczniczych. Jego 

zasĠugń byĠo wprowadzenie na rynek lek·w juũ w 1920 roku specyfiku Hudropiperol  



krople. Preparat ten opracowany przez profesora Muszyœskiego zastŉpowaĠ zagraniczny i 

drogi  Hydrastidis canadaensisò. 

Stwierdzenie, ũe Edward Gobiec poĠoũyĠ w okresie miŉdzywojennym podwaliny 

pod krajowy przemysĠ zielarski i farmaceutyczny, opiera siŉ na fakcie, iũ z inspiracji 

profesora Jana Muszyœskiego podjńĠ on na duũń skalŉ i w szerokim asortymencie 

produkcjŉ przetwor·w ze ŝwieũych roŝlin lekarskich. Powszechnie wiadomo , ũe ŝwieũe 

roŝliny majń niejednokrotnie  zupeĠnie inne wĠaŝciwoŝci niũ wysuszone. Z tego wzglŉdu 

profesor Muszyœski propagowaĠ wytw·rczoŝĻ intrakt·w, czyli alkoholatur . 

W 1913 r. Edward Gobiec przerzuciĠ siŉ na produkcjŉ zielarskń. OparĠ jń w duũej 

mierze na wĠasnej plantacji zi·Ġ we wsi Plac·wka koĠo MĠocin pod Warszawń, czŉŝciowo 

zaŝ na surowcach uzyskiwanych od staĠych zbieraczy i zaufanych dostawc·w. W 1934 r. 

uruchomiĠ szerszy asortyment, 

sok·w ŝwieũych. 

Drugim farmaceutń, 

w tym syropy zioĠowe z Ġopianu i ũywokostu na bazie 

 
kt·ry miaĠ duũe zasĠugi dla rozwoju przemysĠu 

farmaceutycznego, byĠ magister farmacji Konstanty Potocki senior. Jak moũemy 

przeczytaĻ w ĂFarmacji Polskiejò, w maleœkim lokalu, w budynku hotelu Polonia w 

Alejach Jerozolimskich i to pod koniec wojny, czyli w 1944 roku, uruchomiĠ aptekŉ z 

zapleczem znajdujńcym siŉ w innych budynkach. W ruinach przy ulicy Leszno ulokowaĠ 

wytw·rniŉ rutyny w iloŝci 1200 flakon·w miesiŉcznie. ProdukowaĠ tam Calcium 

granulatum, Cholaris, Chologen, Mixol, Nervoflorinň oraz preparaty zioĠowe. Jest bardzo 

ciekawń postaciń, kt·ra nie zaĠamywaĠa siŉ w obliczu r·ũnych problem·w. Konstanty 

Potocki cińgle powstawaĠ i od nowa zaczynaĠ produkcjŉ: w 1939 r. jego apteka i 

laboratoria   zostaĠy   zburzone, w   czasie   okupacji   je   odbudowaĠ, ale   juũ   w   trakcie 

powstania warszawskiego wszystko, co wybudowaĠ na Woli, zostaĠo zniszczone. Zaraz 

po wojnie zaczńĠ jednak znowu produkowaĻ. UdaĠo mu siŉ niestety utrzymaĻ produkcjŉ 

jedynie do 1950 r., gdyũ juũ w 1951 wszystko zostaĠo upaœstwowione. 

W kwietniu 1945 r. utworzono  Ministerstwo Zdrowia Publicznego, a w nim 11 

kwietnia Samodzielny Departament Farmacji. Zorganizowaniu w grudniu  tego samego 

roku Referatu Farmacji towarzyszyĠo nadanie mu nowego statutu uchylajńcego 

wczeŝniejsze przepisy dotyczńce: koncesjonowania i nadzoru nad aptekami i drogeriami , 



rejestracji personelu farmaceutycznego i drogistowskiego , nadzoru nad laboratoriami , 

fabrykami ŝrodk·w opatrunkowych , hurtowniami  i detalicznymi skĠadami aptecznymi 

oraz nad handlem roŝlinami leczniczymi. Referat ten zajmowaĠ siŉ r·wnieũ walkń z 

nielegalnym handlem ŝrodkami leczniczymi oraz nadzorem nad wytwarzaniem i 

sprzedaũń ŝrodk·w odurzajńcych oraz sacharozy. 

Na licznych spotkaniach w Naczelnej Izbie Aptekarskiej referowane byĠy 

osińgniŉcia i problemy zielarstwa, o czym moũna przeczytaĻ w rocznikach ĂFarmacji 

Polskiejò. W lutym 1947 r. prezes Okrŉgowej Izby Aptekarskiej w Warszawie magister 

StanisĠaw Biele referowaĠ sprawŉ zielarstwa. PodkreŝliĠ, ũe na skutek niedopilnowania 

sprawy aptekarstwem nie zawsze zajmujń siŉ ludzie majńcy odpowiedniń wiedzŉ. Ze 



wzglŉdu na duũń zaleũnoŝĻ zawartoŝci ciaĠ czynnych w roŝlinie od warunk·w hodowli  

oraz okresu zbioru, sposob·w suszenia i przechowywania zi·Ġ kwestiami tymi winni 

zajńĻ siŉ farmaceuci, a sprzedaũ zi·Ġ powinna odbywaĻ siŉ przez apteki. W zwińzku z 

tym referent apelowaĠ do zebranych, aby na terenie swych okrŉg·w zachŉcali koleg·w 

do zajŉcia siŉ zielarstwem, 

Referat·w Zielarskich. 

oraz podaĠ projekt  utworzenia przy Izbie Naczelnej 

W 1949 r. magister Biele byĠ kierownikiem naukowym Oŝrodka Zielarskiego 

Okrŉgowej   Izby   Aptekarskiej   w   Kazuniu   Polskim.   MiejscowoŝĻ   ta   poĠoũona   jest   w 

pobliũu ğomianek, przy trasie w kierunku Gdaœska. R·wnoczeŝnie byĠ adiunktem 

farmakognozji na Wydziale Farmaceutycznym. Magister Biele opracowaĠ na potrzeby 

oŝrodka plan suszarni powietrznej. 

komisje. 

Prototyp zostaĠ zatwierdzony przez stosowne 

W Kazuniu m.in. uprawiano miĠek wiosenny ï Adonis vernalis, byĠo tam okoĠo 100 

tys. jego sadzonek, jednakũe od zasiewu do zbioru musiaĠ upĠynńĻ okres okoĠo 3 lat. 

Oŝrodek staĠ siŉ teũ matecznikiem sadzonek miŉty, tymianku, pokrzyku wilcza jagoda 

(Atropa belladonna L.) i innych. 

Zmiany ustawodawstwa w 1951 r. doprowadziĠy do przebudowy sektora 

farmaceutycznego. Ustawa z dn. 8 stycznia 1951 r. o ŝrodkach farmaceutycznych i 

odurzajńcych oraz artykuĠach sanitarnych stanowiĠa m.in., ũe wolno wyrabiaĻ i 

wprowadzaĻ do obrotu  jedynie te surowce farmaceutyczne i leki gotowe , kt·re sń 

wymienione   w   urzŉdowym spisie   lek·w   bńdŧ w   innym wykazie. Jako   ciekawostkŉ 

dodam, ũe urzŉdowy spis lek·w musiaĠ r·wnieũ zatwierdziĻ przewodniczńcy Paœstwowej 

Komisji Planowania Gospodarczego. Ponadto postanowiono , ũe w kaũdym zakĠadzie, w 

kt·rym wyrabia siŉ bńdŧ wprowadza do obrotu  ŝrodki farmaceutyczne, 

znajdowaĻ siŉ kontrolne  laboratorium . 

powinno  

Ustawa z dn. 28 stycznia 1987 r. o ŝrodkach farmaceutycznych, artykuĠach 

sanitarnych i aptekach stanowiĠa, ũe wymagania jakoŝciowe dla ŝrodk·w 

farmaceutycznych i artykuĠ·w sanitarnych muszń byĻ zgodne z wymogami ustalonymi w 

umowach miŉdzynarodowych, kt·rych Polska Rzeczpospolita Ludowa jest stronń, oraz 

powinny byĻ zgodne z wymaganiami przyjŉtymi przez organizacje miŉdzynarodowe. 

Ŝrodki   farmaceutyczne   i   artykuĠy   sanitarne   podlegaĠy   wpisowi   do   rejestru.   Po   raz 



pierwszy pojawia siŉ zatem przepis, 

urzŉdowym spisem. 

ũe wszystko ma byĻ wpisane do rejestru, kt·ry jest 

Waũnym wydarzeniem byĠo uchwalenie Ustawy z dn. 23 grudnia 1988 r. o 

dziaĠalnoŝci gospodarczej. Zbliũamy   siŉ   do   tych   przepis·w, kt·re   sń   przedmiotem 

referatu. ArtykuĠ 11 okreŝliĠ, ũe uzyskanie koncesji wymaga podjŉcia dziaĠalnoŝci 

gospodarczej w zakresie wytwarzania ŝrodk·w farmaceutycznych, odurzajńcych i 

psychotropowych, artykuĠ·w sanitarnych oraz substancji trujńcych i prowadzenia aptek. 

W ustawie nie przewidziano wydawania koncesji na obr·t hurtowy . Brak takiego 

przepisu spowodowaĠ chaos na rynku farmaceutycznym. Wiele os·b uwaũaĠo, ũe zajŉcie 



siŉ handlem   lekami   bŉdzie   bardzo   dobrym   biznesem. W   duũej   mierze   zajŉto   siŉ 

handlem produktami  zielarskimi. ByĠo wiele os·b, kt·re postanowiĠy zaĠoũyĻ hurtowniŉ 

w garaũu i tam przechowywaĻ leki. 

Problem pogĠŉbiĠ siŉ po uchwaleniu Ustawy z dn. 10 

 
paŧdziernika 

 
1991 r. o 

ŝrodkach farmaceutycznych, materiaĠach medycznych, aptekach, hurtowniach i nadzorze 

farmaceutycznym i po wydaniu zarzńdzenia Ministra Zdrowia i Opieki SpoĠecznej z dn. 

14 wrzeŝnia 1993 r. w   sprawie   okreŝlenia   lek·w   gotowych   oraz   innych   ŝrodk·w 

farmaceutycznych i materiaĠ·w medycznych niepodlegajńcych wpisowi do Rejestru 

Ŝrodk·w Farmaceutycznych. 

Ustalono wykaz lek·w gotowych , 

nieprzetworzone surowce  farmaceutyczne, 

w skĠad kt·rych wchodzń pojedyncze, 

niepodlegajńcych wpisowi do  rejestru i 

opublikowano  97 pozycji, np. cortex Frangulae, semen Lini, herba Thymii, a takũe inne, np. 

folium   Hyoscyami, oleum Ricini, oleum Terebinthinae. Ustalono   wykaz lek·w   gotowych, 

bŉdńcych preparatami   galenowymi,   pĠynami   infuzyjnymi   wytwarzanymi   w   zakĠadach 

opieki zdrowotnej  lub lekami zĠoũonymi, np. tinctura Arnicae, tinctura Menthae piperitae. 

Ustalono wykaz innych ŝrodk·w farmaceutycznych niepodlegajńcych wpisowi do 

Rejestru, np. aqua Foeniculi. 

Paragraf 2 tego zarzńdzenia naĠoũyĠ na wytw·rc·w obowińzek upewnienia siŉ, ũe 

toũsamoŝĻ oraz wĠaŝciwoŝci jakoŝciowe ŝrodka farmaceutycznego i materiaĠu 

medycznego niepodlegajńcego wpisowi do rejestru potwierdzajń badania jakoŝciowe, 

jakim poddawany jest ŝrodek i materiaĠ przed wprowadzeniem do obrotu . To jest 

bardzo waũny zapis, gdyũ pozwoliĠ na uregulowania, kt·re przedstawiŉ niũej. 

W tym samym czasie opublikowano  Obwieszczenie Ministra Zdrowia i Opieki 

SpoĠecznej w sprawie wykazu surowc·w farmaceutycznych, kt·re nie podlegajń wpisowi 

do rejestru. W   opublikowanym   wykazie   znalazĠo   siŉ 240 pozycji surowc·w (poza 

roŝlinnymi) oraz 91 pozycji pojedynczych surowc·w roŝlinnych, np. folium Belladonnae, i 

53 preparaty galenowe, np. tinctura Belladonnae, tinctura Ipecacuanhae. 

OkazaĠo siŉ, ũe opublikowane przepisy nie daĠy Inspekcji Farmaceutycznej 

moũliwoŝci stwierdzenia, czy dany lek produkowany jest w odpowiednich  warunkach i 

czy byĠy przeprowadzone stosowne badania jakoŝciowe. Dlatego Krajowy Inspektor 

Farmaceutyczny zgodnie z obowińzujńcymi przepisami wydaĠ stosowny komunikat  i 

pismo ok·lne regulujńce omawiany problem . Zgodnie z komunikatem Instytut  Lek·w 



wydawaĠ   ŝwiadectwa   dopuszczenia   do   obrotu   po   przedstawieniu   przez   producenta 

dokument·w zaŝwiadczajńcych, ũe przeprowadzono badania jakoŝci nowego preparatu, i 

okreŝlajńcych, w jakich warunkach jest on produkowany . Instytut  Lek·w po zbadaniu, 

czy lek jest odpowiedni , wydawaĠ ŝwiadectwo dopuszczenia do obrotu . UratowaĠo to 

moim zdaniem moũliwoŝĻ dopilnowania jakoŝci ŝrodk·w zioĠowych. 

Trzeba r·wnieũ dodaĻ, ũe w ustawie z 1991 r., w art. 31 Minister Zdrowia i 

Opieki SpoĠeczniej okreŝliĠ wykazy ŝrodk·w farmaceutycznych, kt·re mogń byĻ 



przedmiotem obrotu  detalicznego poza aptekami. PowstaĠa moũliwoŝĻ tworzenia 

sklep·w zielarsko-medycznych (601 pozycji) i zielarsko-drogeryjnych (470 pozycji). Sklepy 

te mogĠy prowadziĻ opr·cz technik·w farmaceutycznych osoby, kt·re ukoœczyĠy 

stosowne kursy. Chŉtnych na takie szkolenia zgĠaszaĠo siŉ bardzo wielu, w tym osoby, 

kt·re nigdy nie miaĠy do czynienia z lekami. Tym samym leki wyszĠy spod kontroli  

farmaceuty. Czasem teũ z zaũenowaniem sĠuchaĠo siŉ tego , co opowiadaĠy osoby, kt·re 

przystŉpowaĠy do egzaminu uprawniajńcego do otrzymania dokumentu . 

Masowo zgĠaszano propozycje wytwarzania takich preparat·w. 

 
ZaistniaĠa 

koniecznoŝĻ powoĠania   komisji,   kt·ra   kwalifikowaĠaby   zgĠaszany   preparat   do   grupy 

lek·w lub suplement·w. ZostaĠo wydane Zarzńdzenie Ministra Zdrowia z dn. 24 maja 

2005 r. w sprawie powoĠania Komisji ds. Kwalifikacji Produkt·w z Pogranicza. PomysĠy 

niekt·rych os·b byĠy Ăgenialneò, np. po co ĠykaĻ tabletki  Polocardu czy Acardu, skoro 

moũna nasńczyĻ kwasem acetylosalicylowym poœczochy, a preparat bŉdzie siŉ wchĠaniaĻ 

do organizmu, chociaũ wiadomo , ũe siŉ nie wchĠania. Komisja dosyĻ dĠugo 

funkcjonowaĠa, a nastŉpnie jej obowińzki przejńĠ urzńd rejestracji. 

R·wnieũ moũliwoŝĻ reklamy lek·w (nie zawsze zgodnie z przepisami) przyczyniĠa 

siŉ do zwiŉkszenia popytu  na tego typu preparaty. Dotychczasowe leki niepodlegajńce 

wpisowi do rejestru produkt·w leczniczych (nastńpiĠa zmiana nazewnictwa) zaczŉto 

nazywaĻ lekami z pogranicza, a nastŉpnie suplementami. 



5 . L E K . M E D . R O B E R T K S I  Ň ŧ O P O L S K I  , 

 

N S T Y T U T H I S T O R I I N A U K I P O L S K I E J A K A D E M I I N A U K , 

S C I E N T I A R U M K L U K O V I A N A   E T   J A B L O N O V I A N A E 

 

S O C I E T A S 

 

O Ŝ r o d k a c h l e c z n i c z y c h p o c h o d z e n i a r o Ŝ l i n n e g o : e w o l u c j a p o j ň c i a i 

h i s t o r i a z m i a n w r e g u l a c j a c h p r a w n y c h 
 

 

Nie oŝmieliĠbym siŉ m·wiĻ o definicji  leku czy o pojŉciu leku, czy teũ o pewnej 

ewolucji na konferencji farmaceutycznej,  ale pozwolŉ sobie na tym interdyscyplinarnym 

spotkaniu podzieliĻ siŉ z Paœstwem obserwacjami opartymi , jeŝli chodzi o metodŉ, na 

wypowiedziach, publikacjach prominentnych  przedstawicieli nauki zajmujńcych siŉ 

zwĠaszcza farmakognozjń i fitoterapiń. NaleũaĠoby oczywiŝcie osadziĻ ten wyw·d w 

historii  i odnieŝĻ siŉ do bardziej odlegĠych podstaw, ale skupiŉ siŉ na XX w. 

Terminami, kt·re byĠy stosowane w przeszĠoŝci, sń oczywiŝcie farmacon ï w 

odlegĠej przeszĠoŝci antycznej, sĠowo greckiego pochodzenia; do termin·w pochodzenia 

Ġaciœskiego moũna zaliczyĻ: medykament, remedium, arcanum ï termin o znaczeniu dosyĻ 

wńskim, bo uũywanym w pewnym okresie, do czego siŉ jeszcze odniosŉ, ale teũ 

okreŝlenie na zioĠa ï species, z kt·rym prawdopodobnie  jest zwińzany popularny termin  

specyfiki zioğowe. Ponadto posĠugiwano siŉ okreŝleniami: preparaty   zioğowe, Ŝrodki 

farmaceutyczne, Ŝrodki lecznicze. 

Terminami poprawnymi , 

 
uũywanymi niedawno i w dalszym cińgu stosowanymi, 

sń: lek naturalny, lek roŜlinny, lek zioğowy. Coraz szerzej przyjmujń siŉ w Polsce stosowane 

w anglojŉzycznej sferze jŉzykowej okreŝlenia: 

Poprawny pod wzglŉdem prawnym, 

fitofarmaceutyk, fitolek. 

zgodny z Ustawń prawo farmaceutyczne z 

2001 r. jest termin produkt leczniczy roŜlinny, bŉdńcy jednak anglojŉzycznń kalkń jŉzykowń. 

Chociaũ jest to dĠuga nazwa, postaram siŉ pokazaĻ, ũe wydaje siŉ ona nie najgorszym 

rozwińzaniem, 

leczniczyò. 

zwĠaszcza w nieco zmienionym szyku wyraz·w, jako Ăroŝlinny produkt  

Farmacon, czyli lek, byĠ synonimem trucizny. Wczesna farmakologia wĠaŝciwie 

zajmowaĠa siŉ gĠ·wnie lekami roŝlinnymi. KoncentrowaĠa siŉ ona na wĠaŝciwoŝciach 

leczniczych roŝlin, kt·re byĠy opisywane i gromadzone w antidotariach, dyspensatoriach 

czy wreszcie w oficjalnych spisach lek·w, kt·re okreŝlano farmakopeami. ManuaĠ 

apteczny De compositiones medicamentorum czyli O sporzŃdzaniu lek·w, przypisywany 



lekarzowi cesarza Klaudiusza - Skryboniuszowi Largusowi powstaĠ w I wieku n.e. 

Nie jest moim zamierzeniem tworzenie leksykonu termin·w farmaceutycznych, 

ale przytoczone terminy podstawowe bŉdń siŉ pojawiaĠy w referacie, teũ w podawanych 

informacjach i cytatach. W zwińzku z tym warto byĠo je przytoczyĻ. 

Dziedzinami farmacji, jako nauki interdyscyplinarnej, badajńcymi leki roŝlinne i 

wĠaŝciwoŝci lecznicze roŝlin sń oczywiŝcie botanika farmaceutyczna, farmakognozja i 



farmakologia, farmacja stosowana, kt·ra siŉ zajmuje postaciami i technologiń postaci 

lek·w, a takũe inne dziedziny. 

Warto podkreŝliĻ, ũe wsp·Ġczeŝnie termin lek ï jako ŝrodek biologicznie czynny, 

jest uũywany w znaczeniu szerszym niũ w przeszĠoŝci, kiedy to okreŝlaĠ 

zewnńtrzpochodnń substancjŉ chemicznń. Wsp·Ġczeŝnie okreŝlamy tym terminem 

r·wnieũ substancje biogenne stosowane w celach leczniczych 

substytucji hormonalnej). 

(np. hormony w celu 

Jako ŝrodek farmakologicznie czynny lek jest podawany w okreŝlonej postaci, w 

okreŝlonej dawce, stŉũeniu, okreŝlonń drogń i w danych odstŉpach czasu, w celach 

profilaktycznych, leczniczych bńdŧ diagnostycznych. Te wszystkie warunki podania 

dotyczń wsp·Ġczesnego leku i wsp·Ġczesnej farmakologii , jako nauki. Natomiast w 

przeszĠoŝci podawanie lek·w byĠo raczej efektem wiedzy empirycznej zastosowania 

lek·w czy substancji stosowanych w celach leczniczych. 

W Podstawach farmakognozji i fitoterapii z 2018 r. (M. Heinrich, J. Barnes, J. M. 

Prieto Garcia, S. Gibbons, E. M. Williamson, Fundamentals of Pharmacognosy and 

Phytotherapy, Elsevier 2018) termin Ăfarmakognozjaò zostaĠa okreŝlona jako dziaĠ 

farmakologii  zajmujńcy siŉ opisem naukowego zastosowania roŝlin w farmacji, takũe 

ŝrodk·w zioĠowych. Autorzy potraktowali  zioĠolecznictwo i fitoterapiŉ integralnie, jako 

skrzydĠa tej samej wiedzy. 

jest w Wielkiej Brytanii, 

Termin zioĠolecznictwo jako herbal medicine czŉŝciej stosowany 

a okreŝlenie fitoterapia  wystŉpuje w Europie kontynentalnej , 

czyli np. w Niemczech, Francji i chyba takũe w Polsce. 

Jeŝli chodzi o farmakognozjŉ, jest ona naukń o substancjach leczniczych, ale 

takũe truciznach pochodzenia roŝlinnego. Autorzy amerykaœscy wĠńczajń w jej zakres nie 

tylko leki roŝlinne, ale takũe suplementy diety zwane nutraceutykami, czyli wszystkie 

postacie produkt·w, preparat·w ũywieniowych lub uzupeĠniajńcych skĠad diety, w 

kt·rych znajdujń siŉ roŝliny, substancje aktywne pochodzenia roŝlinnego, co nie 

oznacza, ũe nie sń one oddzielone czy teũ dywersyfikowane. Lek ma leczyĻ, a inne 

postacie preparat·w dostŉpne na rynku majń swoje wĠasne cechy i przeznaczenia. 

W 2000 r. w Encyklopedii zielarstwa i zioğolecznictwa prof . Haliny Strzeleckiej i prof . 



J·zefa Kowalskiego zapisano definicjŉ ŝrodka farmaceutycznego skoncentrowanń na leku 

roŝlinnym, wedle kt·rej: Ăŝrodek farmaceutyczny, czyli lek, jest to roŝlinny surowiec 

leczniczy   w   postaci   niezmienionej   lub   wyodrŉbniona   z   niego   substancja,   a   takũe 

substancje chemiczne otrzymane syntetycznie oraz przetwory z nich uzyskane znajdujńce 

zastosowanie w leczeniu chor·b ludzi i zwierzńt, w wykrywaniu chor·b, zapobieganiu 

chorobom . UzupeĠniajń takũe niedobory  fizjologiczne skĠadnik·w organizmuò. 

KolejnoŝĻ element·w definicji  i skoncentrowanie siŉ na niekt·rych przez prof . 

Strzeleckń, pozwala przypuszczaĻ, ũe odnosiĠa siŉ przede wszystkim do leku i ŝrodk·w 

farmaceutycznych. Autorka wyodrŉbniĠa dwie kategorie ŝrodk·w farmaceutycznych: leki 

roŝlinne ï tzn. zioĠa, pojedyncze zioĠa rozdrobnione  lub w caĠoŝci, a takũe mieszanki, 

kt·re sń najstarszymi postaciami, oraz preparaty roŝlinne, kt·rym duũo bliũej do leku 



syntetycznego. Do tej drugiej  kategorii  ï preparat·w roŝlinnych, naleũń r·ũne staĠe 

postaci leku zawierajńce w skĠadzie przetwory z roŝlin, 

i in. 

np.: wycińgi suche, gŉste, pĠynne 

Nieco inaczej pod tym wzglŉdem patrzy na lek roŝlinny, fitoterapia  w ujŉciu 

Henriego Leclerca i jego zwolennik·w. Opiera siŉ ona przede wszystkim na ekstraktach, 

a takũe na standaryzowanych preparatach, 

roŝlinnych. 

dopuszczajńc stosowanie czystych substancji 

Jeŝli chodzi o termin zioĠolecznictwo, moglibyŝmy dodaĻ do niego okreŝlenie 

tradycyjne. Oznacza to leczenie zioĠami, ale takũe pojedynczymi mieszankami, 

preparatami galenowymi, takũe wycińgami, olejkami, sokami, ale na pewno juũ nie 

czystymi substancjami roŝlinnymi. 

W wielkim skr·cie: prof . Barbara Kuŧnicka wyodrŉbniĠa kilka okres·w rozwoju 

farmacji, teũ w odniesieniu do leku. Okres lekoznawstwa antycznego datuje siŉ od 

czas·w Hipokratesa, gdy wiŉkszoŝĻ lek·w byĠa lekami roŝlinnymi. WĠaŝnie one stanowiĠy 

podstawŉ antycznych lekospis·w, 

i mineralnego. 

chociaũ stosowano takũe leki pochodzenia zwierzŉcego 

Jeŝli chodzi o leki Galena, opieraĠy siŉ one w mniejszym stopniu o proszki, 

napary, w wiŉkszym zaŝ o nalewki i ekstrakty. Pewnym fenomenem jest zjawisko 

trwania farmacji galenowej, kt·ra znakomicie ma siŉ do dnia dzisiejszego. Oczywiŝcie, 

przez lata ewoluowaĠa, natomiast podziaĠ, kt·ry funkcjonowaĠ w renesansowych 

herbarzach, moũna odnaleŧĻ w pewnym sensie dzisiaj, chociaũ inne sń juũ formy lek·w. 

Analizujńc polskie herbarze renesansowe dr Jan Szostak odnalazĠ ponad 60 r·ũnych 

postaci lek·w zĠoũonych (Composita), ale podstawń leczenia w XVI w. (podobnie  jak w 

Ŝredniowieczu) byĠy wcińũ leki proste. 

Leki proste, czyli simplicia, sń to surowce lecznicze: vegetabilia  ï pochodzenia 

roŝlinnego, animalia ï zwierzŉcego, mineralia ï mineralnego. Marcin z Urzŉdowa byĠ 

zwolennikiem stosowania lek·w prostych, a krytykowaĠ leki zĠoũone, kt·rych nie uwaũaĠ 

za wyũszń postaĻ lek·w. StwierdziĠ on: ĂW prostych zioĠach okazujń siŉ sprawy natury, 

a w zĠoũonych tylko koniunktury  czŉstokroĻ omylneò. (czyli do mniemania, 



przyp. R. K.), a te 

faĠszywe 

i 

Trudno jednak powiedzieĻ, jak szeroko leki zĠoũone byĠy w okresie XVI w. 

rzeczywiŝcie stosowane w Rzeczypospolitej. Informacjŉ o stosowaniu takich lek·w 

traktuje siŉ jako wskazanie, ũe dokonaĠo siŉ przejŝcie na pewien wyũszy etap rozwoju 

lekoznawstwa, farmacji renesansowej. 

Jeŝli chodzi o okres leku analitycznego, wydarzeniem, na kt·re trzeba zwr·ciĻ 

uwagŉ, jest publikacja dzieĠa Paracelsusa i sformuĠowanie teorii  sygnatur. Pojawia siŉ 

termin arcanum, czyli lek, a zgodnie z teoriń sygnatur ï doskonaĠy ŝrodek, kt·ry zostaĠ 

zakodowany przez boskie sygnaĠy czy znaki. Arcanum ma zostaĻ uzyskane poprzez 

ekstrakcjŉ, np. drogń destylacji, i dziaĠaĻ w spos·b doskonaĠy. Jest to dosyĻ 

idealistyczne podejŝcie. 



Oczywiŝcie, okres   leku   analitycznego   zwińzany   byĠ   z   rozwojem   badaœ   nad 

wĠaŝciwoŝciami i skĠadem chemicznym roŝlin, rozwojem technik destylacji, poszukiwaœ 

laboratoryjnych, co w perspektywie doprowadziĠo do powstania nowoczesnej farmacji. 

Istotny udziaĠ, w tym procesie miaĠy badania skĠadnik·w aktywnych, analiza chemiczna 

substancji warunkujńcych dziaĠania lecznicze roŝlin, 

XIX w. 

a zwĠaszcza odkrycie alkaloid·w w 

Naleũy jednak   podkreŝliĻ,   ũe   Farmakologia og·lna i szczeg·ğowa   pod   redakcjń 

Juliusza Wyũykowskiego wydana w 1874 r. wcińũ zawiera przede wszystkim leki roŝlinne. 

Moũna powiedzieĻ, ũe jeszcze w 2. poĠowie XIX w. mamy dominacjŉ lek·w roŝlinnych w 

farmacji i lecznictwie. 

Kolejnym etapem jest okres leku syntetycznego i wsp·ĠczesnoŝĻ, 

 
kt·ra juũ nie 

jest wyr·ũniana przez prof . Kuŧnickń, a moũna jń nazwaĻ okresem leku 

biotechnologicznego . 

r·wnoczeŝnie. 

Oczywiŝcie, wsp·Ġczeŝnie r·ũne rodzaje lek·w funkcjonujń 

Jeŝli chodzi o definicje lek·w, Wyũykowski m·wi o lekach jako o ŝrodkach 

chemicznych dziaĠajńcych na ustr·j ludzki czy na ustr·j i organizm zwierzńt. W Zarysie 

fitoterapii Wojciecha Roeskego  z 1955 r. mamy zalecenie stosowania zar·wno prostych 

ŝrodk·w, jak i tych oczyszczonych. Roeske uwaũa wiŉc, ũe domenń fitoterapii  jest takũe 

stosowanie substancji izolowanych z roŝlin, czyli zar·wno ĂFolium Menthea, Tinctura 

Menthae, Oleum Menthae, ale takũe Metholum.ò 

 

Dobrń definicjń albo okreŝleniem, kt·re mogĠoby chyba staĻ siŉ mottem  naszej 

konferencji, jest myŝl prof . Jerzego Lutomskiego zawarta w Technologii leku roŜlinnego, 

(Warszawa 1973): ĂFitoterapia, posĠugujńc siŉ nowoczesnymi metodami badaœ 

chemicznych, fizycznych i  biologicznych, zmierza poprzez wnikliwe poznanie uũywanych 

niegdyŝ w medycynie ludowej lek·w roŝlinnych do ponownego  ich wprowadzenia do 

arsenaĠu ŝrodk·w leczniczychò. To wydaje siŉ trafnym okreŝleniem dla obecnego, dosyĻ 

trudnego  dla leku roŝlinnego okresu, w kt·rym dominuje  lek syntetyczny. 

Prof. Aleksander Oũarowski we wstŉpie do swojego Zioğolecznictwa (Warszawa 



1976) pisze, ũe ĂTermin fitoterapia  zmienia swoje pierwotne znaczenie i nie oznacza ona 

juũ tylko stosowania zi·Ġ w celach leczniczych, ale takũe stosowanie mieszanek, 

wycińg·w, a przede wszystkim pojedynczych substancji czynnych w r·ũnorodnych 

formach lek·w, standaryzowanych biologicznie lub chemicznieò. 

ChciaĠbym jeszcze zwr·ciĻ uwagŉ na okreŝlenie leki naturalne dotyczńce lek·w 

pochodzńcych ze ŝwiata roŝlinnego i podziaĠ prof . StanisĠawa Kohlm¿nzera z 

Farmakognozji z 1985 r. ĂLeki naturalne sń to jednorodne substancje chemiczne, 

izolowane z surowca roŝlinnego, o ustalonej strukturze chemicznej, leki typu 

galenowego, 

antybiotykiò. 

ale takũe produkty  metabolizmu drobnoustroj·w okreŝlane jako 



Wsp·Ġczeŝnie juũ w ten spos·b do tego nie podchodzimy , o czym ŝwiadczy 

definicja z czasopisma ĂPostŉpy Fitoterapiiò z 2001 r.: ĂPod pojŉciem lek·w roŝlinnych 

rozumie siŉ ŝrodki lecznicze, kt·rych skĠadniki stanowi wyĠńcznie materiaĠ roŝlinny: 

surowce pociŉte, sproszkowane wydzieliny roŝlin. Natomiast nie sń lekami roŝlinnymi 

(é) izolowane skĠadniki roŝlinne, czyli mentol , eugenol, tymol , czyste alkaloidyò. Jak 

zatem widaĻ, ewolucja jest znaczńca, czasami zaskakuje. 

Prof. Eliza Lamer-Zarawska sformuĠowaĠa nastŉpujńcń definicjŉ: Ălekami roŝlinnymi 

nazywa siŉ ŝrodki farmaceutyczne, w skĠad kt·rych wchodzń surowce zielarskie, 

ekstrakty roŝlinne, galenowe przetwory zielarskieò. PodaĠa ona r·wnieũ: Ălek roŝlinny 

definiuje siŉ jako substancjŉ czynnń, wyodrŉbnionń z roŝlin, lub kaũdy preparat 

zawierajńcy co najmniej 60% substancji roŝlinnej w swym skĠadzieò. UũywaĠa ona takũe 

terminu Ăfitofarmaceutykiò w odniesieniu do lek·w roŝlinnych. 

Jeŝli chodzi o najnowsze publikacje na ten temat, prof . Anna Kiss w   Leku 

pochodzenia naturalnego z 2022 r. zauwaũyĠa, ũe dawniej w skĠad lek·w naturalnych 

wchodziĠy produkty  odzwierzŉce bńdŧ sole mineralne.   Obecnie lek naturalny jest 

toũsamy z lekiem roŝlinnym, produktem  roŝlinnym leczniczym. Za prof . BogusĠawem 

Borkowskim, autorem Zarysu farmakognozji z 1974 r., prof . Kiss podaĠa: Ăza leki naturalne 

przyjmujemy te wszystkie zwińzki wystŉpujńce w roŝlinach i u zwierzńt, kt·re znalazĠy 

zastosowanie w postaci wysuszonych organ·w, w postaci wycińgu lub wyodrŉbnionych 

frakcji, lub w czystej postaci i obecnie sń otrzymywane na skalŉ technicznńò. Zgodnie z 

tń definicjń podstawń do uzyskania lek·w naturalnych uũywane sń surowce ze ŧr·deĠ 

naturalnych, 

roŝlinny. 

a takũe same wysuszone surowce, czyli wsp·Ġczeŝnie lek naturalny, to lek 

W 2022 r. ukazaĠ siŉ r·wnieũ przekĠad ksińũki autor·w brytyjskich 

Fitofarmaceutyki. Oparte na dowodach naukowych kompendium leczniczych produkt·w zioğowych 

(praca zbiorowa, red. S.E. Edwards, M. Henrich i in.), pod redakcjń naukowń prof . 

MirosĠawy Krauze-Baranowskiej. Profesor formuĠuje nastŉpujńcń definicjŉ: Ăwsp·Ġczesny 

lek   roŝlinny   to   produkt   zdefiniowany   w   zakresie   biosyntetyzowanych   przez   roŝlinŉ 

zwińzk·w chemicznych, wykazujńcych okreŝlonń aktywnoŝĻ farmakologicznń, z 

potwierdzonń w badaniach klinicznych skutecznoŝciń i bezpieczeœstwem stosowania w 



okreŝlonych wskazaniach klinicznych i wystandaryzowany w zakresie efektywnej dawki 

terapeutycznejò. Wydaje siŉ, ũe ta definicja jest zgodna z definicjń obowińzujńcego 

Prawa Farmaceutycznego, jak teũ bliska jest og·lnym wymaganiom dotyczńcym leku 

roŝlinnego jako leku i jako produktu  leczniczego. 

Wsp·Ġczeŝnie funkcjonuje w jŉzyku polskim wiele okreŝleœ, 

 
kt·re moglibyŝmy 

nazwaĻ nazwami historycznymi,   a jednoczeŝnie zwyczajowymi dla leku roŝlinnego. 

Wydaje   siŉ,   ũe   najkorzystniejsze   mimo   wszystkich   zastrzeũeœ   jest   posĠugiwanie   siŉ 

definicjń prawnń produktu  leczniczego roŝlinnego, o ugruntowanym albo tradycyjnym 

zastosowaniu, ze wzglŉdu na jednoznaczne okreŝlenie funkcji r·ũnych produkt·w, 

obecnych na rynku, czyli rozdzielenie w oparciu o kwalifikacjŉ prawnń, produkt·w 



leczniczych sĠuũńcych do leczenia - lek·w, od innych produkt·w, produkt·w z 

pogranicza, kt·re do tego celu nie sĠuũń. 



6 . D R H A B . M A Ğ G O R Z A T A E W A K O W A L C Z Y K , P R O F . U W R , 
 

I N S T Y T U T H I S T O R Y C Z N Y , U N I W E R S Y T E T W R O C ğ A W S K I 
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Choroby pasoũytnicze wystŉpujń u ludzi od najdawniejszych czas·w. Potwierdzajń to 

zar·wno badania archeologiczne, jak i dociekania historyk·w zajmujńcych siŉ medycynń 

staroũytnń. Nie ulega wńtpliwoŝci, ũe ze wzglŉdu na lokalizacjŉ na ũywicielu dzieli siŉ 

pasoũyty na zewnŉtrzne i wewnŉtrzne Do najczŉŝciej wystŉpujńcych w interesujńcym nas 

okresie XVIïXVII w. (sprawdzaĠam teũ badania wsp·Ġczesne, kt·re potwierdzajń, ũe nic 

siŉ w tej kwestii nie zmieniĠo) pasoũyt·w zewnŉtrznych naleũń wesz i ŝwierzbowiec, 

natomiast do wewnŉtrznych 

rodzaju tasiemce. 

ï glista i owsik ludzki, a takũe wĠosieœ krŉty i r·ũnego 

Ludwik Perzyna byĠ w czasach staropolskich wybitnym popularyzatorem wiedzy 

medycznej. BazowaĠ on w duũej mierze na osińgniŉciach zachodnioeuropejskich lekarzy. 

PisaĠ   dosadnie:   ĂNie   masz   prawie   w   caĠym   ciele   ludzkim   miejsca   takowego,   tak 

wewnŉtrznie jako i zewnŉtrznie, w kt·rym by robaki znajdowaĻ siŉ nie mogĠyò. 

Perzyna, o kt·rego pism sporym zasiŉgu oddziaĠywania moũe ŝwiadczyĻ duũa 

liczba publikacji i ich wznowieœ, wymienia trzy rodzaje robak·w wewnŉtrznych. Dzieli je 

wedĠug ksztaĠt·w na okrńgĠe, pĠaskie i rupie. Warto zauwaũyĻ, ũe jego prace byĠy 

skierowane nie tyle do wykwalifikowanych lekarzy, ile do szerszego grona piŝmienniczej 

publicznoŝci i czytelnik·w. Pisze on: ĂokrńgĠymi sń glisty ze wszystkim do ziemnych 

podobne . PĠaskimi nazywajń tŉ glistŉ, kt·ra na kilka lub kilkanaŝcie Ġokci dĠugoŝci 

majńc, pospolicie tasiemkowń zowie siŉ. Trzeci rodzaj robak·w podobieœstwem do owsa 

lub ũyta zbliũajńcy siŉ nazywajń rupiamiò. Opisane tu przez niego parazytyty to sń 

oczywiŝcie glisty ludzkie, tasiemce i owsiki. 

Wspomina on teũ o zewnŉtrznej chorobie pasoũytniczej ï wszawicy, kt·ra byĠa 

zmorń ·wczesnych ludzi. Wszyscy wiemy, ũe wszy przenoszń siŉ Ġatwo przez kontakt 

bezpoŝredni z osobń zaraũonń, ale r·wnieũ przez korzystanie z tych samych akcesori·w, 

np. grzebieni. Objawem ich inwazji jest oczywiŝcie uporczywe swŉdzenie sk·ry gĠowy i 

drapanie siŉ, kt·re moũe doprowadziĻ do zapalenia mieszk·w wĠosowych. 

W interesujńcym nas okresie, w czasach staropolskich, aby Ăgnidy i wszy wĠosy 



nie szpeciĠyò,   zalecano   mycie   ich   w   wywarze   przede   wszystkim   korzenia   dziŉgla. 

Przypisywano tej roŝlinie moc spŉdzania tych parazyt·w, 

Ġńczony z octem bŉdzie odnosiĠ lepszy skutek. 

chociaũ uwaũano, ũe wywar 

Krzysztof Kluk dodawaĠ do grupy roŝlin, jakie wszy gubiń, mńtwŉ, trzmiel i 

trzmielinŉ pospolitń. Autorzy popularnych poradnik·w medycznych uwaũali natomiast, ũe 

najskuteczniejsza w walce z wszawicń jest kora pozyskana z korzenia sasafrasu. Maciej 



TukaĠĠo,   kolejny   autor   bardzo   popularnej   ksińũki Apteczka domowa, zawierajŃca zbi·r 

lekarstw po wielkiej czňŜci prostych,   pisze   wĠaŝnie   o   proszku   pozyskanym   z   korzenia 

sasafrasu: Ăonŉ zetrzeĻ na proszek, kt·rym napudruje siŉ wĠosy. Moũna siŉ zapewniĻ, iũ 

w przecińgu jednej nocy wszystkie to robactwo zginie, byleby chustń gĠowa byĠa dobrze 

zawińzana, aby siŉ proszek z wĠos·w nie osypaĠò. 

Oczywiŝcie zapobieganie rozprzestrzenianiu siŉ wszawicy, na co zwracajń uwagŉ 

·wczeŝni medycy, to nie tylko podawanie receptur, wskazywanie roŝlin, kt·re pomagajń 

z uporaniem siŉ z tym problemem , ale koniecznoŝĻ przestrzegania podstawowych zasad 

higieny. O tych zasadach pisze siŉ nie tylko w poradnikach medycznych, ale r·wnieũ w 

·wczesnej staropolskiej korespondencji. I tak np. jeden z punkt·w instrukcji dla 

opiekunki c·rek Karoliny Teresy z RadziwiĠĠ·w i J·zefa Aleksandra JabĠonowskiego, 

wojewody nowogrodzkiego , nakazywaĠ, aby kobieta dbaĠa o czystoŝĻ grzebieni. MiaĠy 

byĻ one uũywane wyĠńcznie do czesania wojewodzianek, a p·ŧniej zamykane pod klucz 

przed sĠuũńcymi. Higiena owĠosionej sk·ry gĠowy niũszych warstw spoĠecznych budziĠa 

czŉsto wńtpliwoŝci, 

niũ leczyĻ. 

stńd teũ surowe wytyczne JabĠonowskich, kt·rzy woleli zapobiegaĻ 

Dziŝ wiemy i wielu ·wczesnych ludzi r·wnieũ zdawaĠo sobie z tego sprawŉ, ũe 

niedostateczne przestrzeganie higieny skutkowaĠo inwazjami glistnicy, owsicy i 

tasiemczycy. W czasach staropolskich nie definiowano tego w ten spos·b. M·wiono o 

tych chorobach, nazywano je robaczycami i uwaũano, ũe rozmnaũanie siŉ pasoũyt·w w 

jelitach byĠo uzaleũnione od kilku czynnik·w. Po pierwsze, miaĠo byĻ uwarunkowane 

wrodzonymi skĠonnoŝciami czĠowieka, czyli jego konstrukcjń, odpornoŝciń, ale r·wnieũ 

bardzo waũna byĠa dieta, wiek, pĠeĻ, a nawet stan cywilny. My dzisiaj wiemy, ũe 

najszybciej choroby pasoũytnicze rozwijajń siŉ u dzieci. Juũ staropolscy autorzy pism 

medycznych, ale takũe rodzice przestrzegali, ũeby dbaĻ o higienŉ dzieci, gdyũ one 

najszybciej zapadajń na te choroby, podobnie  zresztń jak mĠodzieũ. 

Wielu ·wczesnych   ludzi   uwaũaĠo,   ũe   duũe   predyspozycje   do   zapadania   na 

choroby pasoũytnicze majń kobiety , a zwĠaszcza stare panny. Wińzano to z tym, ũe ich 

konstrukcja ciaĠa jest sĠabsza, ale podkreŝlano r·wnieũ, ũe stare panny najczŉŝciej duũo 

czasu spŉdzajń siedzńc. Wielu ·wczesnych, nawet XVIII-wiecznych autor·w uwaũaĠo, ũe 

wpĠyw   na   rozpĠodzenie   siŉ   robak·w   miaĠo Ăustawne   siedzenieò, czyli   brak   ruchu. 



Wskazywano r·wnieũ na jedzenie niestrawnych rzeczy, zwĠaszcza objadanie siŉ 

niedojrzaĠymi owocami, a ponadto  mlekiem, serem, kaszń, kluskami, chlebem, 

wszystkimi sĠodyczami, miŉsem, tĠuszczem i, co waũne, pouczano, ũe bardzo czŉsto 

ŧr·dĠem zakaũeœ jest picie zanieczyszczonej wody. 

Skńd wiedziano, ũe dopadĠa kogoŝ choroba pasoũytnicza? Podstawowym 

symptomem choroby byĠo wychodzenie robak·w na zewnńtrz przez usta i nos, ale 

przede wszystkim wraz ze stolcem. Do charakterystycznych objaw·w robaczycy zaliczano 

r·wnieũ zmiany sk·rne, kt·rym towarzyszyĠy takie objawy, jak: podwyũszona 

temperatura ciaĠa, b·le brzucha, brak Ġaknienia, nudnoŝci, biegunki , wymioty , zaburzenia 



widzenia, kaszel, dusznoŝci, zaburzenia neurologiczne oraz ŝwiadomoŝci. Nowoũytne 

opisy symptom·w chor·b pasoũytniczych sń bardzo wnikliwe i niewiele straciĠy na 

swojej aktualnoŝci, bo my wiemy, jakie konsekwencje dla ludzkiego organizmu majń 

nieleczone choroby pasoũytnicze. Doprowadzajń one do zaburzeœ neurologicznych i 

bardzo czŉsto r·wnieũ do chor·b psychicznych. 

Zresztń lekarze, kt·rzy dziaĠali pod koniec XVIII w., bardzo czŉsto w swoich 

kompendiach medycznych   skierowanych   do   szerokiego   grona   odbiorc·w   pisali,   ũe 

zamiast do ksiŉdza naleũy p·jŝĻ do lekarza. Tych bowiem, kt·rzy wykazywali objawy 

wĠaŝnie braku czy zaburzenia ŝwiadomoŝci, rodzina posyĠaĠa na egzorcyzmy do ksiŉdza i 

na mszŉ. Natomiast oŝwieceniowi lekarze uwaũali, ũe takie osoby powinny byĻ leczone, 

poniewaũ jest to jeden z objaw·w choroby pasoũytniczej. 

Oczywiŝcie, w staropolskich poradnikach medycznych zar·wno rŉkopiŝmiennych, 

jak i drukowanych odnajdujemy szereg recept i przepis·w na wygubienie robak·w. 

Najczŉŝciej powtarzano popularny poglńd, ũe walkŉ trzeba rozpoczńĻ od przeczyszczeœ, 

lewatywy i krwi upustu. To w myŝl nowoũytnych poglńd·w medycznych, kt·re m·wiĠy, 

ũe w organizmie wystŉpujń substancje, tzw. humory, kt·rych poziom trzeba wyr·wnaĻ. 

ZĠe humory naleũy usunńĻ czy teũ udroũniĻ ciaĠo i tak naprawdŉ dopiero  p·ŧniej 

moũna przystńpiĻ do aplikowania lekarstw. Medykamenty przeciwko robaczycom byĠy 

podawane przede wszystkim doustnie, rzadko doodbytniczo . 

PrzejrzaĠam kilkanaŝcie rŉkopiŝmiennych i wiele drukowanych poradnik·w, 

dominujń w nich recepty na lekarstwa doustne. Co ciekawe, roŝlinami przez licznych 

staropolskich autor·w polecanymi do walki z parazytami byĠy czosnek i cebula, przy 

czym jeŝli chodzi o czosnek, zalecano jedzenie surowego. Natomiast dla tych, kt·rzy 

mieli   problemy   ũoĠńdkowe, moũna   byĠo   czosnek   ugotowaĻ. W   wielu   poradnikach 

powtarza siŉ jedna recepta na wykorzystanie cebuli do walki z robaczycami: naleũaĠo jń 

drobno  posiekaĻ, zalaĻ wodń koniecznie studziennń, odstawiĻ na caĠń noc i rano wodŉ 

przesińkniŉtń cebulń wypiĻ. 

i cytrynŉ. 

Niekt·rzy uwaũali, ũe warto do tego dodaĻ jeszcze czosnek 

Takie receptury spotykamy bardzo czŉsto. Jeszcze wsp·Ġczeŝnie teũ moũna je 

znaleŧĻ. Z wielkim powodzeniem stosowano przeciwko robakom bylicŉ cytwarowń zwanń 

r·wnieũ cytwarem lub bylicń glistnika. Rzeczywiŝcie, jest ona czŉsto podawana jako 

skuteczny ŝrodek sĠuũńcy wypŉdzeniu robak·w z jelit . NaleũaĠo jń spoũywaĻ utartń, w 



proszku namoczonym na parŉ godzin w wodzie i nastŉpnie rzeczywiŝcie moũna byĠo 

taki wywar dodawaĻ do herbaty, wina, wody, kawy i spoũywaĻ 

Wielkim uznaniem cieszyĠy siŉ r·wnieũ w tej walce dyptam, dziŉgiel, wrotycz, 

pioĠun, tymianek, boũe drzewko, kurze ziele, rukiew wodna i trybula ogrodowa . Te 

roŝliny byĠy przede wszystkim polecane jako dodatki  np. do pokarm·w. Rukiew wodnń 

trzeba byĠo spoũywaĻ z saĠatń, jarzynami, ale mogĠa byĻ teũ zjadana sama, polana 

jedynie oliwń. Pisano, ũe jest skuteczna i rzeczywiŝcie glisty wyrzuca. Natomiast trybula 



ogrodowa miaĠa glisty morzyĻ i wypŉdzaĻ, ale trzeba byĠo z niej spoũywaĻ sok, kt·ry 

najlepiej sprawdzaĠ siŉ, jeũeli byĠ dodany do wina i pity oczywiŝcie na czczo rano. 

Podobnie naleũaĠo przyjmowaĻ tak zwane lambitivum przeciwko robakom . 

Szukajńc znaczenia tego sĠowa, natknŉĠam siŉ na definicjŉ, ũe byĠ to lek do lizania i 

skĠadaĠ siŉ z najwaũniejszych polecanych przeciw robakom roŝlin, czyli pioĠunu, 

wrotyczu, cytwaru. Niekt·rzy leczyli siŉ pestkami dyni, szaĠwiń i miŉtń. 

Stosowano bardzo czŉsto takũe plastry na zewnńtrz w walce z chorobami, 

preparaty zewnŉtrzne, r·ũnego   rodzaju   oliwki, kt·rymi   przede   wszystkim   polecano 

smarowaĻ pŉpek, ale r·wnieũ okolice nozdrzy, ust, nacieraĻ piersi, ũeby wspom·c, ũe 

tak powiem, wypŉdzanie robak·w. 

Konkludujńc, staropolskie poradniki  medyczne, zielniki, kalendarze, raptularze, 

sylwy, piŝmiennictwo pamiŉtnikarskie stanowiĠy kopalnie zaleceœ i wskaz·wek, co do 

kt·rych skutecznoŝci autorzy wcale nie musieli byĻ przekonani. Opr·cz wymienionych 

preparat·w roŝlinnych, znalazĠam jeszcze kilkadziesińt innych. Wydaje siŉ, ũe powielano 

wszystkie recepty dotyczńce leczenia chor·b pasoũytniczych, 

dokonywano praktycznej weryfikacji ich skutecznoŝci. 

Nawet jeũeli wiele z tych roŝlin nie wpĠywaĠo na pasoũyty, 

a dopiero  p·ŧniej 

 
mogĠy one wywieraĻ 

dobroczynne dziaĠanie na chorego, poprawiaĠy Ġaknienie, samopoczucie. Ďwczesne 

spoĠeczeœstwo dysponowaĠo wiŉc szerokim wachlarzem informacji  niezbŉdnych do 

przygotowania specyfik·w zwalczajńcych choroby pasoũytnicze w XVIïXVIII w. 

ChciaĠabym tylko dodaĻ jeszcze, ũe niekt·re z tych roŝlin, np. wrotycz, pioĠun, 

tymianek czy cytwar, sń dalej wykorzystywane w przygotowywaniu  preparat·w 

zwalczajńcych pasoũyty. 

medyk·w i farmaceut·w. 

Bardzo dziŉkujŉ. 

Sń to roŝliny, kt·rych wĠaŝciwoŝci zostaĠy potwierdzone przez 
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Szafran zwr·ciĠ mojń uwagŉ, poniewaũ byĠ czŉsto wykorzystywany jako jeden ze 

skĠadnik·w lek·w przeciwdũumowych, kt·rymi siŉ zajmowaĠam jakiŝ czas temu. 

Wczeŝniej znany byĠ mi tylko ze starych przepis·w kuchennych. W zwińzku z tym 

chciaĠam sprawdziĻ, jaka byĠa jego historia. Na ten temat napisano bardzo wiele, wiŉc 

tylko przypomnŉ, ũe pierwsze przedstawienia szafranu, wĠaŝciwie zbieraczy szafranu, 

pochodzń z Krety. Ŝwiadczń one o tym, ũe szafran byĠ juũ w·wczas wykorzystywany i 

to w tych r·ũnych celach, nie tylko leczniczych. Dla staroũytnych Pers·w i Egipcjan byĠ 

afrodyzjakiem, a takũe ŝrodkiem stosowanym przy zatruciach i w chorobach zakaŧnych. 

Stosowano go r·wnieũ, by wspom·c trawienie, a czŉsto wchodziĠ r·wnieũ skĠad perfum, 

kosmetyk·w, kt·rymi malowano paznokcie, sk·rŉ, piersi. Wykorzystywano go r·wnieũ 

do pokazania prestiũu i bogactwa. Szafran od staroũytnoŝci byĠ wiŉc fenomenem, kt·ry 

pozwalaĠ na wiele sposob·w zamanifestowaĻ zamoũnoŝĻ. 

Czym jest szafran? Sń to dystalne koœce sĠupka roŝliny Crocus sativus, czyli 

szafran wĠaŝciwy, z kt·rej pozyskuje siŉ ten surowiec. Pozyskiwano go r·wnieũ z innych 

gatunk·w krokusa, kt·re nie majń jednak tak dĠugich i wyraŧnie widocznych znamion. 

Poniewaũ z kwiatu pobiera siŉ takie drobiazgi, trudno  go uzyskaĻ w duũej iloŝci, 

dlatego byĠ i jest bardzo drogń przyprawń ï na wagŉ zĠota. 

Szafran byĠ stosowany w leczeniu chor·b dr·g oddechowych, serca, zaburzeœ 

trawienia, podawano go przy zatrzymaniu moczu, w chorobach kobiecych, przy trudnym 

porodzie, ale teũ byĠ stosowany przy chorobach oczu i w leczeniu r·ũnych rodzaj·w 

wrzod·w, mogĠy to byĻ r·wnieũ wrzody powstajńce w przebiegu dũumy. ByĠ teũ 

skĠadnikiem r·ũnych preparat·w, m.in. teriaku, kt·ry uchodziĠ poczńtkowo za ŝrodek 

przeciw truciznom, ale   byĠ   teũ   stosowany   przeciw   dũumie. Jak   juũ   wspomniaĠam, 

uũywano go r·wnieũ jako przyprawy, barwnika, kosmetyku. 

Mniej wiŉcej w XVI w. wzrosĠo zapotrzebowanie na szafran, poniewaũ w tym 



okresie epidemie dũumy nŉkaĠy w zasadzie caĠń Europŉ. Prawdopodobnie wtedy na 

kontynencie zaĠoũono uprawy, niekt·re z nich istniejń do dziŝ, np. w Hiszpanii i we 

WĠoszech. W·wczas jednak szafran uprawiano takũe w Anglii i w Austrii. R·wnieũ 

Krzysztof Kluk w pierwszym tomie RoŜlin potrzebnych i poŨytecznych opisania   podawaĠ 

instrukcjŉ, jak uprawiaĻ i zbieraĻ szafran. 

ZainteresowaĠam siŉ przede wszystkim opisami szafranu w polskich 

renesansowych zielnikach. W pierwszym, autorstwa Stefana Falimirza z 1534 r., znajduje 

siŉ wpis, ũe szafran jest (chodzi o naturŉ szafranu, jego wĠaŝciwoŝci) ĂciepĠy i suchy w 



pierwszym stopniuò. Autor dodaje jednak, ũe Ăjest dwojaki. Jeden jest ogrodny  zwany 

Cartamus po Ġacinie, a po polsku krokos, a drugi , kt·ry na wsch·d sĠoœca roŝnieò, czyli 

sprowadzany ze Wschodu, jak rozumiem. 

Juũ w·wczas zwr·cono uwagŉ na drugń roŝlinŉ, kt·ra miaĠa podobnń nazwŉ, 

czyli krokosz barwierski. Szafran wĠaŝciwie nie ma z nim nic wsp·lnego pr·cz 

fantastycznej barwy, w wypadku krokoszu pozyskuje siŉ jednak nie sĠupki, a caĠe kwiaty. 

ByĠ on stosowany jako ŝrodek, kt·ry zastŉpuje szafran prawdziwy, a czŉsto teũ do 

faĠszowania szafranu, 

zysk. 

kt·ry tak jak m·wiĠam, byĠ bardzo drogi , a handel przynosiĠ spory 

U Falimirza czytamy, ũe szafran miaĠ pomagaĻ na ũoĠńdek, ŝledzionŉ, ale w 

nadmiarze m·gĠ szkodziĻ. Poza tym m·wiono, ũe wyciska urynŉ z ciaĠa, czyli byĠ 

stosowany, kiedy doszĠo do zatrzymania moczu. PosilaĠ i rozweselaĠ serce i umysĠ. 

Dodawano go do wina i czŉsto pito  dla oũywienia umysĠu. MiaĠ r·wnieũ zastosowanie 

w leczeniu chor·bh piersiowych. M·wiono o jego dziaĠaniu jako afrodyzjaku ï 

Ăpobudza chciwoŝĻ do rzeczy cielesnychò lub do maĠũeœskich obowińzk·w, r·ũnie to 

byĠo formuĠowane. ByĠ teũ stosowany zewnŉtrznie w postaci okĠad·w czy plastr·w i, jak 

wspomniaĠam, 

porodzie. 

przy chorobach kobiecych. Uwaũano go za dobry ŝrodek przy trudnym 

Te same informacje podali w swoich zielnikach Hieronim Spiczyœski i Marcin 

Siennik, ale   on   juũ   rozdzieliĠ   roŝliny, czyli   wyraŧnie   zaznaczyĠ, ũe   istnieje   szafran 

domowy krokos, czyli Cartamus, no i szafran wĠaŝciwy. 

Zastanawiajńc siŉ nad opisem Falimirza,   kt·ry z naszego punktu widzenia 

wymieniĠ dwa gatunki roŝlin, moũna dojŝĻ do wniosku, ũe przytoczone wĠaŝciwoŝci 

przypisywano szafranowi wĠaŝciwemu. One teũ znalazĠy siŉ w opisie Marcina Siennika w 

rozdziale dotyczńcym szafranu, czyli krokusa wĠaŝciwego. 

Marcin z Urzŉdowa r·wnieũ poŝwiŉciĠ dwa rozdziaĠy ï jeden krokosowi, a drugi  

croconowi, czyli po polsku szafranowi. WspominaĠ on przy tym o szafranie 

sprowadzanym   ze   Wschodu ï wschodnim szafranie, ale   teũ   i   o   jakimŝ   szafranie 

morawskim, kt·ry albo byĠ na Morawach uprawiany, albo moũe tylko sprowadzany 



przez Bramŉ Morawskń. 

WedĠug Marcina z Urzŉdowa szafran zagrzewa i wysusza, 

 
ale zagrzewa w drugim 

stopniu, czyli troszeczkŉ jego wartoŝĻ wzrosĠa, gdyũ w poprzednich zielnikach 

wspominano, ũe zagrzewa i wysusza w pierwszym stopniu . Te wĠaŝciwoŝci 

wykorzystywano przy r·ũnych bolńczkach, czyli wrzodach, gdy zebraĠa siŉ w nich tzw. 

zĠa materia. To leki z szafranem miaĠy wĠaŝnie powodowaĻ gojenie siŉ i usuwanie zĠej 

materii, czyli wychodzenie choroby na zewnńtrz. Wrzody zaŝ, jak wspomniaĠam, czŉsto 

wystŉpowaĠy w przebiegu dũumy. 

Poza tym wykorzystywano go r·wnieũ problemach z wydalaniem moczu, 

 
ale teũ 

jako lek hamujńcy obũarstwo i pijaœstwo. Zwracano uwagŉ, ũe nie naleũy podawaĻ go 

osobom, kt·re przeszĠy jakńŝ ciŉũkń chorobŉ i sń osĠabione, poniewaũ hamuje apetyt. 



Szafran miaĠ teũ pomagaĻ na serce i niedostatki kobiet , ale ostrzegano, ũe choĻ pity z 

winem rozwesela, w nadmiarze szkodzi. Marcin z Urzŉdowa kierowaĠ je zwĠaszcza do 

paœ, kt·re pijń szafran z winem i maĠmazjń. M·wiĠ nawet o tym, ũe szafran w duũych 

iloŝciach moũe powodowaĻ ŝmierĻ, chociaũ kierowaĠ tŉ przestrogŉ do kobiet , myŝlŉ, ũe 

r·wnieũ mŉũczyŧni pili  szafran z miodem . 

W zielniku Syreniusza nie ma osobnego rozdziaĠu poŝwiŉconego szafranowi, 

natomiast  pod  tń  nazwń  pojawia  siŉ  jeszcze  inna  roŝlina  ï Cyperus indicus,  czyli 

indiaœski ostryũ, a wiŉc po prostu kurkuma, doskonale dziŝ wszystkim znana, nazywana 

teũ szafraœcem. Drugń roŝlinń jest krokos, czyli Crocus, inaczej nazywany szafranem 

pĠonym, czyli krokosz barwierski. Przy krokosie znalazĠa siŉ uwaga, ũe jest on 

wykorzystywany przez ubogich do potraw zamiast szafranu, a jednoczeŝnie jako roŝlina 

lecznicza dziaĠa przeczyszczajńco. Syreniusz zanotowaĠ r·wnieũ, ũe nieuczciwi sprzedawcy 

Ġńczń go z szafranem prawdziwym. FaĠszowanie szafranu byĠo wiŉc czŉstym problemem . 

Roŝlinŉ opisywano jeszcze w XIX i na poczńtku XX w., ale juũ jako przyprawŉ. 

Poniewaũ Syreniusz nie zamieŝciĠ informacji  o szafranie w oddzielnym rozdziale, 

staraĠam siŉ je odnaleŧĻ w rozdziaĠach poŝwiŉconych innym roŝlinom. Przy opisie maku 

czy opium znalazĠa siŉ wzmianka, ũe opium czŉsto jest Ġńczone z szafranem albo ze 

strojem bobrowym , co ma ĠagodziĻ jego szkodliwe dziaĠanie. Syreniusz zwraca uwagŉ, 

ũe opium jest bardzo szkodliwe i rozsńdny lekarz powinien zalecaĻ je tylko z takimi 

dodatkami i tylko w przypadkach bardzo dĠugiej bezsennoŝci bńdŧ nieznoŝnych b·l·w. 

Innym lekiem z maku, do kt·rego r·wnieũ dodawano szafran, byĠ miodek 

makowy. Lek otrzymywano poprzez gotowanie mak·wek, nastŉpnie dodawano do tego 

mi·d czy teũ cukier, a stosowano w kaszlach i w chorobach piersiowych. Syreniusz nie 

uczyniĠ juũ tutaj  zastrzeũenia, ũe moũe to byĻ szkodliwe. 

ByĠ jeszcze wieloskĠadnikowy konfekt , czyli lek stosowany w chorobach 

przewlekĠych, dotyczńcych narzńd·w wewnŉtrznych, pod nazwń   diacurcuma.   W jego 

skĠad wchodziĠy i kurkuma, i szafran. 

Poza tym szafran wykorzystywano nadal w chorobach kobiecych,   ale jako 

dodatek do wody biedrzeœcowej. Bardzo czŉsto teũ wykorzystywano szafran zewnŉtrznie 

na wrzody, ale teũ jako okĠady Ăna glisty wielkie w ũywocieò, czyli ï jak rozumiem ï 

na jakieŝ tasiemce. Wtedy stosowano plaster, kt·ry przykĠadano w okolice pŉpka. Poza 



tym takie plastry kĠadziono na obrzmiaĠe piersi kobiece, na rozmaite b·le r·ũnego 

pochodzenia, ale takũe przy b·lach zŉb·w ï byĠa to ciekawa recepta, bo z tartym 

jabĠkiem. Syreniusz wspomniaĠ teũ szafraniec jako ŝrodek, kt·ry nadaje wĠosom cudnń, 

zĠotń barwŉ. 

W XIX w. 

 
o szafranie pisano juũ bardzo skromnie. 

 
W pierwszej Farmakopei 

Polskiej znalazĠam wpis, ũe jest on skĠadnikiem electuarium theriaca, ale teriak tutaj  juũ 

ma tylko kilka skĠadnik·w. W por·wnaniu z tym, jak wieloskĠadnikowy byĠ teriak 

przygotowywany w XVII czy w XVI w., skĠad zmniejszyĠ siŉ do 1/10 skĠadnik·w, ale 



znalazĠy siŉ w nim i opium , i szafran. Kolejnym preparatem jest sirupus Croci i tinctura 

opii crocata, gdzie r·wnieũ mamy do czynienia z poĠńczeniem szafranu i opium . Mniej 

wiŉcej w tym samym okresie w Farmakopei HiszpaŒskiej podano przepisy na ponad 20 

lek·w zĠoũonych, w skĠad kt·rych wchodziĠ szafran, co prawdopodobnie  wynika z tego , 

ũe tam szafran uprawiano. 

Chociaũ szafran byĠ stosowany jako lek, 

 
wiŉkszń popularnoŝciń cieszyĠ siŉ w 

kuchni. Zastosowanie kulinarne przetrwaĠo do naszych czas·w, nawet jeŝli w mniejszym 

stopniu niũ w XVI/XVII w. ZajrzaĠam do Compedium ferculorum StanisĠawa Czernieckiego z 

1682 r. Na 99 przepis·w okoĠo 30 zawiera szafran, przy czym sń to gĠ·wnie potrawy z 

miŉsa i z ryb, a szafran wchodzi do nich nie jako jedyna przyprawa, tylko w zespole z 

pieprzem, cynamonem, rodzynkami albo innń sĠodkoŝciń, jak jest podane w przepisie, 

limonami albo octem. Stosowano ten zestaw przypraw np. z naleŝnikami i z miŉsem. 

Jest tam teũ bardzo znaczńcy przepis na rybŉ ï Ġososia na ũ·Ġto. Kolor odgrywaĠ 

istotnń rolŉ, gdyũ byĠ dobrze widoczny, a kuchnia staropolska lubowaĠa siŉ w 

potrawach, kt·re nie tyle byĠy smaczne, co pokazywaĠy wĠaŝnie coŝ, na czym warto oko 

zaczepiĻ i co zostanie w pamiŉci u biesiadnik·w, 

gospodarza. 

co pokreŝli splendor domu 

Na koniec warto wspomnieĻ o szafranie jako barwniku. Kojarzy siŉ w tej roli 

przede   wszystkim   ze   strojem   mnich·w   buddyjskich, ale   wr·Ļmy   do   Polski, gdzie 

r·wnieũ do stroju kontuszowego noszono buty o barwie ũ·Ġtej i one nazywane byĠy 

szachraœcami. 

Szafran juũ w XVIII w. traciĠ znaczenie. ZostaĠ wyparty, jak siŉ uwaũa, przez inne 

przyprawy, takie jak czekolada, kawa, herbaty sprowadzane z kraj·w zamorskich. 

Ograniczono teũ uprawy w Europie. PopularnoŝĻ szafranu zmalaĠa byĻ moũe r·wnieũ 

dlatego , ũe zanikĠy epidemie dũumy, a poza tym zmieniĠy siŉ obyczaje kulinarne. 

Ponadto uszczupliĠ siŉ zas·b produkt·w, kt·re aptekarze mogli  sprzedawaĻ, poniewaũ 

za czas·w saskich wprowadzono ograniczenie dotyczńce handlu przyprawami i winem. 



8 . P R O F . M A Ğ G O R Z A T A B I  N I  E C K A , D R H A B . M A Ğ G O R Z A T A 

W R Z E ś N I  A K , 
 

U N I W E R S Y T E T L A S A P I E N Z A ( R Z Y M ) , U N I W E R S Y T E T I M . 

K A R D Y N A ğ A S T E F A N A   W Y S Z Y Œ S K I E G O   ( W A R S Z A W A ) 
 

H i s t o r i a s t o s o w a n i a w y b r a n y c h o l e j k · w e t e r y c z n y c h w a r o m a t e r a p i i , 

f i t o t e r a p i i , p r z e m y Ŝ l e k o s m e t y c z n y m i s p o Ũ y w c z y m ( c z . 2 ) 
 

 

Roŝliny zapachowe od tysiŉcy lat byĠy uũywane podczas obrzŉd·w religijnych, a 

pochodzńce z nich olejki dziŉki wĠaŝciwoŝciom zapachowym i leczniczym stosowano w 

wielu dziedzinach. Olejki eteryczne mogń byĻ przyjmowane doustnie, aplikowane w 

ramach aromaterapii, stosowane w przemyŝle spoũywczym i kosmetycznym. Jeŝli chodzi 

o olejki eteryczne przyjmowane doustnie, tzn. jako fitoterapeutyki , podlegajń dyrektywie 

europejskiej z 2001 r., kt·ra byĠa nowelizowana w 2011 r. Natomiast jeŝli chodzi o 

stosowanie olejk·w w przemyŝle spoũywczym, status Generally Recognized as Safe 

(GRAS) jest nadawany przez Food and Drug Administration . Podlegajń one oczywiŝcie 

prawom, kt·re sń stosowane w przemyŝle spoũywczym. 

Olejki eteryczne stosowane w perfumerii  sń przedmiotem regulacji Unii 

Europejskiej z 2009 r., kt·ra byĠa nowelizowana w 2022 r. Poniewaũ materiaĠ jest bardzo 

obszerny, postaram siŉ przekazaĻ najwaũniejsze informacje. 

Roŝliny   aromatyczne   byĠy   stosowane   w   staroũytnoŝci, np. w Egipcie, gdzie 

odgrywaĠy rolŉ w praktykach religijnych (namaszczenia przedpogrzebowe, balsamowanie 

zwĠok, rytuaĠ oczyszczania). Co ciekawe, pierwszy strajk w dziejach ludzkoŝci wybuchĠ 

nad Nilem w 

egipskiej. 

1330 r. p.n.e. i byĠ spowodowany brakiem substancji pachnńcych w armii 

R·wnieũ staroũytni Grecy stosowali olejki eteryczne. Namaszczano nimi ciaĠa po 

kńpieli. Hipokrates uwaũaĠ, ũe kńpiel i masaũ aromatyczny pomagajń utrzymaĻ dobrń 

kondycjŉ nie tylko fizycznń, ale r·wnieũ umysĠowń. Teofrast z Eresos ok. 270 r. p.ne. 

stworzyĠ dzieĠo, kt·re byĠo przez wieki podstawń wiedzy o terapii olejkami eterycznymi. 

Oczywiŝcie, Rzymianie przejŉli zwyczaj stosowania substancji zapachowych od 

Grek·w. W Rzymie bardzo popularny byĠ aromat z olejk·w r·ũy i szafranu. Cesarz 

Neron uwielbiaĠ zapach r·ũ i uũywaĠ go w czasie uczt i przyjŉĻ w Domus Aurea. 



R·wnieũ Pliniusz Starszy w Historii naturalnej opisaĠ wiele esencji olejk·w, gĠ·wnie 

wĠaŝnie perfum uũywanych z r·ũ i szafranu, kt·re nazywaĠy siŉ rhodinon. 

Na poczńtku chrzeŝcijanom zakazywano stosowania perfum, jako ũe byĠy zbyt 

zmysĠowe, w zwińzku z tym grzeszne. Natomiast tradycja uũywania perfum 

kontynuowana byĠa w ŝwiecie muzuĠmaœskim przez Arab·w. W X w. Awicenna opisaĠ 

proces destylacji wody r·ũanej, 

Felix. 

kt·ra byĠa bardzo popularna i uũywano jń teũ w Arabia 



Rozkwit   uũywania   olejk·w   eterycznych   nastńpiĠ   natomiast   w   renesansie:   do 

Wenecji przypĠywaĠy statki m.in. z drogocennymi  aromatycznymi skĠadnikami wprost z 

Dalekiego Wschodu, gĠ·wnie z Indii, Cejlonu, Chin. PeĠne byĠy goŧdzik·w, gaĠki 

muszkatoĠowej, pieprzu i cynamonu. Dziŉki tym wojaũom przyprawy staĠy siŉ bardziej 

dostŉpne nie tylko wŝr·d moũnych, ale r·wnieũ wŝr·d ludnoŝci niezbyt zamoũnej, 

chociaũ zawsze zachowywaĠy sw·j ekskluzywny wymiar. Modne staĠo siŉ posiadanie 

aromatycznych przypraw, 

leczniczych. 

nie tylko w celach spoũywczych, ale r·wnieũ w zapachowych i 

Pod koniec ŝredniowiecza i na poczńtkach renesansu uũywane byĠy kulki 

spreparowane z r·ũnych past z olejkami eterycznymi. Przechowywano je w pojemnikach 

zwanych pomanderami od francuskiego pomme ï jabĠko, gdyũ miaĠy okrńgĠń formŉ. W 

takich pojemnikach byĠy one noszone gĠ·wnie przez osoby zamoũne. Mniej zamoũni 

nosili same kulki, w kt·rych skĠad wchodziĠy olejki eteryczne, zawieszone na szyi i 

noszone w formie pierŝcionk·w, a nawet bransolet. Nie tylko miaĠy one za zadanie 

maskowaĻ nieprzyjemne zapachy. 

To byĠ okres panowania dũumy. 

Wierzono teũ, ũe chroniĠa przed chorobami zakaŧnymi. 

Pomandery   byĠy   wczesnymi   sposobami   zastosowania   aromaterapii.   WyszĠy   z 

mody dopiero  na poczńtku XIX w., ustŉpujńc miejsca innym pojemnikom  na perfumy. 

Uwaũa siŉ, ũe perfumeria, tzn. olejki eteryczne i perfumy, zostaĠa wprowadzona w 

XVI/XVII w. przez Francuz·w. Tymczasem wprowadziĠa jń Katarzyna Medycejska, kt·ra 

poŝlubiĠa francuskiego kr·la Henryka II i zabraĠa ze sobń do Francji swoich 

kompozytor·w perfum , m.in. Ren® le Florentina, kt·ry byĠ znany w caĠej Francji, w 

Paryũu. W XVII w. Wersal byĠ zwany perfumowanym dworem, a perfum uũywano nie 

tylko ze wzglŉd·w estetycznych, ale gĠ·wnie higienicznych. 

Jeŝli chodzi o stosowanie olejk·w eterycznych, byĠy uũywane w wodach 

perfumowanych ze wzglŉd·w estetycznych, ale r·wnieũ ze wzglŉd·w higienicznych, tak 

jak woda kr·lowej wŉgierskiej, kt·ra powstaĠa, m·wi siŉ, dziŉki kr·lowej Elũbiecie, c·rce 

WĠadysĠawa ğokietka i ũonie kr·la wŉgierskiego Karola Roberta. Kr·lowa Elũbieta, jak 

podawano, polewaĠa siŉ niń codziennie i opr·cz tego uũywaĠa jej doustnie, dziŉki 

czemu podobno  jeszcze po szeŝĻdziesińtce wyglńdaĠa jak mĠoda dziewczyna. 

R·wnieũ w celach leczniczych byĠa uũywana woda koloœska. Pierwsza jej 



wytw·rnia zostaĠa zaĠoũona w Kolonii przez WĠocha Giovanniego Mariŉ Farinŉ. Jej 

kompozycja uũywana byĠa przez wszystkie dwory. StosowaĠ jń i prosiĠ o jej przysĠanie 

sam Goethe, kt·ry uwaũaĠ, ũe pomaga ona we wszystkich chorobach, kt·re gnŉbiĠy 

jego i jego przyjaci·Ġ. 

W XIX w.   zaczŉto rozpoznawaĻ poszczeg·lne skĠadniki olejk·w eterycznych. 

RozpowszechniĠa siŉ teũ aromaterapia, co nastńpiĠo dziŉki Ren®-Mauriceôowi Gattefoss®, 

kt·ry badaĠ wĠaŝciwoŝci bakteriob·jcze, przeciwzapalne, odkaũajńce, przeciwwirusowe 

olejk·w. PowstaĠo dzieĠo Aromaterapia, dziŉki kt·remu wĠaŝnie rozpoczŉĠo siŉ 



propagowanie terapii olejkami. Studia kontynuowaĠ Jean Valnet, kt·ry napisaĠ m.in. 

dzieĠo LôAromatherapie, Traitement des maladies par les essencses des plantes. 

Klasyczna aromaterapia to oczywiŝcie wprowadzanie olejk·w drogń wziewnń. 

Poprawia ona ukrwienie, zdolnoŝci antyseptyczne, ma wĠaŝciwoŝci antybakteryjne, 

bakteriob·jcze, przeciwzapalne, uspokajajńce, przeciwlŉkowe itp . 

Olejki teũ byĠy stosowane w perfumerii  i do cel·w spoũywczych, m.in. olejek 

cynamonowy, kt·ry zostaĠ opisany i byĠ uũywany ok. 2800 r. p.n.e. Sń to informacje, 

kt·re pochodzń z chiœskich ksińg zielarskich. Wiadomo, ũe juũ wtedy cesarze uũywali go 

na pobudzenie trawienia i na gojenie ran. W staroũytnoŝci kora cynamonowa byĠa 

opisywana r·wnieũ przez Hipokratesa. Kora cynamonowa od tysiŉcy lat byĠa uũywana 

jako przyprawa do wyrob·w cukierniczych, likier·w, miŉs i jako ŝrodek konserwujńcy. 

Olejek cynamonowy w fitoterapii  byĠ stosowany w przypadku dyspepsji i gĠ·wnie 

dolegliwoŝci jelitowych. 

Warto wspomnieĻ jeszcze olejek goŧdzikowy, kt·ry pochodzi z Moluk·w (Wysp 

Korzennych) i byĠ uũywany w Europie od IV w. DocieraĠ tu dziŉki kupcom weneckim. 

Uũywany byĠ w przemyŝle spoũywczym, w stomatologii  i aromaterapii. Z kolei olejek 

rozmarynowy ma bardzo silne dziaĠanie przeciwzapalne, jest uũywany w aromaterapii i 

fitoterapii . Olejek sandaĠowy jest pochodzenia gĠ·wnie indyjskiego, ale byĠ znany w 

Chinach. Do Europy dotarĠ dosyĻ p·ŧno i byĠ uũywany w fitoterapii , aromaterapii i 

kosmetyce. Olejek szaĠwiowy uũywano od najstarszych czas·w w r·ũnych dziedzinach. 

GĠ·wnie wykorzystywano olejek z szaĠwii lekarskiej. 

W   poprzednim   wykĠadzie   z   pierwszej   konferencji   opisaĠam   olejki   eteryczne, 

gĠ·wnie z basenu ŝr·dziemnomorskiego. Wspomniane dziŝ olejki pochodzń gĠ·wnie z 

Chin i Indii. Jedynie rozmarynowy i szaĠwiowy majń pochodzenie ŝr·dziemnomorskie, w 

kaũdym razie europejskie. 

Dziŉkujemy. 



9 . M G R M A R I  A P A J ł K , 

 

S E K C J A H I S T O R I I   F A R M A C J I   P O L S K I E G O   T O W A R Z Y S T W A 

F A R M A C E U T Y C Z N E G O , O P O L E 
 

G r z y b y z n a n e i m n i e j z n a n e w y s t ň p u j Ń c e w S t o b r a w s k i m P a r k u 

K r a j o b r a z o w y m 

 

 
Tematem mojego wystńpienia sń grzyby wystŉpujńce na terenie Stobrawskiego 

Parku Krajobrazowego. Dlaczego grzyby? Dlaczego Stobrawski Park Krajobrazowy? 

Reprezentujŉ Opolszczyznŉ, czyli Opolskń Izbŉ Aptekarskń i Polskie Towarzystwo 

Farmaceutyczne, dw·ch moich prezes·w mieszka w Stobrawskim Parku Krajobrazowym 

zar·wno z Izby, jak i z Towarzystwa Farmaceutycznego. Jeŝli chodzi o grzyby, jak 

wiadomo, nie sń roŝlinami, ale do niedawna jeszcze byĠy klasyfikowane jako roŝliny. 

Natomiast odgrywajń tak wielkń rolŉ w rozwoju roŝlin, ũe tego wszystkiego, co teraz 

moũemy   podziwiaĻ, tych   wspaniaĠych   zielonych   okaz·w, kt·re   niedĠugo   juũ   bŉdń 

kwitnńĻ, mam tu na myŝli: drzewa, kwiaty, no i wszystko, co roŝnie, tego wszystkiego 

by nie byĠo, gdyby nie grzyby. W zwińzku z tym myŝlŉ, ũe warto nieco o nich 

powiedzieĻ i przy okazji zachŉciĻ Paœstwa do zbierania tych jakũe ciekawych i 

fascynujńcych, i do koœca jeszcze niepoznanych organizm·w. 

Zielonń wizyt·wkń regionu opolskiego sń trzy pasma g·rskie: G·ry Opawskie, 

G·ra Ŝwiŉtej Anny oraz Stobrawski Park Krajobrazowy. Puszcza w naturalny spos·b 

oddzielaĠa Ŝlńsk Dolny od G·rnego. Jej pozostaĠoŝci, czyli tak zwane Bory Stobrawskie, 

sń jednym   z   najlepiej   utrzymanych   zespoĠ·w   leŝnych   we   Wschodniej   i   Ŝrodkowej 

Europie. W celu  zapewniania ochrony  prawnej tym terenom, kt·re majń wiele walor·w 

krajoznawczych, kulturowych , etnicznych itd ., w roku 1999 rozporzńdzeniem Wojewody 

Opolskiego utworzono  Stobrawski Park Krajobrazowy, kt·ry poĠoũony jest na terenie 12 

gmin i w dorzeczu Stobrawy, Budkowiczanki, Bogacicy, Brynicy. Na poĠudniu park 

opiera siŉ o rzeki Odrŉ i Nysŉ KĠodzkń. 

Oczywiŝcie w Parku Stobrawskim moũemy znaleŧĻ wiele roŝlin chronionych i 

rzadkich, tak samo wiele zwierzńt, kt·re podlegajń prawnej ochronie, m.in. symbol tego 

parku, czyli kania ruda, znajdujńca siŉ r·wnieũ na liŝcie ptak·w zagroũonych. Jest to 

prawdziwy raj  dla  grzybiarzy. W tutejszych lasach rosnń: borowiki , podgrzybki , maŝlaki, 



koŧlarze, kurki, gński zielone, rydze, kanie i pewnie jeszcze wiele innych grzyb·w. Sń to 

gatunki powszechnie znane, ale obok nich wystŉpujń nie tak bardzo popularne, kt·re 

sń albo bardzo okazaĠe, albo bardzo malutkie, niezauwaũalne, ale ich rola w utrzymaniu 

tych ekosystem·w jest ogromna . 

Jakimi organizmami sń grzyby? 

 
Wystŉpujń pomiŉdzy roŝlinami a zwierzŉtami. 

Osobne kr·lestwo dla nich wyodrŉbniĠ dopiero  biolog  amerykaœski w 1969 r., ale 

upĠynŉĠo jeszcze 20 lat, zanim ten fakt zostaĠ powszechnie przyjŉty do wiadomoŝci. 

Bardzo waũne dla roŝlin jest zjawisko mikoryzy, czyli wsp·Ġũycia roŝlin zielonych i 



grzyb·w. Dziŉki temu zjawisku grzyby uzyskujń takie zwińzki, kt·re pozwalajń im ũyĻ, 

natomiast inne organizmy otrzymujń bardzo waũne zwińzki azotowe, fosforowe, 

mineraĠy. Grzyby ponadto  wydzielajń do gleby substancje antybiotyczne, kt·re 

zapobiegajń rozprzestrzenianiu siŉ r·ũnych patogen·w i w zwińzku z tym roŝliny nie 

chorujń. To jest taka, powiedzmy, jasna strona grzyb·w. 

Sń to oczywiŝcie mikroorganizmy wszŉdobylskie. Wystŉpujń one r·wnieũ w caĠym 

naszym organizmie. Przy kaũdym wydechu wydychamy okoĠo 10 zarodnik·w grzyb·w. 

Sń to wŝr·d nich r·wnieũ gatunki bardzo niebezpieczne, poniewaũ zawierajń alkaloidy, 

kt·re sń wrŉcz toksyczne, a nawet mogń doprowadziĻ do ŝmierci. 

W 2001 r. zostaĠ wznowiony proces o zab·jstwo cesarza Klaudiusza z 54 r. n.e. 

Przeprowadzona wsp·Ġczeŝnie analiza wskazaĠa na zatrucie muskarynń, czyli bardzo 

silnym alkaloidem, kt·ry wystŉpuje w powszechnie znanym muchomorze 

sromotnikowym . Klaudiusz zostaĠ otruty  napojem przygotowanym wĠaŝnie z tych 

grzyb·w, padĠo wiŉc pytanie, kto przygotowaĠ ten ostatni napitek Klaudiuszowi. Bardzo 

dowcipnie odpowiedziaĠ na nie jeden z ekspert·w: ĂKlaudiusz zmarĠ, poniewaũ miaĠ 

jednń ũonŉ za duũoò. Agrypina byĠa czwartń ũonń cesarza. 

Oczywiŝcie grzyby majń teũ tŉ bardzo pozytywnń stronŉ, gdyũ mogń uzdrawiaĻ, 

wzmacniajń odpornoŝĻ, zapobiegajń chorobom . Ponadto cieszń smakiem. Poznano okoĠo 

1,5 miliona ich gatunk·w. Wiele z nich jest nieprzebadanych. Pod wzglŉdem 

mykologicznym Opolszczyzna jest bardzo sĠabo zbadanym regionem poĠudniowej Polski. 

Najwaũniejszym i obowińzujńcym do tej pory ŧr·dĠem informacji  na temat 

rozmieszczenia grzyb·w wieloowocnikowych jest ponad stuletnia praca Schruttera, ale te 

biaĠe plamy powoli  zapeĠniajń siŉ, a to za sprawń projekt·w badawczych. Taki projekt  

trwaĠ w latach 2020ï2022. Dziŉki wsp·Ġpracy z biologami  i mykologami  z Uniwersytetu 

Jagielloœskiego, zwĠaszcza z dr. Maciejem Kozakiem i dr. Piotrem Mleczko udaĠo siŉ 

spisaĻ wszystkie grzyby, jakie wystŉpujń na Opolszczyŧnie, w tym w Stobrawskim Parku 

Krajobrazowym, 

badaczy. 

tudzieũ odkryĻ nowe stanowiska. Wyniki badaœ przeszĠy oczekiwania 

SkupiĠam siŉ na grzybach mniej znanych, gdyũ niekt·re z nich to prawdziwe 

rarytasy, wystŉpujńce bardzo rzadko, nie tylko w Polsce, ale juũ nawet w Europie. 

Na Opolszczyŧnie, jak juũ wspomniaĠam, roŝnie 14 gatunk·w grzyb·w, kt·re 



znajdujń siŉ na czerwonej liŝcie, czyli to sń juũ gatunki wymierajńce, 31 gatunk·w 

podlega ŝcisĠej ochronie. Dla 43 gatunk·w zmieniono kategoriŉ zagroũenia, w tym 18 

uwaũanych za wymarĠe znalazĠo siŉ na liŝcie gatunk·w rzadkich, 29 zostaĠo ponownie 

odnalezionych, dla 5 gatunk·w kategoria ulegĠa podwyũszeniu. 

Najcenniejsze pod wzglŉdem ekologicznym w Stobrawskim Parku Krajobrazowym 

sń   bory   sosnowe   i   sosnowo-dŉbowe,   kt·re   cińgnń   siŉ   pomiŉdzy   miejscowoŝciami 

Ŝwierkle i Kup. Stobrawski Park Krajobrazowy urozmaicony jest duũymi, ŝr·dlńdowymi, 

piaszczystymi wydmami poroŝniŉtymi sosnami. Sń teũ takie fragmenty wydm, kt·re sń 

nieosĠoniŉte, nieporoŝniŉte   lasami   i   to   wĠaŝnie   tam   moũna   znaleŧĻ   piŉkne, jasne 



borowiki . 

Wŝr·d grzyb·w prawnie chronionych wystŉpujńcych w Stobrawskim Parku 

Krajobrazowym znajduje  siŉ np. sarniak fioĠkowy ï prawdziwa pereĠka w wojew·dztwie 

opolskim. Ma stanowisko w Stobrawskim Parku Krajobrazowym w miejscowoŝci Kup, 

drugim   po   Miliczu   miejscu   wystŉpowania   tego   grzyba   na   Dolnym   Ŝlńsku.   Wiŉcej 

stanowisk nie ma. Jest to wĠaŝnie grzyb mikoryzowany, zwińzany z bukiem i jodĠń, 

niejadalny. Wymaga ochrony i monitorowania . Drugim grzybem z tej listy jest 

kolczak·wka strefowana. Opr·cz naszego regionu moũna jń spotkaĻ jedynie w 

Karpatach, 

stanowiska, 

na Dolnym Ŝlńsku oraz w ŝrodkowej Polsce, 

poniewaũ grzyb ten teũ jest bardzo rzadki. 

ale to sń pojedyncze 

Ozorek dŉbowy, jak sama nazwa wskazuje, wystŉpuje na pniach dŉb·w. Znajduje 

siŉ na czerwonej liŝcie, 

gatunek wymierajńcy. 

czyli teũ trzeba monitorowaĻ jego rozw·j, poniewaũ jest to 

Jŉzyczek strefowany jest grzybem niewielkich rozmiar·w wystŉpujńcym jeszcze na 

wschodzie i poĠudniu Polski. Jego maĠe rozmiary czyniń go czŉsto niezauwaũalnym. W 

Stobrawskim Parku Krajobrazowym znajduje siŉ jego jedyne stanowisko na 

Opolszczyŧnie. 

Grzybem pewnie wszystkim znanym chociaũby z opowiadaœ jest borowik  

szataœski, piŉkny, ale niebezpieczny. Wystŉpuje niezwykle rzadko, czŉsto myli siŉ go z 

innymi borowikami . Na szczŉŝcie dla zbieraczy to jest rzadki grzyb ï znane sń tylko 

trzy stanowiska jego wystŉpowania w Polsce: Sudety, Wyũyna Krakowsko-Czŉstochowska 

i Opolszczyzna. Tworzy mikoryzŉ z bukami, dŉbami i grabami. 

Kolejnym wystŉpujńcym w Parku gatunkiem jest Ġysak ciemnotrzonowy . Jest on 

Ġysy, gĠadki   na   g·rze, ma   ciemnobrńzowe   czĠonki. Grzyb   ten   jest   bardzo   rzadki, 

saprofityczny, moũna go spotkaĻ w Polsce PoĠudniowej i Centralnej. Pojedyncze 

stanowiska znane sń w Puszczy BiaĠowieskiej. 

W czasie prowadzenia badaœ okazaĠo siŉ, 

 
ũe na Opolszczyŧnie pojawiĠy siŉ 

gatunki nowe, kt·re nigdy nie byĠy u nas odnotowane . Naleũy do nich wĠ·knouszek 

szczotkowy. Wystŉpuje gĠ·wnie na drzewach liŝciastych. Kolejnym jest borowik  ponury, 

teũ naleũy do grzyb·w szataœskich, a jego spoũywanie grozi powaũnym zatruciem, 

moũna siŉ nim wrŉcz otruĻ, aczkolwiek podaje siŉ, ũe dĠugie gotowanie rozkĠada 



toksyny, 

Kozak. 

ale i tak nie zaleca siŉ go spoũywaĻ. OdnalazĠ go na naszym terenie dr Maciej 

W Stobrawskim Parku Krajobrazowym wystŉpujń ponadto  grzyb·wka, kt·ra jest 

bardzo maĠym grzybem, jamk·weczka, purchawka gruszowata, na pewno znana, 

twardzioszek czosnkowy, kt·ry ï jak siŉ okazuje ï jest jadalny. Jest to grzyb na dĠugiej 

n·ũce, z niepozornym kapelusikiem, kt·ry kiedyŝ wystŉpowaĠ w polskiej kuchni i jest 

wielkim rarytasem w kuchni francuskiej, o czym nie wiedziaĠam do wczoraj. Kolejnymi 

wystŉpujńcymi na   badanym   obszarze   gatunkami   sń:   przepiŉkna   sopl·wka   bukowa, 

bocznianka, opieœka, ale niestety, nie miodowa , gdyũ jest ona jednń z rzadszych 



opieniek nie tylko w Polsce, ale w og·le na caĠym ŝwiecie. Najwiŉksza znajduje siŉ w 

Stanach Zjednoczonych, w stanie Oregon, a druga w Narodowym Parku Szwajcarskim. 

Jest to grzyb, kt·ry spŉdza sen z powiek leŝnikom, gdyũ rozrasta siŉ pod ziemiń, 

tworzy ogromne korytarze, jakby Ġńczńc siŉ z korzeniami roŝlin. Z tego powodu  drzewa 

chorujń na tak zwanń zgniliznŉ korzeniowń. Ponadto spotyka siŉ r·wnieũ gatunki: 

maŝlanka ceglasta, pniarek obrzeũony, czernidĠak koĠpakowaty, czubajka kania, kt·rń 

moũna pomyliĻ z muchomorem sromotnikowym , dzieũka pomaraœczowa, gwiazdosz 

frŉdzelkowaty, kt·ry wyglńda jak wspaniaĠy kwiat, muchomor , purchawka chropowata i 

stuĠka cynamonowa, kt·ra teũ naleũy do grzyb·w znajdujńcych siŉ na czerwonej liŝcie, 

czyli na liŝcie okaz·w bardzo rzadkich. 

Chociaũ od poczńtku naszego istnienia na ziemi grzyby byĠy w naszej diecie, 

jeszcze do niedawna obowińzywaĠa teza, ũe grzyby nie majń ũadnych wartoŝci, opr·cz 

smakowych, nie naleũy ich podawaĻ dzieciom i sń ciŉũkostrawne. CzŉŝĻ z tych opinii  

jest oczywiŝcie prawdziwa. Natomiast obecnie wiadomo , ũe grzyby zawierajń imponujńcy 

zestaw skĠadnik·w odũywczych, witamin , cukr·w, r·ũnych zwińzk·w tĠuszczowych, 

zwińzk·w mineralnych witamin , dlatego warto je zbieraĻ jeszcze z jednego powodu . 

Mianowicie grzyby majń doskonaĠy przelicznik wartoŝci odũywczych w stosunku do 

kalorii. Borowiki zawierajń wszystkie aminokwasy, kt·re zawiera miŉso. Borowik suszony 

zawiera 2 razy wiŉcej aminokwas·w niũ miŉso woĠowe, w tym w 90% sń przyswajane, 

dlatego grzyby nazywa siŉ leŝnym miŉsem. 

Jedzenie grzyb·w powstrzymuje odkĠadanie siŉ tkanki tĠuszczowej, 

 
natomiast 

dziŉki spacerom po lesie wzrasta spalanie tkanki tĠuszczowej, to oczywiŝcie wspaniaĠy, 

zdrowotny , efekt uboczny grzybobrania. 

Z ciŉũkostrawnoŝciń teũ moũna sobie poradziĻ, gdyũ grzyby moũna tak 

skomponowaĻ z r·ũnymi przyprawami, ũe nie wywoĠujń dolegliwoŝci. Oczywiŝcie, nie 

naleũy podawaĻ ich maĠym dzieciom, jak wielu innych potraw zresztń. 

Aby jak najdĠuũej moũna siŉ byĠo cieszyĻ z tych dar·w lasu, konieczne jest 

zagwarantowanie im prawnej ochrony. Powszechnym problemem jest bezmyŝlne 

niszczenie owocnik·w. W naszym parku dotyczy to zwĠaszcza borowika szataœskiego i 

ponurego , bo one sń znane grzybiarzom. Zresztń nie tylko grzybiarzom, ale ludziom 



chodzńcym po lesie. Sń niszczone, deptane, kopane i dotyczy to oczywiŝcie r·wnieũ 

wielu innych mniej znanych grzyb·w. Taki wandalizm leŝny niestety przyczynia siŉ do 

obniũenia zdolnoŝci rozprzestrzeniania siŉ zarodnik·w i zasiedlania nowych teren·w, a 

to sń wszystko grzyby mikoryzowe. Pomagajń one roŝlinom w utrzymaniu siŉ przy 

ũyciu, wiŉc niszczenie owocnik·w ŧle wpĠywa na caĠy ekosystem, nie tylko na grzyby. 

Bardzo   waũne   jest   r·wnieũ   zachowanie   naturalnych   bor·w, ich   fragment·w, ũeby 

zostaĠo jak najwiŉcej naturalnego drewna, kt·re stanowi siedlisko dla wielu grzyb·w. 

Temu celowi sĠuũy tworzenie park·w krajobrazowych. 

Dziŉki wĠadzom  naszego  miasta  w 1999 r. powstaĠ najmĠodszy na Opolszczyŧnie 

Park Stobrawski, kt·ry ma wiele zalet i zachŉcam do odwiedzenia albo chociaũ do 



poczytania o tym ciekawym zakńtku Polski. Dziŉkujŉ bardzo. 
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WĠaŝciciel tytuĠowego ogrodu  Laurentius Scholz medycynŉ studiowaĠ najpierw 

przez cztery lata w Wittenberdze, a potem w Padwie i Bolonii przez trzy, a byĻ moũe 

nawet cztery lata. Nie jesteŝmy bowiem pewni, czy nie przecińgnńĠ studi·w do 1579 r., 

gdy powr·ciĠ do WĠoch. Tym razem byĠa to podr·ũ edukacyjna, w czasie kt·rej 

wystŉpowaĠ jako przewodnik po WĠoszech, 

urzŉd·w szlachcic·w z WrocĠawia. 

zabrawszy ze sobń mĠodych, aspirujńcych do 

Natomiast po studiach i po uzyskaniu tytuĠu doktora medycyny i filozofii  w 

Walencji we Francji wr·ciĠ na Ŝlńsk i od 1585 r. mieszkaĠ we WrocĠawiu. Trzy lata 

p·ŧniej zaĠoũyĠ ogr·d, kt·ry istniaĠ jedenaŝcie lat. W 1599 r. Laurentius Scholz pracujńcy 

jako lekarz we WrocĠawiu zmarĠ na gruŧlicŉ. 

Jeũeli chodzi o ŧr·dĠa na temat ogrodu , 

 
zachowaĠy siŉ obszerne tomy r·ũnych 

dzieĠ o charakterze poetyckim, kt·re byĠy dedykowane Scholzowi i jego ogrodowi . 

Usytuowany byĠ on w drugim  pasie, jeũeli chodzi o fortyfikacje WrocĠawia, co pozwoliĠo 

Scholzowi na pewnń swobodŉ, poniewaũ tylko w tym rejonie moũna byĠo zakĠadaĻ 

ogrody . Teren nie byĠ gŉsto zabudowany. ByĠ to ogr·d niewielki, choĻ w literaturze jest 

opisywany czasami jako wielohektarowy czy czterohektarowy. 

2400 m2. 

Tymczasem miaĠ zaledwie 

W utworach poetyckich moũna znaleŧĻ informacje od przyjaci·Ġ Scholza, 

mieszkaœc·w WrocĠawia, iũ poematy opiewaĠy ogr·d prawdopodobnie  na zam·wienie 

samego zaĠoũyciela. Podstawowym ŧr·dĠem do poznania ogrodu  jest grafika, kt·ra 

powstaĠa w 1598 r., a wiŉc tuũ przed ŝmierciń Scholza. Przedstawia ona zaĠoũenie od 

mniej interesujńcej dla nas strony. Z przodu ogrodu , w centrum mieŝciĠ siŉ pawilon, ta 



czŉŝĻ przeznaczona byĠa na rekreacjŉ, ale przede wszystkim sĠuũyĻ miaĠa jako miejsce 

spotkaœ przyjaci·Ġ Scholza, kt·rzy stanowili elitŉ intelektualnń ·wczesnego WrocĠawia. W 

ogrodzie znajdowaĠa siŉ teũ bardzo wyrafinowana pod wzglŉdem formy i symboliki 

grota . 

W dotychczasowych badaniach skupiano siŉ zwĠaszcza na tej przedniej czŉŝci, 

jako ũe wydawaĠa siŉ ona znacznie wiŉksza i waũniejsza. W analizach pomijano teren 

poĠoũony gĠŉbiej.  Budynek przedstawiony w lewym g·rnym rogu planu jest budynkiem 



frontowym , do kt·rego od interesujńcej nas strony dostawiono dobud·wkŉ. 

Podejrzewam, choĻ nie mam ũadnej pewnoŝci, ũe sĠuũyĠa ona jako suszarnia i 

destylarnia zi·Ġ, kt·re byĠy uprawiane w ogrodzie. 

Poniewaũ wiadomo , gdzie znajdowaĠ siŉ ogr·d, moũna byĠo zrekonstruowaĻ go z 

wykorzystaniem wspomnianej grafiki. UŝwiadomiĠo to, jak wielkie znaczenie miaĠa i jak 

wielkń powierzchniŉ zajmowaĠa czŉŝĻ przeznaczona na uprawŉ zi·Ġ, roŝlin 

aklimatyzowanych oraz roŝlin, i drzew uũytkowych. W wyniku tych badaœ powstaĠa 

wirtualna rekonstrukcja zaĠoũenia. 

Jak siŉ okazuje, ogr·d byĠ przeznaczony gĠ·wnie pod uprawŉ roŝlin 

wykorzystywanych przez Scholza w praktyce medycznej. Gdzie wrocĠawski lekarz m·gĠ 

szukaĻ inspiracji? Niewńtpliwie natchnieniem m·gĠ byĻ dla niego ogr·d botaniczny w 

Padwie. ZwĠaszcza ũe Scholz w trakcie studi·w albo w czasie podr·ũy, kt·rń odbyĠ w 

1579 r., odrysowaĠ plan ogrodu  i opisaĠ wszystkie roŝliny, kt·re tam rosĠy. 

Inna grafika z 1591 r. ukazujńca rozplanowanie ogrodu  w Padwie uŝwiadamia, 

jak niewiele na terenie tego ogrodu  siŉ zmieniĠo. ZmieniaĠa siŉ jednak liczba roŝlin za 

czas·w Scholza, na co wskazujń obliczenia. Kr·tko m·wińc, odczytano zapis, kt·ry 

zostaĠ zamieszczony przez Scholza, rozszyfrowano nazwy i ustalono, ũe rosĠy tam 553 

roŝliny Ġńcznie. Co ciekawe, szkic   nie   zostaĠ   przez   Scholza   zabrany   z   WĠoch   do 

WrocĠawia. ByĻ moũe dokonaĠ on odrysu jego szkicu. Wykorzystany przeze mnie jako 

ŧr·dĠo plan znajduje siŉ obecnie w zbiorach biblioteki  Uniwersytetu w Bolonii. 

W tym czasie kierownikiem padewskiego ogrodu  botanicznego byĠ Melchior 

Guildinus, a wĠaŝciwie Melchior Wiland, urodzony w Kr·lewcu, kt·ry byĠ botanikiem i 

lekarzem. To jemu zawdziŉcza Scholz rozbudzenie zainteresowaœ kolekcjonerskich, jeũeli 

chodzi o zbieranie roŝlin. 

Drugim miejscem, 

 
kt·re Scholz znaĠ, 

 
byĠ ogr·d botaniczny w Lejdzie zaĠoũony w 

1590 r. Na materiale ilustracyjnym pochodzńcym z nieco p·ŧniejszego okresu uwagŉ 

zwraca nie tylko ukĠad grzńdek przeznaczonych pod r·ũne uprawy. W lewym dolnym 

rogu plan·w znajdziemy coŝ, co w ogrodzie Scholza nazywa siŉ sedimentum. ByĠo to 

miejsce ogrodzone , oddzielone od reszty ogrodu , poniewaũ w nim Scholz aklimatyzowaĠ 

roŝliny, kt·re otrzymywaĠ od swoich koleg·w. ZawdziŉczaĠ je licznym kontaktom , jakie 



udaĠo mu siŉ zawińzaĻ w czasie studi·w i podr·ũy po Europie. 

Znamy przykĠady prywatnych ogrod·w botanicznych, 

 
jak chociaũby   zaĠoũony 

przez Basiliusa Beslera w  Eichstatt. Wiemy, jakie roŝliny tam rosĠy, poniewaũ w 1613 r. 

zostaĠ   opublikowany   ich   katalog. Korzystajńc z podsumowania, kt·re przygotowaĠa 

MaĠgorzata Szafraœska,   chciaĠabym   zwr·ciĻ   uwagŉ   na   znaczenie   takich   ogrod·w   i 

kolekcji botanicznych w XVI w. ByĠy to kolekcje prywatne. Po pierwsze, chodziĠo o 

nawińzanie do antycznej tradycji villa rustica, ale to nie jest przedmiotem moich badaœ. 

Kolejnymi, waũnymi dla nas aspektami sń: manifestacja aspektu medycznego, 

botanicznego, agronomicznego i wiedzy alchemicznej. Rozwiniŉcie tego wńtku 

wymagaĠoby wiŉcej czasu, wiŉc chciaĠabym odwoĠaĻ siŉ jedynie do znaczenia samych 



roŝlin botaniczny w XVI stuleciu. Kontekst tworzony dla nich miaĠ charakter naukowy i 

medyczny, co bardzo czŉsto siŉ ze sobń ĠńczyĠo, ale takũe charakter magiczny oraz 

symboliczny ï przede wszystkim biblijny . 

Jak duũe problemy mieli XVI-wieczni badacze botaniki , kt·rzy w znakomitej 

wiŉkszoŝci, jeũeli nie wszyscy, byli lekarzami, z identyfikacjń roŝlin i zapisem ich nazw, 

bardzo dobrze pokazuje np. zestawienie   w   artykule   z 2022 r., w  kt·rym zostaĠy 

przeanalizowane przedstawienia pomidor·w w XVI-wiecznych dzieĠach i traktatach. 

Doskonale wiemy, ũe staroũytni nie zostawili ilustracji, kt·re pokazywaĠyby roŝliny przez 

nich opisywane. W kaũdym razie nie zachowaĠy siŉ takie ŧr·dĠa. Jednoczeŝnie nie 

siŉgano dalej niũ do Alp. Regiony na p·Ġnoc od Alp ï czŉŝĻ Europy Ŝrodkowej, byĠy 

pod wzglŉdem botanicznym nierozpoznane. Waũne wiŉc byĠy ilustracje i pojawienie siŉ 

druku, gdyũ umoũliwiĠo to zamieszczanie ilustracji, por·wnywanie ich ze sobń, 

przekazywanie informacji  na temat roŝlin i ich wĠaŝciwoŝci. 

Ilustracje w publikacjach miaĠy zr·ũnicowany charakter. 

 
Czasami identyfikacja 

mogĠa byĻ jednoznaczna i niebudzńca wńtpliwoŝci, czasami ï wrŉcz przeciwnie. Mojń 

uwagŉ zwr·ciĠo dzieĠo Hortus medicus et philosophicus Joachima Camerariusa, kt·ry byĠ 

botanikiem   i   lekarzem. Co waũne, spŉdziĠ   on   pewien   czas   we   WrocĠawiu. ZmarĠ 

dokĠadnie w tym samym roku, co Scholz, ale urodziĠ siŉ od niego wczeŝniej. Moũna 

przypuszczaĻ, ũe   nawińzali   oni   jakieŝ   relacje, poniewaũ   obaj   bardzo   dobrze   znali 

ŝrodowisko wrocĠawskie. 

Camerarius przekazaĠ Scholzowi swojń korespondencjŉ z innymi uczonymi, 

 
kt·ra 

w formie zbioru zostaĠa opublikowana przez Scholza. ByĠ to zresztń jeden z wielu 

zbior·w, poniewaũ Scholz nie prowadziĠ samodzielnej dziaĠalnoŝci naukowej, natomiast 

redagowaĠ teksty, jakie udostŉpniali mu inni. Dziŉki temu powstaĠa znakomita kolekcja, 

kt·ra nie zostaĠa przebadana do dzisiaj, 

XVI-wiecznej Europy. 

a informuje  o historii  i ŝwiadomoŝci medycznej 

We wspomnianym dziele Camerariusa znajdujń siŉ ilustracje. Jest na nich 

zaledwie 56 roŝlin, kt·re uznaĠ on za lecznicze i zalecaĠ do ogrod·w. We wstŉpie 



napisaĠ: Ăufam, ũe moja praca bŉdzie bardzo uũyteczna dla sztuki medycznej i innych i 

bŉdzie akceptowana przez wielu w przyszĠoŝciò. Dlaczego zwracam uwagŉ na to wĠaŝnie 

dzieĠo? Poniewaũ takũe Scholz zostawiĠ katalog roŝlin sporzńdzony w 1594 r. ZachowaĠ 

siŉ on do naszych czas·w, nie wiadomo jednak, czy byĠa w nim czŉŝĻ ilustracyjna. Co 

ciekawe, jest to drugi  katalog przygotowany przez Scholza. Pierwszy, niestety, przepadĠ. 

W zachowanym dziele, kt·re liczy kilkanaŝcie stron, znajdujemy 340 rodzaj·w, gatunk·w 

i odmian r·ũnych roŝlin. 

Wiadomo ponadto , 

 
ũe Scholz zleciĠ wrocĠawskiemu malarzowi Georgowi 

Freybergerowi namalowanie cyklu roŝlin na ŝcianach pawilonu widocznego na 

wspomnianej rycinie po prawej stronie. Skńd m·gĠ zaczerpnńĻ taki pomysĠ? Ot·ũ na 

ŝcianach jednego ze skrzydeĠ domu Erazma z Rotterdamu w Brukseli, gdzie uczony nie 

mieszkaĠ dĠugo, zostaĠy namalowane roŝliny z ogrodu  Erazma. Dzisiaj mieŝci siŉ tam 



muzeum. Kiedy zastanawiaĠam siŉ, co mogĠo byĻ inspiracjń dla Scholza, uznaĠam, ũe 

byĻ moũe byĠo niń to miejsce. 

W badaniach wykorzystaĠam m.in. 

 
opracowanie Theodora Schubego. 

 
StaraĠ siŉ 

on zinterpretowaĻ i odczytaĻ nazwy roŝlin zawarte w katalogu Sholza i tym samym 

wyrŉczyĻ lekarza i sporzńdziĻ za niego spis. 

Dla mnie odkryciem byĠo to , ũe w katalogu wystŉpujń roŝliny, kt·rych nazwy sń 

toũsame z tymi w opracowaniu Camerariusa. Moũna wiŉc przyjńĻ, ũe ogr·d medyczny i 

filozoficzny, kt·ry on zaproponowaĠ jako wzorcowy pod wzglŉdem skĠadu roŝlin, zostaĠ 

w jakiejŝ czŉŝci przeniesiony przez Scholza do WrocĠawia. 

Na stronach katalogu natrafiĻ moũna na roŝliny, 

 
kt·rych nie jesteŝmy w stanie 

zidentyfikowaĻ. Czasami sń to jakieŝ odmiany, ale zaznaczone tylko i wyĠńcznie czy 

okreŝlone przy pomocy innego koloru , jak np. ma to miejsce w przypadku tulipan·w, 

czy gatunku podstawowego . Poŝr·d nich oczywiŝcie znajduje siŉ bardzo duũo roŝlin 

leczniczych. Wedle moich obliczeœ w traktacie Camerariusa znajdowaĠo siŉ miŉdzy 80 a 

90% roŝlin leczniczych. Oczywiŝcie, czŉŝĻ z nich do dziŝ uznaje siŉ za lecznicze, a czŉŝĻ 

ï jak np. dynia ï dawniej za takie uchodziĠa. 

W ogrodzie Scholza znajdziemy takũe roŝliny, kt·re otrzymaĠ on od znajomych z 

caĠej Europy. Tak wĠaŝnie znalazĠy siŉ u niego bulwy ziemniak·w z Portugalii, kt·re 

posadziĠ w swoim ogrodzie. ByĠy to prawdopodobnie  pierwsze ziemniaki posadzone na 

ziemiach niemieckich. Ziemniak byĠ chŉtnie oglńdany w ogrodzie Scholza gĠ·wnie z 

powodu  niebieskich kwiat·w. 

Opr·cz tego , ũe zbieraĠ on roŝliny, kolekcjonowaĠ takũe r·ũne inne rzeczy. Z 

opis·w wiemy, ũe posiadaĠ on takũe jedno z dzieĠ Lucasa Cranacha. Do jego kolekcji 

naleũaĠy takũe przedmioty  zwińzane z wodń. Ciekawostkń jest oŝmiostopniowa hierarchia 

w·d z podziaĠem na wodŉ deszczowń, g·rskń, z podziemnych ŧr·deĠ, rzeki, studnie, 

topniejńcy ŝnieg, jeziora, bagna i morze. Kr·tko m·wińc, od najczystszych do 

najbrudniejszych z punktu  widzenia ·wczesnych ludzi. 

Prof. Aleksandra Jakobczyk-Gola przedstawi referat poŝwiŉcony gabinetom i 

ogrodom . Znajdń siŉ w nim kluczowe informacje do zrozumienia znaczenia wody w 

ogrodach renesansowych, jako element dekoracyjny. 



w kt·rych czŉŝĻ uũytkowa bardzo czŉsto byĠa wykorzystywana 

ZachowaĠy siŉ grafiki ukazujńce wĠaŝcicieli ogrod·w chwalńcych siŉ roŝlinami 

swoim   goŝciom.   Z   caĠń   pewnoŝciń   r·wnieũ   Scholz   oprowadzaĠ   odwiedzajńcych   po 

ogrodzie, kt·ry nie istnieje od ponad 400 lat, a od blisko 200 lat zajmujń siŉ nim 

badacze wielu specjalnoŝci. 
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PozwoliĠam sobie nieco zmodyfikowaĻ temat wystńpienia. Dotyczy on oczywiŝcie 

medykament·w roŝlinnych w leczeniu szlachty w XVIII-wiecznej Rzeczypospolitej. 

Poniewaũ jest   to   zagadnienie   niezwykle   szerokie,   postaram   siŉ   przedstawiĻ   je   na 

przykĠadzie zam·wieœ aptecznych Elũbiety z Lubomirskich Sieniawskiej, 

krakowskiej. 

kasztelanowej 

ByĠa ona wybitnym politykiem  1. poĠowy XVIII w., kobietń, kt·ra bardzo mocno 

wpĠynŉĠa na wydarzenia polityczne rozgrywajńce siŉ w·wczas w Rzeczypospolitej, ale 

byĠa ona teũ niezwykĠń, wybitnń wrŉcz mecenaskń sztuki, szczeg·lnie architektury, i 

wĠaŝcicielkń ogromnych d·br. Jeden z jej dwor·w znajdowaĠ siŉ w majńtku Miŉdzyrzecu 

Podlaskim. ByĠ drewniany, dzisiaj juũ nie istnieje. ZnajdowaĠy siŉ tam r·wnieũ ogrody  

zioĠowe kasztelanowej krakowskiej. 

M·wińc o leczeniu i zdrowiu szlachty, 

 
warto zwr·ciĻ uwagŉ, 

 
ũe zdrowie byĠo 

jednń z nadrzŉdnych wartoŝci w mentalnoŝci ludzi w XVIII-wiecznej Rzeczypospolitej, o 

czym   przekonujń   nas   liczne   ŧr·dĠa   pisane   epoki,   ale   takũe   zachowane   szczŉŝliwie 

r·ũnego rodzaju materiaĠy, w postaci chociaũby poradnik·w domowych, poradnik·w 

medycznych czy publikacji dotyczńcych medycyny i botaniki . Wskazywano w nich na 

przyczyny chor·b i moũliwoŝci ich unikniŉcia, zalecano r·ũnego rodzaju profilaktykŉ 

zdrowotnń   w   postaci   wypoczynku, zaũywania   maju, relaksujńcych   kuracji   wodnych, 

zioĠowych. 

byĠy m.in. 

Pito napary z zi·Ġ i noszono rozmaite talizmany, 

zioĠa. 

kt·rych czŉŝciń skĠadowń 

MĠodziutka Ludwika Mniszk·wna zwierzyĠa siŉ matce, ũe jej nowo poŝlubiony 

mńũ, dwukrotnie  starszy od niej J·zef Potocki, zaũywa regularnie kńpieli i pije sok 

brzozowy, kt·ry miaĠ dodaĻ mu tŉũyzny do fatyg sejmowych. Z kolei Anna 

Szembekowa chwaliĠa przyjaci·Ġkŉ, ũe Ămodnie poĠ·g odprawiĠa, herbatŉ zaũywajńc i 

lekko   siŉ   w   Ġ·ũku   bawińcò. Innej   kobiecie   z   tego   okresu ï Teresie z Potockich, 

ordynatowej zamojskiej, zalecano, Ăby siŉ szanowaĠa, do koŝcioĠa nie chodziĠa chyba  w 



ciepĠy dzieœ, wŉdzonki nie jadĠa i ciŉũkich potrawò. 

Z zioĠowych kńpieli we wĠasnych dobrach korzystaĠa Elũbieta Sieniawska. 

ChciaĠabym zwr·ciĻ Paœstwa uwagŉ na zachowany w Bibliotece Czartoryskich zielnik, 

czyli tzw. Herbarium vivum, kt·re prawdopodobnie  pochodzi z otoczenia Elũbiety 

Sieniawskiej. ByĻ moũe zostaĠ on stworzony przez c·rkŉ kasztelanowej ï Zofiŉ Mariŉ z 

Sieniawskich Czartoryskń, kt·ra wyszĠa za mńũ za Augusta Aleksandra Czartoryskiego. 

Obecnie zbiory rŉkopiŝmienne Biblioteki Czartoryskich w duũej mierze opierajń siŉ 



wĠaŝnie na archiwach Sieniawskich i Czartoryskich. W tychũe zbiorach znalazĠam 

niewielki herbarz, gdzie wklejone sń zachowane do dnia dzisiejszego fragmenty 

zasuszonych zi·Ġ z doŝĻ lakonicznym opisem. 

zi·Ġ tych korzystano. 

Niemniej jednak moũemy zaĠoũyĻ, ũe z 

Elũbieta Sieniawska z pewnoŝciń korzystaĠa z r·ũnego rodzaju preparat·w 

zioĠowych. Zresztń byĠy one niezwykle rozpowszechnione. Jednym z takich preparat·w, 

traktowanych zresztń takũe jako pewnego rodzaju przysmak, byĠo tatarskie ziele, czyli 

tatarak smaũony w cukrze. ByĠ on wielkim rarytasem. PeĠniĠ teũ rolŉ leczniczń jako 

ŝrodek przeciwb·lowy, trawienny i wzmagajńcy apetyt. Wywary i napary z tataraku 

stosowano przy kamicy ũ·Ġciowej, 

tatarakowa miaĠa leczyĻ epilepsjŉ. 

zalecano na potencjŉ, nawet na Ġysienie, a w·dka 

Do najczŉŝciej spotykanych chor·b w tym okresie naleũaĠy r·ũnego rodzaju 

infekcje dr·g oddechowych okreŝlane jako katary, fluksje, febry, gorńczki, suchoty, a 

takũe stany zapalne oczu i uszu. Czŉsto przypadĠoŝci te okreŝlano mianem trzeciaczki 

lub kwartany i zalecano wygrzewanie, gorńce napary  zioĠowe, ŝrodki przeczyszczajńce i 

krwioupusty. Tekla Bieliœska, wojewodzina cheĠmiœska, ũaliĠa siŉ Barbarze z Dunin·w 

Sanguszkowej, ũe: Ăna katar i fluksjŉ sĠaba i gŉba mi jak poduszka spuchĠa od b·lu 

zŉba i juũ od kilku dni spokoju nie maò. 

W ŝlad za przeziŉbieniami pojawiaĠy siŉ choroby reumatyczne, 

 
darcia, 

 
Ġupania, 

skurcze, b·le miŉŝni, wynikajńce m.in. z przebywania w nieogrzanych pomieszczeniach, 

wilgotnych  zimnych miejscach czy silnych przecińgach. TrapiĠy one gĠ·wnie mŉũczyzn, 

kt·rzy spŉdzali czas w polu , czyli w obozach wojskowych i na sejmach. Nieobce byĠy 

teũ kobietom .   Specyfikiem   przynoszńcym   ulgŉ   w   schorzeniach   reumatycznych   byĠy 

rozgrzewajńce plastry z gorczycy i majeranku, 

piwne napary z dodatkiem zi·Ġ. 

kńpiele siarczane, parzenie w mr·wkach i 

Powszednie, szczeg·lnie wŝr·d szlachty, byĠy teũ choroby ukĠadu trawienno- 

moczowego, na przykĠad: dna moczanowa, kamica nerkowa, puchlina wodna, cukrzyca, 

marskoŝĻ wńtroby, kt·re wynikaĠy z niezdrowej, obcińũajńcej organizm diety, nadmiaru 

alkoholu, cukr·w i tĠustych, ciŉũkich potraw . Na puchlinŉ wodnń zalecano picie w·dki z 



kamforń i nasionami jaĠowca lub dziŉgielu zwyczajnego, 

opuchniŉtych miejsc tymi specyfikami. 

a takũe smarowanie 

Na problemy trawienne skarũyĠa siŉ miŉdzy innymi Elũbieta Sieniawska, 

narzekajńc przede wszystkim na ŝledzionŉ i ũoĠńdek, biegunki lub zaparcia. Szczeg·lnie 

niebezpieczny przebieg ze wzglŉdu na silnń biegunkŉ jej choroba miaĠa w 1707 r., 

kiedy dostaĠa siŉ do niewoli szwedzkiej. Jej zdrowiem zajńĠ siŉ w·wczas lekarz 

wojskowy jej mŉũa Jacques Tillier. ZaleciĠ on w·wczas pacjentce picie wody wŉgierskiej, 

gorńce kńpiele i leki na niestrawnoŝĻ. 

Do choroby Elũbiety Sieniawskiej doszĠy takũe nowe problemy zdrowotne , 

 
takie 

jak: bezsennoŝĻ, b·le dzińseĠ, wymioty , problemy ũoĠńdkowe i potĠuczenie przy upadku 

z lektyki. Problemy ũoĠńdkowe kasztelanowa okreŝlaĠa jako tak zwane nudniki , czyli 



rodzaj grypy jelitowej . Jednakũe w tym okresie, ze wzglŉdu na pojawiajńcń siŉ wtedy w 

Rzeczypospolitej cholerŉ, podejrzewano takũe, ũe Sieniawska zaraziĠa siŉ chorobń 

morowń. Recepty wystawiane dla kasztelanowej przez r·ũnych lekarzy zawierajń wiele 

preparat·w roŝlinnych, chociaũ nie wszystkie jesteŝmy w stanie zidentyfikowaĻ. 

Przygotowane przeze mnie wystńpienie opiera siŉ nie tyle na samych receptach 

wystawianych dla kasztelanowej, co na rachunkach aptecznych i rachunkach, kt·re 

pĠaciĠa ona lekarzom i cyrulikom, a takũe aptekarzom za wystawiane recepty i 

realizowane specyfiki medyczne. KupowaĠa ona m.in. znaczne iloŝci syropu fioĠkowego, 

w·dki cynamonowej, kt·ra wspomagaĠa trawienie, w·dki r·ũanej, senesu, r·ũowej bńdŧ 

r·ũanej maŝci ï nie jest to do koœca pewne, poniewaũ w wielu wypadkach pojawia siŉ 

tylko   okreŝlenie   maŝĻ   r·ũowa,   kt·ra   byĠa   niezwykle   popularna   i   wystŉpowaĠa   we 

wszystkich niemalũe apteczkach domowych z tego okresu. W kilku zapisach wystŉpuje 

jako maŝĻ r·ũana. ByĻ moũe te dwa  preparaty sń toũsame. Sieniawska kupowaĠa takũe 

r·ũnego rodzaju plastry, ale w wiŉkszoŝci przypadk·w w zaleceniach lekarskich dla 

kasztelanowej znajdziemy tylko okreŝlenia, np.: Ăw·dkŉ, kt·rń zmieszawszy wypiĻ na 

nocò, Ăesencje kropel 9ò, czy teũ Ăproszki, kt·re po jednym braĻ z ranaò. Jednym z 

podstawowych medykament·w roŝlinnych zaũywanych przez kasztelanowń byĠy rozmaite 

specyfiki purgujńce czy teũ laksujńce, jak je okreŝlano, ale takũe herbata, cukier i w·dka 

wŉgierska, kt·ra miaĠa byĻ panaceum na wszelkie dolegliwoŝci. 

Aptekarz kr·lewski kr·la Augusta II wydawaĠ stale dla kasztelanowej esencjŉ 

ũoĠńdkowń o bliũej nieustalonym skĠadzie. Niekiedy pojawia siŉ ona jako tzw. esencja 

Geiera, od nazwiska innego lekarza kr·lewskiego ï  Johanna  Daniela  Geiera, kt·ra z 

pewnoŝciń opieraĠa siŉ gĠ·wnie na specyfikach roŝlinnych. W kolejnych rachunkach 

kr·lewskiego aptekarza znajdziemy kamforŉ, olejek kamforowy, proszek perĠowy, 

nieznane bliũej ziele, a takũe miksturŉ i olejek do zaũywania dwukrotnie  w cińgu dnia 

oraz preparat roŝlinny okreŝlany jako driakiew, wspomniany juũ dzisiaj teriak. Tŉ 

wieloskĠadnikowń miksturŉ stosowano jako cudowny lek na wszelkie schorzenia, 

wystŉpowaĠa w postaci powideĠ, rozgrzewajńcych maŝci, nalewek do picia i smarowania. 

MiaĠa ona leczyĻ przeziŉbienia, b·le gĠowy i gardĠa, takũe stĠuczenia i obrzŉki, ale 



przede wszystkim zalecano jń przy ukńszeniach owad·w i wŉũy. Wŝr·d specyfik·w 

leczniczych i kosmetycznych, z kt·rych korzystaĠa Elũbieta Sieniawska, znalazĠ siŉ 

r·wnieũ puder do czyszczenia zŉb·w, 

i balsam lawendowy. 

okreŝlany jako Pulvis dentifricius oraz wycińg, olejek 

W kr·lewskiej aptece kasztelanowa zaopatrywaĠa siŉ r·wnieũ w proszki od b·lu 

gĠowy, w·dkŉ poziomkowń, kwiaty margarytki orientalnej oraz proszek margarytkowy, 

esencjŉ anyũowń, r·ũnego rodzaju eliksiry i esencje ũoĠńdkowe, plastry na ŝledzionŉ, 

masŉ na wiatry, s·l lawendowń czy teũ Ătruneczek co p·Ġ godziny Ġyũka na nocò. 

KupowaĠa   przede   wszystkim   piguĠki   purgujńce   i   przeciwwymiotne,   ale   takũe 

piguĠki na spanie czy mazidĠo na oczy i w·dkŉ apoplektycznń, a takũe niezwykle 

popularny w tej epoce roztw·r octanu potasu i r·ũne proszki znieczulajńce. W skĠadzie 



jej recept znalazĠ siŉ takũe balsamum vitae Hoffmani, czyli rodzaj nalewki z balsamu 

peruwiaœskiego,   kt·ry   zostaĠ   rozpowszechniony   w   Rzeczypospolitej   w   tym   okresie, 

gĠ·wnie przez niemieckich lekarzy. 

jamy ustnej i b·lom zŉb·w. 

Uũywano go przede wszystkim przeciwko zapaleniu 

Nie brak teũ w tych lekach zapisywanych Sieniawskiej zioĠowych ŝrodk·w 

toksycznych, czyli melis mercurialis ï wycińgu z roŝliny zwanej psiń rtŉciń (Szczyr trwaĠy - 

Mercurialis perennis). 

Generalnie kasztelanowa   zaũywaĠa   bardzo   duũo   r·ũnego   rodzaju   macerat·w 

alkoholowych, co niestety nie najlepiej wpĠywaĠo takũe na jej stan zdrowia. Znajdziemy 

wŝr·d lek·w zapisywanych Sienickiej r·ũnego rodzaju w·dki: mr·wczanń, kt·rń 

wytwarzano poprzez zalewanie mr·wek rudnic spirytusem, w·dkŉ na dũdũownicach 

polecanń przy ũ·Ġtaczce i niedroũnoŝci dr·g ũ·Ġciowych, karolkowń, imbirowń i szereg 

innych. Natomiast w przypadku chor·b oczu zalecano kasztelanowej w·dkŉ z kwiatu 

bobkowego , og·rczanń, anyũowń i koperkowń. 

Bardzo popularne w tym okresie byĠy teũ plastry majerankowe czy gorczyczne, 

szczeg·lnie te, kt·re miaĠy bardzo silne dziaĠanie rozgrzewajńce i otwierajńce rany. 

Stosowano je w przypadku kuracji dla mŉũa Elũbiety Sieniawskiej, kt·ry chorowaĠ na 

podagry i cukrzycŉ. Jako ŝrodek leczniczy zalecano mu nie tylko te plastry, ale takũe 

parzenie w mr·wkach, czyli zar·wno ten alkohol mr·wczany, jak i ukńszenia mr·wek, 

kt·re przykĠadano do ciaĠa. 

Sieniawskiej   zapisywano   takũe   w   duũych   iloŝciach   wodŉ   truskawkowń, 

 
kt·ra 

sĠuũyĠa do pĠukania jamy ustnej z powodu  r·ũnych infekcji, a takũe wodŉ miŉtowń. 

Kuracje roŝlinne cieszyĠy siŉ duũń popularnoŝciń, ale niestety, byĠy teũ bardzo 

kosztowne. Wysokie stawki pĠacone zar·wno aptekarzom za leki, jak i medykom oraz 

cyrulikom za usĠugi nie zawsze byĠy adekwatne do osińganych rezultat·w, poniewaũ 

jedynie ŝrodki znieczulajńce w duũej mierze dziaĠaĠy na wszelkiego rodzaju dolegliwoŝci 

kasztelanowej, kt·ra zresztń sĠynŉĠa z cholerycznego usposobienia. Niemniej w 

rachunkach znajdziemy liczne wydatki na dostarczane na jej dw·r specyfiki oraz kwity 

za usĠugi dla lekarzy i cyrulik·w, poniewaũ jako jedna z najbogatszych kobiet  w 

Rzeczypospolitej wynajmowaĠa, a nawet utrzymywaĠa na wĠasnym dworze lekarzy, a 

takũe korzystaĠa z usĠug lekarzy kr·lewskich Augusta II. 
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Substancje ũywiczne sń mieszaninami niejednorodnych zwińzk·w chemicznych, 

gĠ·wnie pochodnych terpenowych oraz pochodnych fenylopropanu . Mogń to byĻ kwasy, 

alkohole, fenole, estry i specyficzne glikozydy, alkaloidy czy inne substancje. Powstajń i 

sń gromadzone najczŉŝciej w specjalnych przewodach wydzielniczych roŝlin. Wyciekajń z 

tkanek roŝlinnych samoistnie lub po zranieniu. 

utleniania siŉ zwińzk·w lotnych. 

Na   powietrzu   zastygajń   w   wyniku 

Ũywice odzyskane z roŝlin sń substancjami staĠymi, Ġamliwymi, miŉknńcymi przy 

ogrzaniu, nierozpuszczalnymi w wodzie, natomiast w tkankach roŝlinnych sń zwykle 

rozpuszczone w olejkach eterycznych w postaci tzw. oleoũywic, czyli balsam·w. 

Opr·cz tych form znane sń jeszcze bardzo miŉkkie, zestalajńce siŉ substancje. Sń 

to gumy, kt·re skĠadajń siŉ gĠ·wnie z polisacharyd·w. Od balsam·w i ũywic poza 

strukturń chemicznń odr·ũnia je takũe rozpuszczalnoŝĻ w wodzie. W roŝlinach czŉsto 

obserwuje siŉ r·wnieũ obecnoŝĻ mieszanin powyũszych substancji, czyli balsamy i gumy. 

Wyr·ũnia siŉ dwa rodzaje: tzw. ũywice gumowe, klejoũywice, gumo -oleoũywice. 

PrzykĠadem najszerzej   znanym   jest   mirra   zĠoũona   z   r·ũnych   form .   Jeŝli   chodzi   o 

aktywnoŝĻ farmakologicznń, najczŉŝciej wykazujń one dziaĠanie antyseptyczne, ŝcińgajńce, 

przeczyszczajńce, uspakajajńce, wykrztuŝne, rozgrzewajńce, a nawet cytotoksyczne. 

Stosowane   sń   w   duũym   stopniu   do   produkcji   kosmetyk·w,   perfum   oraz   ŝrodk·w 

spoũywczych. W dawnych aptekach byĠy preparaty zawierajńce tego typu surowce. 

Ŝwiadczń o tym m.in. nazwy lek·w na zabytkowych aptecznych naczyniach. 

Celem tego wykĠadu jest wyselekcjonowanie surowc·w ũywicznych, kt·re 

znajdowaĠy siŉ w preparatach, na jakie byĠy przeznaczone naczynia. WybraĠam naczynia 

z kolekcji   Grabowskiego.   Jest   to   najcenniejsza   czŉŝĻ   zbior·w   naszego   muzeum   i 

najwiŉkszy dar, jaki kiedykolwiek do nas trafiĠ. ZostaĠ on przekazany przez Mateusza 

BronisĠawa Grabowskiego, kt·ry byĠ emigracyjnym aptekarzem z Londynu. SkĠada siŉ z 



ponad 80 naczyœ, w wiŉkszoŝci sń to majoliki wĠoskie  z  XVIïXIX  w. Sń teũ fajanse 

brytyjskie i holenderskie. 

PrzeanalizowaĠam wszystkie napisy z tych 

 
83 naczyœ i wyszczeg·lniĠam dziesiŉĻ 

naczyœ z kolekcji, kt·re zawierajń substancje ũywiczne. Pierwszym z nich jest wĠoskie 

albarello z przeĠomu XVI i XVII w. ZnajdowaĠa siŉ w nim benedicta ï rodzaj powideĠka 

przeczyszczajńcego, kt·rego jednym ze skĠadnik·w jest gumoũywica amoniakowa. 

W kolejnym naczyniu przechowywano wprawdzie zupeĠnie inny lek, ale w jego 



skĠad wchodziĠa r·wnieũ gumoũywica amoniakowa. NosiĠ on nazwŉ Emplastrum cicutae i 

w XVIII w. miaĠ zastosowanie w nerwob·lach, nowotworach zĠoŝliwych. Naczynie 

pochodzi r·wnieũ z oŝrodka weneckiego. 

MaŝĻ apostolskń, kt·ra mieŝciĠa siŉ w innym pojemniku , sporzńdzano z dwunastu 

skĠadnik·w, wŝr·d kt·rych byĠo szeŝĻ ũywic, m.in. gumoũywica amonowa, mirra, 

bdelium , gumoũywica panakowa, gumoũywica olibanowa. MaŝĻ apostolska miaĠa duũe 

znaczenie, stosowano jń jako ŝrodek gojńcy na rany. WedĠug legendy miaĠa byĻ ona 

uũyta przez apostoĠ·w do opatrywania ran Chrystusa na krzyũu. Oczywiŝcie, to tylko 

legenda, ale nie jest to wykluczone. 

Nastŉpnym lekiem byĠ mitrydat  Demokratesa, jednego z lekarzy Nerona. 

Skomponowany zostaĠ w I w. p.n.e., a w p·ŧniejszym czasie wypracowano jego r·ũne 

odmiany. W naczyniu z kolekcji znajdowaĠa siŉ jedna z tych p·ŧniejszych form . Wŝr·d 

skĠadnik·w leku widaĻ kilka gumoũywic. Mitrydat  w lecznictwie uũywany byĠ najpierw 

jako odtrutka , a p·ŧniej ï panaceum. 

PiguĠki Rufusa sń lekiem skomponowanym w II w. p.n.e. z trzech skĠadnik·w: 

szafranu oraz dw·ch ũywic 

okreŝlany jako ũywica. 

ï mirry i aloesu zwyczajnego. Sok z aloesu jest czasem 

Kolejnymi ũywicami z naczyœ sń: ũywica jalapowa, kt·ra byĠa ŝrodkiem 

drastycznie przeczyszczajńcym; asafetyda (asafoetida), czyli   czarcie   Ġajno ï jak byĠa 

zwyczajowo zwana w farmakopeach jeszcze przed II wojnń ŝwiatowń; terebinthina veneta, 

czyli balsam ï terpentyna surowa, nie olejek terpentynowy ï byĠa to maŝĻ ũywiczna z 

terpentynń, o ile jednak maŝĻ wenecka byĠa prawdopodobnie  uzyskiwana z drewna 

modrzewiowego , ta przechowywana w naczyniu powstaĠa raczej z sosny. 

Ostatnim ï naprawdŉ piŉknym ï naczyniem z kolekcji Grabowskiego jest 

zawierajńce Aloe paticho, czyli alonŉ wńtrobiastń. Nie wszyscy siŉ zgadzajń, ũe to jest 

ũywica, ale ũal mi byĠo tego nie pokazaĻ, tylko z tego wzglŉdu. Alona, czyli sok z liŝci 

aloesu, zagŉszczona byĠa bardzo waũnym ŝrodkiem farmakopealnym o dziaĠaniu 

przeczyszczajńcym, ũ·Ġciopŉdne. znanym od ŝredniowiecza. 



W wiŉkszym rozcieœczeniu miaĠa dziaĠanie 

Warto przedstawiĻ poszczeg·lne surowce ũywiczne bńdŧ roŝliny, z kt·rych te 

ũywice   byĠy   otrzymywane. Pierwszych   piŉĻ   pochodzi   z   rodziny   selerowatych, czyli 

Apiaceae, zaliczanych do roŝlin zielnych. Wŝr·d nich znajduje siŉ opopanaks, ũywica 

panakowa, kt·ra wchodziĠa w takich skĠad lek·w, jak maŝĻ apostolska czy mitrydat  

Demokratesa. Roŝlina ta pochodzi ze wschodniej czŉŝci basenu Morza Ŝr·dziemnego, 

zresztń wiŉkszoŝĻ tych ũywic pochodzi stamtńd bńdŧ z Bliskiego Wschodu i Azji 

Centralnej. 

Gumoũywica smrodzieœcowa (asafoetida), czyli czarcie Ġajno, nosi nazwŉ, kt·ra 

bardzo dobrze odnosi siŉ do zapachu. MiaĠa ona dziaĠanie przeciwskurczowe. ByĠa 

stosowana np. w przypadku histerii, jako ũe uwaũano, iũ dziaĠa uspokajajńco. 

Kolejnń ũywicń z tej samej rodziny i tego samego rodzaju, co poprzednia, jest 



Ferula galbaniflua. Z tego , co wiem, prof . Sadecka uwaũa, ũe te ũywice byĠy 

otrzymywane (i nadal sń) z szeregu innych gatunk·w. Do prezentacji zostaĠy 

przygotowane najbardziej typowe gatunki . Gumoũywica galbanowa wchodziĠa w skĠad 

maŝci apostolskiej i mirydatu Demokratesa. MiaĠa bardzo przyjemny zapach, jak czŉŝĻ 

tych ũywic, kt·re wymieniam, wiŉc opr·cz dziaĠania leczniczego, kt·re byĠo bardzo 

cenione w dawnych wiekach (byĠa skĠadnikiem preparat·w leczniczych), wykorzystywano 

jń r·wnieũ do robienia kadzideĠ, perfum. MiaĠa teũ zastosowanie w aromaterapii itp . 

Gumoũywicŉ sagapeœskń pozyskuje siŉ z roŝliny azjatyckiej. Jak poprzednie ferule 

miaĠa teũ znaczenie jako ŝrodek uspokajajńcy, 

przeczyszczajńcy. 

rozkurczowy, wiatropŉdny i 

Kolejnń roŝlinń jest Dorema   ammoniacum, czyli surowiec do otrzymywania 

gumoũywicy amonowej. ByĠa ona wielokrotnie  wymieniana jako skĠadnik lek·w. Nie 

miaĠa zbyt przyjemnego zapachu, natomiast bardzo ceniono jń jako skĠadnik lek·w ï 

znalazĠa siŉ w trzech ze wspomnianych preparat·w. 

Surowcem ũywicznym z zupeĠnie z innej czŉŝci ŝwiata jest wilec przeczyszczajńcy 

ï jalapa meksykaœska. Ma bardzo silne dziaĠanie. CaĠa roŝlina jest toksyczna i sĠuũy do 

pozyskiwania ũywicy jalapowej, kt·rń stosowano jako silny ŝrodek przeczyszczajńcy. 

Mianem jalapy okreŝlano r·wnieũ gotowe piguĠki. 

Ũywica bdelium ma niezwykle przyjemny zapach, pozyskuje siŉ jń z roŝliny z 

rodziny osoczynowatych, z balsamowca afrykaœskiego. Roŝlina ta wystŉpuje we 

wschodniej czŉŝci Afryki i w Arabii Saudyjskiej. DziaĠa jak wĠaŝciwie wszystkie 

wspomniane ũywice, czyli antyseptycznie, co Ġńczy siŉ z tym, ũe Ġagodzi b·le gĠowy. Ze 

wzglŉdu na zapach byĠa stosowana do wyrobu kadzideĠ, perfum i innych kosmetyk·w. 

WchodziĠa w skĠad maŝci apostolskiej i mitrydatu  Demokratesa, kt·ry, podobnie  jak 

maŝĻ apostolska, musiaĠ przyjemnie pachnńĻ. 

NajsĠynniejszń ũywicń jest myrrha, wspominana oczywiŝcie (choĻ nie tylko ona z 

wymienionych roŝlin) w Biblii. Mirra ma bardzo miĠy zapach, stosowano jń ze wzglŉdu 

na przypisywane jej dziaĠania: wykrztuŝne, ŝcińgajńce, antyseptyczne, przeciwgorńczkowe, 

przeciwb·lowe, osuszajńce oskrzela, zmniejszajńce obrzŉki i wysiŉki dr·g oddechowych. 



Stosuje siŉ jń do dziŝ oraz jest wymieniana przez wsp·Ġczesnń Farmakopeŉ Europejskń. 

Boswellia, czyli oliban indyjski, jest cenionń ũywicń nadal stosowanń w 

lecznictwie. Uwzglŉdnia jń Farmakopea wsp·Ġczesna. 

Warto r·wnieũ om·wiĻ oleoũywice ï balsam storax z ambrowca wschodniego 

r·wnieũ ma   przyjemny   zapach. Akacja   senegalska   dostarcza   gumy   arabskiej, kt·ra 

odgrywa wielkń rolŉ zar·wno w farmacji, jak i w przemyŝle spoũywczym. Uũywa siŉ  jej 

r·wnieũ m.in. do robienia klej·w. Jest bardzo waũnym surowcem handlowym. 

Terebinthina, czyli terpentyna, oraz aloes zwyczajny sń r·wnieũ skĠadnikami wielu lek·w. 

Ich plantacje moũna znaleŧĻ na Wyspach Kanaryjskich. 

Spoŝr·d tych trzynastu ũywic, kt·re wchodziĠy w skĠad lek·w wymienionych na 

dziesiŉciu naczyniach z kolekcji Grabowskiego, aũ piŉĻ jest nadal stosowanych. Naleũń 



do nich: 
myrrha, olibanum indicum, terebinthinae ï terpentyna (ale nie jest to terpentyna 

surowa, tylko olejek terpentynowy ), guma akacjowa i aloes ï alona. 
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Dziŉkujŉ za   poprzednie   wykĠady,   poniewaũ   kaũdy   z   nich   wzbogaciĠ   mnie   i 

pozwoliĠ mi rozwińzaĻ jakiŝ drobny problem , jaki miaĠem jako redaktor bazy. 

Prezentowana baza, kt·ra ma w zaĠoũeniu byĻ praktyczna i dawaĻ odpowiedzi  lekarzowi 

i farmaceucie, gdy obsĠuguje on pacjenta, tworzona jest  juũ od ponad 25 lat i bardzo 

siŉ rozrosĠa. Z zachowaniem zasad skromnoŝci chciaĠbym jń r·wnieũ zaproponowaĻ jako 

fundament i bazŉ w sensie architektonicznym do prowadzenia wszelkich badaœ nad 

szeroko pojŉtymi naturalnymi surowcami leczniczymi. 

Baza powstaĠa przede wszystkim w oparciu o literaturŉ. PrzyjńĠem zasadŉ, ũe 

ranga   informacji   zaleũy   od   statusu   publikacji.   Z   reguĠy   rejestrowane   sń   wszystkie 

informacje racjonalne, potwierdzone lub opatrzone statusem, stńd bez najmniejszego 

problemu  i nie zaburzajńc wynik·w, moũna zamieszczaĻ informacje z zakresu historii  

farmacji i etnomedycyny. Wystarczy po prostu zaznaczyĻ dane wskazanie zastosowania, 

zachowanie lub ũe postaĻ leku ma juũ charakter historyczny. Oczywiŝcie, muszń zostaĻ 

podane literatura bńdŧ ŧr·dĠa literaturowe i moũliwie peĠna informacja dajńca 

wielowymiarowy obraz, 

najwiŉcej informacji . 

czyli o jak najwiŉkszym zakresie, abyŝmy mogli  uzyskaĻ jak 

W opracowaniu bazy korzystamy z ponad 800 publikacji cińgĠych, czyli 

ksińũkowych. W miŉdzyczasie wykonaĠem peĠnń analizŉ medioznawczń i zakodowaĠem w 

bazie   caĠy dorobek wiadomoŝci   zielarskich.   Obecnie dziŉki   Centrum Nowoczesnych 

Technologii baza Materia Medica Opoliensis jest zĠoũeniem trzech baz: podstawowej 

bazy farmaceutyczno-medycznej oraz dw·ch baz medioznawczych. Jedna z baz 

medioznawczych, kt·rej jestem autorem, sĠuũy do badania czasopism naukowych i 

branũowych. Druga natomiast zawiera wskazania, w jakiej ksińũce moũna znaleŧĻ 

informacje na temat zioĠa, choroby czy poszczeg·lnych postaci lek·w. 

Baza opisuje gatunki roŝlin leczniczych, zwierzńt oraz mineraĠ·w, skĠadajńce siŉ w 

sumie na czŉŝĻ materialnń. Natomiast w czŉŝci medycznej przedstawiono choroby, ich 

objawy i aktywnoŝci farmakologiczne substancji. 

Pomiŉdzy tymi pojŉciami wprowadziĠem relacje pomiŉdzy: 

 
objaw/choroba 

 
ï to sń 



oczywiŝcie objawy opisujńce choroby, nastŉpnie relacje choroba/choroba, kt·re sĠuũń nie 

tylko do typowo  medycznego okreŝlenia, czy dana choroba moũe byĻ powikĠaniem 

innej choroby, ale r·wnieũ do okreŝlenia relacji pomiŉdzy chorobami medycyny 

zachodniej a jednostkami chorobowymi , syndromami medycyn orientalnych. Dziŉki temu 

moũna wykorzystaĻ wiedzŉ medycyn orientalnych i zastosowaĻ pewne rozwińzania w 

naszej medycynie zachodniej. Relacja aktywnoŝĻ/aktywnoŝĻ pozwala na uporzńdkowanie 



takich informacji . Pokazuje ona bowiem, jaka jest zaleũnoŝĻ pomiŉdzy aktywnoŝciami 

molekularnymi, czyli np. wpĠywajńcymi na receptory, a pojŉciami bardzo praktycznymi, 

jak np. dziaĠanie przeciwpadaczkowe czy dziaĠanie przeciwparkinsonowskie. Dziŉki temu 

r·wnieũ wskazuje na zaleũnoŝci pomiŉdzy dziaĠaniami opisywanymi przy pomocy 

termin·w medycyny zachodniej oraz innych system·w medycznych. Relacja 

objaw/aktywnoŝĻ, czyli akcja/reakcja, w tym wypadku dotyczy ustalania metod leczenia. 

Wreszcie relacja dziaĠanie/choroba dotyczy czŉŝci pragmatycznej, czyli sugestii, jakie 

surowce o konkretnym dziaĠaniu moũna zastosowaĻ w konkretnej jednostce chorobowej . 

Jeŝli chodzi o strukturŉ, baza skĠada siŉ ze 105 tabel. Jest ona dosyĻ 

skomplikowana. SĠuũy temu, aby algorytmy zadawane bazie daĠy nam jak najwiŉcej 

odpowiedzi . Staramy siŉ zamieŝciĻ w niej te informacje, kt·re sń najbardziej potrzebne 

w badaniach szeroko pojŉtej fitoterapii , etnomedycyny, farmakognozji, i   fitochemii . 

Zaczynamy od gatunku roŝlin i zwierzńt, czyli od ŧr·dĠa substancji naturalnej. 

Nastŉpnie wiemy, ũe to  np . nie lipa leczy, tylko kwiat lipy czy drewno lipowe, 

czy konkretny inny surowiec. Dlatego teũ jńdrem bazy sń substancje lecznicze. O tym, 

czym jest substancja lecznicza, substancja naturalna wygĠosiĠ na konferencji wykĠad dr 

R. Ksiŉũopolski. Przyjmijmy najprostsze okreŝlenie ï ózioĠoô. Oczywiŝcie, sń teũ tutaj  

surowce pochodzenia zwierzŉcego, takie jak tran, dũdũownica, zmumifikowane owady, 

ale to juũ zaleũy od systemu medycznego, poniewaũ zasadń bazy jest rejestracja wiedzy 

i informacji , 

synonim·w. 

a nie ich ocenianie i wyszukiwanie nazw ï czŉsto r·ũnych historycznych 

Nastŉpnie mamy dawkowanie, kt·re   jest   dla   nas ï farmaceut·w i lekarzy, 

bardzo waũne, bo w sumie c·ũ nam po jakimŝ surowcu, skoro nie wiemy, jak go 

dawkowaĻ, w jakich farmakopeach jest ujŉty. Podstawń wprowadzania informacji  sń 

farmakopee, dokumenty  urzŉdowe, normatywne, receptariusze, podrŉczniki akademickie, 

czasopisma recenzowane. Dziŉki temu baza jest spolegliwa, czyli bŉdzie  moũna na niej 

polegaĻ i bŉdzie moũna z niej jak najwiŉcej wycińgnńĻ informacji  praktycznych. 



W bazie ujŉto oczywiŝcie kompozycje zioĠowe, w skĠad kt·rych wchodzń 

substancje, czyli skĠad chemiczny. Ta czŉŝĻ bazy jest bardzo dobrze przygotowana od 

strony programowej , natomiast ze wzglŉdu na czasochĠonnoŝĻ przedsiŉwziŉcia, zawiera 

niestety doŝĻ maĠo, gdyũ chyba zaledwie w tej chwili 1300 zwińzk·w chemicznych. Sń 

one przyporzńdkowywane substancjom, 

uzyskaĻ bardzo ciekawe informacje. 

stńd zadajńc odpowiednie  pytania, moũna 

Om·wmy przykĠad wyniku, jaki otrzymujemy , jeũeli poprosimy o informacjŉ o 

surowcach przeciwwymiotnych. ZakĠadki sń ponumerowane, widaĻ wiŉc, ũe z pewnoŝciń 

jest ponad 50 surowc·w, zaleũnoŝci r·wnieũ sń bardziej jasne. Dziŉki temu,   ũe 

znalazĠem dany surowiec w tradycyjnej medycynie koreaœskiej, kt·ry miaĠ dziaĠanie 

przeciwwymiotne, mogĠem potwierdziĻ, ũe na pewno jest to ŝrodek przeciwwymiotny, 

ale r·wnieũ, ũe zgadzamy siŉ z lekarzami w innym systemie medycznym. 

Jeŝli chodzi o praktykŉ, czyli wykorzystanie bazy: stwierdzenie, ũe krwawnik jest 



skuteczny w leczeniu ran, moũe byĻ zbyt maĠo przekonywajńce. Takie zapisy czŉsto 

znajdujemy w r·ũnych opracowaniach o charakterze popularnym , ũeby nie powiedzieĻ 

bardzo popularnym . Natomiast zwiŉkszajńc iloŝĻ informacji  o kolejne elementy, moũemy 

dowiedzieĻ siŉ, np. z odniesieniem do odpowiedniego  opracowania Oũarowskiego, ũe 

ma on dziaĠanie przeciwkrwotoczne i konkretnie naleũy zastosowaĻ ziele krwawnika. 

Natomiast w tabeli materia medica moũna za kaũdym razem uzyskaĻ wiŉcej 

informacji. Poniewaũ sń to pola przeĠńczajńce, jest moũliwoŝĻ przeĠńczenia na widok 

choroby wraz z objawami tej choroby i o takim samym ŧr·dle gatunkowym , 

ŧr·dle informacji. 

czyli o 

Zasadń jest r·wnoprawnoŝĻ system·w medycznych. Jest to jedyna w ŝwiecie 

baza danych, kt·ra gromadzi informacje o wskazaniach, zastosowaniach, jak r·wnieũ 

opisach i cechach, jakie podajń systemy orientalne z obszaru tradycyjnej medycyny 

chiœskiej, z kt·rymi powińzana jest medycyna koreaœska i kampo, z obszaru indyjskiego, 

czyli ajurwedy i zwińzanym z nimi systemami siddha, unani, a takũe mniejszymi, ale 

zyskujńcymi duũń popularnoŝĻ etnomedycynami: tybetaœskń, tajskń, mongolskń i 

wietnamskń. Gwiazdkń oznaczono systemy medyczne uznane przez Ŝwiatowń 

Organizacjŉ Zdrowia i przede wszystkim majńce wĠasnń filozofiŉ, a co za tym idzie, 

wĠasne szkolnictwo. Sń prowadzone badania naukowe; ocenia siŉ, ũe rocznie 

wydawanych jest ponad 12 miliard·w dolar·w tylko w samych Chinach na 

przeprowadzenie r·ũnych badaœ substancji i zwińzk·w. Dlaczego? Poniewaũ przyjmujemy 

zasadŉ, ũe czĠowiek jest jeden, jest jedno ciaĠo i duch, niewaũne wiŉc, jak bŉdziemy 

nazywaĻ jŉzyk chorych, poniewaũ miŉdzynarodowym jŉzykiem chorych, kt·rym 

komunikujń swoje problemy , jest jŉzyk objaw·w. Wobec powyũszego, jakkolwiek byŝmy 

nie nazywali choroby, zawsze pod kaũdń chorobń mieŝci siŉ zbi·r objaw·w czy teũ 

fakt·w medycznych, wynik·w, obraz·w, badaœ obrazowych i laboratoryjnych. 

Miŉdzy innymi dziŉki bazie potwierdziĠem kompatybilnoŝĻ wielu termin·w z 

naszymi terminami naukowymi. Zdarza siŉ, ũe w spos·b oficjalny posĠugujemy siŉ 

terminami medycyny orientalnej tak odlegĠymi dla nas, jak rasa, guna, virya, vipaka, 

karma, meridiany, gdyũ np. medycyna chiœska jest dosyĻ szeroko propagowana. 



Przypominam, ũe w drugim  suplemencie Farmakopei dwunastej doĠńczono kolejnych 

kilka surowc·w i mamy ich juũ ponad sto w Farmakopei Polskiej. 

O innych systemach medycznych moũna zatem wiele informacji  wycińgnńĻ. Ta 

iloŝĻ zaleũy tylko od czasu, 

informacji  praktycznych. 

jaki poŝwiŉcam ja i inni redaktorzy na wprowadzanie 

Moũna wprowadziĻ do bazy dowolnń mieszankŉ i traktowaĻ jń jako lek, skĠadnik 

leku. Baza podpowie , jakie moũe mieĻ dziaĠania, np. mieszanka w nieũycie oskrzeli ojca 

Klimuszki jest moczopŉdna jak wiŉkszoŝĻ zi·Ġ, ale z bazy wynika, ũe o. Klimuszko 

dobrze wybraĠ osiem skĠadnik·w o dziaĠaniu wykrztuŝnym, szeŝĻ o dziaĠaniu 

rozkurczowym, a wiŉc w przewlekĠym nieũycie oskrzeli charakteryzujńcym siŉ kaszlem, 

czŉsto suchym kaszlem, dusznoŝciami, b·lami w klatce piersiowej, mieszanka ta 



zapewne przyniesie ulgŉ. 

Warto wspomnieĻ, 

mieszanki farmakopealne. 

 
ũe wszystkie mieszanki sń utrwalone w literaturze lub sń to 

Niech przykĠadem bŉdzie pewna mieszanka stosowana w 

medycynie chiœskiej ï specjaliŝci znajdń w bazie cenne informacje, dziŉki kt·rym bŉdń 

wiedzieli, ũe mieszanka ma charakter ciepĠy, kieruje chi do doĠu, a w smaku jest gorzka 

i ostra. Ponadto dziaĠa ona na obiekt  czynnoŝciowy albo inaczej na meridian pĠuc, w 

skĠad kt·rego wchodzń r·wnieũ pĠuca, i siedem jej skĠadnik·w rzeczywiŝcie wykazuje 

takie dziaĠanie. Oczywiŝcie, moũna wejŝĻ w kaũdy ze skĠadnik·w, zobaczyĻ wszelkie 

szczeg·Ġe informacje na jego temat. 

Baza proponuje  rozwińzania przede wszystkim dla lekarzy, 

 
farmaceut·w i 

naukowc·w. Nie jest to kolejny Ădoktor  Googleò, ale narzŉdzie, kt·re ma pomagaĻ, w 

kt·rym wpisane sń objawy i sugestie. Proponuje rozwińzania, a wiŉc trzy najlepsze 

kompozycje i kilkanaŝcie, a czasami nawet kilkadziesińt coraz bardziej odlegĠych od 

wskazaœ do naszego zapytania. 

Om·wiĠem mniej niũ 

 

10% 

 
moũliwoŝci bazy. 

 
W podsumowaniu chciaĠabym 

powiedzieĻ, ũe wprowadziĠem ponad 10000 gatunk·w roŝlin, zwierzńt i mineraĠ·w, 

poniewaũ zasadń jest pochodzenie naturalne, z kt·rych pochodzi 13000 surowc·w. 

Najwaũniejszń rzeczń ï jńdrem bazy ï sń wskazania i przeciwwskazania w leczeniu 

chor·b i aktywnoŝĻ substancji. 

do pracy i wsp·Ġpracy. 

Natomiast jeũeli chodzi o zwińzki chemiczne, zapraszam 

W przyszĠoŝci chcemy rozwinńĻ i zwiŉkszyĻ czŉŝĻ dotyczńcń fitochemii , aby m·c 

jń wykorzystaĻ w zakresie kosmetologii , dietetyki , dziŉki czemu moũna bŉdzie np. 

zbadaĻ skĠad obiadu. Chcemy wprowadziĻ informacje, a przede wszystkim duũo historii  

zielarstwa i zioĠolecznictwa, publikacje na podstawie bazy z prof . Iwonń Kaczmarczyk- 

Sedlak. Pozwolŉ   sobie   pochwaliĻ   siŉ, ũe   nakĠad   zostaĠ   wyprzedany   i   wyczerpany. 

NiedĠugo bŉdzie dodruk . Za parŉ tygodni  ukaũe siŉ w naszym Uniwersytecie Opolskim 

ksińũka o interakcjach lek·w z ũywnoŝciń i czŉsto stosowanymi zioĠami. O bazie staramy 

siŉ na bieũńco informowaĻ. Za parŉ tygodni  r·wnieũ Paœstwo otrzymacie do niej 

dostŉp, a wiŉc pracownicy naukowi innych uczelni, lekarze i farmaceuci. 



Bardzo uprzejmie dziŉkujŉ. 
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Dioskurydes jest uwaũany za ojca fitoterapii  i czŉŝciowo wsp·Ġczesnej botaniki . 

Czy naprawdŉ byĠ lekarzem wojskowym? Dzisiaj historycy poddajń to w wńtpliwoŝĻ. 

Ot·ũ przypuszczenie, ũe trudniĠ siŉ tym zajŉciem, wziŉĠo siŉ wyĠńcznie ze zdania, ũe 

znosiĠ trudne ũoĠnierskie ũycie, ale to trudne, ũoĠnierskie ũycie mogĠo byĻ ũyciem 

botanika, a nie ũoĠnierza. 

Pozwolŉ sobie na poczńtku prezentacji na dwie osobiste refleksje. Pierwsza 

dotyczy szczawiu kŉdzierzawego, kt·ry jest jednń z roŝlin bŉdńcych koszmarem mojego 

dzieciœstwa, poniewaũ moi rodzice bardzo czŉsto ï przy jakichkolwiek problemach 

ũoĠńdkowych, aplikowali dzieciom wĠaŝnie infuzjŉ z Rumex crispus. Ta tradycja rodzinna 

pochodziĠa od dziadka, kt·ry sĠuũyĠ w czasie I wojny ŝwiatowej w niemieckiej armii, 

gdzie lekarz wszystkie moũliwe schorzenia ũoĠńdkowe i dyzenteriŉ leczyĠ wĠaŝnie 

szczawiem kŉdzierzawym. 

Druga refleksja jest taka, ũe moje zainteresowanie tym tematem jest niejako 

uboczne, Ġńczńce siŉ z badaniami na temat roŝlin zwińzanych z wojnami i roŝlin, kt·re 

po francusku siŉ nazywajń   plantes obsidionales, tzn. roŝliny zwińzane z oblŉũeniem. 

Badania nad tymi roŝlinami zaczŉĠy siŉ we Francji ï zapewne byĠy one pionierskie dla 

caĠego ŝwiata ï juũ w XIX w., kiedy zdano sobie sprawŉ, ũe rukiewnik wschodni Bunias 

orientalis trafiĠ do Francji wraz z paszń rosyjskiej kawalerii w 1815 r. Dopiero wtedy siŉ 

pojawiĠ, ale nie jako roŝlina stricte medyczna czy lecznicza, chociaũ oczywiŝcie jakieŝ 

tam wĠaŝciwoŝci ma i jest dzisiaj uũywany, 

homeopatycznych. 

z tego co wiem, w preparatach 

Dzisiaj bardzo modnym zagadnieniem sń roŝliny lecznicze przy frontowych  

ogr·dkach ũoĠnierskich. Dotyczy to zwĠaszcza I wojny ŝwiatowej, kt·ra jak wiemy, byĠa 

wojnń pozycyjnń, gdzie ũoĠnierze przez miesińce przebywali w okopach. Czŉsto mieli 

trochŉ wolnego czasu, 

takũe roŝliny lecznicze, 

czŉsto byli spragnieni jakiejŝ zieleni. 

a nie tylko i wyĠńcznie jadalne. 

W zwińzku z tym uprawiali 



Do Francji, do Lotaryngii trafiĠa goryczka ũ·Ġta, poniewaũ stacjonowaĠy tam 

oddziaĠy niemieckie z Bawarii, gdzie goryczka ũ·Ġta jest roŝlinń bardzo czŉsto uũywanń 

zar·wno medycznie, jak i do produkcji  sĠodyczy. Po ũoĠnierskich ogr·dkach roŝlina 

pozostaĠa w Lotaryngii i do dzisiaj stanowi czŉŝĻ flory napĠywowej, 

miejscowej. 

choĻ juũ teraz 

Trzeba powiedzieĻ, ũe nie ma roŝlin wyĠńcznie wojskowych. Oznacza to, ũe 

wszystkie roŝliny, kt·re sń dzisiaj albo byĠy kiedyŝ zwińzane z historiń armii, stosowano 



w powszechnym lecznictwie. Niekt·re natomiast odegraĠy dla wojska bardzo waũnń rolŉ. 

Takń roŝlinń byĠo drzewo  chinowe. W okresie  miŉdzywojennym uprawiano  je zwĠaszcza 

w Azji. Poniewaũ alianci zostali odciŉci przez japoœskń okupacjŉ i blokady od ŧr·deĠ 

drzewa chinowego, powstaĠ amerykaœski program Cinchona, kt·rego celem byĠo 

poszukiwanie drzewa chinowego u ŧr·deĠ, czyli w Peru, Ekwadorze i innych krajach 

Ameryki Ŝrodkowej. Jednń z najwaũniejszych postaci zwińzanych z programem byĠ 

Richard Evans Schultes, kt·ry spŉdziĠ kilkanaŝcie lat w Ameryce PoĠudniowej. Jest on 

autorem wspaniaĠej ksińũki The Healing Forest ï leczńcy las. 

Blokady ï jak ta zwińzana z chininń ï zdarzaĠy siŉ wielokrotnie , np. juũ w 

czasach napoleoœskich blokada morska. Wtedy moũliwoŝĻ pozyskiwania chininy utracili 

Francuzi. Napoleoœskiej marynarce udaĠo siŉ  zdobyĻ znaczńcń jej  iloŝĻ w Buenos  Aires, 

ale Napoleon byĠ bardzo nieufny,   czy to jest faktycznie kora drzewa chinowego. 

Dlatego teũ zleciĠ ekspertyzŉ samemu Antoineôowi Parmentierowi, 

przywr·ciĠ do Ġask uprawy ziemniak·w we Francji i w Europie. 

kt·ry zasĠynńĠ tym, ũe 

Moũna powiedzieĻ, ũe blokady i embarga na drzewo chinowe byĠy waũnń czŉŝciń 

historii  wojskowoŝci. ŨoĠnierzy czŉsto trapiĠy gorńczki i malaria, a prowadzone przez 

armiŉ poszukiwania roŝlin wielokrotnie  miaĠy na celu znalezienie substytut·w chininy. 

Drugń waũnń w historii  wojskowoŝci roŝlinń jest oczywiŝcie koka, takũe 

pochodzenia poĠudniowoamerykaœskiego. W relacjach historyk·w widoczne jest 

przekonanie, ũe to wĠaŝnie jej zawdziŉcza niepodlegĠoŝĻ Republika Peru, poniewaũ 

walczńcy z Hiszpanami ũoĠnierze mieli w zwyczaju ũuĻ kokŉ, co dawaĠo im wytrzymaĠoŝĻ 

na zimno i zmŉczenie, jakiej nie miaĠa w·wczas armia hiszpaœska. 

Interesujńcy w tym kontekŝcie jest r·wnieũ powszechnie znany kasztanowiec, 

kt·ry bardzo dĠugo byĠ stosowany jako roŝlina lecznicza dla koni ï na koœski kaszel. 

Warto przypomnieĻ, ũe od kilkunastu lat mamy znaczne problemy w caĠej Europie z 

kasztanowcami w zwińzku z pojawieniem siŉ szkodnik·w: motyla i gńsienicy szrot·wka. 

Jako jednń z przyczyn braku odpornoŝci kasztanowc·w na szrot·wka podaje siŉ bardzo 

maĠe zr·ũnicowanie genetyczne roŝliny. Ot·ũ wiŉkszoŝĻ kasztanowc·w w caĠej Europie 

pochodzi od zaledwie kilku osobnik·w, poniewaũ jeszcze w XVIII w. istniaĠo embargo 

na kasztanowce narzucone przez Turcjŉ, gdyũ byĠ to surowiec strategiczny. Dopiero 

Austriakom udaĠo siŉ zdobyĻ kilka kasztan·w i rozmnoũyĻ je w wiedeœskim ogrodzie 

botanicznym, a stamtńd ï jak wiemy, byĠ to okres republiki  uczonych ï 

rozpowszechniĠa siŉ uprawa kasztanowc·w w caĠej Europie. 

M·wińc o roŝlinach leczniczych i wojsku, naleũy przypomnieĻ takũe swoistego 

rodzaju instytucjonalizacjŉ botaniki  wojskowej. Niewńtpliwie waũnymi oŝrodkami byĠy 



Ogrody Botaniczne Marynarki Francuskiej. SpeĠniaĠy one wiele r·ũnych funkcji. Pierwszń i 

zapewne najwaũniejszń byĠy pr·by aklimatyzacji, czŉsto zresztń zakoœczone sukcesem, 

roŝlin   przywoũonych   z zamorskich   kraj·w. Tak np. do   Europy   trafiĠ   owoc   bardzo 

rozpowszechniony w regionie ŝr·dziemnomorskim ï nieszpuĠka, kt·ry najpierw 

uprawiano w   Ogrodzie   Marynarki   Wojennej   w   Tulonie. Innymi   funkcjami   ogrod·w 



botanicznych byĠo nauczanie farmaceut·w i lekarzy, 

roŝlin leczniczych. 

a takũe dostarczanie surowca z 

Drugim przejawem instytucjonalnej dziaĠalnoŝci armii byĠy wojskowe wyprawy 

botaniczne. Bardzo znanym botanikiem badajńcym zwĠaszcza P·Ġnocnń Afrykŉ byĠ Ernest 

Cosson, kt·ry stworzyĠ mapŉ florystycznń Algierii. KierowaĠ wyprawami stricte 

wojskowymi. Armia interesowaĠa siŉ, jaka jest flora w koloniach, i co z niej oraz w jaki 

spos·b bŉdzie moũna wykorzystaĻ w kraju dla wojska i gospodarki. 

Nie ma specyficznie wojskowych roŝlin, niemniej powstawaĠy wojskowe 

farmakopee, z   kt·rych   najczŉŝciej   przez   historyk·w   przywoĠywana   jest   Farmakopea 

Turecka z czas·w modernizacji armii tureckiej. 

wymienianych jako ŝrodki lecznicze dla wojska. 

Obejmuje ona wiele gatunk·w roŝlin 

Ciekawe sń teũ niekt·re instrukcje poszczeg·lnych armii, np. instrukcja 

uzupeĠnienia lekarstw rodzimymi gatunkami roŝlin w czasie wojny secesyjnej. Godna 

uwagi jest praca, kt·rń na zlecenie konfederat·w, czyli wojsk PoĠudnia, przygotowaĠ 

przez Francis Peyre. Autor wymienia 40   gatunk·w roŝlin rodzimych, kt·re miaĠy 

zastŉpowaĻ drzewo chinowe, a przynajmniej byĻ skuteczne w leczeniu gorńczek i 

malarii. Najbardziej znanń roŝlinń, po kt·rej najwiŉcej sobie obiecywano, byĠa rosnńca 

na Florydzie Pinckneya bubens. Nazywano jń nawet drzewem gorńczki. Instytucjonalna 

strona wojskowej botaniki  skupiaĠa siŉ na instrukcjach dla armii, kt·re ï przypominam 

jeszcze raz ï najczŉŝciej   stosowane   byĠy   po   pierwsze, w   momencie   embarga   na 

pierwotny  surowiec, czyli drzewo chinowe, a po drugie, w sytuacji wojen partyzanckich 

skutkujńcych brakiem dostŉpu do lekarstw, kt·rych ludzie uũywali w danym czasie. W 

przypadku wspomnianej pracy Peyreôa konfederaci po prostu stracili kilka transport·w 

przeznaczonych dla nich lekarstw i szukali moũliwoŝci ich zastńpienia. 

Ostatniń roŝlinń, o kt·rej chciaĠbym wspomnieĻ, jest bylica roczna   Artemisia 

annua. Dziŉki chiœskiej pomocy byĠa uũywana zar·wno w wojnie przeciwko Francji, jak i 

p·ŧniej w wojnie przeciwko Stanom Zjednoczonym przez ũoĠnierzy Wietkongu . 

Poniewaũ, jak wiemy, Chiny sń bardzo sprawne, jeŝli chodzi o marketing, sprzedajń 

bylicŉ rocznń na Zachodzie niczym misie panda. 

Dziŉkujŉ za uwagŉ. 
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Udomowienie zwierzńt zwińzane byĠo z potrzebń opieki, jakń naleũaĠo otoczyĻ 

gatunki, kt·re sĠuũyĠy czĠowiekowi. Starano siŉ przyjŝĻ z pomocń tym zwierzŉtom, kt·re 

zachorowaĠy z powodu  dziaĠania bakterii, wirus·w, grzyb·w czy pasoũyt·w lub po 

prostu potrzebowaĠy interwencji chirurgicznej. 

W staroũytnoŝci panowaĠo przekonanie, 

 
ũe leczenie zwierzńt naleũy do niũszej 

kategorii  zajŉĻ niũ uprawianie medycyny ludzkiej, aczkolwiek Wegecjusz w dziele Ars 

veterinaria z poczńtku V w. stwierdza, ũe ich leczenie wymaga duũo wiŉkszej empatii i 

uwaũnoŝci, poniewaũ nieme stworzenie nie jest w stanie jak czĠowiek opisaĻ swoich 

dolegliwoŝci. Zresztń to wĠaŝnie czasom staroũytnym zawdziŉczamy termin okreŝlajńcy 

naukŉ leczenia zwierzńt. Medyk·w zajmujńcych siŉ koœmi nazywano hipiatri, a tych, 

kt·rzy opiekowali siŉ bydĠem gospodarskim wĠaŝnie veterinarii. 

Te same sposoby kuracji, kt·rych dziaĠanie potwierdzono  u ludzi, stosowano 

takũe wobec zwierzńt. Jeũeli chodzi o postaĻ lek·w, najczŉŝciej podawano je w formie 

pĠynnej jako napary, wywary lub soki wylewane do gardĠa lub nosa. Czasem teũ 

stosowano je do kńpieli lub nacieraœ. Jako podstawy lek·w pĠynnych uũywano wody, 

wina, w·dki, octu lub oliwy. Postaci bardziej zagŉszczone podawano jako maŝci oparte 

na r·ũnych tĠuszczach czy woskach, a takũe jako czopki lub kataplazmy, czyli okĠady. 

Czasem takũe sproszkowane leki roŝlinne wdmuchiwano po prostu bezpoŝrednio do oka 

lub posypywano nimi ranŉ. 

Przede wszystkim leczono konie jako zwierzŉta najcenniejsze. Dokumenty 

dotyczńce opieki nad nimi stanowiń najstarsze ŧr·dĠa poŝwiadczajńce rozw·j weterynarii 

na ziemiach polskich. Juũ w rachunkach dworu WĠadysĠawa JagieĠĠy wystawionych w 

1394 r. znalazĠa siŉ informacja o opĠacie za leczenie chorych koni przez kowala. Dbanie 

o te zwierzŉta, takũe w chorobie, i wykonywanie dla nich medykament·w powierzano 

wĠaŝnie wykonawcom tego zawodu. Z czasem tych, kt·rzy wyr·ũniali siŉ i posiadali 

szczeg·lne umiejŉtnoŝci w tej dziedzinie, nazywano konowaĠami. Najstarsze okreŝlenie 



tego zawodu znaleŧĻ moũna w Kodeksie Baltazara Behema z 1505 r. Znajduje siŉ tam 

rycina przedstawiajńca zabieg upuszczania krwi koniowi , 

symbol cechu konowaĠ·w. 

a nad niń umieszczony zostaĠ 

Mniej wiŉcej w tym samym czasie pojawiajń siŉ takũe informacje o ptasznikach 

czy teũ sokolnikach oraz psiarzach. Opiekń weterynaryjnń obejmowano zatem gatunki 

najwaũniejsze dla czĠowieka, wykorzystywane w polowaniach, takie, do kt·rych ludzie 

najbardziej siŉ przywińzywali. 

hodowlane. 

Leczono takũe bydĠo, owce jako najwaũniejsze gatunki 



Pierwsze teksty poŝwiŉcone nauce weterynaryjnej napisane i wydane na ziemiach 

polskich powstawaĠy czŉsto pod wpĠywem specjalistycznej literatury  wĠoskiej, szczeg·lnie 

r·ũnych traktat·w rolniczych, a w 1532 r. w Krakowie ukazaĠo siŉ drukiem niewielkie 

dzieĠo niejakiego Conrada, kr·lewskiego lekarza weterynarii ï Sprawa a lekarstwa koŒskie. 

Autor przytacza w nim wiele gatunk·w roŝlin, kt·re mogĠy byĻ pomocne w leczeniu 

schorzeœ koni. Sń to przede wszystkim babka czerwona na trńd koœski, bobrek na 

zatrzymanie wody, boũe drzewko, z kt·rego okĠady pomagajń przy pŉkniŉciu koŝci, 

brzoza, chrzan, cebula, czosnek i pieprz pomocne przy braku Ġaknienia, cytwar i rdest, 

kt·re utĠuczone, zmieszane z octem lub winem naleũy wlaĻ do gardĠa koniowi , gdy boli  

go gĠowa lub kiedy chrapie. Wymienia r·wnieũ roŝliny: cynamon, driakiew polna, 

dziewanna, gorczyca biaĠa, kt·ra utarta z miodem miaĠa byĻ maŝciń na zmiany sk·rne, 

modrzew, goŧdziki, imbir  ï stosowany na przykĠad na bielmo , jemioĠa pomocna koniom 

na kaszel, krwawnik, kmin, Ġopian, mech, miodunek , muszkat, niedoŝpian, oman, kt·ry 

waũony w winie ma pom·c na parchy, osika, pokrzywa, podr·ũnik, konopie , ruta, 

szafran, tatarskie ziele, orzech wĠoski. Jak widaĻ, sń wŝr·d nich popularne roŝliny zielne, 

drzewa, krzewy rosnńce w Polsce, jak i gatunki rzadsze, zamorskie, kt·rych stosowanie 

zdecydowanie byĠo kosztowne. 

Wskaz·wki medyczne, kt·re miaĠy pomagaĻ zwierzŉtom, znaleŧĻ moũna takũe w 

pierwszych polskich zielnikach w typie hortus sanitatis: u Stefana Falimirza, Hieronima 

Spiczyœskiego, a szczeg·lnie w tekŝcie Lekarstw doŜwiadczonych Marcina Siennika z 1564 

r. Osobnń czŉŝĻ poŝwiŉciĠ Siennik medykamentom dla koni. Moũna znaleŧĻ u niego 

informacje na temat leczenia schorzeœ oczu, wrzod·w, ochwatu, niechŉci do jedzenia, 

biegunek czy zaparĻ, opuchniŉtych jńder czy wszelkich kontuzji  wymagajńcych takũe 

interwencji chirurgicznej. CzŉŝĻ tŉ koœczy rozdziaĠ poŝwiŉcony chorobom bydĠa. 

Nowoŝciń natomiast jest rozdziaĠ na temat leczenia pypcia u kur czy teũ wskaz·wki, 

radziĻ sobie z chorobami ryb. 

jak 

W wieku XVII powstaĠo w Rzeczypospolitej zdecydowanie wiŉcej praktycznych 

poradnik·w z zakresu leczenia weterynaryjnego. W 1603 r. w Krakowie opublikowana 



zostaĠa Hippika Krzysztofa Dorohostajskiego. Autor traktatu patrzy na choroby w spos·b 

bardziej kompleksowy. Jest to publikacja naukowa, a nie tylko poradnik praktyczny. 

ZasĠugń Dorohostajskiego jest obserwacja zaraŧliwoŝci wielu chor·b u koni, np. 

nosacizny, zoĠz·w, ŝwierzba, oraz informacje, jak naleũy postŉpowaĻ, aby nie pozwoliĻ 

na rozprzestrzenianie siŉ choroby. 

O ile w  zakresie leczenia koni  dzieĠa Conrada, 

 
a p·ŧniej Dorohostajskiego, 

 
staĠy 

siŉ podstawń medycznń dla wielu kolejnych pokoleœ konowaĠ·w czy roztrucharzy (co z 

niemieckiego oznaczaĠo handlarza, ale takũe lekarza koni) to dla opiekun·w ps·w 

najwaũniejsze znaczenie miaĠa ksińũka Jana Ostroroga O psach goŒczych i myŜlistwie z nimi 

wydana w Krakowie w 1608 r. DzieĠo opisuje wych·w, metody leczenia, przygotowanie 

do wsp·Ġpracy z czĠowiekiem i tresurŉ ps·w. Jest to druga taka publikacja w Europie w 

tym czasie. Fragment zostaĠ  p·ŧniej wĠńczony  do najbardziej znanego dzieĠa Ostroroga 



MyŜlistwa z ogary. W tej publikacji z 1618 r. Jan Ostror·g zalecaĠ stosowanie olejku 

jaĠowcowego i z glistnika jask·Ġcze ziele na wszelkie wywichniŉcia koœczyn u ps·w, a 

na rany ï olejek sosnowy. 

Czŉstym schorzeniem ps·w, kt·re musiaĠy dĠugo biegaĻ po zbyt twardym lub 

nier·wnym terenie, byĠy wszelkie uszkodzenia Ġap. Poznaœski wojewoda radzi stosowaĻ 

w takich przypadkach okĠady z gaĠńzek dŉbowych czy lipowych lub wywar z siemienia 

lnianego. Na skaleczenia na stopach natomiast pomocny byĠ wywar z gaĠńzek olchy lub 

wiŝni z dodatkiem aĠunu. Psom zaŝwierzbionym pomagaĠo podawanie rabarbaru czy 

aloesu, a zmienionń chorobowo  sk·rŉ naleũaĠo smarowaĻ maŝciń zawierajńcń dziegieĻ, 

kt·rego do dziŝ uũywa siŉ w leczeniu chociaũby atopowego  zapalenia sk·ry. Bardzo 

skuteczny miaĠ byĻ teũ olej konopny w przypadku chor·b sk·rnych nazywanych przez 

Ostroroga wsp·lnym terminem weszka, od nazwy popularnego  pasoũyta. Stosuje siŉ go 

i dziŝ nawet w leczeniu Ġuszczycy, poniewaũ wykazuje dziaĠanie nawilũajńce i odũywcze. 

Duũo materiaĠu do analizy roŝlinnych lek·w dla zwierzńt dostarcza takũe traktat 

rolniczy Jakuba Kazimierza Haura Ekonomika ziemiaŒska z 1675 r. Autor wymienia w nim 

caĠń grupŉ roŝlin, kt·re naleũy podawaĻ owcom profilaktycznie, raz w miesińcu, aby nie 

zaraziĠy siŉ groŧnym pasoũytem, motylicń wńtrobowń. Poleca sporzńdziĻ proszek z 

roztartych suszonych konopi  pĠoskonek, czyli mŉskich kwiat·w tejũe, rdestu, tatarskiego 

ziela, liŝci olchy, grzybienia, naleũaĠo teũ dodaĻ kopytnika, dziŉgielu, wrotyczy i paproci. 

Sń to roŝliny do dziŝ uũywane na pasoũyty, znane ze swoich wĠaŝciwoŝci medycznych 

zioĠa. Ŝwiniom natomiast, gdy miaĠy obstrukcje, podawano ciemiŉũycŉ. Chore ptactwo 

naleũaĠo karmiĻ posiekanymi liŝĻmi brusznicy, czyli bor·wki brusznicy. Takũe pszczoĠy 

bywaĠy chore. Wtedy, jak pisze Haur, ich ciaĠo wydawaĠo siŉ bardziej chropawe i 

kosmate. NaleũaĠo   im   posypaĻ   karmŉ   proszkiem   z   utartej   galas·wki, czyli naroŝli 

powstaĠej w wyniku rozrostu tkanki roŝlinnej, 

muszkatoĠowej oraz rodzynek. 

i dodaĻ suszonej r·ũy, kminu, gaĠki 

Wiek XVIII zostaĠ zdominowany takũe w weterynarii przez piŝmiennictwo 

francuskie. Jest to konsekwencjń tego , iũ pierwsza szkoĠa ksztaĠcńca lekarzy w tym 

kierunku powstaĠa w 1762 r. w Lyonie. ZaĠoũyĠ jń Claude Bourgelat, dyrektor  tamtejszej 

Akademii Jeŧdzieckiej. Druga szkoĠa powstaĠa cztery lata p·ŧniej w Alfort  pod Paryũem, 

zaĠoũona r·wnieũ przez tego samego badacza. 



W Rzeczypospolitej ŝwiadomoŝĻ koniecznoŝci ksztaĠcenia w zakresie zwalczania 

wybuchajńcych co pewien czas zaraz dziesińtkujńcych pogĠowie bydĠa przybraĠa 1768 r. 

ksztaĠt   ustawy   sejmowej.   ZawieraĠa   ona   projekt   powoĠania   w   Warszawie   Akademii 

Lekarskiej, a jednym z jej cel·w miaĠo byĻ ksztaĠcenie lekarzy weterynarii. Projekt ten 

jednak nie zostaĠ zrealizowany. Epidemie chor·b bydĠa byĠy bardzo dotkliwe . W caĠej 

Europie szerzyĠa siŉ wtedy powszechnie znana wirusowa choroba ksiŉgosusz, w kt·rej 

umieralnoŝĻ osobnik·w wynosiĠa wiŉcej niũ 90%. Od 2010 r. ksiŉgosusz uwaũany jest za 

chorobŉ eradykowanń, poniewaũ ten patogen juũ nie wystŉpuje. 



Kolejne prace nad wskrzeszaniem idei szkolnictwa weterynaryjnego w 

Rzeczypospolitej podjŉto w Grodnie. Niestety, skoœczyĠo siŉ najprawdopodobniej  na 

prowadzonych w tam wykĠadach dla uczni·w szkoĠy lekarskiej. Mimo  tymczasowego 

fiaska polskiego szkolnictwa weterynaryjnego przyznaĻ naleũy, ũe wiek XVIII przyni·sĠ 

znacznie wiŉcej tekst·w z zakresu leczenia zwierzńt, co wynikaĠo z rosnńcego 

przekonania, ũe jest to nauka, nie tylko umiejŉtnoŝĻ, i ũe mogń siŉ z niń wińzaĻ 

badania naukowe. 

Niewńtpliwie  najwaũniejszń postaciń zajmujńcń  siŉ  historiń naturalnń  w 

Rzeczypospolitej w tym wieku byĠ  urodzony wĠaŝnie w Ciechanowcu ksińdz Jan 

Krzysztof   Kluk.   Tomy   jego   Historii naturalnej   opowiadajńce   o   zwierzŉtach   stanowiń 

bogate ŧr·dĠo informacji  na temat ·wczesnej wiedzy nie tylko zoologicznej, 

medycznej. 

ale i 

Jako przyczyny chor·b Kluk podaje najczŉŝciej braki w paszy, zmuszanie do 

pracy nadmiernej czy nieodpowiedniej , a takũe bicie. Na nosaciznŉ koni naleũy podawaĻ 

mikstury z podbiaĠu gotowanego  w biaĠym winie, na zoĠzy proponuje  zastosowanie 

inhalacji z kadzidĠa, suchej ruty i pioĠunu, kt·re rzuca siŉ na rozgrzane wŉgle, koniowi  

na gĠowŉ zakĠada siŉ rozciŉty u doĠu worek, zmuszajńc go do wdychania opar·w. 

Chorujńcym na dychawicŉ zwierzŉtom zalecane jest picie gotowanej w winie sawiny, 

czyli jaĠowca kozackiego, jemioĠy dŉbowej, cebulek ũ·Ġtych lilii . Kluk opisuje teũ ochwat, 

czyli ostre lub przewlekĠe zapalenie tworzywa kopytowego , kt·re jest chorobń caĠego 

organizmu. Jako lek naleũy zdaniem Kluka stosowaĻ w przypadku ochwatu lewatywŉ z 

melisy, ŝlazu wĠoskiego i rumianku. Na chore dzińsĠa polecaĠ proszek z liŝci 

wierzbowych, a na niestrawnoŝĻ do spoũywanego jŉczmienia naleũaĠo dosypaĻ znanych 

juũ z zielnik·w staropolskich roŝlin pomocnych na te dolegliwoŝci: 

korzenia tatarskiego ziela. 

imbiru , pieprzu oraz 

Jeŝli chodzi o choroby bydĠa, Kluk takũe wskazuje na przeraũajńce statystyki i 

ũniwo, jakie zbieraĠ w tym czasie ksiŉgosusz. Na odpornoŝĻ, aby zapobiegaĻ 

rozprzestrzenianiu siŉ epidemii i odkaziĻ organizm, zaleca zastosowaĻ czosnek i 

biedrzeniec. Radzi teũ wywoĠywaĻ biegunki jako dziaĠania oczyszczajńce organizm, a ma 

temu sĠuũyĻ dodanie do paszy kopytnika i liŝci senesu czy rabarbaru. 

W tomie czwartym swojej encyklopedii Kluk skupia siŉ na opisie insekt·w, w 

tym takũe pszcz·Ġ oraz jedwabnik·w. ZalecaĠ mieszaĻ nasiona badianu ï anyũu 

gwiazdkowego, z miodem i wstawiĻ wiosnń do ula, aby siŉ pszczoĠy dobrze roiĠy. Anyũ 



teũ zalany wrzńtkiem, odstany, miaĠ pomagaĻ pszczoĠom zmarzniŉtym, kt·re za 

wczeŝnie wiosnń ruszyĠy z ula. 

Najwaũniejszń   roŝlinń   dla   jedwabnik·w   jest   oczywiŝcie   morwa. 

 
To jej   liŝcie 

stanowiń ich poũywienie. Kluk uczula, ũe nie moũna ich zbieraĻ zbyt mokrych, bo liŝcie 

gnijń i jedwabniki bŉdń chorowaĻ na przypadĠoŝĻ, kt·rń Kluk nazywa wodnicń. Zbyt 

mokre liŝcie rwane z rosń sprowadzajń takũe biegunkŉ na larwy. 



Do SzkoĠy GĠ·wnej Wileœskiej weterynaria powr·ciĠa za sprawń profesora 

StanisĠawa Bonifacego JundziĠĠa. Jako przedmiot  nauczania pojawiĠa siŉ po ponad 20 

latach w 1802 roku. W 1823 powoĠano SzkoĠŉ Weterynaryjnń, kt·ra ze wzglŉdu na 

represje popowstaniowe i zamkniŉcie uniwersytet·w w 1832 r. przestaĠa istnieĻ. Jednak 

w tym samym momencie otworzona zostaĠa Akademia Medyko-Chirurgiczna z 

oddziaĠem weterynaryjnym. 

weterynariŉ. 

Wiek XIX przyni·sĠ wiŉc bardziej profesjonalne spojrzenie na 

Opublikowana w 1809 r. w Krakowie znanego tylko z inicjaĠu A. Pińtkowskiego 

Zoonomia, czyli sztuka leczenia chor·b wewnňtrznych i zewnňtrznych jest pierwszym   tego 

rodzaju podrŉcznikiem w polskiej literaturze. 

Pińtkowski lekom pochodzńcym z roŝlin. 

Zdecydowanie najwiŉcej miejsca poŝwiŉciĠ 

Wŝr·d remedi·w wewnŉtrznych wyr·ũniĠ grupy: lekarstwa wzmacniajńce, a w 

nich gorzkie: goryczka, bobrek, ignatia gorzka, Ġoczyga ogrodowa (Sonchus oleraceus), 

porost islandzki. Wŝr·d gorzkich ŝcińgajńcych znalazĠy siŉ chinina, china czerwona, kora 

dŉbowa i wierzbowa ï ta druga o dziaĠaniu nieco sĠabszym, delikatniejszym ï oraz z 

dzikiego kasztanowca, marzanka farbiarska, zielona wierzchnia skorupa orzech·w 

wĠoskich ï dobra na pasoũyty. Do gorzkich rozgrzewajńcych naleũy przede wszystkim: 

kaskaryla, kt·ra ï jak twierdzi Pińtkowski ï u zwierzńt dziaĠa w spos·b bardzo silny. Jej 

kora jest bogata w ligniny uĠatwiajńce wińzanie wody w sk·rze, a dziŉki zawartoŝci 

taniny dziaĠa ŝcińgajńco i przeciwzapalnie. 

podobno  zwĠaszcza dla owiec. 

Wymienia tu takũe pioĠun bardzo uũyteczny 

Kolejnń grupŉ stanowiń leki wzbudzajńce, majńce silne oddziaĠywanie 

psychofizyczne. Do rozgrzewajńcych naleũń sk·rki pomaraœczowe, kt·re pomagajń takũe 

bydĠu na wiatry, korzeœ tataraku, imbir , korzeœ wŉũownika, nasiona kopru stosowane 

teũ na usuniŉcie flegmy, anyũ, kminek, korzeœ omanu pomocny przy katarze, zoĠzach, 

zapaleniu pĠuc, ale takũe waleriany czy rumianku. Opr·cz tego Pińtkowski wyr·ũnia 

grupŉ lek·w o przeznaczeniu narkotycznym: wilcza jagoda i opium , kt·re nie tak dziaĠa 

w zwierzŉtach trawoũernych, jak w miŉsoũernych i ludziach. 

Leki rozwalniajńce, czyli takie, kt·re rozrzedzajń na przykĠad ŝluz, to zdaniem 



Pińtkowskiego r·ũne ŝlazy. Do dziŝ przyrzńdza siŉ z nich herbaty, tabletki  do ssania. 

Majń one za zadanie ĠagodziĻ stany zapalne bĠon ŝluzowych, jamy ustnej i gardĠa. 

Osobnń grupŉ stanowiń leki wypr·ũniajńce, kt·re dziŝ nazwalibyŝmy oczyszczajńcymi na 

przeczyszczenie, kt·re zresztń Pińtkowski uwaũa za doŝĻ szkodliwe, prowadzńce do 

osĠabienia i wyniszczenia organizmu. Stosowano u zwierzńt senes, aloes, korzeœ 

ciemiŉũycy, podawane gĠ·wnie psom. Jako moczopŉdne do dziŝ stosuje siŉ wymienionń 

w Zoonomii pietruszkŉ czy jagody jaĠowca. 

Lekami napotnymi  byĠy gorczyca oraz nasienie paproci, wanilia i stosowany do 

dziŝ w takich sytuacjach kwiat bzu. Oczyszczenie z pasoũyt·w gwarantowaĠy: nasienie 

cytwaru, ciemiŉũycy, korzeœ paproci czy czosnek. 



Propozycja podziaĠu lek·w zaproponowana w   Zoonomii   jest bardzo ciekawa. 

Dawne zielniki skupiaĠy siŉ przede wszystkim na poszczeg·lnych gatunkach, omawiaĠy 

ich wĠasnoŝci medyczne, natomiast pomysĠ Pińtkowskiego opiera siŉ na klasyfikacji ze 

wzglŉdu na spos·b oddziaĠywania na organizm, 

medycyny Wschodu. 

co wĠaŝciwie zbliũa go w myŝleniu do 

Zwierzŉta   traktowane   sń   w   publikacji   holistycznie.   Autor   nie   m·wi   tylko   o 

leczeniu,   ale takũe opisuje metody diagnozowania polegajńce na bardzo subtelnej 

analizie zachowaœ, na pomiarach pulsu, przyjrzeniu siŉ stanowi emocjonalnemu 

zwierzŉcia. Wszystko to m·wi o ogromnej  wraũliwoŝci na potrzeby innych gatunk·w, 

uwaũnoŝci wzglŉdem tych stworzeœ oraz szczeg·lnej empatii. 

Wiek XIX, kt·ry rozpoczyna publikacja Pińtkowskiego, jest zapowiedziń nowego 

podejŝcia medycznego, kt·re wĠaŝciwie koœczy epokŉ staropolskń w technikach leczenia 

zwierzńt. Wszystkie om·wione tu, wybrane jedynie, wczesne dzieĠa z tej dziedziny 

wskazujń na ogromne zainteresowanie medycynń zwierzńt w dawnej Rzeczypospolitej. 

Nawet ich tak pobieũny przeglńd pokazuje wysokń ŝwiadomoŝĻ potrzeb 

gatunk·w hodowlanych, dbaĠoŝĻ   o   ich   zdrowie   i   dobre   ũycie. Kulturŉ staropolskń 

cechowaĠo niemal nowoczesne podejŝcie do pojŉcia dobrostanu , a stosunek czĠowieka 

do zwierzńt okreŝla nie tylko potrzeba czy uũytecznoŝĻ, 

wobec natury. 

ale takũe bliskoŝĻ i szacunek 

W weterynarii nauka etycznego podejŝcia do zwierzńt jako pacjenta okreŝlana 

jest mianem deontologii  i jej poczńtki lokuje siŉ wĠaŝnie w dobie nowoũytnej, 

konkretnie w XVII w., kiedy to na wz·r przysiŉgi Hipokratesa sformuĠowane zostaĠy 

podstawowe zasady etycznej postawy lekarzy weterynarii. 

W 1629 r. hiszpaœski lekarz zwierzńt Francisco Baltazar Ramirez wskazaĠ, ũe 

lekarz weterynarii przede wszystkim jest lekarzem i musi dbaĻ o dobro  pacjenta, ale 

takũe musi posiadaĻ doskonaĠe umiejŉtnoŝci, w tym manualne, oraz wiedzŉ, kt·rń 

powinien systematycznie   poszerzaĻ,   a   wobec   wĠaŝcicieli   zwierzńt   musi   zawsze   byĻ 

cierpliwy. Czŉsto teũ, jeũeli sń biedni, powinien zrezygnowaĻ z zysku, stawiajńc 

koniecznoŝĻ pomocy zwierzŉciu ponad wĠasne korzyŝci. 

Wsp·Ġczesna medycyna weterynaryjna, takũe zwierzńt dzikich, chŉtnie korzysta z 

substancji pochodzenia roŝlinnego. Zwierzŉta gospodarskie leczone sń przez czĠowieka, 

dzikie natomiast znajń i rozumiejń medyczne wĠaŝciwoŝci wielu roŝlin i same je stosujń, 

gdy chorujń. Zoofarmakognozja jest nowń dyscyplinń naukowń, kt·ra bada, jak 

zwierzŉta wykorzystujń roŝliny do leczenia samych siebie. 

Szacunek wobec natury, wobec mńdroŝci leczniczej zwierzńt otwiera nowń kartŉ 



w relacji czĠowieka z innymi gatunkami stworzeœ. Staropolska wraũliwoŝĻ na przyrodŉ 

odradza siŉ wsp·Ġczeŝnie z jeszcze silniejszym przekonaniem, 

przewodnikiem po medycznej mocy roŝlin. 

aby   zwierzŉ   uczyniĻ 
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Jak toksykologia, kt·ra jest dosyĻ starń naukń, pomogĠa na podstawie samego 

rozumowania odkryĻ fakt, ũe istniejń bakterie? Zakaũenie i zaraũenie sń tak stare jak 

ludzkoŝĻ. Najstarszń metodń walki z nimi byĠo okadzanie powietrza, m.in. za pomocń 

kadzideĠ, kt·re stosowano juũ w Egipcie i w Rzymie. Czŉsto r·wnieũ uciekano od 

chorych, czyli lekarze porzucali pacjent·w, a rodzice porzucali dzieci. Pisze o tym np. w 

Imperium Rzymskim w III w. biskup Aleksandrii Dionizy. Takũe cesarz Julian Apostata w 

IV w. wspomina, ũe chrzeŝcijanie nie porzucajń swoich pacjent·w, a nawet opiekujń siŉ 

innymi, a wiŉc normń byĠo coŝ innego. Dla Dionizego taka postawa byĠa czymŝ 

oczywistym, Julian jest niń zdziwiony. Powszechnie praktykowano izolowanie chorych i 

oddalanie siŉ od nich. Nakazywano im mieszkaĻ w okreŝlonych miejscach, np. w 

leprozoriach. Zamykano   miasta   na   czas   epidemii. Chorzy ï szczeg·lnie trŉdowaci, 

musieli mieĻ wĠasnń odzieũ i sprzŉty. PanowaĠo przeŝwiadczenie, ũe nie wolno nosiĻ 

ubraœ po chorych i zmarĠych. Palono dobytek zaraũonych. Przed zakaũeniem r·wnieũ 

chroniono siŉ, osĠaniajńc   drogi   oddechowe. Typowy   str·j   lekarza   powietrznego   w 

okresie dũumy moũemy dzisiaj zinterpretowaĻ jako szczelny kombinezon. ByĠ on 

wyposaũony w maskŉ do oddychania, kt·ra zasĠaniaĠa caĠń twarz. Lekarz nosiĠ kadzidĠo 

na lasce, byĠ ubrany w spos·b, kt·ry zwracaĠ uwagŉ, ũeby albo od niego uciekaĻ, albo 

do niego iŝĻ. Maska byĠa filtrem , a jej ksztaĠt byĠ nieprzypadkowy ï moũe nie uĠatwiaĠ 

patrzenia, ale nie zasĠaniaĠ widoku rńk: lekarz widziaĠ, co robi. WypeĠniaĠy jń zioĠa. 



Z ksińũki z 1613 r. traktujńcej o tym, jak siŉ zachowaĻ w niebezpieczeœstwie 

ŝmierci, dowiadujemy siŉ, ũe byĠ taki artykuĠ medyczny Species pro sacculis odoriferis, wiŉc 

zioĠa do woreczk·w pachnńcych. O samej masce nie ma wzmianki, ale jest przypisek, 

ũe byĠy one stosowane pro peste albo in peste  ï w dũumie. ZachowaĠa siŉ recepta 

zawierajńca ponad trzydzieŝci skĠadnik·w zioĠowych, z czego wiŉkszoŝĻ mocno 

pachnńcych, zamieszczono na niej wskazanie, ũe   siŉ   jń   stosuje   w   dũumie. Myŝlŉ, 

aczkolwiek to wymaga dalszych poszukiwaœ, ũe dzi·b w masce byĠ wypeĠniony filtrem . 

Linneusz, publikujńc dzieĠa na temat filozofii  i botaniki  Clavis medicinae i Materia 

medica, wywarĠ wpĠyw na naukŉ. Dziŉki tym traktatom  zaczŉto ukĠadaĻ nie tylko wiedzŉ 

przyrodniczń, ale r·wnieũ medycznń. PrzykĠadem lekarza korzystajńcego z ustaleœ 

Linneusza byĠ Heinrich J.N. von Crantz, kt·ry w 1777 r. napisaĠ o r·ũnych zagadnieniach 

chirurgicznych, porzńdkujńc stan wiedzy z tej dziedziny w ukĠadzie systematycznym. 



ZamieŝciĠ r·wnieũ rozdziaĠ o truciznach i o sposobach radzenia sobie z ich dziaĠaniem. 

Katalogowanie caĠej wiedzy ï r·wnieũ materii medycznej i trucizn, byĠo 

stosunkowń nowoŝciń. Skupmy siŉ jednak na tym, co dla H. von Crantza stanowiĠo 

truciznŉ w powietrzu i jak jń sklasyfikowaĠ.   Pod Ġaciœskim sĠowem halitus opisaĠ 

szkodliwń woœ zwińzk·w chemicznych, powietrza z kopalœ, z jaskiœ, gazu znad kadzi 

browarniczej, woni roŝlin uwaũanych za trujńce, kt·re rozkĠadaĠy szczńtki organiczne, 

powietrza znad bagien, powietrza zuũytego przez zwierzŉta w zamkniŉtym 

pomieszczeniu i powietrza szpitalnego ï tam, gdzie przebywajń chorzy. W opisanych 

szkodliwych woniach mogĠy siŉ znaleŧĻ r·ũne zwińzki, 

siarkowod·r. 

np. dwutlenek wŉgla, 

Systematyczne podejŝcie do wiedzy wyodrŉbniĠo naukŉ o truciznach. Starano siŉ 

wskazywaĻ przyczyny, spos·b dziaĠania, a takũe antidota . Ksińũka z podobnego  okresu, 

kt·rń   napisaĠ   wybitny   systematyk   medycyny   Joseph   Jacob   von   Plenck   w 1760 r., 

zapoczńtkowaĠa takń dziaĠalnoŝĻ w Wiedniu wŝr·d przedstawicieli tzw. starszej szkoĠy 

wiedeœskiej. Plenck klasyfikuje powietrze szpitalne i wskazuje, dlaczego jest ono 

szkodliwe: przede wszystkim zawiera transpiracje aura nosocomiorum, czyli wyziew·w ludzi 

chorych, pacjent·w, wydalin brzusznych, cuchnńcych wrzod·w, ran. SzkodliwoŝĻ 

powodowaĠa jego zdaniem r·wnieũ zbyt duũa liczba chorych w izbie i zbyt wysoka w 

niej temperatura ï nimius calor cubiculorum. Von Plenck sumiennie m·wi o tym, jak 

naleũy w takich wypadkach postŉpowaĻ   i   jakie   sń   ŝrodki   zaradcze. Duũo   miejsca 

poŝwiŉca temu, jak powinien byĻ poĠoũony szpital ze wzglŉd·w klimatycznych. 

Widziano w tym jakiŝ czynnik. Moũe byĠy obserwacje praktyczne, ũe tam, gdzie jest 

wiŉksze nasĠonecznienie, Ġatwiej schnń ŝciany i wyprana poŝciel. Zauwaũa, ũe 

pomieszczenia nie powinny byĻ zbyt wńskie i zbyt wysokie, drzwi i okna powinny byĻ 

odpowiednio   uũywane. Zachŉca   do   odpowiedniego   odnawiania   Ġ·ũek, tzn. zmiany 

poŝcieli i koc·w. Niekt·re obserwacje sń niezwykle trafne i ũal, ũe nie skorzystano z 

nich przez kolejne 100 lat. 

Von Plenck rozumiaĠ r·wnieũ, jakie sń skutki szkodliwego powietrza. Pierwszym 

byĠo to , ũe ĂMorbos leviores saepe in gravissimos imo lethales mutatò, co oznaczaĠo, 



ũe  powietrze  w  szpitalu  czŉsto  zmienia  lũejsze  choroby  w  ciŉũsze ï ŝmiertelne. 

ZauwaũaĠ, ũe pacjenci zapadajń na nowe choroby i nagle okazuje siŉ, ũe trzeba ich 

jeszcze na coŝ leczyĻ, co wińũe siŉ z wydĠuũeniem okresu rekonwalescencji. 

ZaproponowaĠ ŝrodki zaradcze, a zapoznanie siŉ z nimi pozwoli zrozumieĻ, 

dlaczego upatrywano problemu  tylko w powietrzu. Po pierwsze, zalecaĠ uũywaĻ w 

szpitalu ocet albo coŝ, co siŉ nazywaĠo vini aceto vel antimephitico Janini ï wonnń zĠoũonń 

ciecz, opartń na stŉũonym spirytusie i na occie. 

Nastŉpnie wskazywaĠ, ũe   naleũy   zmieniaĻ   powietrze. DysponowaĠ   czymŝ,   co 

okreŝlaĠ machina Suttoniana. ByĠ to jakiŝ mechaniczny wywietrznik na korbŉ, kt·ry sĠuũyĠ 

temu, ũeby   parŉ   razy   na   dzieœ   wietrzyĻ   izbŉ   chorych. UwaũaĠ, ũe singulis diebus 



pavimentum aliqua aceti portione irroretur ï trzeba codziennie zraszaĻ podĠogi odrobinń 

octu albo wystawiaĻ kubki peĠne parujńcego octu, ũeby jego zapach roznosiĠ siŉ po 

szpitalu. W taki spos·b moũemy wyobraziĻ sobie postŉpowy szpital w koœcu XVIII w. 

Dlaczego tak robiono ? Upatrywano trucizny w samym powietrzu, a zatem  uwaũano, ũe 

zepsute powietrze, kt·re siŉ zdradza barwń albo zapachem, jest czymŝ, czego naleũy 

unikaĻ. Ten gaz byĠ obwiniany o wszystko. Jeŝli zakrywano usta, mogĠo nie dojŝĻ do 

zakaũenia kropelkowego , ale sam fakt zakaũenia kropelkowego uchodziĠ uwagi, bo 

ŝrednica kropelki wynosi zaledwie 30 mikrometr·w, a sń w niej bakterie. 

Zr·bmy eksperyment myŝlowy. Mamy: pok·j, talerz, jabĠko i jakiŝ szkodliwy gaz. 

ZakĠadamy, ũe przedmioty  nie zostanń skaũone. Postawiliŝmy talerz w pokoju , w kt·rym 

atmosfera byĠa trujńca, a nastŉpnie wystawiliŝmy go stamtńd. Moũna ũywnoŝĻ na nim 

poĠoũyĻ i bezpiecznie jń zjeŝĻ, bo nie doszĠo do skaũenia talerza np. dwutlenkiem 

azotu, jeŝli bĠŉdnie zakĠadamy, ũe nie ma czegoŝ takiego jak zakaũenie kropelkowe. 

Oczywiŝcie moũna byĠo mieĻ szczŉŝcie i rzeczywiŝcie go uniknńĻ. Pierwszym wnioskiem 

jest to , 

bĠńd. 

ũe przedmioty  sń z natury czyste, a powietrze jest zepsute. Jest to pierwszy 

Kolejny eksperyment wywodzi siŉ z postulatu , ũeby zakrywaĻ np. rany. 

Zakryliŝmy jabĠko ï czyli zrobiliŝmy swego rodzaju opatrunek ï i wstawiliŝmy je do 

szkodliwej atmosfery. Jeũeli mimo wszystko doszĠo do gnicia, dlaczego tak siŉ staĠo? 

Odpowiedŧ byĠa bardzo prosta: 

uwaũano za ciecz z ciaĠa. 

ropienie jest endogenne i tŉ ropŉ patologicznń 

Idŧmy do kolejnych wniosk·w. Raczej nie dostrzegano tego , ũe moũe dojŝĻ do 

zakaũenia przyrannego. Ograniczano tylko przenoszenie wydzielin czy wydalin 

patologicznych na kolejnych chorych w takich sytuacjach, gdzie widaĻ byĠo, ũe ten 

czynnik odgrywa rolŉ. Natomiast Ăgazy szkodliweò starano siŉ zwalczaĻ Ăgazami 

leczniczymiò: kadzidĠami, chlorem, tlenkami chloru ï najczŉŝciej byĠy to opary wapna 

chlorowanego, gdzie powstajń r·ũne tlenki chloru, kt·re umownie nazywano kiedyŝ 



chlorem, formaldehydem i r·ũnymi aromatami. Wada maski przeciwdũumowej polegaĠa 

na tym, ũe   zatrzymywaĠy   siŉ   w   niej   wyziewy, kropelki, ciecze. Natomiast   lekarz, 

wńchajńc aromatyczne zioĠa, myŝlaĠ sobie: to dziaĠa dlatego , ũe one pachnń. 

PojawiaĠy siŉ pr·by okadzania pomieszczeœ r·ũnymi cieczami na gorńco, aby 

opary je wypeĠniaĠy. Jednym z gorszych pomysĠ·w byĠo uũycie formaldehydu 

mr·wkowego, kt·ry jest bardzo szkodliwy, a byĠ w sprzedaũy jeszcze na poczńtku XX 

w. Poszukiwano nowych lek·w, ale nie wiedziano, jak siŉ za to zabraĻ, poniewaũ 

wszystkie roŝliny byĠy juũ zbadane opr·cz trujńcych. Paracelsus zalecaĠ zmniejszanie 

dawki, co teũ robiono . Najmniejszń dawkń, kt·rń daĠo siŉ odwaũyĻ, byĠo osĠawione p·Ġ 

ziarna pszenicy ï p·Ġ grana. 

Anthon von Stºrck, lekarz z Wiednia, badaĠ, ile jest roŝlin trujńcych, stosujńc 

bardzo maĠe ich dawki i uwaũnie patrzńc klinicznie, co siŉ ewentualnie bŉdzie dziaĠo. 

Najwiŉkszń jego zasĠugń i najlepszń publikacjń byĠa praca  o zimowicie jesiennym. ZjadĠ 



wĠaŝnie p·Ġ grana cebuli tej roŝliny w chlebie i o maĠo nie zmarĠ. DoznaĠ ciŉũkiego 

zapalenia dr·g moczowych, pom·gĠ sobie octem, surowcami ŝluzowymi i udaĠo mu siŉ 

z tego wyjŝĻ. ZrozumiaĠ jednak, ũe tylko osĠabienie tego leku pozwoli wydobyĻ z 

roŝliny trujńcej coŝ cennego. ByĠ to lek moczopŉdny, na kamicŉ i pozostaĠe dziaĠania 

kolchicyny, o ile w og·le jeszcze ona tam wystŉpowaĠa po osĠabieniu tego leku octem. 

Pr·bowano jeszcze dziaĠaĻ tym lekiem na poczńtku XIX w. 

Myŝl, ũe moũna regulowaĻ dawkŉ, miaĠa, po pierwsze, pozytywne skutki. 

PozwoliĠa   dojŝĻ   do   wniosku,   ũe   toksykologia   naukowa   ma   racjŉ   bytu   i   musi   siŉ 

posĠugiwaĻ miarń i definicjń gatunku jako modelem skĠadu toksycznego. Poszczeg·lne 

substancje nie byĠy jednak jeszcze nazywane, gdyũ nie byĠy znane. Nadal jednak sń to 

substancje, wycińgi, kt·re sń cieczami i podobnie  jak gazy dajń siŉ dzieliĻ na dawki 

pochodne, czyli coraz mniejsze. W   Organonie sztuki uzdrawiania   Samuel Hahnemann 

odrzuca chorobŉ jako rzecz materialnń i sprowadza jń wyĠńcznie do doznaœ pacjenta i 

objaw·w. Lekarz ma te objawy leczyĻ, a jedynń rzeczń materialnń jest materia 

medyczna, poniewaũ nie moũna absolutnie podwaũyĻ, czy posĠugujemy siŉ lekami. 

Wszystko inne jawi siŉ jako nasza ukryta albo wyobraũona materia.   Pryncypium 

chorobotw·rcze jest niczym innym jak tylko snem. Dochodzi on do koncepcji dawki, 

kt·ra po pierwsze, jest maĠa, ale po drugie, ma wywoĠaĻ sztucznie poũńdane symptomy 

lub zesp·Ġ objaw·w chorobowych. Dzielenie dawek nie odbywa siŉ bezkarnie. Dawka 

powinna zostaĻ dobrana eksperymentalnie do kaũdego chorego, natomiast szkodliwa 

rzecz jest kroplń, kt·rń moũna osĠabiĻ przez caĠkowite jej podzielenie 10, 100, 200, 300 

razy. Jeũeli to jest substancja chemiczna, moũna oczywiŝcie dzieliĻ jń technicznie albo 

rozcieœczaĻ recepturowo . Fizycznie daĠoby siŉ to wykonaĻ nieskoœczonń iloŝĻ razy, ale 

przeszkadza w tym liczba Avogadra, kt·rej Hahnemann nie znaĠ, gdyũ dopiero  w 1833 

r. odkryto , ũe w pewnym momencie bŉdziemy mieĻ jednń czństeczkŉ danej 

hipotetycznej substancji, a reszta to bŉdzie rozpuszczalnik. R·wnieũ skupienie siŉ na 

substancji jako przyczynie choroby powoduje , ũe nie moũna uznaĻ czynnika 

chorobowego . Koncepcja homeopatyczna jest wczeŝniejsza niũ bakteriologia . Nie 

moũemy bezkarnie osĠabiaĻ cieczy, w kt·rej ewentualnie jest jakiŝ czynnik wywoĠujńcy 



objawy chorobowe, jeũeli bŉdziemy mieli mniejsze rozcieœczenie niũ jedna bakteria albo 

jeden wirus. Nota bene sĠowo wirus jest staroũytne i oznacza jad. 

BolesĠaw Lutostaœski, lekarz, kt·ry studiowaĠ w Heidelbergu i pracowaĠ w 

Iwoniczu-Zdroju, zamieŝciĠ artykuĠ w ĂPrzeglńdzie Lekarskimò w 1868 r. KlasyfikowaĠ, 

podobnie  jak ŝrodowisko wiedeœskie, jady, czyli trucizny, twierdzńc, ũe sń jakieŝ gazowe 

czy ciekĠe trucizny. ZauwaũaĠ jednak, ũe dawka zakaŧna jest tak maĠa, ũe jej nie 

widzimy, chociaũ zakaũa siŉ dw·ch chorych, potem piŉciu, potem dziesiŉciu, potem 

piŉĻdziesiŉciu w tej samej sali szpitalnej. Co to oznacza? Nawet jeŝli ta mikroskopijna 

dawka byĠa zakaŧna i zaraŧliwa, to czy musiaĠa siŉ powieliĻ w ciaĠach innych os·b? 

WiedziaĠ juũ przecieũ, ũe substancje chemiczne siŉ same z siebie nie reprodukujń. 

DoszedĠ   wiŉc   do   wniosku, ũe   zjawiska   te   majń   charakter   biologiczny , gdyũ   tylko 



organizmy siŉ rozmnaũajń. Nie sń to jednak jego pomysĠy, ale podsumowanie czegoŝ, 

co sĠyszaĠ na studiach. WidaĻ, ũe siŉ bardzo tym entuzjazmowaĠ. 

Zakaũenie   kropelkowe   jest   wiŉc   tak   samo   niewidoczne,   jak   niewidoczne   sń 

bakterie. Osińgniŉcia toksykologii  w zakresie regulowania dawki pozwoliĠy sfalsyfikowaĻ 

teoriŉ miazmat·w i zaduch·w, gdyũ bardzo maĠe dawki trucizny nie sń szkodliwe, ale 

nierozpoznanie biologicznej istoty czynnika zakaŧnego przeciwdziaĠaĠo postŉpowi wiedzy 

i narodzeniu siŉ mikrobiologii . Natomiast to , co Lutostaœski pokazaĠ, byĠo wyĠńcznie 

rozumowń analizń dotychczasowego dorobku  wiedzy. 

Dziŉkujŉ Paœstwu za uwagŉ. 
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Inspiracjń do przygotowania tego wystńpienia byĠa ubiegĠoroczna konferencja, na 

kt·rej wygĠoszono wykĠady z r·ũnych dziedzin. WywoĠywaĠy one burzliwe dyskusje. 

Wtedy teũ zakieĠkowaĠa we mnie myŝl, 

naturalnych substancji bioaktywnych. 

ũeby Paœstwu przedstawiĻ proces poszukiwania 

Na poczńtku chciaĠam zwr·ciĻ uwagŉ na dwa momenty , kt·re jeŝli chodzi o tŉ 

dziedzinŉ, zmieniĠy zasadniczo obraz ŝwiata. Kaũda spoĠecznoŝĻ bowiem gdziekolwiek 

byĠa osadzona na kuli ziemskiej, moũe poza Antarktydń, poprzez doŝwiadczenia 

wypracowaĠa sobie po jakimŝ czasie wĠasnń materia medica. Z reguĠy wykorzystywane 

substancje   pochodziĠy   z   trzech   ŧr·deĠ. ByĠy   to   substancje   roŝlinne, kt·re   r·wnieũ 

wsp·Ġczeŝnie dominujń, substancje pochodzenia zwierzŉcego i mineraĠy. Obecnie zwińzki 

mineralne pojawiajń siŉ w preparatach zĠoũonych, kt·re bardzo rzadko klasyfikujemy 

jako grupŉ lek·w pochodzenia naturalnego. Takie preparaty sń dostŉpne na rynkach 

ŝwiatowych dziŉki systemom tradycyjnym, jak np. ajurwedyjski, w kt·rym mineraĠy 

odgrywajń kluczowń rolŉ i wĠaŝciwie we wszystkich lekach pojawia siŉ bhasma ï proszek 

mineralny. 

Waũnym etapem byĠo sporzńdzenie pierwszych przetwor·w, przy kt·rych 

posĠugiwano siŉ og·lnodostŉpnymi naturalnymi rozpuszczalnikami. PrzeĠomowe na 

pewno byĠo rozpowszechnienie przez Arab·w tzw. palenia wina i aparat·w do 

destylacji, kt·re pozwoliĠy uzyskaĻ etanol czy spirytus o r·ũnym stŉũeniu. Nastŉpnie 

rozwijaĠy siŉ procesy rektyfikacji. Dziŉki temu wynalazkowi r·wnieũ wsp·Ġczeŝnie 

podstawowymi formami leku przetworzonego sń nalewki i ekstrakty. 

Skoncentrujŉ siŉ na izolowanych zwińzkach, czyli na pojedynczych czństeczkach. 

Tutaj ogromnym  przeĠomem byĠy izolacje, kt·re osińgniŉto w XIX w. Tak siŉ szczŉŝliwie 

zĠoũyĠo, ũe pierwszymi zwińzkami izolowanymi byĠy alkaloidy, a wiŉc grupa 

charakteryzujńca siŉ wyraŧnń aktywnoŝciń farmakologicznń. W zwińzku z tym moũna 



byĠo   w   Ġatwy   spos·b   ŝledziĻ, jaki   jest   ich   wpĠyw   na   organizm, jaka   jest   dawka 

terapeutyczna i jakie sń efekty toksyczne. 

R·wnolegle, mniej wiŉcej w 2. poĠowie XIX w. zaczynaĠa siŉ rozwijaĻ chemia jako 

nauka. Moũliwe staĠy siŉ przetworzenia p·Ġsyntetyczne izolowanych wczeŝniej zwińzk·w, 



a na wraz z XX w. rozpoczŉĠa siŉ era antybiotyk·w, kt·ra spowodowaĠa zasadniczy 

przeĠom, jeŝli chodzi o moũliwoŝci, jakie mamy w lecznictwie. Aktualnie dysponujemy 

ogromnń liczbń lek·w, a jeŝli chodzi o substancje izolowane, sń wŝr·d nich zar·wno 

leki zawierajńce zwińzki, kt·rych struktury nie poddano obr·bce, a wiŉc jest oryginalna, 

taka jak wystŉpuje w roŝlinie czy w innym ŧr·dle naturalnym, jak r·wnieũ duũa grupa 

lek·w zawierajńcych zwińzki lekko przetworzone lub zmodyfikowane. Modyfikacje 

wprowadza siŉ najczŉŝciej po to , ũeby zwiŉkszyĻ biodostŉpnoŝĻ, czego przykĠadem jest 

np. trokserutyna, albo ũeby zmniejszyĻ toksycznoŝĻ, co teũ otwiera ogromne pole do 

dziaĠaœ. 

Jak dzisiaj wyglńda sytuacja? 

 
Na ten temat powstaĠy bardzo dobre prace dw·ch 

autor·w ï Davida Newmana i Gordona Cragga, kt·rzy mniej wiŉcej od 1997 r. co kilka 

lat   publikujń   przeglńd   tego , co   siŉ   zmieniĠo, jeŝli   chodzi   o   wszystkie   substancje 

lecznicze   zarejestrowane   na   ŝwiecie. Ostatnia   publikacja   ukazaĠa   siŉ   w 2020 r. i 

obejmuje okres od 1981 do 2019 r. W tym czasie pojawiĠo siŉ og·Ġem niewiele, bo 

1900 substancji. Chodzi oczywiŝcie wyĠńcznie o zwińzki nowe, czyli takie, kt·re sń 

rejestrowane dla nowych wskazaœ. Nie uwzglŉdniano przez wiele lat produkt·w 

zĠoũonych. Autorzy podzielili  leki na grupy, czyli leki zawierajńce zwińzki naturalne, tzw. 

leki botaniczne, p·Ġsyntetyczne pochodne zwińzk·w naturalnych, leki syntetyczne 

wzorowane, w kt·rych struktura naturalna jest traktowana jako matryca, szczepionki, leki 

biologiczne i syntetyczne. 

Lek·w, kt·re moũna zaklasyfikowaĻ do grupy wywodzńcych siŉ ze ŧr·deĠ 

naturalnych, jest okoĠo 40%. Warto zwr·ciĻ uwagŉ na jednń cyfrŉ, mianowicie jedynie 

4% stanowiń zwińzki, kt·re w ũaden spos·b nie zostaĠy zmodyfikowane. Dlaczego? 

Wyjaŝniŉ w dalszej czŉŝci wykĠadu. 

Z mojego punktu widzenia gigantycznym osińgniŉciem sń przykĠady tzw. 

botanicznych lek·w ï wedle terminologii , kt·rej siŉ uũywa zwĠaszcza w legislacji lek·w 

na terenie Stan·w Zjednoczonych. Okreŝlenie to odpowiada mniej wiŉcej produktowi  

leczniczemu roŝlinnemu, ale sń to preparaty rejestrowane w peĠnej procedurze, a wiŉc 



muszń byĻ przeprowadzone wszystkie badania przedkliniczne i kliniczne. Naleũń do nich 

np. sinekatechina i crofelemer. 

Jeŝli chodzi o ŧr·dĠa, z kt·rych korzystamy, pomijam drobnoustroje , skupiam siŉ 

na kr·lestwie grzyb·w, roŝlin i zwierzńt. Liczebnie kr·lestwo roŝlin jest najwŉũszń grupń, 

ale to wĠaŝnie ono dostarczyĠo do tej pory najwiŉcej lek·w. 

Kierunki badaœ sń wsp·lne wszystkim poszukiwaniom lek·w: 

przeciwnowotworowe , przeciwwirusowe, przeciwpasoũytnicze. Waũnń czŉŝciń poszukiwaœ 

sń leki dziaĠajńce w rozmaity spos·b na oŝrodkowy ukĠad nerwowy. 

Proces poszukiwania leku w uproszczeniu skĠada siŉ z faz: 

 
rozwoju leku, 

przedklinicznej i klinicznej. Dotyczń one wszystkich poszukiwaœ w przypadku ŧr·deĠ 

naturalnych. Faza przedkliniczna jest najbardziej rozbudowana, poniewaũ jej pierwszym 

etapem jest wyb·r odpowiedniej  roŝliny i odpowiedniego  ŧr·dĠa. Stosuje siŉ wymiennie 



trzy strategie selekcji: 1. przesiewowń, czyli tzw. losowń, polegajńcń na zbiorze pr·bek z 

danego obszaru geograficznego; 2. botanicznń, inaczej chemotaksonomicznń lub 

hemofenetycznń, kt·ra oparta jest na jakiejŝ uprzedniej wiedzy o kumulacji okreŝlonych 

zwińzk·w w roŝlinach, np. w rodzinie Apocynaceae ponad 70% gatunk·w kumuluje 

alkaloidy, kt·re sń zwykle biologicznie czynne, wiŉc jeũeli znajdujemy nowń roŝlinŉ z tej 

rodziny, to siŉ niń z definicji interesujemy; 3. etnofarmakologicznń ï korzystajńcń z 

wiedzy przodk·w. 

DĠugotrwaĠym etapem jest  screening aktywnoŝci. 

 
Jeŝli chodzi o ekstrakty, 

 
mamy 

przede wszystkim dwie duũe przeszkody. Badania prowadzi siŉ zazwyczaj w kombajnach 

analitycznych i w przypadku ekstrakt·w naturalnych konieczna jest prepuryfikacja, czyli 

oczyszczenie wycińg·w z takich zwińzk·w, kt·re mogń dawaĻ faĠszywie pozytywny 

wynik. Zabiera to duũo czasu. Nastŉpnie konieczne jest wyizolowanie zwińzku i ustalenie 

jego struktury. Kolejny etap fazy przedklinicznej odbywa siŉ nadal czŉŝciowo w 

laboratorium , na poziomie in vitro . SĠuũy on potwierdzeniu  aktywnoŝci izolowanego 

zwińzku i jego mechanizmu dziaĠania. Dopiero potem prowadzi siŉ badania in vivo na 

zwierzŉtach i badania technologiczne (formulacja). Finalnie przechodzi siŉ do badaœ 

klinicznych, kt·rych efektem jest wdroũenie i rejestracja. 

Warto przedstawiĻ skr·towo dwie najwaũniejsze strategie, kt·re prowadzń do 

uzyskania nowego aktywnego zwińzku. Jeũeli zostaĠ juũ wyselekcjonowany surowiec i 

przygotowany ekstrakt, kt·ry wykazaĠ aktywnoŝĻ w testach, jakie zostaĠy 

przeprowadzone na poczńtku, moũna skorzystaĻ z moũliwoŝci przyspieszenia procesu, 

jakie pojawiĠy siŉ wraz z rozwojem technik analitycznych. Korzystajńc z technik 

chromatografii  rozdziaĠowej kombinowanej z NMR-em albo z NMR-em i MS-em, 

przeglńdamy wycińg i selekcjonujemy zwińzki, o jakich nic nie wiadomo , czyli te, kt·re 

sń potencjalnie nieznanymi strukturami . Skupiamy siŉ na izolacji tylko tego zwińzku, 

kt·ry jest nieznany, a potem prowadzimy proces izolacji. Finalnie uzyskujemy nowń 

strukturŉ i przeprowadzamy ponowne badania. Jeŝli zwińzek jest aktywny, mamy sukces. 

Drugie podejŝcie jest w pewnym sensie odwrotne , a staĠo siŉ moũliwe dziŉki 

temu, ũe ogromna liczba danych jest dostŉpna w bazach dotyczńcych cech 

strukturalnych poĠńczonych z aktywnoŝciń. Dziŉki rozwojowi technik informatycznych 

moũliwe jest przeszukiwanie tych baz danych pod okreŝlonym kńtem, wiŉc 

przeszukujemy znane zwińzki, usiĠujńc je dopasowaĻ do jakiegoŝ ligandu, czyli do jakiejŝ 



aktywnoŝci, w kierunku kt·rej szukamy. Wiele prac tego typu zostaĠo w ostatnich latach 

opublikowanych w kontekŝcie COVID,   czyli poszukiwania lek·w przeciwwirusowych: 

mamy zwińzek aktywny w danym kierunku i wtedy szukamy surowca, 

m·gĠby posĠuũyĻ do izolacji. 

kt·ry ewentualnie 

Proces, o kt·rym m·wiŉ, jest bardzo dĠugi. Pierwsza faza w przypadku ŧr·deĠ 

naturalnych trwa co najmniej 10 lat. Ŝredni czas pojawienia siŉ zwińzku na rynku 

wynosi pomiŉdzy 15 a 20 lat, ale np. w przypadku homoharringtoniny  proces zajńĠ 40 

lat, ale ostatecznie zostaĠa ona zarejestrowana. 



W kaũdym razie szereg problem·w powoduje , ũe z duũej puli zwińzk·w 

rokujńcych uzyskujemy bardzo niewielki efekt. Sń dwie podstawowe przeszkody, kt·re 

blokujń badania, mianowicie dostŉp do surowca oraz kwestie ekologiczne zachowania 

gatunku i siedliska, niska zawartoŝĻ zwińzku aktywnego i otrzymywanie na duũń skalŉ. 

To powoduje , ũe zazwyczaj na tym etapie jest zahamowanie. Jakie sń moũliwoŝci 

obejŝcia tego problemu? Do   badaœ   klinicznych   trzeba   mieĻ   duũo   zwińzku, kt·ry 

uzyskuje siŉ metodami albo chemicznymi, albo biologicznymi . Jeũeli chodzi o 

chemiczne, peĠna synteza fragmentu czństeczki, kt·ra w trakcie badaœ okazaĠa siŉ 

odpowiedzialna za aktywnoŝĻ, jest w zasadzie wymogiem w przypadku zwińzk·w, kt·re 

sń izolowane z organizm·w morskich ze wzglŉdu na niemoũnoŝĻ ich pozyskiwania. 

Natomiast metodń biologicznń jest hodowla in vitro i tutaj  duũe osińgniŉcia ma prof . 

Halina Ekiert. Moũliwa   jest   ponadto produkcja   w ukĠadach heterogenicznych, tutaj  

sukcesem jest niewńtpliwie kwas artemizyninowy, kt·ry jest produkowany w zasadzie z 

takń samń wydajnoŝciń przez Saccharomyces cerevisiae, z czego otrzymuje siŉ artemizynin. 

W Australii, co wydaĠo mi siŉ bardzo egzotyczne, wymyŝlono, ũe zwińzki bŉdńce 

wyspecjalizowanymi metabolitami  roŝlinnymi moũna pozyskiwaĻ z larw motyli  nocnych, 

kt·re ũerujń na roŝlinach wykorzystywanych jako ŧr·dĠo do izolacji. 

kumulacja jest w larwach wyũsza. 

OkazaĠo siŉ, ũe ta 

Warto nieco uwagi poŝwiŉciĻ organizmom morskim. Badania zaczŉĠy siŉ w latach 

80. XX w. i   byĠy   skorelowane   z   moũliwoŝciami   technologicznymi , a   Jacques-Yves 

Cousteau ma ogromne zasĠugi dla wypracowania metod tych badaœ. Najpierw badano 

Morze   Karaibskie,   teraz   gĠ·wnym   obszarem   zainteresowania   jest   Azja   PoĠudniowo- 

Wschodnia. Wszystko, co jest zwińzane z badaniami dotyczńcymi organizm·w morskich, 

niezwykle siŉ rozwija. Organizmy morskie sń z reguĠy zwierzŉtami pozbawionymi 

mechanicznych metod obrony , a wiŉc muszń siŉ broniĻ chemicznie. 

W przypadku poszukiwaœ roŝlin i badaœ etnofarmakologicznych duũń rolŉ 

odgrywajń instrumenty prawne. Pierwszym z nich jest oczywiŝcie Konwencja o 

bior·ũnorodnoŝci z Rio de Janeiro, bardzo waũny jest r·wnieũ protok·Ġ z Nagoi z 2014 

r., gdyũ wtedy po raz pierwszy zapisano, ũe w badaniach etnofarmakologicznych naleũy 

siŉ dzieliĻ potencjalnymi korzyŝciami z tymi, kt·rzy wiedzy dostarczyli. Wprowadzenie 

tego protokoĠu spowodowaĠo, tym obszarze ze wzglŉdu m.in. 



ũe wiele firm farmaceutycznych 

wycofaĠo siŉ z badaœ w na 

ten zapis i zwińzane z nim koszty. 

Nasza   katedra   miaĠa   sposobnoŝĻ   odwiedziĻ   stacjŉ   farmakologicznń   w   Belize 

prowadzonń przez doktor  Rositŉ Arvigo. Oŝrodek w Belize rzeczywiŝcie bardzo duũo 

zrobiĠ dla zachowania gatunk·w leczniczych. Pod koniec lat 90. XX w. zostaĠ tam 

wdroũony wielki program , kt·rego realizacja trwaĠa ponad 30 lat, a byli weœ 

zaangaũowani miejscowi curanderos i pracownicy ogrodu  botanicznego w Nowym Jorku. 

Opisano ponad 20% caĠej fauny Belize, a zwĠaszcza te roŝliny, kt·re majń znaczenie 

lecznicze. Dodatkowo tamtejszy rzńd przeznaczyĠ ogromny  teren na stworzenie 

rezerwatu tych gatunk·w leczniczych. 



Dziŉkujŉ za uwagŉ. 



2 . D R M A Ğ G O R Z A T A J E Z I  O R E K , D R H A B . K A T A R Z Y N A 

S Y K Ğ O W S K A - B A R A N E K , P R O F . D R H A B . A G N I  E S Z K A 

P I  E T R O S I  U K 
 

K A T E D R A I Z A K ğ A D B I O L O G I I F A R M A C E U T Y C Z N E J , W Y D Z I A ğ 

F A R M A C E U T Y C Z N Y , W A R S Z A W S K I U N I W E R S Y T E T M E D Y C Z N Y 
 

B a n k i g e n · w , k u l t u r y i n v i t r o i k r i o p r e z e r w a c j a ï j a k c h r o n i m y 

r o Ŝ l i n y l e c z n i c z e ? 
 

 

 

Cieszymy siŉ, ũe moũemy siŉ podzieliĻ refleksjń i tym, czym zajmujemy siŉ na 

co dzieœ wĠaŝnie w kontekŝcie ochrony roŝlin i opowiedzieĻ, jak wpisujń siŉ techniki, 

kt·rymi siŉ posĠugujemy w naszych pracach badawczych w temat ochrony. Prof. I. 

Podolak przed chwilń poruszyĠa temat ograniczeœ dostŉpnoŝci materiaĠu roŝlinnego do 

badaœ, kt·re mogń byĻ prowadzone w zakresie, jakiego siŉ od nas wymaga, czyli 

wydajnego uzyskania skutecznych, aktywnych biologicznie metabolit·w 

wyspecjalizowanych roŝlinnych, kt·re mogń byĻ narzŉdziami farmakoterapii ï nasza 

refleksja dotyczy wĠaŝnie bank·w gen·w kultur  in vitro ,   kt·rymi siŉ zajmujemy,   i 

krioprezerwacji jako jednej z technik, 

leczniczych. 

kt·re sń stosowane w kontekŝcie roŝlin 

Zachowanie zasob·w genowych wymaga ochrony zar·wno in situ, jak i ex situ. 

Pierwsza polega na tworzeniu rezerwat·w i park·w, utrzymywaniu ogrod·w 

przydomowych, r·wnieũ zachowaniu odmian w gospodarstwach rolnych. Tu posĠugujemy 

siŉ podrŉcznikiem  prof. Stefana Malepszego. Druga posĠuguje siŉ takimi metodami  jak 

przechowywanie nasion, r·wnieũ pyĠku, a takũe wykorzystanie roŝlinnych kultur  in vitro, 

zakĠadanie kolekcji, prowadzenie kolekcji polowych ï r·wnieũ w ogrodach botanicznych, 

czy przechowywanie DNA. 

Dlaczego chronimy roŝliny lecznicze? 

 
Sprawa jest oczywista. 

 
Stanowiń one ŧr·dĠo 

aktywnych metabolit·w, w zwińzku z tym mogń byĻ silnie eksploatowane ze wzglŉdu 

na potencjalne lub juũ udokumentowane wĠaŝciwoŝci lecznicze czy wartoŝci uũytkowe. 

Podejmuje siŉ oczywiŝcie, dziaĠania ochronne, m.in. zbi·r ekologiczny. 

Ograniczone zasoby tych roŝlin skutkujń ochronń prawnń, szczeg·lnie w zakresie 

gatunk·w, kt·re   sń   zagroũone   wyginiŉciem. Dla   nas   szczeg·lnń   wartoŝĻ   stanowiń 

gatunki, kt·rych stanowiska naturalne znajdujń siŉ w ekstremalnych warunkach 

klimatycznych. Czŉsto ich przyrost tkanki roŝlinnej w cińgu roku, w okresie 



wegetacyjnym jest bardzo niewielki. W zwińzku z tym zasoby sń bardzo ograniczone, a 

pozyskanie materiaĠu, kt·re skutkowaĠoby izolacjń iloŝci zwińzk·w aktywnych biologicznie 

wystarczajńcej do przeprowadzenia koniecznych badaœ biologicznych, 

niemoũliwe. 

jest praktycznie 

Jednym ze sposob·w, kt·re wpisujń siŉ w ochronŉ gatunk·w, w tym r·wnieũ 

gatunk·w leczniczych roŝlin, jest tworzenie bank·w gen·w majńcych wiele zadaœ. Poza 



gromadzeniem kolekcji nasion prowadzń one r·wnieũ kolekcje polowe, przechowujń 

roŝlinne kultury in vitro , gdzie spowolniony wzrost tkanki roŝlinnej umoũliwia 

przechowywanie   genomu   roŝlinnego, zabezpieczenie genomu, naleũńcego   takũe   do 

gatunk·w zagroũonych erozjń genetycznń w spos·b bardziej skuteczny niũ w przypadku 

nasion (to dotyczy czŉŝci gatunk·w) z wykorzystaniem r·wnieũ takich technik jak 

krioprezerwacja, kt·ra siŉ bardzo dynamicznie rozwija w ostatnich latach i dotyczy nie 

tylko kultur  in vitro roŝlinnych, ale w tej sferze teũ bardzo intensywnie jest badana i 

notuje znaczne postŉpy. 

Zadania ochronne bank·w gen·w, 

 
poza gromadzeniem nasion, 

 
realizowane sń z 

wykorzystaniem zabieg·w biotechnologii  roŝlin, 

osińgniŉĻ bioinformatyki  czy genomiki . 

biologii  molekularnej, najnowszych 

Jeŝli chodzi o banki nasion, najwiŉkszym i najbardziej znanym jest skarbiec na 

archipelagu Svalbard na wyspie Spitsbergen, gdzie zgromadzone sń zasoby, jakich 

dostarczajń banki nasion z caĠego ŝwiata. Bank funkcjonuje juũ od 15 lat i obecnie jego 

zasoby przekraczajń 1 200 000 pr·bek nasion naleũńcych do ponad 6000 gatunk·w. W 

tym   roku   z   okazji 15. rocznicy   otwarcia   tego   globalnego   skarbca   nasion   kolejne 

miŉdzynarodowe banki nasion przesĠaĠy okoĠo 20 000 nowych pr·bek. Instytut  Hodowli  

i Aklimatyzacji Roŝlin jest udziaĠowcem w skĠadzie nasion w Svalbard. Polska przekazaĠa 

tam ponad 8,5 tysińca pr·bek nasion z 97 takson·w roŝlin. 

Kolejnym tematem sń kultury roŝlinne in vitro jako jedno z zadaœ z zakresu 

gromadzenia i zabezpieczania materiaĠu roŝlinnego z moũliwoŝciń wprowadzenia go 

ponownie do ŝrodowiska naturalnego, co jest praktykowane. W skr·cie roŝlinne kultury 

in vitro umoũliwiajń ograniczenie eksploatacji roŝlin na stanowiskach naturalnych i 

uniezaleũnienie siŉ od upraw polowych z dostarczeniem odpowiedniej  iloŝci aktywnych 

biologicznie zwińzk·w, kt·re moũemy dalej badaĻ w zakresie aktywnoŝci biologicznej . To 

m.in. 

cech. 

roŝlinne kultury in vitro umoũliwiajń selekcjŉ materiaĠu w zakresie poũńdanych 

 
Dla nas z punktu  widzenia farmaceutycznego poũńdanń cechń jest wystarczajńco 

szybki przyrost biomasy i wystarczajńco wydajne wytwarzanie wyspecjalizowanych 

metabolit·w aktywnych biologicznie . 

badaœ. 

Tego siŉ od nas oczekuje, jeŝli chodzi o skutki 

Zwiŉkszenie wydajnoŝci tych wĠaŝnie metabolit·w uzyskujemy poprzez stosowanie 



szeregu technik, zabieg·w biotechnologicznych i, w przypadku pozytywnych wynik·w 

tych zabieg·w, r·wnieũ zwiŉkszenie do skali bioreaktor·w najpierw laboratoryjnych. 

Umoũliwia to kolejny krok do wiŉkszej produkcji  tych zwińzk·w. 

Om·wmy   kilka   zabieg·w   biotechnologicznych   juũ stricte z   naszego   zakresu 

dziaĠaœ, kt·rymi posĠugujemy siŉ na co dzieœ, aby uzyskaĻ zwiŉkszenie aktywnoŝci 

biologicznej poszukiwanych   metabolit·w.   Pierwsza   technika   polega   na   prowadzeniu 

kultur   roŝlin   wyrosĠych   z   istniejńcych   merystem·w. PrzykĠadem   caĠej   roŝliny, kt·rń 

jesteŝmy w stanie in vitro otrzymywaĻ, jest Oldenlandia diffusa: obserwujemy wzrost 



pŉd·w na poũywce staĠej oraz pŉd·w ukorzeniajńcych siŉ. W zaleũnoŝci od tego , gdzie 

sń gromadzone i przez jakń tkankŉ wytwarzane aktywne metabolity , 

prowadzenie kultury samych pŉd·w albo tylko tkanki korzeniowej. 

praktykujemy 

Drugń technikń jest kultura tkanki kalusowej ï niezr·ũnicowanej tkanki 

intensywnie przyrastajńcej, dzielńcej siŉ, oczywiŝcie po wczeŝniejszej selekcji i 

potwierdzeniu , ũe dana linia tkanki kalusowej wytwarza niezbŉdne dla nas czy 

poszukiwane zwińzki. W ten spos·b uzyskujemy np. pochodne szikoniny i alkaniny w 

tkance kalusowej pochodzńcej z Arnebia euchroma z rodziny Boraginaceae. Jest to grupa 

zwińzk·w, kt·ra w latach 80. zostaĠa otrzymana na skalŉ przemysĠowń przez jednń z 

japoœskich firm dla cel·w przede wszystkim przemysĠu kosmetycznego i produkcji  

czerwonych szminek. Sń to barwniki tkanin znane od tysiŉcy lat. W XX w. byĠy 

intensywnie   stosowane   do   barwienia   kosmetyk·w,   a   obecnie   badania   skupiajń   siŉ 

przede wszystkim na aktywnoŝci przeciwnowotworowej  poszczeg·lnych pochodzńcych z 

tej grupy izolowanych zwińzk·w, 

hydroksyizowaleryloszikoniny. 

takich jak acetyloszikonina czy Çï 

Hodowla zawiesinowa w ukĠadzie dwufazowym, w kt·rym dokonuje siŉ ekstrakcja 

in situ juũ w momencie hodowli  tych zwińzk·w, co przyspiesza i usprawnia proces 

pozyskiwania najpierw ekstrakt·w, ale i czystych zwińzk·w. Poprawia to wydajnoŝĻ 

r·wnieũ otrzymywania tych metabolit·w. 

Kolejnń technikń, kt·rń stosujemy w celu zwiŉkszania metabolizmu wt·rnego, jest 

transformacja genetyczna. Stosujemy technikŉ agroinfekcji i wykorzystujemy bakterie z 

rodzaju Agrobacterium. Sń to wystŉpujńce naturalnie w glebie Gram-ujemne paĠeczki, 

kt·re w toku ewolucji wyksztaĠciĠy sobie system kolonizacji kom·rek roŝlinnych. Bakterie 

przenoszń do genomu roŝlinnego geny zawarte w sekwencji T-DNA, czyli transferowego 

DNA. W wyniku przeniesienia gen·w, kt·re sń genami syntezy opin , czyli zwińzk·w 

bŉdńcych ŧr·dĠem azotu i wŉgla dla bakterii, oraz genami syntezy auksyn i cytokin, 

wyrastajń zmienione genetycznie kom·rki tkanki kalusowej albo ï jeũeli wprowadzone 

sń geny z plazmidu Ri innego gatunku Agrobacterium, czyli Agrobacterium rhizogenes ï 

wyrastajń korzenie transformowane zwane korzeniami wĠoŝnikowanymi. Nazwa pochodzi 

od tego , ũe one sń bardzo gŉsto pokryte wĠoŝnikami. Zajmujemy siŉ transformacjń z 

wykorzystaniem Agrobacterium rhizogenes wĠaŝnie w celu pozyskiwania korzeni 

transformowanych, poniewaũ one charakteryzujń siŉ niezwykle wysokim potencjaĠem 

proliferacyjnym. biochemicznym. Ponadto   sń   



stabilne   pod   

wzglŉdem   

genetycznym, 

fizjologicznym   i 

Jednym z przykĠad·w otrzymywania takich korzeni jest zastosowanie tej metody 

do pozyskiwania paklitakselu. Jest to zwińzek diterpenowy , kt·ry ma ugruntowanń 

pozycjŉ w leczeniu wielu nowotwor·w i znajduje siŉ na liŝcie lek·w podstawowych 

WHO. Jest otrzymywany z tkanek cis·w, a cisy w Polsce sń pod ochronń. Poza tym 

populacja tych roŝlin na caĠym ŝwiecie jest zagroũona, poniewaũ sń jednymi z 

najwolniej rosnńcych spoŝr·d wszystkich gatunk·w wystŉpujńcych na kuli ziemskiej. 



Otrzymaliŝmy liniŉ korzeni transgenicznych, kt·re sń juũ metodami inũynierii 

genetycznej zmienione o tyle, ũe wprowadziliŝmy do ich kom·rek gen syntazy 

taksadienowej. Syntaza   taksadienowa   jest   enzymem, kt·ry   prowadzi   pierwszy   etap 

biosyntezy paklitakselu. 

Kolejnym przykĠadem kultury organ·w, 

 
czyli stricte 

 
korzeni wĠoŝnikowatych, 

 
jest 

linia, kt·rń udaĠo nam siŉ wyselekcjonowaĻ, naleũńca do Echium plantagineum ï ũmijowca 

babkowatego . Charakteryzuje siŉ ona wybitnie wysokń wydajnoŝciń wytwarzania 

pochodnych wĠaŝnie szikoninowych zar·wno ze wzglŉdu na potencjaĠ biochemiczny, 

i przyrost tkanki korzeniowej. 

jak 

Jednń z bardzo dynamicznie rozwijajńcych siŉ technik jest krioprezerwacja. 

Rozpoczynamy w zakresie naszych kultur  tkankowych r·wnieũ zabezpieczanie tń technikń 

materiaĠu, kt·ry jest unikatowy, gdyũ jest wyselekcjonowany w zakresie wytwarzania 

tych zwińzk·w biologicznie czynnych. Krioprezerwacja umoũliwia bezpieczne 

przechowywanie   genomu   praktycznie   bez   ograniczeœ   czasowych, r·wnieũ   uĠatwiajńc 

transport nawet na bardzo duũe odlegĠoŝci i zabezpieczajńc materiaĠ przed 

niekorzystnymi warunkami zewnŉtrznymi i zdarzeniami mogńcymi w bardzo kr·tkim 

czasie zlikwidowaĻ, unicestwiĻ materiaĠ, z jakim pracujemy. Polega ona na mroũeniu w 

ciekĠym azocie o temperaturze -190ƁC. Wprowadzamy metodŉ dehydratacji ï 

kapsuĠkowania do zabezpieczenia m.in. wspomnianych kultur  korzeniowych Echium 

plantagineum jako organizmu pilotujńcego dalsze badania dotyczńce wytwarzania szlaku 

szikoniny i pochodnych oraz wpĠywu krioprezerwacji na materiaĠ biologiczny . Kluczowe 

znaczenie   ma,   czy   krioprezerwacja   nie   zmienia   materiaĠu   w   zakresie   genetycznym, 

metabolicznym   i   fizjologicznym   oraz   czy   jesteŝmy   w   stanie,   stosujńc   ten   proces, 

utrzymaĻ wszystkie cechy organizmu z kultury pierwotnej  lub cechy organizmu 

niehodowanego in vitro , gdyũ krioprezerwacja nie dotyczy jedynie zabezpieczania kultur  

in vitro . Nastŉpnym krokiem sń badania dalszych gatunk·w ũmijowc·w, m.in. gatunku 

chronionego ï Echium russicum, kt·re mamy nadziejŉ wprowadziĻ w przyszĠoŝci. 

Dziŉkujŉ bardzo. 



3 . P R O F . H I  R O H I  S A S U I  D O , P R O F . S H O J I  A S A D A , D R H A B . 

I  W O N A A R A B A S 
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Z a s t o s o w a n i e l i Ŝ c i P h e l l o d e n d r o n a m u r e n s e jako n o w y r o d z a j Ũ y w n o Ŝ ci 

( n o w a Ũ y w n o Ŝ ĺ ) . 
 

 

Przedstawimy zastosowanie  liŝci korkowca  amurskiego (Phellodendron amurense) w 

nowej ũywnoŝci. Kora korkowca amurskiego, znana naukowo jako Phellodendron amurense 

Ruprecht, jest okreŝlana jako kihada w jŉzyku japoœskim. Kihada jest wysokim drzewem 

liŝciastym naleũńcym do rodziny Rutaceae i rozpowszechnionym od Hokkaido do Kiusiu 

w Japonii. 

Kora korkowca amurskiego jest jednym z najwaũniejszych surowc·w leczniczych 

w Japonii od czas·w staroũytnych, stosowanym w r·ũnych mieszankach orientalnych 

lek·w zioĠowych, gĠ·wnie ũoĠńdkowo-jelitowych, takich   jak   Sankogan.   Dobrze   znany 

tradycyjnej medycynie kampo Sankogan ma historiŉ siedmiuset lat i zawiera Swertia japonica 

Makino, Cinnamomum cassia Blume, Phellodendron amurense Ruprecht oraz Glycyrrhiza uralensis  

Fischer. 

Zgodnie z rozporzńdzeniem Unii Europejskiej (nr 2015/2283) nowa ũywnoŝĻ to 

taka, kt·rej nie spoũywano w znacznych iloŝciach przed 15 maja 1997 r. Mogń to byĻ 

na nowo opracowane lub innowacyjne ŝrodki spoũywcze, ũywnoŝĻ wyprodukowana przy 

uũyciu nowych technologii  i proces·w produkcyjnych lub tradycyjna ũywnoŝĻ, kt·ra nie 

jest powszechnie spoũywana w danym kraju. Dlatego produkty  spoũywcze wytwarzane z 

liŝci kihady naleũń do kategorii  nowej ũywnoŝci, ponadto  speĠniajń kryteria ũywienia 

funkcjonalnego wedle koncepcji zapoczńtkowanej w Japonii w 1980 r. 

W jaki spos·b przebiegaĠ proces sproszkowania liŝci kihady? Po zbiorach liŝcie 

dwukrotnie  myto wodń z kranu. Nastŉpnie przez trzy minuty parowano je w 

drewnianym naczyniu. Po schĠodzeniu do temperatury pokojowej  liŝcie byĠy liofilizowane, 

rozdzielane do aluminiowych work·w i przechowywane w lod·wce do czasu uũycia. 

Podajmy nieco informacji  na temat og·lnych skĠadnik·w odũywczych liŝci kihady 

i liŝci czarnej herbaty. Kihada zawiera okoĠo 33 g bĠonnika pokarmowego na 100 g 

suszonego proszku, co jest podobne do zawartoŝci bĠonnika w liŝciach czarnej herbaty. 

Jeŝli chodzi o zawartoŝĻ mineraĠ·w w liŝciach kihady i liŝciach czarnej herbaty, 

zawartoŝĻ wapnia jest szczeg·lnie wysoka w liŝciach kihady. Liŝcie kihady zawierajń 250 

mg kwasu foliowego  na 100 g, czyli prawie tyle samo, co liŝcie czarnej herbaty. Jednak 



zawartoŝĻ katechiny w liŝciach kihady wynosi tylko 

obecne w liŝciach czarnej herbaty. 

2,6 mg, znacznie mniej niũ 2900 mg 



Ponadto liŝcie kihady zawierajń duũń iloŝĻ przeciwutleniaczy, takich jak -karoten, 

luteina i kwas chlorogenowy . 

liŝci czarnej herbaty czy kawy. 

Co ciekawe, nie zawierajń kofeiny, w przeciwieœstwie do 

Zbadaliŝmy r·wnieũ dziaĠanie przeciwbakteryjne ekstraktu z liŝci kihady, r·ũnych 

lek·w zioĠowych i herbaty przeciwko pr·chnicotw·rczej bakterii Streptococcus mutans. 

Minimalne stŉũenia hamujńce (MIC) 50% ekstraktu etanolowego trzech rodzaj·w 

surowca ï liŝci kihady, owoc·w i zielonej herbaty ï zostaĠy przetestowane przeciwko 

bakterii pr·chnicotw·rczych. 

przeciwbakteryjnń. 

Niũszy MIC wskazuje na wyũszń aktywnoŝĻ 

MIC kory Phellodendron wynosi od 250 do 500 ȉg/ml, a MIC liŝci zielonej herbaty 

wynosi 500 ȉg/ml. Z drugiej strony, MIC proszku liŝci kihady wynosi 1000 ȉg/ml. 

Dlatego liŝĻ kihady wykazuje dziaĠanie przeciwbakteryjne wobec bakterii 

pr·chnicotw·rczych, choĻ nieco niũsze niũ kora Phellodendron i liŝĻ zielonej herbaty. 

Charakterystyka liofilizowanego  proszku liŝciowego kihady: 

1. Uprawiany bez pestycyd·w, nie zawiera pestycyd·w. 

2. Charakterystyka komponentu : 

2.1. Bez kofeiny. 

2.2. Bardzo wysoka zawartoŝĻ wapnia. 

2.3.  Obfite przeciwutleniacze, takie jak -

karoten, 

luteina i kwas 

chlorogenowy . 

2.4. Minimalna zawartoŝĻ katechin. 

2.5. Nieco wyũsza zawartoŝĻ kwasu foliowego  w por·wnaniu do 

czarnej herbaty. 

3. Proszek ma jasnozielony kolor , kt·ry zachowuje swojń ũywotnoŝĻ 

nawet po podgrzaniu . 

4. Ze wzglŉdu na niewielkie rozmiary (okoĠo 100 ȉm) jest Ġatwo 

mieszalny i rozpuszczalny w wodzie. 

Opracowano propozycje wyrob·w wykorzystujńcych proszek z liŝci kihady: 

 
ciasta 

rolada i castella z czarnń fasolń, ciastko financier z czarnń fasolń i piaskowe ciasteczka 

maŝlane, babeczki i Castella. 

Zaproponowano r·wnieũ napoje zawierajńce liŝcie kihady: 

liŝci kihady i nap·j zawierajńcy proszek z liŝci kihady. 

herbatŉ z palonych 



Nastŉpnie przeprowadziliŝmy test zaproponowanych potraw i napoj·w z 

wykorzystaniem proszku z liŝci kihady. W teŝcie wziŉĠo udziaĠ 17 ochotnik·w. Wyniki 

dla ciasta z czarnń fasolń wskazaĠy pozytywne oceny tekstury, smaku i koloru . Podobne 

pozytywne wyniki zaobserwowano dla innych pr·bek ũywnoŝci. Wyniki test·w herbaty z 

palonych liŝci kihady z 8 ochotnikami  byĠy r·wnieũ pozytywne, z pozytywnym odzewem 

na temat smaku i koloru . 

Podsumowujńc: 

Podobne pozytywne wyniki uzyskano dla drugiego  napoju. 

1. Analiza skĠadnik·w liŝcia Kihada ujawniĠa: 



1.1. Brak kofeiny i pestycyd·w, dziŉki czemu nadaje siŉ dla kobiet  w 

cińũy i os·b starszych. 

1.2. Bardzo wysokń zawartoŝĻ wapnia, co jest korzystne dla zdrowia 

koŝci i zŉb·w. 

1.3. Wysokń zawartoŝĻ przeciwutleniaczy, takie jak -

karoten, 
luteina i 

kwas chlorogenowy , 

ŝluzowej. 

co przyczynia siŉ do zdrowia oczu i ochrony sk·ry/bĠony 

1.4. Znikomń zawartoŝĻ katechin. 

1.5. Nieco wyũszń   zawartoŝĻ   kwasu   foliowego   w   por·wnaniu   do 

czarnej herbaty, korzystnń dla rozwoju pĠodu. 

2. Proszek z liŝci kihady wykazaĠ dziaĠanie przeciwbakteryjne, z MIC 

1000 ȉg na mililitr  przeciwko bakteriom pr·chnicotw·rczym, 

niũ zielona herbata w proszku. 

nieco niũszym 

3. R·ũne sĠodycze i napoje wykonane z proszku liŝci kihady otrzymaĠy 

wysokie oceny od wolontariuszy. 

LiŝĻ kihady wydaje siŉ byĻ odpowiednim  materiaĠem spoũywczym dla kobiet  w 

cińũy i os·b starszych. Wniosek ten potwierdzajń trzy wyniki: analiza skĠadnik·w, testy 

antybakteryjne oraz prototypowanie /ocena ũywnoŝci i napoj·w. 

Dziŉkujŉ bardzo za uwagŉ. 



4 . P R O F . D R H A B . J A D W I  G A A N D R Z E J E W S K A P R O F . D R H A B . 

E L ŧ B I  E T A K A T A R Z Y N A P I  S U L E W S K A 

 

P O L I T E C H N I K A B Y D G O S K A 

 

Z i o ğ a w s p o m a g a j Ń c e s p r a w n o Ŝ ĺ s e k s u a l n Ń . 
 

 

Skńd taki temat, kt·ry zaowocowaĠ napisaniem ksińũki? Zwr·ciĠ siŉ do mnie 

wĠaŝciciel sklepu   z   suplementami   diety   z   proŝbń   o   informacje   o   roŝlinach,   kt·re 

wspomagajń aktywnoŝĻ seksualnń, poniewaũ miaĠ wielu klient·w, kt·rzy o to pytali, a 

nie miaĠ wiedzy na ten temat. ProsiĠ o opisanie szeŝciu, maksymalnie oŝmiu gatunk·w. 

W trakcie poszukiwaœ okazaĠo siŉ, ũe tych roŝlin jest znacznie wiŉcej, a w miarŉ 

postŉp·w pracy temat robiĠ siŉ coraz bardziej interesujńcy. W zwińzku z tym 

poprosiĠam o wsp·Ġpracŉ koleũankŉ z Krakowa prof . Pisulewskń i razem zaczŉĠyŝmy 

przeglńdaĻ literaturŉ. Kiedy okazaĠo siŉ, ũe znalazĠyŝmy wiele gatunk·w, 

zdecydowaĠyŝmy, ũe trzeba je wszystkie zebraĻ i opracowaĻ. 

Temat okazaĠ siŉ bardzo waũny w skali Polski i ŝwiata. Okazuje siŉ, ũe problemy 

zaburzeœ seksualnych i pĠodnoŝci rosnń. Dane, kt·re podaĠyŝmy we wstŉpie ksińũki, po 

roku sń juũ nieaktualne. Podam tylko jednń wartoŝĻ. Ot·ũ okazuje siŉ, ũe w Polsce 

okoĠo 20% spoĠeczeœstwa w wieku reprodukcyjnym ma problemy z rozrodczoŝciń, z 

czego ocenia siŉ, ũe w 40% przypadk·w wina leũy po stronie mŉũczyzny, o ile tu w 

og·le moũna m·wiĻ o winie. To jest coŝ, co mnie zaskoczyĠo. Kolejnń interesujńcń 

rzeczń wynikajńcń z przeglńdu literatury  jest to , ũe zar·wno dawniej, jak i dzisiaj 

znacznie wiŉcej substancji roŝlinnych tego typu proponuje  siŉ mŉũczyznom niũ 

kobietom . 

Jakie sń przyczyny zaburzeœ seksualnych? Generalnie naleũń do nich starzenie siŉ 

spoĠeczeœstwa i zwińzany z tym spadek hormon·w. U mŉũczyzn wymienia siŉ rozw·j 

prostaty, choroby cywilizacyjne, brak aktywnoŝci fizycznej, otyĠoŝĻ i stres. U kobiet  z 

kolei wskazuje siŉ na: choroby, schorzenia powodujńce przewlekĠe b·le, zmiany 

hormonalne, depresjŉ, lŉki i kompleksy, kt·re powodujń przeŝwiadczenie, ũe nie jest siŉ 

doŝĻ atrakcyjnń. 



Do leczenia zaburzeœ seksualnych stosuje siŉ terapie psychologiczne, 

farmakologiczne, czasem takũe chirurgiczne, niemniej jednak ŝrodki zaradcze 

pochodzenia roŝlinnego sń nadal popularnń alternatywń farmakologicznego leczenia lub 

jego uzupeĠnieniem. 

W ksińũce zawarĠyŝmy rozdziaĠy, w kt·rych wymienione zostaĠy roŝliny 

wspomagajńce sprawnoŝĻ seksualnń, do kt·rych naleũń 32 gatunki, uũywki i przyprawy 

roŝlinne wspomagajńce sprawnoŝĻ seksualnń ï 7, grzyby wspomagajńce sprawnoŝĻ 

seksualnń ï 2, roŝliny stosowane w Ġagodzeniu objaw·w menopauzy ï 6, i roŝliny 

stosowane w leczeniu prostaty ï 9. Charakterystyka kaũdego gatunku obejmuje jego 

pochodzenie. W wiŉkszoŝci sń to roŝliny pochodzńce z Azji. Kultura azjatycka ma 



jednak inne podejŝcie do spraw pĠodnoŝci i seksualnoŝci. Pojawia siŉ teũ coraz wiŉcej 

gatunk·w z Ameryki PoĠudniowej. Drugi rozdziaĠ skĠada siŉ z kr·tkich podrozdziaĠ·w. 

Znajduje siŉ tam opis morfologiczny  i wymienione zostaĠy substancje czynne obecne w 

surowcu leczniczym. W dalszej czŉŝci opisano tradycyjne i wsp·Ġczesne zastosowania 

danej roŝliny czy danego grzyba. Kolejny rozdziaĠ opisuje ich dostŉpnoŝĻ na rynku. 

PrzejrzaĠyŝmy dokĠadnie oferty handlowe r·ũnych sklep·w i firm i podajemy, w jakiej 

formie substancje wystŉpujń. Ostatni rozdziaĠ, kt·ry jest bardzo dla nas waũny, to kr·tki 

opis wynik·w badaœ naukowych. 

Prace badawcze nad tymi roŝlinami rozpoczŉĠy siŉ w XXI w. 

 
Wczeŝniej 

podejmowano  je sporadycznie, teraz teũ nie prowadzi siŉ ich wielu, ale jest ich coraz 

wiŉcej. Sń to badania gĠ·wnie na zwierzŉtach, na gryzoniach, ale sń takũe na ludziach. 

Te ostatnie w wiŉkszoŝci, bo aũ chyba w 90%, potwierdzajń dotychczasowe obserwacje i 

ich tradycyjne uzasadnienie do tradycyjnego zastosowania. 

Jeŝli m·wimy o roŝlinach wpĠywajńcych na seksualnoŝĻ, 

 
oczywiŝcie przychodzń na 

myŝl w pierwszej kolejnoŝci afrodyzjaki, kt·re u mŉũczyzn wzbudzajń albo poprawiajń 

erekcjŉ   albo   pobudzajń   seksualnie   kobiety .   Do   afrodyzjak·w   moũna   zaliczyĻ   wiele 

pokarm·w, w tym: warzywa, ryby, maĠũe, ostrygi, preparaty witaminowe, mineralne, 

r·wnieũ leki syntetyczne, 

zioĠa i preparaty roŝlinne. 

hormonalne ï wydawane z przepisu lekarza, ale takũe liczne 

ChciaĠam zaznaczyĻ, ũe nie wszystkie opisane w ksińũce roŝliny sń afrodyzjakami, 

gdyũ mogń   one inaczej   dziaĠaĻ   na sferŉ   seksualnń.   Takie   oddziaĠywanie na sferŉ 

seksualnń wynika z pobudzenia odczuĻ: zapachowych, smakowych, wzrokowych, kiedy 

atmosfera robi siŉ przyjemniejsza, inaczej siŉ patrzy na partnera czy partnerkŉ. Drugi 

typ dziaĠaœ polega na rozszerzeniu naczyœ krwionoŝnych i zwiŉkszeniu przez to 

dopĠywu krwi do narzńd·w pĠciowych. Kolejnń rzeczń jest zwiŉkszenie syntezy tlenku 

azotu, kt·ry relaksuje miŉŝnie naczyœ krwionoŝnych, przez co teũ wpĠywa na 

zwiŉkszenie dopĠywu krwi do ciaĠ jamistych. Roŝliny mogń mieĻ wpĠyw na poziom 

hormon·w pĠciowych. DziaĠajń uspokajajńco i to teũ byĠo dla mnie zaskoczeniem, ũe na 

przykĠad Ashwagandha jest w grupie roŝlin wpĠywajńcych na sferŉ seksualnń mimo 

swoich uspokajajńcych wĠaŝciwoŝci. DziaĠajń antyoksydacyjnie i zapobiegajń uszkodzeniu 

narzńd·w, czy og·lnie wzmacniajń organizm. DziaĠanie jest zatem bardzo szerokie, a 

opisane surowce i preparaty w postaci suplement·w diety sń w wiŉkszoŝci dostŉpne na 



naszym rynku, zwĠaszcza w handlu internetowym . Oczywiŝcie, niekt·re z nich mogń 

wykazywaĻ dziaĠania uboczne. 

skonsultowaĻ z lekarzem. 

W zwińzku z tym, tak jak zawsze, spoũywanie ich naleũy 

Nasza   monografia   nie   jest   poradnikiem   medycznym,   a   naszń   intencjń   byĠo 

zaprezentowanie aktualnej oraz obiektywnej wiedzy na temat roŝlin i grzyb·w, kt·re 

mogń poprawiĻ bardzo waũnń, intymnń sferŉ ludzkiego ũycia. ChciaĠam powiedzieĻ, ũe 

prezentujńc wyniki badaœ, kierowaĠyŝmy siŉ ich aktualnoŝciń. WybieraĠyŝmy te 

najnowsze, ale prezentowaĠyŝmy r·wnieũ takie wyniki badaœ, kt·re nie potwierdzaĠy 



tych tradycyjnych zastosowaœ. 

W handlu internetowym  najczŉŝciej wystŉpujń: 

 
turnera rozpierzchĠa, 

 
czyli ziele 

Damiana, pieprzyca peruwiaœska, czyli maca, i ũeœ-szeœ azjatycki. Oczywiŝcie, jest tych 

roŝlin znacznie wiŉcej i warto przedstawiĻ wybrane, najciekawsze gatunki . 

Rozpocznŉ od roŝlin rodzimego pochodzenia. 

jest niewiele. 

Generalnie w Europie tych roŝlin 

Z polskich roŝlin miĠosnych pierwszń, jaka przychodzi na myŝl, jest lubczyk 

ogrodowy . Wykonano r·ũne badania, poszukujńc w nim substancji, kt·re wspomagaĠyby 

aktywnoŝĻ seksualnń, i niczego nie znaleziono. W tym przypadku nauka nie potwierdziĠa 

wierzeœ ludowych. Moũna powiedzieĻ, ũe lubczyk poprawia smakowitoŝĻ potraw i trafia 

przez ũoĠńdek do serca. 

Niewiele os·b wie, 

 
ale owies siewny, 

 
kt·ry ma wiele korzystnych cech, 

 
takũe byĠ 

tradycyjnie i jest jeszcze stosowany jako roŝlina afrodyzjakalna. CaĠa roŝlina ma 

zastosowanie: czŉŝci wegetatywne i ziarno. Og·lnie moũna stwierdziĻ, ũe owies jest 

niedoceniany w kuchni polskiej. 

Spoŝr·d innych roŝlin do Ġagodzenia objaw·w menopauzy wykorzystywane sń 

koniczyna czerwona i soja, natomiast w leczeniu prostaty zastosowanie majń: czosnek 

pospolity , dynia oleista, wierzb·wki oraz pokrzywa zwyczajna. 

Warto przedstawiĻ ciekawe gatunki z   caĠego ŝwiata. Na   pierwszym miejscu 

wspomnijmy szparag dziki, czyli shatavari. Jest to roŝlina stosowana w medycynie 

ajurwedyjskiej i jako jedno z niewielu zi·Ġ przeznaczona dla kobiet  o niskim libido . 

Ostatnio r·wnieũ  zaleca  siŉ jń mŉũczyznom. SĠowo shatavari oznacza óta, kt·ra posiada 

stu mŉũ·wô, co jest odzwierciedleniem wĠaŝciwoŝci tej roŝliny. Ta roŝlina jest czŉsto 

wymieniana w Kamasutrze. 

Pieprzyca peruwiaœska, 

 
czyli maca, 

 
jest   roŝlinń   znanń, 

 
oferowanń w   r·ũnej 

postaci, np. zmielonych korzeni, ale bardzo czŉsto wystŉpuje jako skĠadnik suplement·w 

diety. Moũna jń znaleŧĻ w zmielonych kapsuĠkach albo w ekstraktach z tych roŝlin w 

kapsuĠkach. Suplementy diety w postaci kapsuĠek zawierajń nierzadko mieszaninŉ kilku 

gatunk·w i maca jest ich bardzo czŉstym skĠadnikiem. Z tej roŝliny oferowane sń 

napoje i wypieki, a nawet mocniejsze trunki . Jest reklamowana jako ŝrodek zwiŉkszajńcy 



wytrzymaĠoŝĻ i masŉ miŉŝniowń ludzkiego organizmu i dodajńcy energii sportowcom . 

Nie tylko maca, inne roŝliny, takũe wymienione w ksińũce, sń obiektem zainteresowania 

i sń kupowane przez sportowc·w czy mŉũczyzn, kt·rzy pr·bujń i chcń dziŉki 

Ļwiczeniom zwiŉkszyĻ masŉ miŉŝniowń. 

zainteresowaĻ sportowc·w. 

Oczywiŝcie ũeœ-szeœ r·wnieũ moũe 

Dalej mamy ziele Damiana, kt·re jest roŝlinń kwitnńcń, ale surowcem sń jego 

sproszkowane liŝcie i czŉsto moũna je znaleŧĻ w mieszankach z miĠorzŉbem, 

szeniem i owocami palmy sabaĠowej. 

ũeœ- 

Nie spos·b nie wspomnieĻ o johimbie  lekarskiej, kt·ra pochodzi z Nigerii . W 

naszym kraju jest dopuszczona jako ŝrodek farmakologiczny dostŉpny na receptŉ, ale w 



handlu internetowym  moũna jń kupiĻ w formie kapsuĠek reklamowanych jako spalacz 

tĠuszczu. Ũeby spaliĻ tĠuszcz, dawki johimby  muszń byĻ wysokie, co moũe byĻ groŧne 

dla zdrowia. 

Wŝr·d opisanych gatunk·w w ksińũce znalazĠy siŉ dwa grzyby azjatyckie: 

 
grzyby 

nieŝmiertelnoŝci, czyli reishi, i grzyb kordycepski chiœski, czyli maczuũnik, 

prawdopodobnie  najdroũszy w tej chwili grzyb na ŝwiecie. 

sklasyfikowane jako adaptogenne. 

Obydwa zostaĠy 

Ostatnim przykĠadem jest kakaowiec wĠaŝciwy, czyli czekolada. Jedzmy jń, a 

bŉdzie nam miĠo i przyjemnie. Gdy Casanova chodziĠ na randki, zjadaĠ odpowiedniń 

dawkŉ czekolady i to mu siŉ sprawdzaĠo. 



5 . P R O F . D R H A B . P R O F . D R H A B . H A L I  N A E K I  E R T , D R I  N G A 
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K A T E D R A I   Z A K ğ A D   B O T A N I K I   F A R M A C E U T Y C Z N E J   U N I W E R S Y T E T 

J A G I E L L O Œ S K I - C O L L E G I U M M E D I C U M 
 

R o Ŝ l i n n e k u l t u r y i n v i t r o - n o w o c z e s n e Ŧ r · d ğ o s u r o w c · w l e c z n i c z y c h , 

k o s m e t y c z n y c h i p r o z d r o w o t n y c h . 

 

 
 

Chcŉ zareklamowaĻ roŝlinne kultury in vitro jako nowoczesne ŧr·dĠo surowc·w 

leczniczych, kosmetycznych i prozdrowotnych . W naszej katedrze zajmujemy siŉ gĠ·wnie 

moũliwoŝciń produkcji  r·ũnych grup roŝlinnych polifenoli , kt·re ï jak wiemy ï sń 

zwińzkami istotnymi  zar·wno w lecznictwie, jak i w prewencji r·ũnych chor·b 

cywilizacyjnych, r·wnieũ   w   kosmetologii   przeciwstarzeniowej. Roŝlinne   polifenole   sń 

reprezentowane przez r·ũne grupy zwińzk·w, ale obiektem naszych zainteresowaœ byĠy 

kwasy fenolowe, flawonoidy  i glikozydy fenylopropanoidowe . 

Dlaczego zajmujemy siŉ kulturami  in vitro? Ot·ũ to jest taki model badawczy, 

kt·ry ma wiele zalet. Kultury in vitro uniezaleũniajń nas od warunk·w klimatycznych, 

r·wnieũ edaficznych. Omijamy zjawisko zmiennoŝci chemicznej, kt·re jest powszechne w 

przyrodzie, moũemy kontrolowaĻ, stymulowaĻ produkcjŉ metabolit·w wt·rnych, 

uzyskiwaĻ biomasŉ o wysokich zdolnoŝciach produkcyjnych. 

Obiektem naszych badaœ byĠy taksony, kt·re sń znanymi roŝlinami o znaczeniu 

zar·wno leczniczym, prozdrowotnym , jak i kosmetycznym. Ich nazwy zostanń 

wymienione przy omawianiu wynik·w. 

Szukaliŝmy optymalnych warunk·w prowadzenia kultur  

 
in vitro , 

 
aby uzyskaĻ 

wysokń zawartoŝĻ metabolit·w wt·rnych ï polifenoli , cennych antyoksydant·w. 

Testowaliŝmy podstawowy skĠad podĠoũa, regulatory wzrostu, prowadziliŝmy r·ũne typy 

hodowli . Ciekawym, znanym w biotechnologii  roŝlin pomysĠem byĠo zastosowanie 

biosyntetycznych prekursor·w, 

ŝwietlne. 

stresowanie kultur . Testowaliŝmy r·wnieũ r·ũne warunki 

Pierwszym z testowanych taksonem jest rodzaj Aronia. Obejmuje on dwa 

gatunki: aroniŉ czarno- i czerwonoowocowń, znanń teũ jako aronia czerwona, oraz 

hybrydŉ tych dw·ch gatunk·w ï aroniŉ ŝliwolistnń. R·ũnń siŉ one zar·wno kolorystykń 



owoc·w, jak i liŝci, w okresie jesieni widaĻ wyraŧne r·ũnice pomiŉdzy tymi roŝlinami. 

Aronia ma duũe zastosowanie w kosmetologii . W opracowywanej przez Komisjŉ 

Europejskń bazie CosIng znajdujń siŉ 4 surowce otrzymywane z Aronia melanocarpa, w 

tym kultury kalusowe i r·wnieũ 4 surowce otrzymywane z Aronia arbutifolia. 

Gatunki aronii sń p·Ġnocnoamerykaœskimi taksonami, dlatego warto mieĻ je w 

kulturze in vitro w Polsce czy w og·le w Europie. Wystŉpujń one w czŉŝci wschodniej i 

poĠudniowej kontynentu  p·Ġnocnoamerykaœskiego. Badaliŝmy kwasy fenolowe w tych 



kulturach ï to sń popularne w ŝwiecie roŝlin zwińzki pochodne kwasu cynamonowego, 

benzoesowego, fenylooctowego . Warto podkreŝliĻ, ũe badaliŝmy r·wnieũ depsydy, czyli 

poĠńczenia dw·ch czństeczek fenolokwas·w, 

oraz kwas rozmarynowy. 

kwas chlorogenowy i jego liczne izomery 

Testowanymi warunkami byĠy r·ũne typy kultur : agarowe, pĠynne wytrzńsane, 

podĠoũa Linsmaier &  Skoog  i  Murashige &  Skoog. Regulatorami wzrostu byĠy 6- 

benzyloaminopuryna jako cytokinina i auksyna, tzw. kwas naftylooctowy . Testowaliŝmy 

r·ũne warunki ŝwiatĠa: ŝwiatĠo monochromatyczne, fluorescencyjne. Dodawaliŝmy teũ 

biosyntetyczne prekursory, byĠy to aũ 4 r·ũne zwińzki: fenyloalanina, kwas benzoesowy, 

cynamonowy i kawowy w piŉciu r·ũnych stŉũeniach i w dw·ch punktach czasowych ï 

w momencie zaĠoũenia kultury i po 10 dniach trwania wzrostu kultury . Stresowaliŝmy 

kultury dodatkiem jasmonianu metylu, chlorku kadmu, ekstraktu droũdũowego i 

chitozanu. Analizy prowadziliŝmy oczywiŝcie metodń HPLC, fazami odwr·conymi. 

Jakie uzyskaliŝmy wyniki? Najbardziej ciekawe zawartoŝci siŉgaĠy okoĠo 1 g 

procent, w przypadku Aronia prunifolia ponad 1,5 g procent. Jakie warunki prowadzenia 

kultur  in vitro sprzyjaĠy akumulacji kwas·w fenolowych? W przypadku Aronia melanocarpa 

byĠy to kultury wytrzńsane karmione kwasem cynamonowym. W przypadku Aronia 

arbutifolia karmione kwasem kawowym, a w przypadku Aronia prunifolia najlepsze 

warunki zapewniĠo zastosowanie ŝwiatĠa niebieskiego. 

Pr·bowaliŝmy teũ prowadziĻ kultury bioreaktorowe , 

 
testowaliŝmy bioreaktory 

okresowo-zalewowe, kt·re sń dedykowane do prowadzenia kultur  mikropŉdowych. 

Dodawaliŝmy w tych kulturach kwas cynamonowy i kawowy, gdyũ one stworzyĠy dobre 

warunki sprzyjajńce biosyntezie w kulturach wytrzńsanych. Testowaliŝmy bioreaktory na 

razie w dw·ch kulturach: Aronia arbutifolia i prunifolia. Uzyskane wyniki sń w przypadku 

A. arbutifolia por·wnywalne z uzyskanymi w kulturach wytrzńsanych, w A. prunifolia sń 

gorsze. Planujemy kolejne eksperymenty polegajńce na poszukiwaniu w modelu kultur  

bioreaktorowych jeszcze lepszych warunk·w sprzyjajńcych biosyntezie. 

Kolejnym interesujńcym nas taksonem jest rodzaj Salvia, a konkretnie chia, czyli 

Salvia hispanica ï znana roŝlina o walorach prozdrowotnych . W bazie CosIng wystŉpuje 



w formie aũ szeŝciu surowc·w, jest teũ skĠadnikiem r·ũnych produkt·w spoũywczych. 

Naturalne stanowiska tej roŝliny wystŉpujń na terenie Ameryki PoĠudniowej, Ŝrodkowej, 

P·Ġnocnej, w Australii, a w Europie jej uprawy, mogń byĻ prowadzone w warunkach 

szklarniowych, ale surowiec pozyskuje siŉ gĠ·wnie z importu . Aby uniezaleũniĻ siŉ od 

sprowadzania surowca, moũna zaproponowaĻ kultury in vitro .  Testowaliŝmy do tej pory 

kultury agarowe i wytrzńsane oraz stosowaliŝmy elicytacjŉ jasmonianem metylu. 

Dodawaliŝmy fenyloalaninŉ jako prekursor biosyntetyczny. 

Kultury wytrzńsane rosnń bardzo dobrze. Uzyskaliŝmy spektakularny wynik z 

wyjńtkowo wysokń zawartoŝciń kwasu rozmarynowego, tj. wspomnianego depsydu, 

ponad 8 g procent. To jest ogromna zawartoŝĻ, bo pozyskiwany materiaĠ ze stanowisk 



naturalnych, jeũeli zawiera nawet p·Ġ gram procent jakiegoŝ zwińzku, juũ uwaũamy, ũe 

nadaje siŉ do jego pozyskiwania. Tu mamy ponad 8 g procent. Karmienie fenyloalaninń 

sprzyjaĠo biosyntezie tego zwińzku. 

Obiektem naszych zainteresowaœ byĠy r·wnieũ trzy odmiany hodowlane 

dziurawca zwyczajnego o piŉknych nazwach elixir, helos i topas. Kultury uzyskaliŝmy w 

ramach wsp·Ġpracy z Uniwersytetem Technicznym w Brunszwiku. Warto zwr·ciĻ uwagŉ 

na rozmieszczenie geograficzne tej roŝliny, kt·ra wystŉpuje gĠ·wnie na p·Ġkuli 

p·Ġnocnej. W Polsce znajdujń siŉ liczne jej stanowiska naturalne i jest to znana roŝlina 

farmakopealna, kt·ra ma swojń monografiŉ w Farmakopei Europejskiej, Polskiej, a takũe 

w Farmakopei WHO. W CosIng uwzglŉdniono aũ dziewiŉĻ surowc·w otrzymywanych z 

dziurawca, w tym kultury kalusowe ï a zatem takie propozycje wkraczajń r·wnieũ do 

kosmetologii . W prowadzonych kulturach badaliŝmy kwasy fenolowe, ale r·wnieũ 

popularne w ŝwiecie roŝlin flawonoidy , np. kwercetynŉ i liczne glikozydy, tj. hyperozyd, 

rutozyd. Badaliŝmy teũ zawartoŝĻ kemferolu, luteoliny  i szeregu innych flawonoid·w. 

Testowaliŝmy kultury pŉdowe w formie kultur  agarowych, pĠynnych, wytrzńsanych, 

ale teũ w bioreaktorach platform  okresowo-zalewowych. Testowaliŝmy r·ũne stŉũenia 

regulator·w wzrostu fenyloalaniny i jasmonianu metylu jako zwińzk·w, kt·re mogĠyby 

stymulowaĻ produkcjŉ wĠaŝnie tych dw·ch grup metabolit·w. Kultury agarowe i 

wytrzńsane ŝwietnie  przyrastajń, biomasa  zwiŉksza siŉ  kilkanaŝcie razy w cińgu  czterech 

tygodni . Biomasa w kulturach bioreaktorowych r·wnieũ ŝwietnie roŝnie, ale pŉdy sń 

bardzo delikatne. 

Zadowalajńce wyniki uzyskaliŝmy w ramach analizy kwas·w fenolowych. 

Najwiŉkszń   iloŝĻ   tych   zwińzk·w   produkowaĠa   kultura   odmiany elixir, byĠo to 770 

miligram procent, a dodatek fenyloalaniny stymulowaĠ produkcjŉ. Jeŝli chodzi  o  analizŉ 

flawonoid·w, wynik byĠ bardzo dobry , gdyũ w odmianie topas uzyskaliŝmy ponad 3,3 g 

procenta, karmińc te kultury dodatkiem fenyloalaniny. 

Kolejnym badanym taksonem jest Scutellaria. Badaliŝmy trzy r·ũne gatunki : znanń 

Scutellaria baicalensis, a takũe S. lateriflora i brevibracteata subsp. subvelutina. Jeŝli chodzi o 

rozmieszczenie geograficzne, wystŉpowanie S. baicalensis jest zgodne z nazwń, podobnie  

jak S. lateriflora, kt·ra jest okreŝlana inaczej jako tarczyca amerykaœska. S. subvelutina jest 



natomiast endemitem znanym w Izraelu. 
S. baicalensis jest znanń roŝlinń farmakopealnń. 

Standaryzowana jest na zawartoŝĻ flawonoidu  o nazwie bajkalina. W bazie CosIng 

wystŉpuje w formie aũ jedenastu surowc·w, w tym r·wnieũ jako kultury kalusowe. 

Monografia  S. lateriflora wystŉpuje tylko w American Herbal Pharmacopoeia, gdzie 

standaryzowana   jest   r·wnieũ   na   zawartoŝĻ   bajkaliny.   W   CosIng   znalazĠy   siŉ   dwa 

surowce. W tych roŝlinach z rodzaju Scutellaria wystŉpujń specyficzne flawonoidy  ï 

aglikony, kt·re wystŉpujń teũ w formie glikozyd·w. Sprawdzaliŝmy teũ zawartoŝĻ 

werbaskozyd·w. 



Jak sń wyniki badaœ? Testowaliŝmy r·ũne typy kultur , r·ũne regulatory wzrostu, 

ŝwiatĠo monochromatyczne, dodatek fenyloalaniny, pewnń nowoŝciń byĠo wykorzystanie 

tyrozyny jako biosyntetycznego prekursora. 

Prowadziliŝmy kultury agarowe oraz wytrzńsane. 

Dodawaliŝmy teũ jasmonian metylu. 

Jeŝli chodzi o kultury bioreaktorowe , rozpoczŉliŝmy badania ze S. baicalensis w 

bioreaktorze PlantForm, ponadto  sń dostŉpne bioreaktory produkcji  francuskiej RITA, 

przeznaczone do prowadzenia kultur  mikropŉd·w. W bioreaktorze RITA kultury rosnń 

jako   mikropŉdy,   natomiast   w   bioreaktorze   PlantForm   roŝnie   kalus   z   pojedynczymi 

mikropŉdami. Wyniki byĠy do pewnego stopnia zaskakujńce: bardzo duũe iloŝci 

zwińzk·w uzyskaliŝmy w kulturach mikropŉdowych ï najwiŉcej, ponad 3,7 gram procent, 

w tarczycy amerykaœskiej. ByĠ potrzebny dodatek fenyloalaniny. 

Jeŝli chodzi   o   analizŉ   werbaskozydu,   najwiŉcej   tego   zwińzku   uzyskaliŝmy   w 

kulturze S. baicalensis, dodajńc (po raz pierwszy) tyrozynŉ jako biosyntetyczny prekursor 

i stresujńc tŉ kulturŉ dodatkiem jasmonianu metylu. 

biosyntezie. 

Takie wyjńtkowe warunki sprzyjaĠy 

Ostatnim badanym taksonem jest werbena lekarska ï gatunek kosmopolityczny, 

kt·ry ma swoje monografie  farmakopealne. W bazie CosIng znajduje siŉ jedenaŝcie 

surowc·w, w tym kultury kalusowe. Roŝlina wystŉpuje na prawie wszystkich 

kontynentach, w Polsce teũ ma liczne stanowiska. Testowaliŝmy jń gĠ·wnie na zawartoŝĻ 

werbaskozydu i jego izomeru. Pewnń nowoŝciń jest to, ũe osobno prowadziliŝmy kultury 

kalusowe w r·ũnych bioreaktorach jako agarowe, 

oddzielnie. 

a takũe pĠynne wytrzńsane i pŉdowe 

Testowaliŝmy w tym wypadku podĠoũe, o kt·rym wczeŝniej nie byĠo mowy ï 

Schenka i Hildebrandta opr·cz Murashiga i Skooga. Zastosowano r·ũne regulatory 

wzrostu, wŝr·d nich znalazĠy siŉ r·wnieũ zwińzki 2-izopentyloadenina, tidiazuron i  kwas 

indolilo -3-masĠowy. Przeprowadzono zatem bardzo szerokie badania w ramach 

przygotowywania rozprawy doktorskiej . Testowaliŝmy ŝwiatĠo monochromatyczne, ledowe 

niefluorescencyjne. R·ũne typy kultur  in vitro rosĠy w tym wypadku ŝwietnie. 

Najciekawsze wyniki ï ponad 9 g procent werbaskozydu, otrzymaliŝmy w 

kulturach prowadzonych w bioreaktorach Stirred-Tank Bioreactor, 

napowietrzajńcych. 

czyli mieszajńco- 



Podsumowujńc, moũemy zaproponowaĻ firmom  kosmetycznym czy teũ 

farmaceutycznym kultury Aronia jako bogate ŧr·dĠo depsyd·w, kultury chia ze wzglŉdu 

na wysokń zawartoŝĻ kwasu rozmarynowego, kultury Hypericum szczeg·lnie ze wzglŉdu 

na bogactwo flawonoid·w, kultury Scutellaria lateriflora jako zawierajńce wiele 

flawonoid·w, a baicalensis jako zasobne w werbaskozyd. Moũemy r·wnieũ 

zaproponowaĻ kultury Verbena officinalis w formie kultur  zawiesinowych rosnńcych w 

bioreaktorze jako bardzo bogate ŧr·dĠo werbaskozydu (ponad 9 g procent). 



CzŉŝĻ badaœ byĠa moũliwa do przeprowadzenia dziŉki owocnej wsp·Ġpracy z 

katedrń i zakĠadem farmakognozji Gdaœskiego Uniwersytetu Medycznego. Dziŉkujemy 

bardzo prof . MirosĠawie Krauze-Baranowskiej oraz wsp·Ġuczestnikom i wsp·Ġautorom 

naszych publikacji prof . Marii ğuczkiewicz, dr. Adamowi Kokotkiewiczowi. 
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Czosnek zostaĠ wĠńczony do diety ludzkoŝci juũ w czasach staroũytnych, przez 

dĠugie lata mogliŝmy siŉ z nim zaznajomiĻ, zapoznaĻ, polubiĻ go lub nie. Tradycyjnie 

byĠ on stosowany w farmakologii  ï zar·wno doustnie, jak i miejscowo, ma on bowiem 

dziaĠanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, ale teũ dziaĠa obniũajńco 

na stŉũenie glukozy we krwi, przeciwpĠytkowo, przeciwnadciŝnieniowo, 

przeciwzakrzepowo czy ochronnie przeciwko chorobom serca. Ostatnie badania 

odzwierciedlajń szczeg·lne zainteresowanie jego dziaĠaniem przeciwcukrzycowym, 

przeciwcholesterolowym, immunomodulujńcym, przeciwzapalnym, hipotensyjnym, 

przeciwotyĠoŝciowym, nefro-, hepato-, ale teũ neuroprotekcyjnym . 

Badania z 2008 r. pokazujń, ũe czosnek byĠ znany zwĠaszcza w Afryce P·Ġnocnej, 

Europie Wschodniej, ale i teũ w naszej czŉŝci Europy. W nawet 80% gospodarstw 

europejskich jest on wykorzystywany do przyprawiania potraw , dlatego moũna 

stwierdziĻ, ũe wiele os·b go na pewno stosuje i ceni za jego walory. W Europie 

czosnek jest szczeg·lnie popularny . Najczŉŝciej jest stosowany w Hiszpanii, we Francji i 

we WĠoszech, 

regionalnych. 

gdyũ wĠaŝnie tam stanowi on podstawowń przyprawŉ wszelakich daœ 

Uznaniem cieszy siŉ on oczywiŝcie od dawna w naszym kraju ï zar·wno ŝwieũy, 

jak i marynowany w oliwie, w olejach, w octach jabĠecznych i winnych. Procesy obr·bki 

ũywnoŝciowej stosowane sń zwykle w celu nadania mu innego smaku, 

wszystkim dla przedĠuũenia trwaĠoŝci. 

ale przede 

Celem badaœ byĠo zbadanie aktywnoŝci antyoksydacyjnej i skĠadu czosnku 

pospolitego . Wykorzystaliŝmy do badaœ odmianŉ harnaŝ. Badania obejmowaĠy analizŉ 



zawartoŝci witaminy C, aktywnoŝci antyoksydacyjnej, zawartoŝci zwińzk·w fenolowych, 

flawonoid·w i glutationu  po poddaniu  surowca r·ũnym metodom  obr·bki, do kt·rych 

moũna zaliczyĻ: gotowanie , kiszenie, suszenie, liofilizacje oraz wykorzystanie czarnego 

czosnku, w kt·rym gĠ·wnń reakcjń zachodzńcń jest reakcja Maillarda. Te wszystkie 

produkty  sń na co dzieœ stosowane w naszej diecie. 

W wypadku ŝwieũego czosnku zastosowano nastŉpujńce sposoby przygotowania i 

formy przetw·rcze surowca: gotowanie przez 10 minut  we wrzńtku, suszenie przez 12 

godzin w temperaturze 50Ɓ C, pokrojenie na drobne plasterki o gruboŝci okoĠo 3 mm, 

liofilizowanie przez 24 godziny, kiszenie z dodatkiem ziela angielskiego i liŝcia 



laurowego, zalanie solankń w proporcji  100 g soli  na  litr  wody . Czarny czosnek harnaŝ 

zakupiliŝmy w gospodarstwie BiaĠy SaiBaba z Mil·wki 

gotowy  produkt . 

ï a zatem   wykorzystaliŝmy 

Warto podaĻ nieco wiŉcej informacji  o czarnym czosnku, gdyũ zapewne nie jest 

on wszystkim znany, chociaũ jest coraz bardziej popularny w Polsce. W Europie jest 

rozpowszechniony od kilkunastu lat, a sam spos·b jego przygotowania jest znany z 

czas·w staroũytnych. Najwiŉcej produkowano  go w Korei, kt·ra ma bardzo rozwiniŉte 

wytwarzanie warzyw fermentowanych, wĠńczajńc w to coraz bardziej popularnń w Polsce 

technikŉ kimchi. Korea wzniosĠa produkty  fermentowane na zupeĠnie inny poziom i nic 

dziwnego, ũe udoskonalony tam proces zaczńĠ siŉ cieszyĻ tak wielkń popularnoŝciń. 

Naleũy jednak pamiŉtaĻ, ũe czarny czosnek wywodzi siŉ nie z Korei, ale z Japonii, gdzie 

szybko przejŉto technikŉ fermentowania i rozpowszechniono jń na terenie caĠego 

ŝwiata. 

W Europie ten produkt  znany jest od kilkunastu lat, szczeg·lnie w Hiszpanii, 

kt·ra jest jego gĠ·wnym wytw·rcń. Produkcja czarnego czosnku jest dĠugotrwaĠa, czaso- 

i energochĠonna, wiŉc nie jest opĠacalna w warunkach domowych. Najczŉŝciej jego 

produkcjń zajmujń siŉ wiŉksze firmy , kt·re nastŉpnie sprzedajń wyr·b komercyjnie. 

Czarny czosnek jest produktem  powstajńcym w wyniku fermentacji, kt·rej poddaje siŉ 

cebulŉ czosnku pospolitego  w specjalnych warunkach, takich jak: podwyũszona 

wilgotnoŝĻ 80ï90% i wysoka temperatura 60ï90ƁC. Co ciekawe, nie jest wymagana 

obecnoŝĻ mikroorganizm·w dla  zakoœczenia tego  procesu. Ŝwiadczy to  o  wyjńtkowoŝci 

tego rodzaju fermentacji wzglŉdem innych, podobnych technik. PowstaĠy produkt  ma 

zmienione wĠaŝciwoŝci fizykochemiczne ï r·ũni siŉ przede wszystkim barwń, kt·ra staje 

siŉ czarnogranatowa, oraz konsystencjń przypominajńcń serek topiony . W smaku, kt·ry 

zupeĠnie siŉ zmienia i staje siŉ bardzo ciekawy, moũna doszukaĻ siŉ nut wanilii, 

wŉdzonej ŝliwki, suszonej moreli, ale teũ trufli . Allicyna ï obecna w naturalnym biaĠym 

czosnku w wyniku reakcji enzymatycznych ï jest przeksztaĠcana w rozpuszczalne zwińzki 

antyutleniajńce, takie jak S-allilocysteina, tetrahydro - -karboliny   i   biologicznie   czynne 

alkaloidy. Po przejŝciu caĠego tego procesu czosnek uzyskuje najlepszń wilgotnoŝĻ i 

najlepiej siŉ konserwuje. 

W badaniach oznaczyliŝmy zawartoŝĻ witaminy C metodń jodometrycznń z 

modyfikacjami. Metoda polega na miareczkowaniu roztworu z badanń pr·bkń 



roztworem jodu w jodku potasu, w wyniku czego pojawia siŉ niebieski kompleks jodu , 

kt·ry reaguje ze skrobiń bŉdńcń wskaŧnikiem w tej metodzie.  Jest to dla nas moment  

koœczńcy miareczkowanie. Oznaczono aktywnoŝĻ antyoksydacyjnń metodń opisanń przez 

Molyneux, kt·ra polega na redukcji rodnika DPPH przez antyoksydanty zawarte w 

materiale roŝlinnym. Oznaczenia dokonano przy dĠugoŝci fali 517 nm. 

Kolejnym interesujńcym nas parametrem byĠa zawartoŝĻ zwińzk·w fenolowych 

og·Ġem, do zbadania kt·rej wykorzystano metodŉ Folina-Cioc©lteau z pewnymi 

modyfikacjami. MateriaĠ roŝlinny ekstrahowano etanolem 80%. W wyniku barwnej reakcji 



powstaĠ niebieski kompleks. StaĠo siŉ to na skutek redukcji jon·w molibdenu  6 do 

molibdenu  5 przez polifenole  zawarte w roztworze. Wykorzystaliŝmy zawartoŝĻ 

flawonoid·w i reakcjŉ flawonoid·w z chlorkiem glinu w ŝrodowisku kwaŝnym. DaĠy nam 

one barwny kompleks oznaczony przy dĠugoŝci fali 415 nm. 

InteresowaĠa nas r·wnieũ zawartoŝĻ glutationu . Oznaczyliŝmy niebiaĠkowe zwińzki 

tiolowe ï glutation  stanowi 97% takich   zwińzk·w   w   materiale   roŝlinnym, dlatego 

przyjŉliŝmy, ũe taka jego zawartoŝĻ jest r·wna ich zawartoŝci. Do oznaczenia zostaĠa 

wykorzystana reakcja Ellmana, kt·ra polega na redukcji kwasu DTNB przez zwińzki 

tiolowe  zawarte w materiale roŝlinnym, powstaje barwny kompleks kwasu 2-nitro -5- 

merkaptobezoesowy. Analiza statystyczna zostaĠa wykonana za pomocń programu 

Statistica 13 i testu jednoczynnikowej analizy wariancji. 

Jakie wyniki uzyskaliŝmy? Jeũeli chodzi o zawartoŝĻ witaminy C, przeprowadzono 

wiele badaœ, kt·re obrazujń, co siŉ dzieje po przetworzeniu materiaĠu roŝlinnego, np. 

powstaĠo bardzo duũo publikacji na temat r·ũnych zastosowaœ kiszenia.   Jak siŉ 

spodziewaliŝmy, niekt·re z zastosowanych metod wpĠynŉĠy na obniũenie zawartoŝci 

witaminy C w naszym materiale, przy czym zaskakujńce byĠo, ũe w czosnku suszonym i 

liofilizowanym witaminy C byĠo duũo wiŉcej niũ w materiale ŝwieũym. Zapewne jest to 

spowodowane tym, ũe materiaĠ po procesie suszenia, czyli liofilizacji, zostaĠ zagŉszczony. 

Skupiliŝmy siŉ na czosnku czarnym. OkazaĠo siŉ, ũe w tym produkcie nie ma 

znaczńcych strat witaminy C, podczas gdy gotowanie i kiszenie wpĠynŉĠy na obniũenie 

tego parametru w por·wnaniu z czosnkiem ŝwieũym, kt·ry stanowiĠ obiekt  kontrolny . 

Jeũeli chodzi o aktywnoŝĻ antyoksydacyjnń, zaobserwowaliŝmy prawie 

czternastokrotny jej wzrost w czosnku czarnym w por·wnaniu ze ŝwieũym, podczas gdy 

wszystkie pozostaĠe metody przetwarzania, czyli gotowanie , suszenie, liofilizacja i 

kiszenie, wpĠynŉĠy na obniũenie tego parametru. 

W materiale uzyskanym z czosnku czarnego jest prawie piŉciokrotnie wiŉcej 

zwińzk·w fenolowych, czterokrotnie wiŉcej zawiera ich czosnek suszony, liofilizowany 

trzykrotnie  wiŉcej, natomiast gotowanie i kiszenie wpĠynŉĠy na obniũenie zawartoŝci 

zwińzk·w fenolowych w naszym materiale. 

Jeŝli chodzi o zawartoŝĻ flawonoid·w w przeliczeniu na kwercetynŉ, 

 
okazaĠo siŉ, 

ũe w czosnku suszonym nie wykryliŝmy ũadnych flawonoid·w. Natomiast znacznie 

wiŉcej flawonoid·w niũ w ŝwieũym czosnku kontrolnym  byĠo w czosnku czarnym, a 



gotowanie , suszenie i kiszenie wpĠynŉĠy na obniũenie tego parametru. 

W wypadku glutationu  r·wnieũ okazaĠo siŉ, ũe suszenie i liofilizowanie , podobnie  

jak w zawartoŝci witaminy C, wpĠynŉĠy na podwyũszenie parametru. Moũliwe, ũe jest to 

wynikiem zagŉszczenia produktu , natomiast wysoka temperatura przy gotowaniu  czy 

przy produkcji  czosnku czarnego wpĠynŉĠa na obniũenie zawartoŝci glutationu . 

Produkty z czosnku czarnego odmiany harnaŝ charakteryzowaĠy siŉ zr·ũnicowanń 

zawartoŝciń   zwińzk·w   polifenolowych , kwasu   askorbinowego, glutationu   oraz   r·ũnń 

aktywnoŝciń przeciwutleniajńcń. Najkorzystniejszym procesem przetw·rczym pod 



wzglŉdem aktywnoŝci antyoksydacyjnej, ale teũ zawartoŝci zwińzk·w fenolowych i 

flawonoid·w, okazaĠa siŉ reakcja Maillarda, kt·ra w uproszczeniu zachodzi podczas 

produkcji . Produkt ten jest stosunkowo nowy na rynku europejskim. Moũna go 

zaproponowaĻ do wykorzystania w kuchni,  ale teũ do produkcji  suplement·w diety, co 

moũe mieĻ prozdrowotny  wpĠyw na organizm ludzki. Najniũszń aktywnoŝciń 

przeciwutleniajńcń w por·wnaniu z surowcem ŝwieũym charakteryzowaĠ siŉ czosnek 

liofilizowany , chociaũ zawieraĠ najwiŉkszń iloŝĻ glutationu  i witaminy C. Jeũeli zaleũy 

nam na uzyskaniu wysokiej zawartoŝci witaminy C, trzeba pamiŉtaĻ, ũe podwyũszenie 

temperatury moũe wpĠynńĻ na niń destrukcyjnie. Jednak mimo wysokich temperatur 

suszenie surowca nie wykazaĠo znacznej przewagi nad liofilizacjń. Uzyskanie liofilizatu  

jest drogie , wiŉc zachowanie witaminy C w czosnku suszonym moũe ograniczyĻ koszty 

produkcji . ZnajomoŝĻ zmian, jakie   zachodzń   w   skĠadnikach   odũywczych   w   wyniku 

proces·w takich jak gotowanie , kiszenie, suszenie, liofilizacja lub reakcja Maillarda, ma 

istotne znaczenie, gdyũ uĠatwia korzystanie z najlepszych jakoŝciowo produkt·w. 

Dziŉkujŉ bardzo. 
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Czosnek pospolity  jest roŝlinń, kt·rń uũytkujemy przez caĠy okres zimowy, w 

dobrej kondycji ŝwietnie siŉ przechowuje do marca, kiedy to zaczynajń siŉ problemy z 

jego jakoŝciń. Nie ma juũ dobrych przechowalni, a ponadto  nie ma dobrej jakoŝci 

czosnku z wysadzeœ, gdyũ moũna wysadziĻ go jako formŉ ozimń pod koniec 

paŧdziernika lub na poczńtku listopada. Nie nadaje siŉ on jednak jeszcze do zbioru w 

marcu, gdyũ dopiero  wznawia wegetacjŉ i jest za maĠy. Forma jara jest natomiast 

sadzona dopiero  w marcu. 

PomysĠ, ũeby przebadaĻ, co siŉ dzieje w liŝciach czosnku, narodziĠ siŉ, poniewaũ 

juũ w marcu sń one dosyĻ duũe. 

m·gĠby byĻ opĠacalny. 

Wydaje siŉ, ũe nawet  pod  kńtem produkcji  ich zbi·r 

Pokaũŉ tylko fragment moich badaœ, kt·rych przeprowadziĠam wiele, m.in. 

wysiewaĠam cebulki powietrzne, gdyũ czosnek rozmnaũany jest tylko wegetatywnie, nie 

wytwarza nasion, chociaũ na kirgiskich stepach znaleziono formy , kt·re majń nasiona. 

Ostatnio rozmawiaĠam z przedstawicielem holenderskiej firmy Bejo Zaden, kt·ry 

zapowiedziaĠ, ũe juũ wkr·tce wprowadzona zostanie odmiana czosnku rozmnaũana z 

nasion. Nie udaĠo mi siŉ dowiedzieĻ niczego wiŉcej, czekam zatem z utŉsknieniem na 

tŉ informacjŉ, gdyũ to rozwińũe duũo problem·w. Przy mnoũeniu wegetatywnym 

przenoszń siŉ bowiem Ġatwo choroby, 

chorobń dla czosnku. 

a szczeg·lnie niszczyk, kt·ry jest kwarantannowń 

MĠody pŉd kwiatostanowy czosnku jest dwukrotnie  zwiniŉty. Jeũeli zerwiemy go 

w odpowiednim  momencie, moũemy uzyskaĻ zwyũkŉ plonu o okoĠo 20%. Nie jest to 

moũe bardzo duũo, ale dla producenta bywa opĠacalne, jeũeli ma siĠŉ roboczń, ũeby 

usuwaĻ pŉdy kwiatostanowe. Jeũeli tego nie zrobimy, kwiatostan rozwinie siŉ, 

wyprostuje i zakwitnie peĠnym baldachem. W Azji pŉdy kwiatostanowe czosnku sń od 



dawna uũytkowane. Nie tworzń siŉ w nich nasiona, poniewaũ kwiaty sń zmarniaĠe, ale 

powstajń cebulki powietrzne. Sń one tak drobne , ũe raczej wysiewa siŉ je niũ wysadza. 

W pierwszym roku uprawy dajń one bardzo drobne liŝcie cebulek powietrznych, kt·re 

jednak da siŉ skosiĻ. Moũna by je zatem wzińĻ pod uwagŉ jako ŧr·dĠo aktywnych 

substancji, kt·rych jest bardzo duũo w czosnku, nawet w liŝciach. Zaprezentujŉ badania 

na liŝciach starszych, z dorosĠej roŝliny wysadzanej z zńbk·w, ale bardzo podobne 

rezultaty uzyskiwaĠam z liŝci mĠodych. 

Cebula czosnku jest organem, 

 
kt·ry wszyscy znamy z kuchni. 

 
Zbiory sń w 



sierpniu bńdŧ lipcu w zaleũnoŝci od terminu sadzenia. W badaniu pod uwagŉ wziŉto 

czosnek pospolity , cebulŉ, pŉdy kwiatostanowe, a takũe liŝcie. UwzglŉdniĠam takũe 

czosnek niedŧwiedzi, gdyũ jest to gatunek, kt·ry do konsumpcji nadaje siŉ juũ w 

marcu, gdyũ ma innń biologiŉ, inne wymagania termiczne, a liŝcie zbiera siŉ od 

kwietnia do maja. W niekt·rych gospodarstwach agroturystycznych kisi siŉ takũe pŉdy 

kwiatostanowe czosnku, pŉdy kwiatowe, kwiatostany czosnku niedŧwiedziego, ale 

oczywiŝcie jadalna jest caĠa roŝlina razem z cebulkami. Jest to jednak roŝlina czŉŝciowo 

chroniona w Polsce. Wsp·ĠpracowaĠam z gospodarstwem agroturystycznym, kt·re miaĠo 

uprawŉ w sadzie, chociaũ czosnek niedŧwiedzi jest trudny w uprawie, poniewaũ lubi 

cieœ i   musi   mieĻ   duũo   wilgoci .   Nie   jest   Ġatwo   uprawiaĻ   dobrej   jakoŝci   czosnek 

niedŧwiedzi na nasĠonecznionym polu, 

duũym dostŉpem do wody. 

w siedlisku naturalnym roŝnie w p·Ġcieniu z 

PrzebadaĠam pŉdy kwiatostanowe, liŝcie, a takũe cebulki czosnku niedŧwiedziego. 

Do badaœ zostaĠ wprowadzony takũe czosnek sĠoniowy, kt·ry zaczyna siŉ ostatnio 

pojawiaĻ na rynku, ale jest dosyĻ drogi , gdyũ cena cebuli jest w granicach 20 zĠ za 

sztukŉ. M·wi siŉ o nim wielkozńbkowy, gdyũ ma okoĠo szeŝciu bardzo duũych zńbk·w. 

Jeden zńbek czosnku sĠoniowego jest wielkoŝci cebuli czosnku pospolitego , wiŉc sń one 

bardzo duũe. Co ciekawe, ma on cebulki przybyszowe, z kt·rych siŉ ŝwietnie rozmnaũa. 

Nie wziŉĠam ich jednak do badaœ, w kt·rych uwzglŉdniĠam cebulŉ tradycyjnń, ale teũ 

pŉdy kwiatostanowe, a takũe liŝcie czosnku sĠoniowego. 

Celem pracy byĠo przebadanie liŝci, pŉd·w kwiatostanowych, a takũe cebulek 

czosnku pospolitego , niedŧwiedziego i sĠoniowego. W Polsce spoũywanie kwiatostan·w 

czosnku nie jest powszechne, ale jadalne kwiaty robiń siŉ coraz bardziej popularne i 

coraz wiŉcej os·b siŉ tym interesuje, dlatego chciaĠam sprawdziĻ, jak ma siŉ wartoŝĻ 

odũywcza do ich popularnoŝci. PobieraĠam liŝĻ czosnku pospolitego  w maju, kwiatostan 

w czerwcu, a cebulŉ czosnku sadzonego na jesieni w formie ozimej, tradycyjnie w 

sezonie w lipcu. Jeŝli chodzi o czosnek niedŧwiedzi, liŝĻ byĠ pobierany w kwietniu, 

kwiatostan w maju, a cebula w czerwcu. Czosnek sĠoniowy byĠ pobierany w bardzo 



podobnych  terminach, jak i czosnek pospolity . 

Analizy wykonano tymi samymi metodami ,   o jakich wspominaĠa w swoim 

referacie dr Joanna Gil. Zbadano zawartoŝĻ cukr·w, kwasu askorbinowego, aktywnoŝĻ 

antyoksydacyjnń, zawartoŝĻ zwińzk·w fenolowych, a takũe  glutationu. ZawartoŝĻ cukr·w 

zbadana zostaĠa statystycznń metodń analizy wariancji przy uũyciu testu Fishera przy 

Alpha 0,05. Tabelka pokazuje nam wsp·ĠdziaĠanie dw·ch czynnik·w. Czosnek 

niedŧwiedzi odznaczaĠ siŉ w por·wnaniu z pozostaĠymi gatunkami niũszń zawartoŝciń 

cukr·w. Najmniej cukr·w stwierdzono w liŝciach, a najwiŉcej w pŉdzie kwiatostanowym 

czosnku sĠoniowego i jego cebulach. De facto czosnek sĠoniowy okazaĠ siŉ najsĠodszy. 

Jego smak   plasuje   siŉ   pomiŉdzy   porem   a   cebulń,   dla   mnie   jest   zbyt   delikatny. 

Oczywiŝcie, to jest kwestia przyzwyczajenia i osobistych preferencji. Jest on sĠodki, 

wyczuwa siŉ w nim allicynŉ i ostroŝĻ, ale ta sĠodycz przeszkadza mi w jego odbiorze. 



Natomiast sĠyszaĠam, ũe w Ameryce jest on bardzo popularny. Podobno ci, kt·rzy nie 

lubiń czosnku ze wzglŉdu na aromat, traktujń czosnek sĠoniowy jako alternatywŉ. W 

badaniach wyszĠo, ũe on jest bardzo cenny. Chociaũ ma niũsze walory smakowe niũ 

pozostaĠe czosnki, jego aktywnoŝĻ jest niezwykle duũa i choĻby z tego wzglŉdu warto 

go przebadaĻ pod kńtem prozdrowotnym . 

Jeŝli chodzi o zawartoŝĻ witaminy C w liŝciu, 

 
najwiŉcej jest jej w czosnku 

sĠoniowym, natomiast w czosnku niedŧwiedzim ï najmniej. W kwiatostanie najwiŉcej jest 

jej w czosnku sĠoniowym, a w cebulach zawartoŝĻ witaminy C jest na bardzo 

podobnym  poziomie, moũe nieco wiŉcej miaĠ jej czosnek niedŧwiedzi, natomiast 

statystycznie   tego   nie   udowodniono . Z   por·wnania   gatunk·w   wynika, ũe   czosnek 

sĠoniowy ma najwyũszń zawartoŝĻ witaminy C, 

kwiatostanowy ma najwyũszń zawartoŝĻ witaminy C. 

a z por·wnania form , ũe pŉd 

ZaskoczyĠo mnie to , ũe liŝcie zawsze miaĠy najlepsze wyniki, czyli najwiŉkszń 

zawartoŝĻ witaminy C. LiŝĻ miaĠ trzy- bńdŧ czterokrotnie wyũszń zawartoŝĻ witaminy C, 

co warto wiedzieĻ, gdyũ przechowywany czosnek czasem strzela w liŝcie i wtedy 

niekt·rzy go wyrzucajń, uznajńc, ũe nie naleũy go spoũywaĻ. Chcŉ jednak podkreŝliĻ, ũe 

liŝcie majń czterokrotnie wyũszń zawartoŝĻ witaminy C i chociaũby z tego powodu , ũe w 

marcu brakuje ŝwieũych warzyw, ich jakoŝĻ jest w tym terminie trochŉ gorsza, a 

czosnek staje siŉ wiotki , 

C jest bardzo wysoka. 

warto spoũywaĻ liŝcie czosnku, w kt·rych aktywnoŝĻ witaminy 

ZawartoŝĻ polifenoli  w czosnku pospolitym  i sĠoniowym jest bardzo wysoka 

zar·wno w liŝciu, jak i w pŉdzie kwiatostanowym, najniũsza w cebulach. Jeŝli chodzi  o 

zawartoŝĻ glutationu  w czosnku, liŝcie czosnku sĠoniowego i pospolitego  miaĠy jego 

najwyũszń zawartoŝĻ, niũej mamy pŉd kwiatostanowy. W trakcie badaœ w jednym roku 

nie wykazano zawartoŝci glutationu  w czosnku, 

poŝrodku. 

Czosnek sĠoniowy zawiera najwiŉcej cukr·w, 

natomiast   cebula   ksztaĠtowaĠa   siŉ 

 
witaminy C i zwińzk·w fenolowych. 

Czosnek pospolity  i sĠoniowy  majń wysokń  aktywnoŝĻ antyoksydacyjnń w por·wnaniu  z 

niedŧwiedzim. Jeŝli natomiast chodzi o brane pod uwagŉ organy, najwyũszń zawartoŝĻ 

cukr·w stwierdzono w cebulach, witaminy C ï w kwiatostanach, glutationu  ï w liŝciach, 



a aktywnoŝĻ antyoksydacyjnń mierzonń procentem DPH w liŝciach, natomiast najwyũszń 

zawartoŝĻ zwińzk·w fenolowych stwierdzono zar·wno w kwiatostanach, 

Dziŉkujŉ bardzo. 

jak i liŝciach. 
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Bohaterkń referatu jest Artemisia vulgaris, czyli bylica zwyczajna z rodzaju 

Artemisia, z rodziny astrowatych, kt·re sń bardzo duũym taksonem. Jest to dosyĻ 

wysoka roŝlina zielna o charakterystycznym smaku i zapachu, przy czym jest to gatunek 

ruderalny ï uchodzi za chwast, roŝnie na niewymagajńcych glebach, haĠdach, 

nieuũytkach i pastwiskach. Jeŝli chodzi o rozmieszczenie geograficzne, bylica ta preferuje 

klimat umiarkowany europejski, 

na caĠym globie . 

Azji Ŝrodkowej i Wschodniej. Moũna jń jednak spotkaĻ 

Artemisia vulgaris posiada bardzo duũo nazw synonimowych, co zwińzane jest z 

powszechnoŝciń wystŉpowania, zmiennoŝciń morfologicznń, r·ũnorodnń ploidiń, 

moũliwoŝciń naturalnej hybrydyzacji miŉdzy taksonami, a takũe spuŝciznń 

nomenklaturowń, na co pragnŉ zwr·ciĻ Paœstwa uwagŉ. Roŝlinie tej przypisywanych jest 

ponad 100 nazw. 

ChciaĠbym zwr·ciĻ szczeg·lnń uwagŉ na elementy, kt·re skĠadajń siŉ na 

terapeutyczny portret  integracyjny. Pomocna okazuje siŉ w tej kwestii analiza 

historyczna oraz wynikajńce z niej rola i znaczenie medycyny holistycznej, 

badaœ wsp·Ġczesnych. 

a takũe stan 

W ramach badaœ przeanalizowane zostaĠy ŧr·dĠa powstaĠe od antyku przez 

ŝredniowiecze aũ do czas·w wsp·Ġczesnych. Poniewaũ projekt  powstawaĠ pod auspicjami 

Uniwersytetu w W¿rzburgu, analiza informacji  dotyczńcych Artemisii odbywaĠa siŉ przede 

wszystkim na podstawie ŧr·deĠ niemieckojŉzycznych. 



Jeŝli chodzi o nazwŉ Artemisia, po raz pierwszy zostaĠa ona uũyta w Corpus 

Hippocraticum, to jest miŉdzy IV i V w. p.n.e. Nawińzuje ona do greckiej bogini  Artemis 

Eileithyia, kt·rej   kult   zostaĠ   w·wczas   przejŉty   przez   dwie   inne   wielkie   cywilizacje 

tamtego  okresu: rzymskń i egipskń. Grecka bogini  byĠa patronkń kobiet i uznawana 

byĠa za uzdrowicielkŉ, Rzymianie czcili jń jako opiekunkŉ porodu , a Egipcjanie jako 



boginiŉ pĠodnoŝci i rodzin. Moũemy z tego wnosiĻ, ũe wszystkie cywilizacje antyku 

sugerowaĠy dobroczynny wpĠyw bylicy na dolegliwoŝci kobiece, przynajmniej na 

poziomie ezoterycznym. Staroũytni mogli  zatem przypisaĻ tej roŝlinie zwińzek z 

opiekuœczymi b·stwami kobiet  na podstawie obserwacji efekt·w klinicznych terapii 

problem·w ginekologicznych pochodzńcymi z niej preparatami. Niemoũliwe jest jednak 

precyzyjne okreŝlenie gatunku, o kt·rym pisali autorzy antyczni. Dopiero w 

ŝredniowieczu za   sprawń   Hildegardy   z   Bingen   i   niemieckiego   nazewnictwa   moũna 

wykazaĻ ewolucjŉ etymologicznń do wsp·Ġczesnej nazwy niemieckiej tej roŝliny, 

nazywa siŉ Beifuss. 

kt·ra 

W staroũytnoŝci posĠugiwano siŉ systemem patologii  humoralnej Galena z 

Pergamonu. Jest to system medycyny holistycznej, kt·ry staĠ siŉ podstawń medycyny 

europejskiej na niemalũe 2000 lat. Sń cztery wĠaŝciwoŝci podstawowe, kt·re wymieniĠ 

Galen: ciepĠo i suchoŝĻ, zimno i wilgotnoŝĻ. WedĠug logiki  medycyny holistycznej, jeũeli 

roŝlina jest ciepĠa i sucha, to znaczy, ũe ma wĠaŝciwoŝci ogrzewajńce i osuszajńce oraz 

ũe dziaĠa na dolegliwoŝci, kt·re zwińzane sń z czynnikami patologicznymi , takimi jak 

wilgotnoŝĻ albo wilgoĻ i zimno. 

Taki obraz powstaĠ w antyku. 

 
Jeŝli chodzi o dolegliwoŝci kobiece, 

 
ŝredniowieczne 

zielniki utrwaliĠy korzystne dziaĠania rozgrzewajńce i osuszajńce, u kt·rych podĠoũa leũy 

zimno i wilgotnoŝĻ, oraz rozszerzyĠy wskazania na dolegliwoŝci gastryczne o tej samej 

genezie termicznej. Dlaczego? Dlatego, ũe wedĠug filozofii  czy nozologii  medycyny 

holistycznej, ukĠad moczowo pĠciowy, zwĠaszcza u kobiet , oraz ukĠad pokarmowy ï bez 

wzglŉdu na pĠeĻ osoby ï jest podatny na zaatakowanie tzw. zimnem i wilgotnoŝciń. 

WĠaŝciwoŝci podstawowe byĠy wymieniane przez bardzo dĠugi czas, ostatni raz 

pojawiajń siŉ w XX w., ale swoje apogeum osińgnŉĠy w poĠowie XVIII w. Wtedy 

europejska medycyna holistyczna osińgnŉĠa sw·j szczyt, 

zielniku w leksykonie uniwersalnym termin moksa. 

a Joachim Zedler przywoĠaĠ w 

Moksybucja jest typowń terapiń wedĠug tradycyjnej medycyny chiœskiej, z kt·rń 

miaĠem okazjŉ zapoznaĻ siŉ w szpitalu w Heze, w prowincji  Szantung, 800 km na 

Zach·d od Pekinu. W tej terapii wykorzystuje siŉ moksŉ, czyli tlńce siŉ Ăcygaraò, kt·re 

swoim ũarem majń powodowaĻ korzystne dziaĠanie terapeutyczne w pewnych stanach 



chorobowych. Zgodnie z definicjń niemieckiego portalu  medycznego moksybucja jest 

ogrzewaniem r·ũnych miejsc ciaĠa ũarzńcym siŉ zioĠem moksy. ChciaĠem jednak zwr·ciĻ 

uwagŉ na definicjŉ, kt·rń zawarĠ wspomniany Joachim Zedler w leksykonie 

uniwersalnym w poĠowie XVIII w., a kt·ra brzmi nastŉpujńco: ĂJest moksa dla tak 

zwanej zimnej podagry, co od wodnych i ŝluzowatych wilgotnoŝci pochodzi, zamiast tej 

podagry, gdzie zapalenie i zaczerwienienie na czĠonkach siŉ znajduje, gdzie moksa duũe 

i niebezpieczne trudnoŝci spowodowaĻ moũeôô. Dla wsp·Ġczesnego lekarza ten tekst 

brzmi enigmatycznie. Wsp·Ġczesna medycyna europejska jest oparta na faktach i odciŉĠa 

siŉ od holistycznego korzenia. Natomiast wsp·Ġczesny system ũywej medycyny 

holistycznej, czyli tradycyjnej medycyny chiœskiej, uznaĠby ten cytat za aktualny. 



Co to jest medycyna holistyczna? Definicja z 1976 r. m·wi, ũe Ġńczy ona wiedzŉ 

ciaĠa, umysĠu i ŝrodowiska. Bardzo podoba mi siŉ ta definicja, gdyũ opiera siŉ na 

zaĠoũeniu, ũe stan umysĠu, ducha i ciaĠa wzajemnie na siebie wpĠywajń i naleũy leczyĻ 

caĠy organizm, a   nie   tylko   chorń   czŉŝĻ. Jako praktykujńcy lekarz rodzinny czŉsto 

potwierdzam tŉ teoriŉ. Po angielsku mamy bardzo inspirujńcń grŉ sĠ·w: holistic   i 

wholistic. Definicja zdrowia r·wnieũ zawiera w sobie odrobinŉ filozofii  holistycznej, 

m·wińc, ũe zdrowie jest stanem peĠnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i 

spoĠecznego, a nie tylko brakiem choroby czy niepeĠnosprawnoŝci. Tym chciaĠbym 

zamknńĻ czŉŝĻ historyczno-holistycznń, 

bylicy i na czym siŉ koncentrujemy. 

aby przejŝĻ do wsp·Ġczesnej wiedzy na temat 

Zesp·Ġ prof . Haliny Ekiert, kt·rego byĠem czĠonkiem, sporzńdziĠ pracŉ 

przeglńdowń przedstawiajńcń aktualny stan badaœ na temat tej roŝliny. Obecnie 

surowcem farmaceutycznym jest zar·wno ziele, jak i korzeœ, natomiast monografie  

farmakopealne akceptujń wartoŝĻ terapeutycznń roŝliny ï np. obecna we francuskiej 

farmakopei homeopatycznej, bńdŧ odmawiajń jej wpĠywu terapeutycznego ï jak 

monografia  niemiecka. Dzieje siŉ tak za sprawń negatywnej monografii  Komisji E z 1988 

r. Znamy dobrze skĠad roŝliny, kt·rej cechń charakterystycznń jest obecnoŝĻ olejku 

eterycznego zar·wno w korzeniu, 

sń laktony seskwiterpenoidowe. 

jak i w zielu, a dominujńcym skĠadnikiem chemicznym 

Na podstawie badaœ wsp·Ġczesnych opracowano listŉ aktywnoŝci biologicznych, 

kt·ra siŉga od dziaĠania antyoksydacyjnego, hepatoprotekcyjneego , cytotoksycznego i 

broncholitycznego  po przeciwpasoũytnicze. Wydaje siŉ, ũe jest to niemalũe panaceum, 

zwĠaszcza ũe roŝlina ma r·wnieũ zastosowanie w przemyŝle kosmetycznym, w ŝrodkach 

do pielŉgnacji sk·ry, przeznaczenie kulinarne (tam, gdzie mieszkam i pracujŉ, czyli w 

Bawarii, caĠy czas jest to podstawowa przyprawa potraw z gŉsiny), a takũe uwaũa siŉ jń 

za potencjalne ŧr·dĠo biowŉgli, kt·re mogń przyczyniĻ siŉ do poprawy jakoŝci gleby. W 

kaũdym razie warto podkreŝliĻ, ũe bogactwo bioaktywnoŝci sugeruje, ũe roŝlina ta jest 



panaceum, ale chwilowo nie znajduje to odzwierciedlenia terapeutycznego, klinicznego 

czy praktycznego. 

Portret bylicy zwyczajnej, 

 
kt·ry Paœstwu przedstawiam, 

 
powstaĠ w oparciu o 

liczne ŧr·dĠa, zwĠaszcza jeŝli chodzi o analizŉ historycznń. Wydaje mi siŉ, ũe filozofia 

holistyczna odgrywa w zgromadzonej wiedzy na temat tej roŝliny dosyĻ duũń rolŉ. 

Udokumentowana historia terapii bylicń zwyczajnń liczy 2000 lat. Przez 1800 lat w 

zastosowaniu terapeutycznym bylicy zwyczajnej dominowaĠa medycyna holistyczna, kt·ra 

sugerowaĠa dla Artemisii vulgaris dziaĠanie rozgrzewajńce i osuszajńce oraz wpĠyw na 

ukĠad pokarmowy i dolegliwoŝci kobiece. Wsp·Ġczesny system medycyny Zachodu, czyli 

EBM (Evidence Based Medicine) korzysta z potencjaĠu terapeutycznego bylicy zwyczajnej 

na poziomie homeopatycznym. Natomiast wsp·Ġczesny system medycyny holistycznej 

potwierdza doŝwiadczenie holistycznej cywilizacji Zachodu, kt·ra w rzeczywistoŝci od 

XVIII w. nie podlega juũ dalszemu rozwojowi i w praktyce zostaĠa zapomniana. 



Jeũeli chcielibyŝmy sprawdziĻ, jakń rzeczywistń wartoŝĻ ma ta roŝlina, wsp·Ġczeŝni 

badacze powinni  zastanowiĻ siŉ nad moũliwoŝciń konwergencji miŉdzy EBM i 

wsp·Ġczesnym holizmem opartym na TCM. NaleũaĠoby przeprowadziĻ randomizowane 

kontrolowane badania kliniczne RCT, czyli tego ŝwiatowego standardu w chwili obecnej. 

Natomiast moũliwe diagnozy, kt·re poddawaĠyby siŉ badaniu, a kt·re wynikajń z analizy 

nozologii  holistycznej oczami EBM, sń nastŉpujńce: zaburzenia miesińczkowania, 

powikĠania ze strony ukĠadu ũylnego w okresie poĠogu, ale takũe biegunka 

czynnoŝciowa czy opadanie ũoĠńdka. Te diagnozy powstaĠy na podstawie analizy 

holizmu przez lupŉ EBM, poniewaũ jestem lekarzem rodzinnym, kt·ry praktykuje 

r·wnieũ technikami tradycyjnej medycyny chiœskiej. W mojej opinii  jest to korzystne 

rozszerzenie dziaĠalnoŝci terapeutycznej. Stosujŉ przede wszystkim akupunkturŉ, ale teũ i 

chiœskie mieszanki zioĠowe, wiŉc muszŉ sam dla siebie tĠumaczyĻ pewne diagnozy TCM 

na diagnozy EBM i miŉdzy innymi efektem moich badaœ i analiz jest ta lista. 

Dziŉkujŉ bardzo za uwagŉ. 
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K Ń k o l - z a p o m n i a n y c h w a s t , c z y r o Ŝ l i n a l e c z n i c z a p r z y s z ğ o Ŝ c i ? 
 

 

 

ChciaĠbym przedstawiĻ niezwykle interdyscyplinarnń roŝlinŉ, czyli kńkol, kt·ry 

powinien byĻ znany kaũdemu humaniŝcie czy historykowi, choĻ moũe nie kaũdemu 

farmaceucie czy zielarzowi. Natomiast byĠ on znany m.in. Krzysztofowi Klukowi. 

Jego nazwa Ġaciœska ï Agrostemma githago L.  ï w  og·le  nie  ma  zwińzku 

etymologicznego   z   nazwami   w   r·ũnych   jŉzykach   europejskich,   kt·re   sń   do   siebie 

zadziwiajńco podobne . Angielska nazwa: corncockle, czeska: koukol, kokalis, konkoly, 

kukolô, nawet fiœska: aurankukka ï wszystkie one majń wsp·lny rdzeœ. Roŝlina ta jest 

oczywiŝcie znana jako chwast rolnikom , a szczeg·lnie historykom rolnictwa. Kiedyŝ byĠa 

ona uwaũana za bardzo groŧny chwast segetalny. Wspomina siŉ o niej w farmacji w 

starszych dzieĠach. Okazuje siŉ jednak byĻ roŝlinń bardzo nowoczesnń z 

farmaceutycznego punktu widzenia. Jest ona bohaterem projektu , nad kt·rym 

pracujemy z p. Nawrot-Radzik, doktorantkń, we wsp·Ġpracy miŉdzynarodowej gĠ·wnie z 

oŝrodkami badawczymi w Sofii i Berlinie. 

Kńkol wystŉpowaĠ niegdyŝ zwĠaszcza  w ũycie, 

 
ale moũna byĠo go znaleŧĻ teũ w 

r·ũnych innych zboũach. Obecnie na polach ũyta kńkol nie wystŉpuje. Co ciekawe, w 

dzisiejszych czasach spotyka siŉ jego plantacje do zastosowaœ w Ġńkach kwietnych. 

Kńkol jest istotnym skĠadnikiem mieszanek nasion do takich Ġńk i dosyĻ czŉsto 

spotykanym: 1 g nasion moũe kosztowaĻ miŉdzy 6 a 16 zĠ ï maĠo kt·re roŝliny 

lecznicze osińgajń takie ceny. Jeszcze ciekawsze jest to, ũe ogrodnicy dostrzegli 

potencjaĠ kńkolu jako roŝliny ozdobnej i powstajń kultywary ozdobne, czysto 

ogrodnicze, np. purple queen, ocean pearls i japoœska odmiana sakuragai. Sń dwa 

gĠ·wne oŝrodki zastosowania ogrodniczego i ozdobnego kńkola: Ameryka P·Ġnocna i 

wĠaŝnie Japonia. W Polsce trudno  dostaĻ wspomniane odmiany. Kńkol p·ki co nie jest 



uprawiany do zastosowaœ farmaceutycznych, poniewaũ takie nie istniejń. 

Kńkol naleũy do ciekawej rodziny goŧdzikowatych, kt·rń kojarzy wiŉkszoŝĻ os·b 

majńcych coŝ do czynienia z roŝlinami. Jest ona bardzo duũa, jeŝli chodzi o obfitoŝĻ 

gatunk·w. Chociaũ jest bardzo charakterystyczna i zawiera r·ũne skĠadniki fitochemiczne, 

kt·re majń  jakieŝ wĠaŝciwoŝci farmaceutyczne, 

wykorzystuje siŉ w praktyce w zioĠolecznictwie. 

stosunkowo  niewiele gatunk·w 

Jest lepiej pod tym wzglŉdem 

uũytkowana przez TCM, czyli tradycyjnń medycynŉ chiœskń, kt·ra uũywa kilku gatunk·w 

w Europie niewykorzystywanych. 



ChciaĠbym siŉ skupiĻ na aspekcie fitochemicznym. 

pory zanalizowane gatunki majń bardzo zbliũony profil , 

Wszystkie praktycznie do tej 

jeũeli chodzi o gĠ·wne klasy 

zwińzk·w, choĻ r·ũniń siŉ w szczeg·Ġach. Przede wszystkim charakterystyczne sń C- 

glikozydy flawonoidowe , saponiny triterpenowe , gĠ·wnie pochodne kwasu kwillajowego i 

gipsogeniny oraz charakterystyczne zwińzki naleũńce do biaĠek. W przyrodzie cykliczne 

oligopeptydy  sń w og·le bardzo rzadko spotykane. Odkryto je w niekt·rych taksonach, 

ale sń trudne do analizy i wystŉpujń w bardzo maĠych iloŝciach. 

potencjaĠ w farmacji. 

Majń ogromny  

C-glikozydy sń zwińzkami spotykanymi m.in. w gĠogu, kt·ry jest dosyĻ znanń 

roŝlinń leczniczń, x w jego wypadku te flawonoidy (oraz proantocyjanidyna) mogń 

odpowiadaĻ za wĠaŝciwoŝci lecznicze. W rodzinie goŧdzikowatych wystŉpujń gĠ·wnie 

orientina i isoorientina, ale takũe inne C-glikozydy flawonowe, kt·rym przypisuje siŉ 

wiele dziaĠaœ farmakologicznych. 

Dlaczego badaĻ kńkol? 

 
Okazuje siŉ, 

 
ũe jest to roŝlina bardzo ciekawa, 

 
jeũeli 

chodzi   o   zawartoŝĻ   r·ũnych   skĠadnik·w   chemicznych. Zesp·Ġ   z   Berlina, z   kt·rym 

wsp·Ġpracujemy, ma na swoim koncie powaũne osińgniŉcia, chociaũby odkrycie nowej 

saponiny triterpenowej , kt·ra okazaĠa siŉ niezwykle efektywnym medium do 

wspomagania gene delivery, czyli dostarczania gen·w do wnŉtrza kom·rek, nie bŉdńc 

substancjń toksycznń. Moũna powiedzieĻ, ũe wspomniana substancja znalazĠa swoje 

eksperymentalne zastosowanie: poprzez wymieszanie, stworzenie liposomu zawierajńcego 

tŉ wĠaŝnie saponinŉ, moũna spowodowaĻ, ũe jakieŝ czństeczki kwas·w nukleinowych ï 

DNA czy RNA, mogń dostaĻ siŉ do kom·rki i tam dziaĠaĻ jako substancja czynna. Z 

tego , co wiemy, jest to do tej pory najskuteczniejsza saponina, jakń znaleziono, jeũeli 

chodzi o takie dziaĠanie. Jedna ze szczepionek przeciwko COVID-19 jest oparta na tej 

technologii : saponina wystŉpujńca w tym wypadku w Quillaja saponaria, czyli mydĠoce 

wĠaŝciwej, sĠuũy jako adiuwant uĠatwiajńcy wejŝcie biaĠek czy internalizacjŉ biaĠek przez 

kom·rki ukĠadu odpornoŝciowego. Ta technologia nie jest wiŉc niczym nowym, 

natomiast kńkol okazaĠ siŉ ŧr·dĠem wyjńtkowo skutecznej substancji. 

Struktura tego zwińzku nie jest prosta chemicznie, ale nie bŉdziemy siŉ na tym 

zatrzymywaĻ. Saponiny triterpenowe  og·lnie skĠadajń siŉ z rdzenia triterpenowego , czyli 



metabolitu  wyspecjalizowanego   oraz   doŝĻ   skomplikowanego   i   bardzo   trudnego   do  

analizy. To jest jedna z najtrudniejszych do analizy grup substancji, jakie zna farmacja, 

skĠadajńca siŉ z bardzo rozgaĠŉzionych Ġaœcuch·w oligosacharyd·w, czyli cukr·w, kt·re 

decydujń w najwiŉkszym stopniu wĠaŝnie o wĠaŝciwoŝciach farmakologicznych. 

Przejdŧmy do wspomnianej klasy biaĠek inaktywujńcych rybosom ï ribosome- 

inactivating protein, czyli RIP. OkazaĠo siŉ, ũe kńkol zawiera bardzo ciekawń grupŉ biaĠek, 

majńcych   zdolnoŝci   do   zabijania   kaũdej   kom·rki, w   jakiej   siŉ   znajdń. Mechanizm 

chemiczny polega na depurynacji kwasu rybonukleinowego  w rybosomach. W 

rybosomach znajduje siŉ rybosomalne RNA, kt·re jest niszczone specyficznie przez te 

biaĠka, o ile dostanń siŉ one do kom·rki. Niekt·re z takich biaĠek dostajń siŉ do 



kom·rki samoczynnie, chodzi o tzw. typ II biaĠek R i P. Majń one specjalnń domenŉ: 

czŉŝĻ czństeczki Ăwwiercaò siŉ do kom·rki ï moũe nie tyle aktywnie, ile biernie ï 

zostaje pobrana przez kom·rkŉ, w kt·rej moũe dziaĠaĻ. Do tej klasy naleũń m.in. 

najsilniejsze znane na ŝwiecie trucizny roŝlinne, czyli biaĠka typu rycyna czy abryna. 

Jeũeli dostanń siŉ do kom·rki, nie ma na to antidotum  ani nie ma szans przeũycia. 

NKWD uũywaĠo takich trucizn do likwidacji przeciwnik·w politycznych. 

Jest jeszcze III klasa biaĠek, dosyĻ tajemnicza, poniewaũ ma czŉŝĻ nie do koœca 

wiadomo, do czego sĠuũńcń. Kńkol i roŝliny goŧdzikowate zawierajń czŉŝĻ katalitycznń, 

czyli niszczńcń rybosomy, ale nie majń jak wejŝĻ do kom·rki. Wyglńda na to jednak, ũe 

saponiny pomagajń tym truciznom wnikaĻ do kom·rki. Jest to system uũywany przez 

roŝliny z rodziny goŧdzikowatych, ũeby broniĻ siŉ przed szkodliwymi czynnikami 

zewnŉtrznymi. W ten spos·b trujń, takũe same w sobie. Ũadna z tych substancji nie 

jest silnie trujńca. PrzykĠadem moũe byĻ ekstrat z mydlnicy, kt·ry jest wykorzystywany 

w chaĠwie ï czĠowiek nie otruje  siŉ prawdziwń tureckń chaĠwń. 

Przedstawmy kr·tko mechanizm: Ġaœcuch B uĠatwia wejŝcie do kom·rki biaĠkom 

typu II, czyli ŝmiertelnym truciznom . Interesujńce nas biaĠka jednak nie wchodzń do 

kom·rki, dop·ki im coŝ nie pomoũe. Dopiero wtedy dziaĠajń na rybosomy, powodujńc 

ŝmierĻ kom·rki. Jakie jest potencjalne zastosowanie tych biaĠek? Moũna wymieniĻ 

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze oraz przeciwwirusowe. Nie do koœca jednak 

wiadomo, na czym polega to ostatnie dziaĠanie, ale na pewno utrudniajń one wirusom 

replikacjŉ w kom·rce, czyli tworzenie biaĠek wirusowych. Owady bardzo cierpiń po 

spoũyciu tych roŝlin, kt·re ï jak siŉ okazuje ïmogń w pewien spos·b korzystaĻ z tych 

biaĠek, 

istotne. 

istniejń nawet takie hipotezy, ũe w fizjologii  odpornoŝci roŝlin sń one dosyĻ 

Prowadzimy projekt  badawczy we wsp·Ġpracy z uniwersytetem w Berlinie. 

Wykorzystujemy hodowle tkankowe, kom·rkowe, zawiesinowe, w tym w bioreaktorach 

temporary immersion typu RITA. Hodujemy dwa lub trzy gatunki z rodziny 

goŧdzikowatych, sprawdzamy, co siŉ dzieje pod wpĠywem r·ũnych czynnik·w stresowych 



czy licytujńcych czństeczek sygnaĠowych z profilem  fitochemicznym, z profilem  biaĠek 

cytotoksycznych. Projekt wcińũ trwa, wiŉc jeszcze nie mamy spektakularnych wynik·w. 

Historycznie: w starych tĠumaczeniach Biblii kńkol w zboũu w przypowieŝciach 

pojawiaĠ siŉ wĠaŝnie pod tń nazwń. Wsp·Ġczeŝnie raczej nie uwaũa siŉ, ũe byĠ to kńkol 

w rozumieniu Agrostemma githago. Roŝlina ta w greckich tekstach byĠa nazywana zizania, 

co niekt·rym moũe kojarzyĻ siŉ z dzikim ryũem. Moũna zatem dojŝĻ wniosku, ũe chodzi 

raczej o przedstawiciela rodziny traw, prawdopodobnie  Lolium temulentum, roŝlinŉ trujńcń, 

szczeg·lnie gdy jest zainfekowana grzybami. Jest ona chwastem rosnńcym na terenie 

dawnej Ziemi Ŝwiŉtej. Ma dosyĻ duũe ziarniaki, kt·re Ġatwiej rozprzestrzeniajń siŉ z 

pszenicń i rzeczywiŝcie, ten Ăkńkolò palono. 

Skńd wziŉĠa siŉ taka pomyĠka? Przecieũ to sń zupeĠnie inne roŝliny: z jednej 

strony piŉkne, r·ũowe z duũymi kwiatami, a z drugiej ï trawa, kt·ra ma niezbyt 



ciekawy wyglńd. Dawniej to Lolium temulentum nazywano kńkolem, nawet po polsku, a 

dzisiejszy kńkol byĠ nazywany kńkolnicń. 

Krzysztof Kluk o tym pisaĠ, podkreŝlajńc silnie, ũe lud bĠŉdnie nazywa kńkolnicŉ 

kńkolem, a przecieũ kńkol to jest Lolium temulentum, natomiast Agrostemma githago to jest 

kńkolnica i nie naleũy tych roŝlin myliĻ. 

Kńkolnica jest trujńca, szkodliwa, a kńkol za bardzo szkodliwy nie jest. Krzysztof 

Kluk podaĠ, iz→ roŝline┐ wyste┐pujaca┐ pod nazwa┐: kńkolnica, czarnucha ũytnia, Agrostemma 

githago   Ănasi gospodarze nazywajń kńkolem, kt·ry innń roŝlinń jest: obacz Loliumò. 

Nastŉpnie przedstawiaĠ wĠaŝciwoŝci lecznicze roŝlin. StwierdziĠ, ũe Ăzboũe, w kt·rym jest 

wiele nasienia kńkolnicy, nigdy nie da biaĠej mńki, ale zawsze bŉdzie bĠŉkitnawaò. Nie 

wiadomo do koœca, dlaczego. Natomiast Ăma ta roŝlina i swoje poũytkiò. Po pierwsze, 

daje nektar czy wosk, po drugie, Ăliŝcie gotowane zewnŉtrznie zaũyte majń rozdzielaĻ, 

suszyĻ, zĠe i wkorzenione wrzody czyŝciĻ i leczyĻò. Czyli jednak odnotowaĠ szczeg·lnie 

dziaĠanie zewnŉtrzne, kt·re na podstawie wstŉpnych danych fitochemicznych mogĠo byĻ 

cytotoksyczne, np. w stosunku do protuberancji  czy wrzod·w, jeũeli byĠy zainfekowane. 

ByĻ moũe ta roŝlina ma takie wĠaŝciwoŝci, ũadnych badaœ na ten temat obecnie nie 

ma. Mamy nadziejŉ takie prace przeprowadziĻ, dlatego zĠoũyliŝmy jeszcze jeden wniosek 

o grant. Przeglńdowa publikacja, kt·ra niejako podsumowuje dzisiejszń wiedzŉ o kńkolu, 

zostaĠa wysĠana do redakcji. 
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Proces starzenia siŉ sk·ry jest wieloetapowy. Zanim zauwaũymy pierwsze 

symptomy, oznaki starzenia, zachodzi wiele zmian biochemicznych, molekularnych 

wewnńtrz kom·rek naszej sk·ry ï zar·wno warstwy nask·rkowej, jak i sk·ry wĠaŝciwej. 

Jest to m.in. uwarunkowane zmianami genetycznymi, zapisem genetycznym, ale r·wnieũ 

wieloma czynnikami ŝrodowiskowymi, 

sk·ry na promieniowanie ultrafioletowe . 

do kt·rych naleũy chociaũby ekspozycja naszej 

Na przyspieszenie tempa proces·w starzenia siŉ 

sk·ry wpĠywajń  r·wnieũ reaktywne formy  tlenu , zanieczyszczenie ŝrodowiska, np. smog, 

z kt·rym wiele miast, miasteczek, wsi zmaga siŉ od dĠugiego czasu, ale r·wnieũ styl 

ũycia, chociaũby   nieprawidĠowa   dieta   i   wysoko   przetworzone   produkty . Oczywiŝcie 

tempo to przyspieszajń r·wnieũ uũywki, m.in. tytoœ wykorzystywany przez wiele os·b. 

Jest to proces indywidualny. Sńdzŉ, ũe wielu z nas zna osoby, kt·re bŉdńc w 

tym samym wieku, sń na r·ũnym etapie procesu starzenia siŉ sk·ry. Jest to m.in. 

zwińzane wĠaŝnie z predyspozycjń genetycznń, 

szkodliwe czynniki ŝrodowiskowe. 

bńdŧ teũ wiŉkszń   ekspozycjń   na   te 

Jeŝli chodzi o obraz kliniczny starzejńcej siŉ sk·ry, z pewnoŝciń kaũdy kojarzy 

sk·rŉ dojrzaĠń, starzejńcń siŉ z pojawiajńcymi siŉ zmarszczkami, bruzdami. Jest to 

r·wnieũ sk·ra, kt·ra   traci   jŉdrnoŝĻ, elastycznoŝĻ   i   sw·j   blask. Staje   siŉ   matowa, 

przesuszona, ale boryka siŉ z r·ũnymi zmianami barwnikowymi , z pigmentacjami , a 

zwĠaszcza z hiperpigmentacjń, kt·ra zachodzi w wyniku zaburzeœ procesu 

melanogenezy. Pojawiajń siŉ plamy starcze, melasma czy teũ ostuda. 

Wszystkie zmiany, kt·re pojawiajń siŉ w wyglńdzie, sń konsekwencjń zmian, kt·re 

zachodzń wewnńtrz kom·rek, zar·wno w nask·rku, jak i sk·rze wĠaŝciwej. Dochodzi 



m.in. do ŝcieœczenia nask·rka w wyniku zanikania warstwy ziarnistej czy teũ kolczystej 

nask·rka, do zmniejszenia intensyfikacji podziaĠ·w keratynocyt·w, a takũe fibroblast·w 

sk·ry wĠaŝciwej, czyli kom·rek, kt·re odpowiedzialne sń za produkcjŉ kolagenu, 

elastyny, tych biaĠek, kt·re wchodzń w skĠad wĠ·kna macierzy zewnńtrzkom·rkowej 

naszej sk·ry i kt·re odpowiadajń za utrzymanie odpowiedniej  jŉdrnoŝci, 

sk·ry. 

elastycznoŝci 

Z drugiej strony wzrasta aktywnoŝĻ enzym·w rozkĠadajńcych macierz 

zewnńtrzkom·rkowń, chociaũby metaloproteiny  macierzy zewnńtrzkom·rkowej. Ponadto 

spada iloŝĻ kwasu hialuronowego odpowiedzialnego za utrzymanie odpowiedniego  

nawodnienia, nawilũenia sk·ry. 



Pod wpĠywem stymulacji r·ũnych czynnik·w, m.in. promieniowania 

ultrafioletowego , wewnńtrz sk·ry dochodzi do aktywacji w keratynocytach i fibroblastach 

sk·ry wĠaŝciwej i zwiŉkszonej ekspresji metaloproteiny  z macierzy zewnńtrzkom·rkowej, 

co wĠaŝnie odpowiada za rozkĠad, chociaũby kolagenu. Dochodzi r·wnieũ do 

zwiŉkszenia aktywnoŝci elastazy, czyli enzymu rozkĠadajńcego wĠ·kna elastynowe, ale 

r·wnieũ hialuronidazy, kt·ra z kolei odpowiada za rozkĠad kwasu hialuronowego . 

Wiele badaœ, zwĠaszcza in vitro , potwierdza rolŉ licznych surowc·w roŝlinnych w 

utrzymaniu odpowiedniej  elastycznoŝci sk·ry, 

intensywnoŝci pojawiajńcych siŉ zmarszczek. 

a w konsekwencji  teũ zmniejszeniu 

Niekt·re z roŝlin wykazujń dziaĠanie 

poprzez hamowanie elastazy, czyli enzymu rozkĠadajńcego elastynŉ. Inne z kolei 

powodujń wzrost ekspresji kolagenu, a jeszcze inne wzrost ekspresji samej elastyny, 

niekt·re natomiast zmniejszajń ekspresjŉ enzym·w rozkĠadajńcych macierz 

zewnńtrzkom·rkowń. 

Sń badania kliniczne, choĻ jest ich niewiele, kt·re potwierdzajń wpĠyw 

wspomnianych surowc·w na tempo starzenia siŉ naszej sk·ry. Jednym z nich jest 

randomizowane, podw·jnie zaŝlepione, kontrolowane  placebo badanie oceniajńce wpĠyw 

spoũycia ekstraktu z owoc·w bor·wki brusznicy oraz owoc·w amli. WziŉĠo w nim 

udziaĠ 99 kobiet , kt·re zostaĠy podzielone na trzy grupy. Pierwsza grupa przyjmowaĠa 

25 mg ekstraktu z owoc·w bor·wki oraz 30 mg ekstraktu z owoc·w amli, druga 

przyjmowaĠa dwukrotnie  wiŉcej wspomnianych ekstrakt·w. Natomiast w grupie trzeciej 

byĠy osoby, kt·re otrzymywaĠy placebo. 

Osoby ze wszystkich grup przyjmowaĠy wspomniane ekstrakty przez okres 12 

tygodni , po tym czasie sprawdzono r·ũne parametry sk·ry. Zaobserwowano, ũe 

wykorzystanie wspomnianego ekstraktu znaczńco spĠyca zmarszczki w kńcikach oczu. 

Efekt   byĠ   oczywiŝcie   zaleũny   od   przyjmowanej   dawki. Co wiŉcej, zbadano   wpĠyw 

ekstraktu na elastycznoŝĻ sk·ry, zar·wno na sk·rze policzka, jak i przedramienia. 

Otrzymane wyniki byĠy znaczńce statystycznie i pokazaĠy, ũe przyjmowanie ekstraktu w 

grupie pierwszej i w drugiej  o znacznie poprawiaĠo elastycznoŝĻ sk·ry. 

Kolejnym parametrem, kt·ry oceniano, byĠo nawilũenie sk·ry zar·wno w warstwie 

rogowej nask·rka, w samym nask·rku, jak r·wnieũ w sk·rze wĠaŝciwej ï takũe na 

sk·rze policzka oraz przedramienia. Najlepsze wyniki otrzymano w wypadku warstwy 



rogowej nask·rka, gdzie moũemy zaobserwowaĻ znaczńcń statystycznie poprawŉ 

nawilũenia sk·ry, ale w przypadku sk·ry przedramienia wyniki r·wnieũ byĠy zadawalajńce 

dla nask·rka i sk·ry wĠaŝciwej. 

Wiele badaœ wskazuje na udziaĠ surowc·w roŝlinnych w zmniejszaniu stresu 

oksydacyjnego, kt·ry zwiŉksza r·wnieũ tempo pojawiania siŉ oznak starzenia, czyli 

r·wnieũ przyspiesza proces starzenia siŉ sk·ry. Reaktywne formy tlenu wpĠywajń 

poprzez regulacjŉ r·ũnych ŝcieũek sygnaĠowych, m.in. szlaku kinaz aktywowanych 

mitogenami , czyli szlaku MAPK, kt·ry z kolei aktywuje wiele czynnik·w transkrypcyjnych, 

m.in. AP-1 odpowiadajńcy za wzrost ekspresji metaloprotein  degradujńcych wĠ·kna 



kolagenowe i elastynowe oraz czynnika NF-ȇǦ wpĠywajńcego z  jednej strony na wzrost 

ekspresji wspomnianych enzym·w, a z powodujńcego wzrost ekspresji czynnik·w 

prozapalnych, m.in. cytokin, chemokin czy teũ czynnika TNF-alfa. 

Reaktywne formy tlenu aktywujń r·wnieũ ŝcieũkŉ sygnaĠowń z udziaĠem biaĠka 

Nrf2, kt·re w normalnych, fizjologicznych warunkach wystŉpuje w cytoplazmie i jest 

zĠńczone ze swoim inhibitorem  ï biaĠkiem Keap1. Jednak pod wpĠywem stresu 

oksydacyjnego wywoĠanego zbyt wysokim poziomem reaktywnych form tlenu dochodzi 

do oddysocjowania wspomnianego inhibitora , a samo biaĠko Nrf2 zostaje 

przetransportowane do jńdra kom·rkowego, gdzie Ġńczy siŉ z elementem odpowiedzi  

antyoksydacyjnej. Dochodzi przez to do wzrostu ekspresji enzym·w antyoksydacyjnych, 

m.in. katalazy, dysmutazy ponadtlenkowej  czy oksydazy hemowej. 

Wiele badaœ wskazuje r·wnieũ na udziaĠ roŝlin w minimalizowaniu stresu 

oksydacyjnego. Liczne badania z wykorzystaniem r·ũnych rodnik·w, m.in. rodnika DPPH 

i ABTS, FRAP czy ORAC dowodzń znacznego udziaĠu surowc·w roŝlinnych w 

zmniejszaniu stresu oksydacyjnego. Niekt·re badania in vitro na liniach kom·rkowych 

obrazujń, ũe niekt·re surowce podnoszń r·wnieũ ekspresjŉ samego enzymu 

antyoksydacyjnego, jakim jest dysmutaza ponadtlenkowa . 

Jedno badanie, r·wnieũ in vitro , kt·re chciaĠabym nieco przybliũyĻ, oceniaĠo 

dziaĠanie wodnego ekstraktu chiœskiej herbaty Fuzhuan brick na fotostarzenie siŉ sk·ry 

w ludzkich kom·rkach keratynocyt·w wystawionych na dziaĠanie promieniowania 

ultrafioletowego . M.in. badano wpĠyw wspomnianego ekstraktu na ekspresjŉ enzym·w 

antyoksydacyjnych. W zaleũnoŝci od stopnia uũytej dawki obserwujemy znaczńcy wzrost 

ekspresji dysmutazy ponadtlenkowej , katalazy czy teũ peroksydazy glutationowej . 

Co wiŉcej, zbadano wpĠyw wspomnianego ekstraktu r·wnieũ na ekspresjŉ 

enzym·w przeciwutleniajńcych, ale wĠaŝnie poprzez szlak sygnaĠowy czynnika jńdrowego 

Nrf2. Pierwsze badania pokazujń znaczńcy wzrost ekspresji mRNA, oksydazy hemowej, 

jak r·wnieũ czynnika Nrf2. Badacze potwierdzili  otrzymane wyniki na poziomie biaĠka, 

gdzie obserwujemy r·wnieũ wzrost oksydazy hemowej. Aby udowodniĻ, ũe ekspresja 

wspomnianych enzym·w antyoksydacyjnych zachodzi m.in. wĠaŝnie przy udziale ŝcieũki 

sygnaĠowej Nrf2, badali stŉũenie czynnika Nrf2 cytoplazmatycznego oraz jńdrowego. 

OkazaĠo   siŉ,   ũe   przy   naŝwietlaniu   kom·rek   i   podawaniu   wspomnianego   ekstraktu 

dochodzi do zmniejszenia stŉũenia cytoplazmatycznej frakcji Nrf2   z jednoczesnym 

wzrostem stŉũenia frakcji jńdrowej. MogĠoby to potwierdzaĻ, ũe wspomniany szlak 



sygnaĠowy uczestniczy we wzroŝcie ekspresji enzym·w antyoksydacyjnych, 

oksydazy hemowej. 

chociaũby 

Kolejne badanie, o kt·rym chciaĠabym wspomnieĻ, r·wnieũ zostaĠo 

przeprowadzone na liniach kom·rkowych keratynocyt·w czĠowieka z wykorzystaniem 

zwińzk·w aktywnych oraz samego ekstraktu z Garcinia mangostana, czyli z mangostanu 

wĠaŝciwego. Badano wpĠyw ekstraktu i substancji aktywnych wyselekcjonowanych z tej 

roŝliny na ekspresjŉ biaĠek o wĠaŝciwoŝciach fotoochronnych . Zaobserwowano,   ũe 



zar·wno sam ekstrakt, jak i wyselekcjonowane z niego substancje aktywne znaczńco 

wpĠywajń na zmniejszenie ekspresji enzym·w rozkĠadajńcych macierz 

zewnńtrzkom·rkowń. 

Ponadto zbadano wpĠyw wspomnianego ekstraktu oraz wyselekcjonowanych z 

niego zwińzk·w na poziom takich biaĠek jak inwolukryna, filagryna i lorykryna, czyli 

takich, kt·re wchodzń w skĠad nask·rka i tworzń barierŉ chronińcń nask·rek przed 

wieloma czynnikami ŝrodowiskowymi. OkazaĠo siŉ, ũe zar·wno sam ekstrakt, jak r·wnieũ 

niekt·re z substancji aktywnych znaczńco wpĠywajń na wzrost ekspresji wspomnianych 

skĠadnik·w m.in. na poziomie mRNA. 

Naukowcy poszli jeszcze dalej i wykorzystujńc informacje zgromadzone z badaœ 

in vitro , przeprowadzili r·wnieũ badania na modelu in vivo, a konkretnie na modelu 

mysim bezwĠosych mysz. Testowali na nich jeden z wczeŝniej przebadanych in vitro 

zwińzk·w wyselekcjonowanych z mangostanu wĠaŝciwego alfa-mangostyny. Naŝwietlali 

myszy przez 12 tygodni  promieniowaniem ultrafioletowym . W badaniu histologicznym 

sk·ry widaĻ byĠo po tym czasie tworzńce siŉ zmarszczki, alfa-

mangostyny tego efektu nie byĠo. 

natomiast po zastosowaniu 

Zbadano r·wnieũ wpĠyw alfa-mangostyny we wspomnianym modelu mysim na 

aktywnoŝĻ enzym·w antyoksydacyjnych. Zaobserwowano, ũe zar·wno poziom katalazy, 

jak i dysmutazy ponadtlenkowej  znaczńco wzr·sĠ po zastosowaniu wspomnianego 

zwińzku. 

Dodatkowo naukowcy   zbadali   wpĠyw   alfa-mangostyny   na   uwalnianie   cytokin 

prozapalnych. Po zastosowaniu zwińzku zauwaũono znaczńcy spadek enzym·w 

prozapalnych, m.in. interleukiny-1, interleukiny-6 oraz czynnika Tnf-alfa. Wiadomo, ũe 

czynniki prozapalne powodujń przewlekĠy stan zapalny sk·ry, kt·ry skutkuje 

obumieraniem kom·rek, co prowadzi do przyspieszenia oznak starzenia. Otrzymane 

wyniki r·wnieũ potwierdzajń rolŉ zwińzku alfa-mangostyny w op·ŧnianiu oznak starzenia 

w modelu mysim, co jest obiecujńce, jeŝli chodzi o fazŉ badaœ klinicznych. 

Wyniki, kt·re przedstawiĠam, ale   wiele   jeszcze   innych   badaœ, kt·re   moũna 

znaleŧĻ w literaturze zar·wno in vitro , in vivo, jak r·wnieũ coraz wiŉcej klinicznych 

potwierdzajń rolŉ preparat·w zioĠowych zwińzk·w aktywnych, wyselekcjonowanych z 

roŝlin, w op·ŧnianiu proces·w starzenia siŉ sk·ry. Ekstrakty roŝlinne mogń wpĠywaĻ na 

r·ũne procesy zwińzane z procesem starzenia siŉ sk·ry, na powstawanie zmarszczek, na 

elastycznoŝĻ sk·ry, na obniũenie stresu oksydacyjnego, pigmentacjŉ i nawilũanie sk·ry, 



ale takũe na kilka transkrypcyjnych szlak·w sygnaĠowych zwińzanych z procesem 

starzenia siŉ sk·ry. Dlatego teũ uwaũa siŉ, ũe niekt·re zwińzki, preparaty zioĠowe mogń 

byĻ wykorzystane   w   przyszĠoŝci   jako   obiecujńce   produkty   w   opracowaniu   nowych 

dermokosmetyk·w o wĠaŝciwoŝciach przeciwstarzeniowych. Dziŉkujŉ za uwagŉ. 
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Withania somnifera jest czŉsto uũywanń w obrocie towarowym Ġaciœskń nazwń 

roŝliny, kt·rej prawidĠowa nazwa polska brzmi witania ospaĠa. Jednak w polskim handlu 

figuruje ona jako ashwagandha, gdyũ my, Polacy, mamy tendencjŉ, ũeby kupowaĻ coŝ, 

co ma zagranicznń nazwŉ. Roŝlina spotykana jest w literaturze r·wnieũ jako ŝpioszyn 

lekarski, a w niekt·rych produktach lub mieszankach jako ũeœ-szeœ indyjski. Ta ostatnia 

nazwa wziŉĠa siŉ przede wszystkim stńd, ũe witania ospaĠa jest znacznie taœsza, ale 

pr·bowano jń sprzedawaĻ jak ũeœ-szeœ, oczywiŝcie po duũo wyũszej cenie. 

Jest to bylina z rodziny psiankowatych. Nie jestem zachwycona, ilekroĻ mam 

uprawiaĻ roŝliny psiankowate, gdyũ sń niesĠychanie podatne na choroby. Skoro tylko 

stwierdziĠam, ũe   witania   naleũy   do psiankowatych, pomyŝlaĠam, ũe   bŉdziemy   mieli 

kĠopoty. Jak wiadomo przy uprawie psiankowatych ï nie tylko ziemniak·w, pomidor·w 

i tytoniu  ï trzeba zmierzyĻ siŉ z chorobami grzybowymi, bakteryjnymi, wirusowymi, 

praktycznie ze wszystkimi. Dziŉki temu jednak, ũe witania ospaĠa jest gatunkiem nowym 

w Polsce, tych chor·b nie byĠo. 

Prowadzone badania sń rzeczywiŝcie pilotaũowymi. Witania ospaĠa naleũy do 

grupy roŝliny adaptogennych, jest to stosunkowo niewielka grupa roŝlin o 

specyficznych, korzystnych dla organizmu wĠaŝciwoŝciach. DziaĠajń one niespecyficznie, 

czyli nie na jakiŝ jeden konkretny organ, ale na homeostazŉ, dziŉki czemu ich dziaĠanie 

jest bardzo szerokie. Sń one bardzo zr·ũnicowane. Wŝr·d nich znajdujń siŉ zar·wno 

roŝliny jednoroczne, dwuletnie, jak i byliny. Roŝliny wieloletnie r·ũniń siŉ nie tylko 

biologiń i morfologiń, ale przede wszystkim skĠadem chemicznym. 

Wszystkie te roŝliny Ġńczy to , ũe one rzeczywiŝcie wspierajń odpornoŝĻ 

organizmu. Niekt·re z nich majń wĠaŝciwoŝci immunostymulujńce, inne 

immunomodulujńce, natomiast wszystkie majń wĠaŝciwoŝci antyoksydacyjne i dlatego teũ 



zajŉliŝmy siŉ witaniń ospaĠń. 

Badania witanolid·w, 

 
witaferyn·w, 

 
witanobolid·w 

 
ï og·lnie tych specyficznych 

zwińzk·w, jeszcze trwajń, na pewno znajdń siŉ one w publikacji. 

Priorytetem byĠa moũliwoŝĻ pozyskania surowca w warunkach Podkarpacia. 

ZgĠosili siŉ do nas producenci, kt·rzy od dw·chïtrzech lat uprawiajń witaniŉ, poniewaũ 

w 2020 r. wydaĠyŝmy   razem   z   prof . Andrzejewskń   ksińũkŉ   Adaptogeny a odpornoŜĺ 

organizmu, w kt·rej om·wiĠyŝmy trzydzieŝci roŝlin adaptogennych i dwa grzyby. W 

zeszĠym roku wydaĠyŝmy Adaptogeny po angielsku. Tym razem w ksińũce 

przedstawiĠyŝmy 35 roŝlin, czyli jest to publikacja poszerzona o piŉĻ roŝlin 



adaptogenych. W ksińũkach podajemy r·wnieũ informacje na temat uprawy. 

Doŝwiadczenia polowe zostaĠy przeprowadzone w miejscowoŝci ZaĠuũ, w 

gospodarstwie indywidualnym . Moja studentka juũ od dw·ch lat uprawiaĠa witaniŉ, w 

zwińzku z czym postanowiĠyŝmy przebadaĻ, w jakich warunkach i w jaki spos·b moũna 

uzyskaĻ wyũsze plony i sprawdziĻ jakoŝĻ tych plon·w. 

Ile razy jakiŝ gatunek jest introdukowany  do innej strefy klimatycznej, 

 
zawsze sń 

obawy, czy w naszej strefie klimatycznej roŝlina bŉdzie miaĠa te same wĠaŝciwoŝci 

roŝliny i jaka bŉdzie zawartoŝĻ substancji biologicznie czynnych. 

ZaĠoũyĠyŝmy uprawy na trzech podĠoũach. Pierwszym byĠa gleba brunatna typowa 

dla tego regionu, drugim  gleba brunatna pomieszana z kompostem , a trzecim sam 

kompost . W tej chwili znowu niesĠychanie modna jest permakultura. Studenci najczŉŝciej 

pytajń wĠaŝnie albo o uprawy permakulturowe , albo o bardzo lansowane w tej chwili 

zwĠaszcza  przez  Anglik·w  uprawy  w  ogrodach  przydomowych ï taki system  bez 

kopania. Zar·wno system bez kopania, jak i system permakulturowy  polegajń na tym, 

ũe zaczynamy od poĠoũenia na powierzchni gleby kartonu, na tym kartonie musimy 

zabezpieczyĻ albo kompost , albo mieszaninŉ gleby z kompostem i dopiero  wysadzamy 

lub wysiewamy i bardzo czŉsto przykrywamy ŝci·Ġkń. Jeũeli jest to klasyczna 

permakultura, na tej grubej tekturze najpierw kĠadziemy pociŉte gaĠŉzie, potem obornik , 

potem sĠomŉ, potem ziemiŉ i dopiero  kompost i w tym kompoŝcie sadzimy lub 

siejemy, a po posadzeniu lub po wysianiu ŝci·Ġkujemy. Opisany proces moũna nazwaĻ 

klasycznń permakulturń. 

Poniewaũ witania ospaĠa jest roŝlinń ciepĠolubnń i ŝwiatĠolubnń, 

 
byĠa wysadzana z 

rozsady. Nasiona zostaĠy wysiane 18 marca, wschody pojawiĠy siŉ po 10 dniach i ku 

naszemu zaskoczeniu i niezadowoleniu byĠy one bardzo marne, gdyũ wzeszĠo od 35% 

do 40% nasion, kt·re zostaĠy wysiane. Dlatego teũ w tym roku zajmiemy siŉ przede 

wszystkim   badaniami   nasion. Naleũy   sprawdziĻ, w   jakich   warunkach   bŉdń   dobrze 

wschodziĠy. Nastŉpnie odbyĠo siŉ pikowanie: od 28 kwietnia sadzonki, kt·re byĠy dobrze 

ukorzenione, byĠy wysadzane. Nastŉpnie zostaĠy wysadzone na miejsce staĠe w pole, 

gdzie zostaĠo   zaĠoũone   doŝwiadczenie   polowe.   Jeŝli   chodzi   warunki   klimatyczne   w 

okresie wegetacyjnym, kt·rych nie bŉdŉ szczeg·Ġowo teraz omawiaĻ, interesowaĠy nas 

przede wszystkim temperatury i dĠugoŝĻ okresu wegetacyjnego. 

Doŝwiadczenie zostaĠo zaĠoũone na poletkach 8,4 m2, 30 cm Ĭ 30 cm, czyli 



mniej wiŉcej dziewiŉĻ roŝlin na 1 m2. Z oprysk·w zastosowano jedynie ten na mszyce, 

kt·re niestety, drŉczyĠy nas  doŝĻ  dĠugo, wiŉc w sumie byĠy to cztery opryski od maja 

do lipca preparatem ekologicznym z czosnku. Odchwaszczanie przeprowadzono tylko na 

poletkach, gdzie byĠa sama ziemia, natomiast ani przy mieszance ziemi z kompostem , 

ani przy kompoŝcie juũ nie byĠo potrzebne. Mieszanka kompostu  i ziemi bardzo 

dokĠadnie przykryĠa miŉdzyrzŉdzia. Nastŉpnie roŝliny weszĠy w fazŉ pńkowania i 

dojrzewania, podczas kt·rej w   pńku   znajdujń   siŉ   duũe   czerwone   kuliste   nasionka. 

Naszymi plonami byĠy wysuszone korzenie ï takie, kt·re nadajń siŉ do obrotu  



towarowego . 

OkazaĠo siŉ, 

 
ũe roŝliny rosnńce na podĠoũu ziemia z kompostem byĠy najwyũsze, 

gdyũ   miaĠy   aũ 120ï140 cm. Plon   tych   roŝlin, jeũeli   chodzi   o   zielonń   masŉ, byĠ 

najwyũszy. Na drugim  miejscu znalazĠy siŉ roŝliny rosnńce na samym kompoŝcie, a 

najgorzej wypadĠy  najniũsze  roŝliny ï plony, kt·re rosĠy na samej ziemi. Plon suchego 

korzenia byĠ z kolei najlepszy na kompoŝcie, a por·wnywalne byĠy wyniki ziemi i 

kompostu z ziemiń, 

korzenia. 

czyli warunki pokarmowe znakomicie wpĠynŉĠy na ten plon 

Jeŝli chodzi o analizŉ chemicznń, okreŝlaĠyŝmy zawartoŝĻ zwińzk·w 

polifenolowych  i wĠaŝciwoŝci antyoksydacyjne oraz zawartoŝĻ polifenoli  w korzeniach. 

Najwyũsza okazaĠa siŉ na podĠoũu ziemia plus kompost , a por·wnywalne byĠa wyniki na 

ziemi i podĠoũu z samego kompostu , chociaũ wyniki na ziemi byĠy nieco lepsze. Jeŝli 

chodzi o zdolnoŝci antyoksydacyjne, 

otrzymaĠyŝmy bardzo zbliũone wyniki. 

kt·re jak gdyby wynikajń z zawartoŝci polifenoli , 

Pierwszy wniosek  jest taki, ũe  witania ospaĠa  moũe  byĻ uprawiana  w warunkach 

Podkarpacia. DĠugoŝĻ okresu wegetacyjnego wynosi 193 dni razem z produkcjń rozsady, 

co jest bardzo typowym okresem w Polsce. Uzyskane plony korzeni byĠy wyũsze niũ 

ŝrednie plony tego gatunku, kt·ry pozyskuje siŉ na obszarach jej naturalnego 

wystŉpowania, ale niũsze nawet dwa razy niũ na plantacjach prowadzonych w Turcji. 

Najwiŉkszń zawartoŝĻ polifenoli  i najlepsze wĠaŝciwoŝci antyoksydacyjne wykazywaĠ 

surowiec pochodzńcy z uprawy na podĠoũu ziemia plus kompost . Zamierzamy nadal 

prowadziĻ to doŝwiadczenie, wcińũ ono trwa. Spodziewam siŉ, ũe za trzy lata bŉdŉ 

mogĠa pokazaĻ ostateczne wyniki. 

Bardzo dziŉkujŉ za uwagŉ. 
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Temat prezentujŉ na podstawie danych literaturowych i wynik·w badaœ, 

szczeg·lnie farmakologicznych, mikrobiologicznych , kt·re przeprowadziliŝmy w naszej 

Katedrze i ZakĠadzie Farmakognozji Gdaœskiego Uniwersytetu Medycznego. 

Pierwsze wzmianki o stosowaniu owoc·w maliny pochodzń z okresu staroũytnej 

Grecji, tj. z ok. 370 r. p.n.e. W·wczas gatunek Rubus idaeus byĠ przede wszystkim 

ŧr·dĠem owoc·w   jako   ũywnoŝci.   Jednakũe   uwaũany   za   ojca   medycyny   Hipokrates 

stosowaĠ juũ owoce malin z gatunku Rubus   ulmifolius, jako diaphoreticum, czyli 

wywoĠujńce poty , w kontekŝcie dziaĠaœ przeciwprzeziŉbieniowym. Nazwa gatunkowa 

Rubus idaeus 

maliny. 

ma wywodziĻ siŉ od g·ry Ida w Grecji, kt·rń miaĠy porastaĻ krzewy 

Kolejne dane dotyczńce maliny wĠaŝciwej pochodzń ze staroũytnego Rzymu, tj. z 

ok. IV w. p.n.e. Juũ wtedy prowadzono czŉŝciowń uprawŉ, ale r·wnieũ zbierano maliny 

ze stanowisk naturalnych. W Pompejach ok. 65 r. p.n.e. malina wĠaŝciwa byĠa 

introdukowana z teren·w poĠudniowej Troi, owoce wykorzystywano jako ũywnoŝĻ, ale 

byĠy juũ wzmianki o stosowaniu owoc·w i liŝci jako surowc·w o znaczeniu 

terapeutycznym. 

Dioskurydes w dziele De materia medica z I w. n.e. opisaĠ malinŉ wĠaŝciwń ï 

czerwonń, jako gatunek, kt·ry dostarcza r·ũnych surowc·w o dziaĠaniu przeciwzapalnym 

i ŝcińgajńcym. OpisaĠ nie tylko owoce jako ŧr·dĠo surowca leczniczego, ale takũe liŝcie, 

pŉdy i kwiaty. 

leczniczego. 

To sń najwaũniejsze wzmianki o stosowaniu malin jako ŧr·dle surowca 

W ŝredniowieczu opisano maliny w ksiŉdze Baldôs Leechbook. W XVI w. 

prowadzono w ogr·dkach przyklasztornych uprawŉ malin. W XVII w. moũemy znaleŧĻ 

opisy form   r·ũnych   odmian   malin   o   owocach   biaĠych,   ũ·Ġtych   i   oczywiŝcie   tych 



wĠaŝciwych ï czerwonych. Z okresu renesansu znajdziemy opis roŝliny, surowc·w z niej 

pozyskiwanych i zastosowaœ w herbarzach, m.in. w herbarzu G®rarda, a w 1823 r. na 

terenie Anglii znane byĠy juũ dwadzieŝcia trzy odmiany malin w kolekcji Horticultural  

Society of London. 

Jeŝli chodzi o Polskŉ, Litwŉ i BiaĠoruŝ, owoce malin byĠy stosowane w medycynie 

tradycyjnej w leczeniu objaw·w przeziŉbienia, grypy i infekcji grypopodobnych . R·wnieũ 

w Polsce wschodniej, a takũe na Litwie i BiaĠorusi pŉdy malin byĠy wykorzystywane jako 

ŧr·dĠo surowca przeciwprzeziŉbieniowego do przygotowywania tradycyjnego, ludowego 



leku w warunkach domowych ï naparu z pŉd·w malin. 

Prowadziliŝmy badania nad owocami maliny wĠaŝciwej i maliny zachodniej, 

zwanej malinń czarnń. Obydwa gatunki naleũń do rodzaju Rubus i podrodzaju 

Idaeobatus. Specyficznń malinń moũna okreŝliĻ malinŉ zachodniń, poniewaũ jej owoce 

majń ciemnofioletowy , prawie czarnofioletowy kolor. Podobne owoce wydaje gatunek 

Rubus coreanus, kt·ry wystŉpuje na terenie Azji. Malina czerwona roŝnie w Europie i Azji 

P·Ġnocno-Zachodniej, natomiast czarna pochodzi z Ameryki P·Ġnocnej. To gĠ·wnie USA 

sń ojczyznń wiŉkszoŝci odmian, 

r·wnieũ w naszym kraju. 

takich jak: bristol , niwot , herban, ale sń one uprawiane 

Badania   nad   malinń   czarnń   prowadzi   siŉ   od   niedawna, bo od 2000 r. W 

ostatnich latach, szczeg·lnie w Polsce, obserwuje siŉ bardzo duũy wzrost sprzedaũy 

produkt·w opartych na owocach czarnej maliny. Plantacje tej odmiany sń w Polsce 

zlokalizowane na terenie Lubelszczyzny i tam teũ dziaĠajń firmy, kt·re produkujń m.in. 

soki, ale teũ zajmujń siŉ produkcjń liofilizowanych owoc·w. Ze wzglŉdu na skĠad 

chemiczny owoce tej odmiany zaliczane sń do ũywnoŝci funkcjonalnej, tzw. superfood. 

Podobnie moũemy m·wiĻ o owocach maliny czerwonej. W Polsce mamy ok. piŉtnastu 

odmian o owocach czerwonych, 

zawierajń antocyjan·w. 

ale   teũ   ũ·Ġtych, kt·re   ze   wzglŉdu   na   kolor   nie 

Polska naleũy do czoĠ·wki producent·w owoc·w maliny czerwonej. Produkty na 

bazie owoc·w maliny czarnej i czerwonej spotykane na naszym rynku sń gĠ·wnie 

spoũywcze, ale sń to teũ roŝlinne suplementy diety o kompozycjach bardzo zbliũonych 

do produktu  leczniczego, 

przeznaczenia ũywieniowego. 

roŝlinnego, a takũe ŝrodki spoũywcze specjalnego 

Owoce malin nie sń tylko ũywnoŝciń. Na podstawie wynik·w badaœ naukowych 

moũemy m·wiĻ o ich duũym potencjale terapeutycznym, wiŉc byĻ moũe w przyszĠoŝci 

owoce i otrzymywane z nich przetwory stanń siŉ lekami roŝlinnymi. Elementem, kt·ry o 

tym zadecyduje, jest zwińzany z chemiń wywierany efekt terapeutyczny. 

Zwińzki chemiczne obecne w surowcach roŝlinnych wykazujń dziaĠanie 

synergistyczne, wiŉc nie dziaĠa tutaj  jeden zwińzek, ale caĠe kompleksy. Bardzo wyraŧnie 

jest to widoczne na przykĠadzie kompozycji chemicznej owoc·w malin zar·wno 

czerwonych, jak i czarnych. Jeŝli chodzi o roŝliny, o surowce roŝlinne i otrzymywane z 



nich przetwory, istotna jest r·wnieũ poliwalencja, czyli wielokierunkowoŝĻ dziaĠania. To 

r·ũni produkt  roŝlinny od leku syntetycznego. 

Wsp·Ġczesny produkt  zioĠowy ma zdefiniowany skĠad chemiczny dla surowca. 

 
Dla 

przetworu z niego otrzymywanego prowadzone sń badania aktywnoŝci farmakologicznej, 

badania mechanizm·w dziaĠania na poziomie biochemicznym, molekularnym, a finalnie 

prowadzi siŉ badania kliniczne w standardzie dla lek·w syntetycznych, 

randomizowane z podw·jnie ŝlepń pr·bń. 

czyli 

Chemia surowc·w roŝlinnych i otrzymywanych z nich przetwor·w determinuje 

siĠŉ   efektu   terapeutycznego,   stńd   bardzo   waũnń   rzeczń   jest   standaryzacja   surowca 



roŝlinnego i otrzymanego z niego przetworu, tak aby efekt terapeutyczny byĠ 

powtarzalny. W tym duchu sń prowadzone badania nad owocami malin. 

SkĠad chemiczny owoc·w maliny czerwonej i czarnej charakteryzuje siŉ przede 

wszystkim wysokń zawartoŝciń antyoksydant·w. Mamy tutaj  szereg grup chemicznych, 

kt·re takie wĠaŝciwoŝci wykazujń. Sń nimi elagotaniny ï zwińzki charakterystyczne dla 

owoc·w maliny, takie jak sangwina H-6, kt·ra jest takim markerem 

chemotaksonomicznym tych owoc·w, r·wnieũ lambertianina C. Sń one pochodnymi  

kwasu elagowego i wystŉpujń zar·wno w owocach, jak i w pestkach malin. Jest to caĠy 

zesp·Ġ zwińzk·w, wŝr·d kt·rych dominujńcym jest sangwina H-6 i lambertianina C. 

Kolejnń grupń metabolit·w sń antyoksydanty takie jak flawan-3-ole, nastŉpnie 

flawonoidy , kt·re sń pochodnymi  kwercetyny i kemferolu, a wiŉc najsilniejszymi 

antyoksydantami, fenolokwasy, karotenoidy , wystŉpujńce r·wnieũ w owocach maliny. 

Najwaũniejszymi zwińzkami obok elagotaniny sń antocyjany, zbudowane sń z reszty 

cukrowej poĠńczonej z aglikonem, kt·rym jest barwny zwińzek z grupy antocyjanidyn o 

silnym dziaĠaniu przeciwzapalnym, antyoksydacyjnym. Jeŝli chodzi o skĠad zespoĠu 

antocyjan·w, mamy pewne r·ũnice. Wynika to z tego, ũe w owocach maliny czerwonej 

sń pochodne monoglikozydyowe  i diglikozydy , a w owocach maliny czarnej 

triglikozydowe . PrzekĠada siŉ to na efekt terapeutyczny i jego czas trwania. Antocyjany 

wystŉpujń w mińũszu, ale teũ w pestkach maliny czarnej, kt·re mogń byĻ dodatkowym  

surowcem pozyskiwanym jako surowiec odpadowy po otrzymaniu soku. 

Owoc maliny czarnej i czerwonej jest bardzo bogatym ŧr·dĠem witamin , 

szczeg·lnie witaminy C, i r·wnieũ biopierwiastk·w. Bardzo wysoki jest poziom potasu, 

wapnia, magnezu, cynku. W owocach maliny czarnej wystŉpuje teũ chrom, co ma duũe 

znaczenie, jeŝli myŝlimy o stosowaniu tego surowca w cukrzycy czy zespole 

metabolicznym. Malina czerwona zawiera wysoki poziom manganu. Ten profil  zwińzk·w 

jest specyficzny, jeŝli chodzi o maliny, gdyũ dominujń  tutaj  wĠaŝnie  elagotaniny, proste 

fenole, maĠe stŉũenie i antocyjany, zawartoŝĻ tych ostatnich jest czterokrotnie wyũsza w 

owocach maliny czarnej w por·wnaniu z owocami maliny czerwonej. 

PotencjaĠ antyoksydacyjny w zaleũnoŝci od wybranej metody oznaczenia jest 

wysoki   dla   maliny   na   tle   innych   owoc·w   jagodowych.   Jest   wskaŧnikiem   dziaĠania 



prozdrowotnego , produkt·w ũywnoŝciowych oraz tych o potencjale leczniczym, 

fitoterapeutycznym . Wiemy, ũe wolne rodniki  sń czynnikiem, kt·ry odpowiada za wiele 

chor·b cywilizacyjnych, ukĠadu krńũenia, nowotworowych , ale teũ za zesp·Ġ 

metaboliczny. Poza tym wolne rodniki  sń wytwarzane w procesie zapalnym, dlatego jest 

waũne, ũe naturalne antyoksydanty majń w profilu  dziaĠania efekt przeciwzapalny, jeŝli 

chodzi o infekcje wirusowe g·rnych dr·g oddechowych. 

W przypadku owoc·w maliny mamy bardzo duũy udziaĠ, 

 
bo prawie 

 

50% 

aktywnoŝci antyoksydacyjnej, elagotanin, a okoĠo 25% aktywnoŝci stanowiń antocyjany. 

W tŉ aktywnoŝĻ wĠńczajń siŉ r·wnieũ flawonoidy . Owoce wykazujń r·wnieũ wĠaŝciwoŝci 

przeciwzapalne poprzez hamowanie m.in. cyklooksygenazy-1 i 2, rodnika tlenku azotu, 



czynnika martwicy nowotworu  TNF-a i r·wnieũ czynnika transkrypcyjnego NF-ȇB 

zaangaũowanego w produkcjŉ zapalnń. Takie dziaĠanie wykazano dla pochodnych 

cyjanidyny.   Analizie   poddawano   r·wnieũ pojedyncze   zwińzki   zespoĠu   antocyjan·w   i 

por·wnywano aktywnoŝĻ przeciwzapalnń tych antocyjan·w ï pochodnych cyjanidyny, z 

niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, m.in. z ibuprofenem (okazaĠa siŉ ona byĻ 

por·wnywalnń) oraz cyjanidyny z aspirynń (efekt przeciwzapalny jest duũy, 

por·wnywalny z aspirynń). 

W badaniach prowadziliŝmy ocenŉ aktywnoŝci przeciwzapalnych modelu obrzŉku 

Ġapy szczura. OkazaĠo siŉ, ũe dla ekstraktu z maliny czarnej najsilniejszy efekt znoszenia 

obrzŉku zaobserwowano w dawce 500 mg. Co ciekawe, dla dawki 1000 mg 

obserwowano wzrost tego efektu przeciwzapalnego w pińtej godzinie po podaniu . 

Moũna to wińzaĻ z efektem powolnej  degradacji form triglikozydowych  i powstawania 

wolnej cyjanidyny. Skutek przeciwzapalny byĠ silniejszy dla owoc·w maliny czarnej ze 

wzglŉdu na wyũszń zawartoŝĻ antocyjan·w. W efekt przeciwzapalny wĠńczajń siŉ r·wnieũ 

metabolity  sangwiny H-6, poniewaũ ten zwińzek w organizmie czĠowieka ulega 

rozpadowi do kwasu elagowego. 

elagowych jest on przerabiany, 

Pod wpĠywem mikrobiomu  jelitowego  w kwasach 

metabolizowany do urolityny  i to sń aktywne 

biologicznie metabolity  o zr·ũnicowanym efekcie przeciwzapalnym. Badania, kt·re 

prowadziliŝmy z zakĠadem patofizjologii  dla urolityny  A, wykazaĠy dziaĠanie 

nefroprotekcyjne , jeŝli chodzi o model cukrzycy. 

W przypadku dziaĠania przeciwreumatycznego wykazano, ũe regularne spoũywanie 

owoc·w Rubus idaeus ma korzystny wpĠyw na hamowanie progresji choroby 

reumatoidalnej. Efekty sń r·ũne, jeŝli chodzi kierunki dziaĠaœ antyutleniajńcych, 

przeciwzapalnych, w tym przeciwreumatycznych, przeciwnowotworowych , 

przeciwdrobnoustrojowych . Ekstrakt z owoc·w maliny wĠaŝciwej wzbogacony w 

elagotaniny moũe   byĻ   r·wnieũ   skuteczny,   jeŝli   chodzi   o   zapalenie   bĠony   ŝluzowej 

ũoĠńdka. Ma on dziaĠanie przeciwdrobnoustrojowe , np. w przypadku Moraxella catharalis, 

kt·ra powoduje  zapalenie dr·g oddechowych. Bardzo ciekawe wyniki badaœ sń takũe w 

przypadku nowotwor·w, 

dokĠadnie omawiaĠa. 

szczeg·lnie nowotworu  jelita grubego , ale nie bŉdŉ juũ tego 

Jeŝli chodzi o zesp·Ġ metaboliczny, przeprowadzono badania kliniczne na 

pacjentach z syndromem metabolicznym, ale r·wnieũ badania in vivo na zwierzŉtach. W 

tym kontekŝcie owoce maliny teũ sń ciekawe, wykazano wĠaŝciwoŝci hepatoprotekcyjne 

w odpowiednich  modelach. Te badania majń znaczenie w kontekŝcie zespoĠu 



metabolicznego, hipercholesterolemii, gdyũ obserwowano spadek poziomu zar·wno w 

badaniach klinicznych, jak i badaniach na zwierzŉtach. Owoce maliny wĠaŝciwej majń 

znaczenie, jeŝli chodzi o wspomaganie procesu odchudzania. Owoce maliny czerwonej i 

czarnej stanowiń  cenne  ŧr·dĠo surowca  o  znaczeniu profilaktycznym, jak  i o  potencjale 

terapeutycznym w chorobach cywilizacyjnych. Wyniki badaœ potwierdzajń tradycjŉ 

stosowania owoc·w maliny czerwonej jako leku przeciwprzeziŉbieniowego w infekcjach 



g·rnych dr·g oddechowych i tutaj  rzeczywiŝcie, jeũeli ekstrakt bŉdzie 

wystandaryzowany, moũemy m·wiĻ o potencjalnym leku w przyszĠoŝci z 

wystandaryzowanń dawkń elgotanin i antocyjan·w. 
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Chociaũ nie zmieniĠem tytuĠu, nie ma pewnoŝci, czy bŉdŉ m·wiĠ wyĠńcznie o 

Rosa canina, gdyũ jeũeli chodzi o historyczne i etnograficzne dane, dzika r·ũa jest 

okreŝleniem r·ũy nieuprawnej, czyli tego wszystkiego, co moũemy zebraĻ poza naszymi 

ogrodami . Bardzo czŉsto nawet nie rozr·ũniano miŉdzy r·ũń uprawnń a r·ũń 

nieuprawnń. RozmawiaĠem ze znajomym, kt·ry stosuje zioĠa, wŝr·d nich korzeœ r·ũy. 

Pytam, jakiej r·ũy, a on odpowiada : Ăobojŉtneò. Niewaũne zatem, skńd, waũne, ũe 

weŧmie korzeœ r·ũy i go zastosuje. 

Rosa canina w Polsce wystŉpuje dziko pod postaciń ï wedle r·ũnych ŧr·deĠ ï 

15ï25 gatunk·w, w zaleũnoŝci od sposobu klasyfikacji. Starń polskń nazwń tej roŝliny 

jest szypszyna. ZnalazĠem informacjŉ, ũe Rosa canina byĠa m.in. stosowana do leczenia 

wŝcieklizny, stńd w nazwie przymiotnik  canina. 

G·ry Pieprzowe   w   okolicach   Sandomierza   sń   jednymi   z   najstarszych   g·r   i 

zarazem   jednym   z   najwiŉkszych   rosari·w, m·wi siŉ nawet, ũe   to   jest   najwiŉksze 

rosarium w Europie. G·ry naprawdŉ wyglńdajń, jakby byĠy z pieprzu, dlatego tak siŉ 

nazywajń, bardzo je polecam. 

Sargon I, wĠadca Sumeru i Akadu, miaĠ w swoich ogrodach r·ũe. ByĠ jednym z 

pierwszych zbieraczy, kt·ry z kaũdej wyprawy wojennej przywoziĠ roŝliny. Ŧr·dĠem do 

poznania historii  r·ũy sń np. monety czy obiegi  numizmatyczne na Rodos. Na jednej 

stronie   monety   umieszczano   r·ũŉ.   Dioskurydes   posĠugiwaĠ   siŉ   na   oznaczenie   r·ũy 

dwoma r·ũnymi hasĠami, i obydwa mogĠy odnosiĻ siŉ do Rosa canina. Skoro wiŉc nie 

wiemy, co on oznaczaĠ, trudno  jest odnieŝĻ siŉ do konkretnego gatunku. StosowaĠ 

suszone owoce podgrzewane w winie, np. Ăjeden funt  r·ũ, wysuszonych i zmiaũdũonych 

(nie mamy informacji  czy sń to pĠatki, czy owoce) zawińũ w lnianń szmatkŉ i wĠ·ũ do 



oŝmiu litr·w moszczu. Po trzech miesińcach odcedŧò. Warto zwr·ciĻ uwagŉ, ũe powstaje 

wino z moszczu, czyli nie wkĠadamy surowca do gotowego  wina, ale fermentacja 

odbywa siŉ z pĠatkami. Jest to ciekawy spos·b przetwarzania. Z soku z r·ũ i miodu 

wytwarzano rhodomeli ï lek, kt·ry byĠ dobry na szorstkoŝĻ w gardle. 

Kolejnym autorem piszńcym o r·ũach jest Kassianus Bassus w okresie Bizancjum. 

WspominaĠ   on np. o winie   r·ũanym:   ĂwĠ·ũ   do   wina   suchń   g·rskń   r·ũŉ (ale   tu 

wkĠadamy do wina, a nie do moszczu), anyũ i szafran uprawny, dodaj do tego nieco 

miodu i wymieszaj wszystko razem. Takie wino jest dobre dla chorych na ũoĠńdek i 



pĠucaò. Stosowany byĠ r·wnieũ korzeœ r·ũy, kt·ry ĂprzyĠoũony do rany wyleczy 

pokńsanych przez wŉũe i skorpionyò. 

Nie moũe zabraknńĻ w przeglńdzie ŧr·deĠ Hildegardy z Bingen. 

 
MieszkaĠa ona 

na p·Ġnoc od Alp, dlatego teũ o r·ũy nie wspominaĠa zbyt wiele: ĂDzika r·ũa jest 

bardzo gorńca. Na dolegliwoŝci pĠuc na zdrowń i silniejszń gĠowŉò (tu akurat z popioĠu 

drewna r·ũy przygotowaĻ Ġug i umyĻ nim gĠowŉ). 

na sĠaby ũoĠńdek. 

Ugotowane owoce r·ũy polecaĠa teũ 

Wspominaliŝmy wczeŝniej o skĠadnikach mineralnych. Bardzo czŉsto u Syreniusza 

pojawia siŉ np. 

dyskusyjne. 

popi·Ġ z roŝlin. Czy jest to skĠadnik roŝlinny, czy mineralny? To jest 

Lacnunga jest anglosaskim zielnikiem ze ŝredniowiecza. Zawarte sń w nim tylko 

dwie informacje o r·ũy: Ănap·j na dolegliwoŝci uszu i preparat na zapalenieò. Jeũeli 

wspomniana jest tam ta sama, 

podano tylko dwa zastosowania. 

dziko wystŉpujńca u nas roŝlina, aũ dziw bierze, ũe 

Marcin z Urzŉdowa podaje, ũe r·ũŉ stosuje siŉ na rany. LiŝĻ albo kwiat moczony 

w winie poleca na 

starym wrzodom . 

Ăgryzienie w ũywocie albo w trzewiachò, przeciw biegunkom , przeciw 

R·ũy uũywano jako roŝliny dekoracyjnej do bukiet·w, do ŝwiŉcenia zi·Ġ w Matki 

Boskiej Zielnej. Potem wykorzystywano jń w leczeniu razem z caĠym bukietem, ale teũ 

bardzo czŉsto przerabiano jń na dũem. Wielu ludzi jeŧdzi na miejsca wystŉpowania r·ũy 

x zbiera pĠatki na dũem. 

rewelacyjny. 

To jest doŝĻ ũmudna praca, ale przyznam, ũe dũem jest 

W lecznictwie ludowym stosowano maŝci, syropy, soki, konterfekty , olejki, cukier, 

ocet czy r·wnieũ w·dkŉ. Zwr·Ļcie Paœstwo uwagŉ, ũe w·dka mogĠa byĻ zar·wno na 

owocach, jak i na pĠatkach kwiatowych. To sń dwa r·ũne surowce, wiŉc jeũeli m·wimy 

o zastosowaniu w·dki, nie wiemy dokĠadnie, z jakich surowc·w byĠa ona robiona. 

Na b·l brzucha stosowano napar z r·ũy, ale mamy niewiele wiŉcej informacji  na 

ten temat. Co w tym wypadku znaczy r·ũa? Najczŉŝciej interpretujemy  to w ten 

spos·b, ũe chodzi o napar z r·ũy jako z owoc·w. Moũe on jednak byĻ z kwiat·w, 

korzeni, z jakichŝ innych czŉŝci. Na biegunkŉ polecano Ăkoniuszki biaĠe z liŝci r·ũy albo 



z kwiatowego owocuò ï tutaj  zostaĠo sprecyzowane, co ma byĻ zastosowane. Aby 

zatrzymaĻ Ărozwolnienieò u dzieci, stosowano napar z suszonych pĠatk·w r·ũy, 

stosowano takũe herbatki. 

Na choroby sk·ry uũywany byĠ odwar z listk·w, 

 
byĻ moũe przez skojarzenie z 

nazwń choroby, kt·ra siŉ nazywa r·ũa, a kt·rej byĠo kilka rodzaj·w. Niekt·rzy m·wiń, 

ũe w lecznictwie ludowym rozr·ũniano dziewiŉĻ rodzaj·w r·ũy, 

za nieuleczalne i w og·le nie podejmowano  siŉ ich leczenia. 

czŉŝĻ z nich uznawano 

Z opowieŝci mojego dziadka o tym, jak jeszcze przed II wojnń ŝwiatowń miaĠ 

problemy z chorobami dermatologicznymi  na nogach, wiem, ũe polecano mu, ũeby 

sobie po prostu pĠatk·w r·ũy nawkĠadaĠ pod onuce. A gdzie byĠo najwiŉcej pĠatk·w 



r·ũy? Na klombie przed dworem. M·j dziadek wyzdrowiaĠ, a jak wyglńdaĠ klomb , 

moũna siŉ domyŝliĻ. 

R·ũane Ġyko 

 
Ătrzepanoò 

 
w ŝwieũym mleku od krowy, Ăaũ siŉ bŉdzie cińgnńĻ i 

dopiero  to [zalecano] przykĠadaĻò. Mamy tu doŝĻ dokĠadny proces podania wskazujńcy, 

ũe Ġyko naleũy bardzo dokĠadnie rozbiĻ. Wodŉ z r·ũy stosowano na zapalenie oczu, na 

b·l gĠowy, na b·l zŉb·w, gdzie teũ okadzano, co byĠo bardzo czŉsto spotykanym 

sposobem stosowania ŝrodk·w leczniczych. 

maŝci. 

Na b·l krzyũa uũywano r·ũnego rodzaju 

Na fluksje i febry r·wnieũ zalecano okadzanie r·ũń, na gorńczkŉ podawano 

w·dkŉ r·ũanń, kt·ra wykorzystywana teũ byĠa jako ŝrodek poronny , chociaũ czasami 

uũywano jej teũ po to, ũeby utrzymaĻ cińũŉ. 

Olejek r·ũany stosowano na opuchliznŉ szyi, w puchlinie n·g, na sine rany i w 

domowej kosmetyce do upiŉkszania twarzy. Przy przeziŉbieniu r·ũŉ uwaũano za jeden z 

najbogatszych owoc·w, jeũeli nie najbogatszy, w witaminŉ C. 

Zawartoŝci witaminy C, kt·re oznaczano, bardzo   siŉ   r·ũniĠy:   od 43 mg w 

ŝwieũym surowcu do 2365. Nie jestem w stanie tego wytĠumaczyĻ. Zrobiliŝmy badania 

wĠasne, w kt·rych wyszĠa zawartoŝĻ ok. 2000 mg. To jest naprawdŉ duũo. Zrobiliŝmy 

teũ badania owoc·w po przemroũeniu i wyszĠo znacznie ponad 1000ï1500, a   we 

wspomnianym badaniu wyszĠo 43 mg. To dla mnie maĠo. 

DziaĠanie farmakologiczne, kt·re jest potwierdzone albo in vitro , albo in vivo. 

Jest ono doŝĻ szerokie. Warto jednak zwr·ciĻ uwagŉ, co rozumiemy pod pojŉciem 

owoc r·ũy: mamy owoce, proszek z owoc·w, suszone owoce i owoce z nasionami. Czy 

to jest owoc bez nasion w ŝrodku, czy owoc Ġńczenie z nasionami? Pozostaje teũ 

kwestia samego dziaĠania. Jeũeli owoc zmielimy, bŉdzie dziaĠaĠ trochŉ inaczej, niũ jak 

podamy owoce w caĠoŝci. W wypadku naparu dziaĠanie moũe byĻ zupeĠnie inne. 

Znaleŧliŝmy teũ bardzo ciekawy artykuĠ na przeciwbakteryjnego dziaĠania 

ekstrakt·w metanolowych z Rosa canina.  Badania  wyglńdajń one nadspodziewanie 

dobrze, ŝrednia. jeũeli chodzi o dziaĠalnoŝĻ 



przeciw

bakteryj

nń. 

Przeciwgrzybicza aktywnoŝĻ jest 

R·ũa jako surowiec leczniczy ma zatem dĠugń i bogatń historiŉ, kt·rej nie 

jesteŝmy w stanie przypisaĻ do konkretnego gatunku. ByĻ moũe r·ũne gatunki miaĠy 

podobne  dziaĠanie. ByĠa wykorzystywana do leczenia wielu chor·b i wykorzystywano 

praktycznie wszystkie jej elementy, 

Dziŉkujŉ za uwagŉ. 

wiŉc jest to roŝlina do doŝĻ szerokich badaœ. 
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Reprezentujŉ antropologiŉ spoĠeczno-kulturowń, dlatego swoje wystńpienie 

chciaĠabym poŝwiŉciĻ przedstawieniu specyfiki tej perspektywy antropologicznej  w 

badaniach nad lekami naturalnymi, a w szczeg·lnoŝci nad takimi lekami, kt·re 

jednoczeŝnie sń poũywieniem. Skoncentrujŉ siŉ na napoju zdrowotnym  i leczniczym, 

kt·ry nosi nazwŉ aktyk, 

obecnego wieku. 

a kt·ry staĠ siŉ popularny w Kirgistanie w drugiej  dekadzie 

Na podstawie badaœ, kt·re prowadziĠam w stolicy Kirgistanu Biszkeku, pokaũŉ 

kontekst powstania tego napoju, jego komercjalizacjŉ i upowszechnienie oraz sieĻ 

znaczeœ i relacji, kt·rych jest on centrum. Przy tym nacisk poĠoũŉ na odniesienia do 

tradycji. ZamierzaĠam przedstawiĻ kilka przykĠad·w, poniewaũ jednak czas wystńpienia 

jest kr·tki, skoncentrujŉ siŉ na tym jednym napoju. 

Zacznŉ od kr·tkiej prezentacji antropologii  farmaceutycznej, kt·ra wyksztaĠciĠa siŉ 

jako dziaĠ antropologii  medycznej ï dziaĠu antropologii  spoĠeczno-kulturowej . Prowadzi 

siŉ w jej ramach badania zĠoũonych kontekst·w stosowania r·ũnorodnych lek·w 

zar·wno ludowych, tradycyjnych, jak i tak zwanych naturalnych, a takũe farmaceutyk·w. 

Przedstawicieli tej subdyscypliny interesujń takie zjawiska, jak spoĠeczne ũycie lek·w i 

biografie lek·w, badajń trajektorie lek·w, poczynajńc od ich stworzenia, poprzez 

produkcjŉ, uũywanie i rolŉ w ũyciu codziennym. 

Symboliczne znaczenia lek·w to jest teũ coŝ, 

i te znaczenia oczywiŝcie mogń byĻ bardzo r·ũne. 

co interesuje bardzo antropolog·w 

Badacze zwracajń teũ uwagŉ na 

skutecznoŝĻ symbolicznń lek·w, kt·ra odbiega od biomedycznego rozumienia 

skutecznoŝci, np. skutecznoŝĻ leczenia przez szaman·w bńdŧ innych uzdrowicieli 



duchowych moũe byĻ rozumiana w kategoriach duchowej czy religijnej transformacji, 

wiŉc zupeĠnie inaczej niũ w biomedycynie. Podkreŝla siŉ r·wnieũ wieloŝĻ r·l, kt·re 

peĠniń leki w kulturze, w polityce, w gospodarce, w ũyciu spoĠecznym. Leki mogń byĻ 

uũywane m.in. jako ŝrodki kontroli  spoĠecznej. Czasem sń noŝnikami ideologii  i ukazujń 

zachodzńce w danym kontekŝcie procesy spoĠeczne, np. jeŝli chodzi o Azjŉ Ŝrodkowń, o 

kt·rej tutaj  mowa,   mogń pokazywaĻ procesy legitymizacji paœstwowoŝci w nowo 



powstaĠych paœstwach ŝrodkowoazjatyckich i dzieje siŉ to m.in. 

dawne i bogate dziedzictwo kulturowe . 

poprzez wskazanie na 

ChciaĠabym zasygnalizowaĻ   nowe   nurty   badawcze   w   antropologii   spoĠeczno- 

kulturowej , kt·re sń warte odnotowania , gdyũ to dzieje siŉ na naszych oczach i czŉsto 

jest okreŝlane jako przewr·t ontologiczny  w antropologii . Chodzi mianowicie o 

etnografiŉ wielogatunkowń skierowanń na badania wieloŝci gatunk·w i, jako ũe 

antropologia  skoncentrowana byĠa od poczńtku na czĠowieku, tutaj  mamy nacisk na 

byty pozaludzkie, oczywiŝcie, w ich relacjach z ludŧmi, w r·ũnych kontekstach 

spoĠecznych i kulturowych . Sń to bardzo r·ũne relacje i chodzi tutaj  o byty pozaludzkie 

lub nawet wiŉcej niũ ludzkie, jak roŝliny, zwierzŉta, skaĠy czy duchy. 

Ja sama  nie zajmowaĠam  siŉ w  ten spos·b  roŝlinami. ZajmowaĠam siŉ  duchami, 

ale to inna kwestia, kt·rej nie bŉdŉ tutaj  rozwijaĻ. Natomiast takie podejŝcie 

antropologiczne  w polskich badaniach etnobotanicznych rozwijajń m.in. 

Kujawska z ğodzi czy teũ dr Iga KoĠodziejska z Warszawy. 

prof . Monika 

Wydaje mi siŉ, ũe sń teũ pewne moũliwoŝci zastosowania tej perspektywy w 

badaniach nad lekami, kt·re sń okreŝlane jako naturalne, czyli oparte na komponentach 

roŝlinnych, zwierzŉcych czy mineralnych. Z tego wzglŉdu, ũe zajmŉ siŉ tu aktykiem, 

kt·ry jest jednoczeŝnie poũywieniem i rodzajem leku, chciaĠam jeszcze wspomnieĻ o 

powińzaniach miŉdzy lekami a poũywieniem leczniczym ï tzw. medicinal food. Tym 

r·wnieũ zajmujń siŉ obecnie antropolodzy . Jest to oczywiŝcie odrŉbna antropologia  

poũywienia, ale te dziedziny ï antropologia  poũywienia i antropologia  lek·w, czyli 

farmaceutyczna ï zazŉbiajń siŉ. Zar·wno leki, jak i poũywienie mogń sĠuũyĻ jako 

wyznaczniki toũsamoŝci na r·ũnych poziomach odrŉbnoŝci etniczno-kulturowej  i 

religijnej . Sń czŉsto znakami tradycji i te studia antropologiczne  nad relacjami miŉdzy 

poũywieniem, takũe leczniczym, a toũsamoŝciń rozwijajń siŉ w r·ũnych kontekstach 

spoĠeczno-kulturowych . 

Aktyk jest czymŝ, 

 
co pojawiĠo siŉ stosunkowo niedawno w Kirgistanie, 

 
zostaĠ on 

wynaleziony mianowicie w 2010 r.   i   stawaĠ   siŉ   popularny, przynajmniej w stolicy 

Kirgistanu ï Biszkeku, ale stopniowo  byĠ teũ rozprowadzany, sprzedawany w specjalnych 

punktach w r·ũnych czŉŝciach kraju. DziaĠo siŉ to , kiedy tam prowadziĠam badania w 



latach 2011ï2013 w ramach kilkumiesiŉcznych wyjazd·w badawczych. Wielokrotnie  

odwiedzaĠam wtedy miejsca, gdzie sprzedawano aktyk i rozmawiaĠam ze sprzedawcami, 

przewaũnie sprzedawczyniami. Poza  tym rozmawiaĠam z   ludŧmi, kt·rzy przychodzili 

kupowaĻ aktyk i obserwowaĠam interakcjŉ miŉdzy sprzedajńcymi i kupujńcymi. 

Zanim przejdŉ do szczeg·Ġ·w, chciaĠam wspomnieĻ o kontekŝcie i o 

tradycyjnych napojach, kt·re sń, czy byĠy popularne, a przynajmniej czŉŝĻ z nich jest 

nadal popularna w Azji Ŝrodkowej. Jest to przede wszystkim kumys, o kt·rym Paœstwo 

na pewno sĠyszeliŝcie, czyli fermentowane mleko klaczy, ale takũe fermentowane mleko 

wielbĠńdzicy, kt·rego pr·bowaĠam i chyba bardziej mi smakowaĠo niũ kumys. 

Kumys traktowany jest wrŉcz jako narodowy nap·j Kazach·w i Kirgiz·w. Za taki 



uwaũajń go r·wnieũ MongoĠowie, ale to osobna kwestia. Kaũda z tych nacji uwaũa siŉ 

za tŉ, kt·ra wymyŝliĠa ten nap·j. Oczywiŝcie, mamy tu znaczenie symboliczne, ale teũ 

znaczenie spoĠeczne kumysu jest istotne i opisywane przez antropolog·w, poniewaũ 

znajduje siŉ on w centrum relacji spoĠecznych, kt·re wzmacniane sń poprzez kumys: 

ludzie dzielń siŉ tym napojem i wsp·lnie go spoũywajń. Sń to wiŉzi krewniacze, 

spoĠeczne, sńsiedzkie. Wiŉc mamy tu znaczenie spoĠeczne, ale takũe wĠaŝciwoŝci 

lecznicze. Wiadomo zapewne Paœstwu, ũe byĠ uũywany i doceniany jako lek na choroby 

pĠuc, przede wszystkim na gruŧlicŉ. Bywa on sprzedawany w r·ũnych miejscach, ale nie 

jest uwaũany za taki dobry jak ten, kt·ry kupuje siŉ w g·rach na pastwiskach. 

Jest jeszcze ajran ï zakwaszone mleko owcze, rozcieœczone wodń, wystŉpujńce 

gĠ·wnie w Kirgistanie. Obecnie raczej pod tń nazwń podaje siŉ rozwodniony  jogurt . 

Czalap jest rodzajem gazowanego ajranu. Kolejnym tradycyjnym napojem zdrowotnym 

jest maksym ï sporzńdzany dawniej na bazie jŉczmienia, a obecnie czŉŝciej z pszenicy. 

Bozo jest z kolei sĠabym, alkoholowym napojem z prosa. 

W sprzedaũy sń r·ũne rodzaje aktyku ï pierwotnie  byĠy tylko dwa: z peĠnego i 

odtĠuszczonego mleka. P·ŧniej pojawiĠy siŉ bardzo r·ũne wersje napoju z dodatkami , 

takimi jak np. wapœ, ũelazo, czy bifidobakterie . Rodzaj ũ·Ġty i zielony, bo tak siŉ je 

potocznie   nazywa, odr·ũnia to , ũe   pierwszy   jest   z   peĠnego   mleka, drugi   zaŝ   z 

odtĠuszczonego. Sń one przeznaczone dla innych grup os·b, czyli jeŝli ktoŝ jest otyĠy 

lub ma podwyũszony cholesterol, 

jest niedoũywiony. 

powinien piĻ zielony, a ũ·Ġty ï jeŝli ma niedowagŉ i 

Ulotki  z zastosowaniami aktyku sń rozprowadzane w jŉzyku kirgiskim i rosyjskim. 

Znajduje siŉ na nich wiele zastosowaœ, przez co moũna powiedzieĻ, ũe aktyk staĠ siŉ 

wĠaŝciwie panaceum. Zaleca siŉ piĻ go profilaktycznie przeciw takim chorobom jak 

cukrzyca, nowotwory , astma czy paraliũ. Powinni go regularnie piĻ wszyscy niezaleũnie 

od wieku, bo napeĠnia zdrowiem. 

W gazetce, kt·ra jest wydawana przez producent·w i tw·rc·w aktyku, znalazĠam 

wypowiedŧ osoby, kt·ra wynalazĠa aktyk. Mŉũczyzna uwaũa, ũe jest to dar od Boga. 

OtrzymaĠ recepturŉ z nieba, a dokĠadnie usĠyszaĠ gĠos, kt·ry wyliczyĠ mu nazwy zi·Ġ, z 



jakich jego matka sporzńdzaĠa lekarstwo.   WyleczyĠ siŉ i zaczńĠ produkowaĻ aktyk. 

Opisuje go jako cudowny nap·j, a dokĠadnie dobro  podarowane jego narodowi z 

nieba. Mŉũczyzna nawińzuje do tradycji, co widaĻ choĻby przez str·j, kt·ry ma na 

zdjŉciu. Sama nazwa aktyk jest r·wnieũ warta wyjaŝnienia, oznacza biaĠoŝĻ, czystoŝĻ, 

takũe rytualnń, sakralnń. Jest to r·wnoznaczne z kirgiskoŝciń. Gazetka odwoĠuje siŉ do 

legitymizacji naukowej napoju, kt·ry otrzymaĠ r·ũne medale i dyplomy i jest 

zatwierdzony przez Instytut Medycyny Prewencyjnej. Reklamuje aktyk jako majńcy 

skutecznoŝĻ udowodnionń naukowo. W nagĠ·wku znalazĠa siŉ informacja po rosyjsku, 

ũe inwestorzy z Europy proponowali  wynalazcy 2 mln dolar·w za recepturŉ, on jednak 

siŉ nie zgodziĠ jej sprzedaĻ. 

wielkich plakatach. 

Aktyk przedstawiany jest jako ŧr·dĠo zdrowia np. na 



Nap·j jest wiŉc reklamowany poprzez odwoĠania do tradycji, do Ănarodowego 

dziedzictwaò i element·w ũycia koczowniczego, idyllicznego wrŉcz. Prezentuje siŉ go 

jako odpowiednik  kumysu, co teũ mu nadaje szczeg·lnń wartoŝĻ. Elementem 

popularyzowania jest sakralizacja, gdyũ przedstawia siŉ go jako dar z nieba, kt·rego 

receptura zostaĠa przekazana w bardzo tajemniczy spos·b. W reklamie podkreŝla siŉ 

znaczenie natury, cudownych sekretnych zi·Ġ. Te zioĠa sń bardzo istotne. Do mlecznego 

napoju dodano osiem sekretnych zi·Ġ i nie naleũy zdradzaĻ tajemnicy, jakie to sń zioĠa, 

gdyũ to jest clou 

naukowej. 

skutecznoŝci. Nie przeszkadza to jednoczeŝnie akcentowaĻ legitymizacji 

Jako antropoloũkŉ najbardziej interesowaĠy mnie motywacje uũytkownik·w, 

pytaĠam, dlaczego stosujń aktyk, jak na niego trafili , jak dowiedzieli siŉ o nim. Z moich 

badaœ wynika, ũe najistotniejsze sń tutaj  wzglŉdy pragmatyczne. Aktyk jest stosowany w 

ramach szerszych strategii zdrowotnych, kt·re w Kirgistanie sń bardzo nastawione na 

medycynŉ komplementarnń. PadaĠy stwierdzenia, ũe jest to coŝ naturalnego, a naleũy 

unikaĻ chemii oraz szkodliwych substancji, 

siŉ w wypowiedziach tych os·b. 

ale przywińzanie do tradycji nie przewijaĠo 

Aktyk w moich badaniach znalazĠ siŉ w centrum pewnego pola znaczeœ i relacji. 

Przypadek napoju, jego powstania, produkcji , strategii reklamowych, popularyzacji wŝr·d 

mieszkaœc·w Biszkeku ukazuje znaczenie szerszego kontekstu: politycznego , 

ideologicznego , gospodarczego i spoĠecznego mĠodego paœstwa postsowieckiego. 

Nawińzania do   tradycji ,   do   spuŝcizny   przodk·w   sń   w   zgodzie   z oficjalnym 

dyskursem nacjonalistycznym, kt·ry sĠuũy legitymizacji i wzmocnieniu paœstwa. Z kolei 

nacisk na   naukowo   udowodnionń   skutecznoŝĻ   odpowiada   dńũeniom   Kirgistanu   do 

prezentowania siŉ jako nowoczesne, rozwiniŉte paœstwo. PoĠńczenie tych dw·ch 

aspiracji, a takũe propagowanie artykuĠu przez producent·w oraz popyt  na niego wŝr·d 

ludnoŝci wpisujń siŉ w pluralistyczny krajobraz medyczny, w kt·rym sĠaboŝci paœstwowej 

opieki zdrowotnej  przyczyniajń siŉ do popularnoŝci r·ũnych form medycyny 

komplementarnej . 

Dziŉkujŉ bardzo. 
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Moje wystńpienie dotyczy problematyki  zi·Ġ leczniczych i praktyk magiczno- 

religijnych stosowanych na wsi polskiej w leczeniu niekt·rych dolegliwoŝci i chor·b u 

dzieci w XIX i 1. poĠowie XX w. Podstawń ŧr·dĠowń sń moje badania terenowe, 

etnograficzne, kt·re prowadziĠam w cińgu ostatnich 10 lat, gĠ·wnie na Kielecczyŧnie, ale 

teũ wczeŝniejsze materiaĠy, 

region·w Polski. 

kt·rymi dysponujŉ i materiaĠy publikowane dotyczńce innych 

Analizujńc i badajńc problematykŉ lecznictwa dzieci i medycyny ludowej, musimy 

pamiŉtaĻ, ũe wiedza i wyobraũenia mieszkaœc·w wsi o chorobach i o ich naturze 

zwińzane   byĠy   ŝciŝle   z   ludowń   wizjń   ŝwiata,   czyli   z   ludowym   ŝwiatopoglńdem.   W 

zwińzku z tym dobierano odpowiednie  ŝrodki i terapiŉ w zaleũnoŝci od etiologii  chor·b. 

Zacznŉ od roŝlin stosowanych w leczeniu tak zwanych swojskich chor·b, kt·rych 

przyczyny   znano   i   kt·re   nie   wymagaĠy   zastosowania   specjalnych   praktyk   i   formuĠ 

magicznych. Podstawowymi ŝrodkami leczniczymi, jakie   wykorzystywano   zar·wno   w 

lecznictwie domowym , jak r·wnieũ stosowane byĠy przez znachor·w, r·ũnych wiejskich 

specjalist·w, byĠy r·ũne czŉŝci roŝlin i drzew. Sposoby ich stosowania podzieliĠam na 

zewnŉtrzne i wewnŉtrzne. Zewnŉtrzne sń bardziej urozmaicone i nie stosuje siŉ ich w 

dzisiejszym lecznictwie ludowym . Dlatego byĻ moũe bŉdń bardziej interesujńce. 

Najczŉstszń formń zewnŉtrznego stosowania roŝlin byĠy okĠady i kńpiele, ale 

opr·cz tego stosowano r·wnieũ moczenie, przemywanie, smarowanie, masaũe i 

okadzanie, kt·re jest jednń z zapomnianych form leczniczych, przez co jest stosowane 

bardzo rzadko.   OkĠady   i   kńpiele   byĠy   najpopularniejsze   w   lecznictwie   ludowym   w 

odniesieniu do leczenia dzieci. Robiono je ze ŝwieũych liŝci ï caĠych albo zgniecionych, 

liŝcie te r·wnieũ parzono lub gotowano . Podobnie byĠo z wykorzystaniem caĠego ziela. 

Stosowano okĠady ze ŝwieũej kory mĠodych drzew, takich jak lipa. Wewnŉtrzna kora lipy 

ï Ġyko, byĠo uwaũane za bardzo skuteczne, np. w oparzeniach u dzieci. 



Jeŝli chodzi o okĠady, uwaũam, ũe kr·lowń zi·Ġ byĠa babka zwyczajna. Do dzisiaj 

zresztń bardzo popularna roŝlina, kt·ra pojawia siŉ tam, gdzie zbudujemy dom , czyli 

moũna powiedzieĻ, ũe wŉdruje ona za ludŧmi. Jest to  niezwykĠa  roŝlina, kt·ra znalazĠa 

bardzo szerokie zastosowanie w lecznictwie ludowym . WystarczyĠo tylko schyliĻ siŉ na 

podw·rku, zerwaĻ liŝĻ, poŝliniĻ, zgnieŝĻ i przyĠoũyĻ na ropiejńce rany, wrzody, obicia, 

oparzenia, miejsca uũńdlone przez pszczoĠŉ, na potĠuczenia, na ropnń krostŉ powstaĠń 



po ukĠuciu w palec ï tzw. jad·wkŉ, czy na opuchliznŉ. Na Kielecczyŧnie, z kt·rej mam 

ŝciŝlejsze informacje, rytuaĠ leczenia przy odkĠadaniu babkń byĠ bardziej rozbudowany w 

powińzaniu z ũywń ũabń, kt·rń okĠadano jad·wkŉ. 

Jeŝli chodzi o przeziŉbienia, b·le gĠowy, gorńczkŉ, zapalenie zatok, skutecznie 

leczono te schorzenia u dzieci, okĠadajńc gĠowŉ zgniecionymi liŝĻmi kapusty i plastrami 

surowego ziemniaka. Ziemniak jest rewelacyjnym lekarstwem na wszelkiego rodzaju 

przeziŉbienia stosowanym w r·ũnych formach na Kielecczyŧnie. Sama przetestowaĠam 

wiŉkszoŝĻ z tych przepis·w i sń bardzo skuteczne.   Stosowano plastry surowego 

ziemniaka, 

b·l·w. 

liŝcie kapusty, liŝcie chrzanu jako okĠady na gĠowŉ w przypadku przeziŉbieœ i 

Bardzo ciekawń, zapomnianń roŝlinń z rodzaju tych, kt·re nazywam 

cudotw·rczymi, do kt·rych naleũy babka, sń r·wnieũ roŝliny z gatunku bylic. 

Szczeg·lnie chodzi o bylicŉ boũe drzewko, kt·ra rosĠa w ogr·dkach wiejskich jeszcze 

do lat 70. XX w. Stosowana byĠa szeroko w lecznictwie ludowym . Jeŝli chodzi o dzieci i 

zewnŉtrzne zastosowanie, ŝwieũym zielem boũego drzewka, zgniecionymi, ale takũe 

takimi mĠodymi liŝĻmi brzozy, 

miejsca. 

jeszcze   w   pńczkach, okĠadano   bolńce   i   potĠuczone 

Szerokie zastosowanie w lecznictwie u dzieci miaĠy teũ ŝwieũe liŝcie Ġopianu 

wiŉkszego. OkĠadano nimi miejsca oparzone, potĠuczone, gdyũ ŝcińgaĠy opuchliznŉ, lub 

stosowano w przypadku uchyniŉcia czy niespokojnego snu dzieci,   okĠadano caĠe 

dziecko, z tym ũe te liŝcie w·wczas tĠuczono ze ŝmietankń albo ze ŝmietanń. 

Oparzenia z kolei okĠadano puszkiem paĠki wodnej, meszkiem z kwiat·w ostu, 

ŝwieũym Ġykiem mĠodej lipy i naparem z lipy. Uwaũano, ũe to piorunujńco goiĠo rany. 

Dodatkowo na rany i oparzenia oraz w przypadku gorńczki stosowano powszechnie olej 

lniany oraz okĠady z zaparzonych zi·Ġ lnu. 

W przypadku zapalenia pĠuc moczono pĠ·tno lniane ï uwaũano, ũe ma ono 

bardzo duũe wĠaŝciwoŝci lecznicze. Moczono je w wywarze z gaĠńzek leszczyny i 

stosowano okĠady. Len jest drugim  cudotw·rczym zielem majńcym szerokie 

zastosowanie w lecznictwie ludowym . Jeŝli chodzi o czŉste krwotoki  z nosa u dzieci, 

kt·re wystŉpowaĠy i wystŉpujń do dzisiaj, tamowano je za pomocń ŝwieũych, utartych 

listk·w krwawnika pospolitego , kt·ry kwitĠ wĠaŝnie na biaĠo. 

Szczeg·lnie w leczeniu maĠych dzieci, zwĠaszcza krzywicy, kt·ra byĠa tak 



powszechnń chorobń na wsi, chorobń z biedy, nŉdzy, z   braku   opieki   i   z   braku 

odpowiedniego  poũywienia, opr·cz okĠad·w stosowano lecznicze kńpiele zioĠowe, 

przemywanie naparem albo moczenie czŉŝci ciaĠa. Stosowano je najczŉŝciej w 

chorobach ukĠadu oddechowego , chorobach sk·rnych i ukĠadu kostnego, wĠaŝnie w 

krzywicy, kt·rń nazywano angielkń, kiedy dzieci nie mogĠy chodziĻ, bo byĠy osĠabione. 

To zjawisko byĠo bardzo czŉste na biednej wsi, 

miaĠ siŉ kto opiekowaĻ. 

gdzie dzieĻmi tak naprawdŉ nie zawsze 

Przeziŉbienia z silnym kaszlem powszechnie leczono ziemniakami, kńpano 



dziecko   w   wywarze   z   obierek   ziemniak·w. RytuaĠ   byĠ   bardziej   rozbudowany, ale 

przedstawiŉ go osobno w artykule. Czŉsto moczono teũ nogi w ugotowanych w 

niewielkiej iloŝci wody gorńcych obierkach oraz w papce z rozgotowanych ziemniak·w, 

nie naleũaĠo jej odcedzaĻ. Na Kielecczyŧnie, nie wiem, czy w innych regionach, jest to 

powszechnie stosowana metoda w przypadku przeziŉbieœ r·wnieũ u dorosĠych, 

bardzo skuteczna. 

zresztń 

U dzieci, kt·re sĠabo siŉ rozwijaĠy, czy chorowitych czŉsto stosowano kńpiele 

wzmacniajńce i oczyszczajńce, ũeby zapobiec krzywicy, ũeby dzieci nabraĠy ciaĠa i ũeby 

dobrze siŉ chowaĠy, ũeby chodziĠy. W tym celu kńpano dzieci w wywarze z r·ũnych 

zi·Ġ, czasem mieszano je z macierzankń, a wiŉc takich zi·Ġ jak pioĠun, bylica pospolita , 

macierzanka piaskowa i nagietek lekarski. Te cztery zioĠa, zwĠaszcza macierzanka i 

nagietek, zwińzane byĠy ŝciŝle teũ z lecznictwem kobiet . ByĠy one bardzo popularne i 

moũna nazwaĻ je zioĠami cudotw·rczymi, kt·re byĠy stosowane w r·ũnych formach w 

leczeniu, szczeg·lnie dzieci. 

W przypadku, gdy powyũsze kńpiele wzmacniajńce w tych zioĠach wymienionych 

nie   przynosiĠy   oczekiwanego   skutku, dziecko   nadal   byĠo   chorowite , sĠabe   i   sĠabo 

rokowaĠo, niekt·re matki decydowaĠy siŉ na drastycznń kńpiel na ŝmierĻ lub ũycie. 

KńpaĠy dzieci w trujńcych roŝlinach, w wywarze z trujńcej hebziny ï z dzikiego bzu 

hebdu ï Sambucus ebulus, albo   w   zielu   podobnym   do   pietruszki   zwanym   westkń. 

Prawdopodobnie jest to blekot , gdyũ jedna z rozm·wczyœ pokazywaĠa mi go pod 

pĠotem, w swoim ogr·dku, wiŉc nie byĠo to ziele rosnńce gdzieŝ na bagnach czy inny 

gatunek trujńcej roŝliny, a byĻ moũe byĠ to blekot . 

Po takiej kńpieli dziecko albo siŉ dobrze chowaĠo, albo umieraĠo. Rozm·wczyni, 

kt·ra mi o tym opowiadaĠa, powiedziaĠa, ũe nie zdecydowaĠa siŉ w tym wykńpaĻ 

swojego syna, chociaũ sńsiadki doradzaĠy, bo byĠ bardzo lichy. Jak juũ powiedziaĠam, 

czŉstym schorzeniem byĠa krzywica, wiŉc powszechnie, ũeby jej zapobiec albo z niej 

wyleczyĻ, kńpano dzieci w wywarze z igieĠ sosny i kĠńczy tataraku. ByĠo to niezwykle 

popularne i jeszcze kilkanaŝcie lat temu znaĠam dziewczyny, kt·re kńpaĠy swoje dzieci w 



tych wywarach. Za skutecznń metodŉ uwaũano teũ kńpiel w wywarze z siana, czyli tych 

pyĠk·w traw, 

na pĠachtŉ. 

kwiat·w suszonych, kt·re spadaĠy w stodole, a kt·re specjalnie zbierano 

Czŉstń chorobń byĠa teũ robaczyca. W leczeniu robaczycy teũ m.in. stosowano 

kńpiele z bylicy boũego drzewka, ze sĠomy owsianej i z grochowin . 

W problemach z drogami moczowymi, nerkami, oddawaniem moczu skuteczne 

byĠy kńpiele  w wywarze z  ziela i korzenia  pietruszki. Ũeby dzieci dobrze spaĠy, kńpano 

je w wywarze z makowin, dawano do ssania mak zawiniŉty z cukrem w pĠ·tno lniane, 

tzw. cumelek. Czasem te kńpiele koœczyĠy siŉ tragicznie, jak moũemy wyczytaĻ w 

literaturze. 

Rany i otarcia odkaũano powszechnie na Kielecczyŧnie, 

 
r·wnieũ w innych 

regionach, ŝwieũym moczem zdrowego dziecka, a potem zasypywano je proszkiem 



zarodnik·w widĠaka gwiaŧdzistego albo pyĠkiem z zarodnik·w purchawki. 

niedawna ta metoda byĠa stosowana na rany. 

Jeszcze do 

Noworodkom  po urodzeniu w celu oczyszczenia dawano do picia napar z 

suszonych kwiat·w nagietka i rumianku, a ũeby je wzmocniĻ, dawano odwar z 

wrotyczu, maruny i z kory dŉbowej. 

Bor·wkŉ czernicŉ, dojrzaĠe nasiona szczawiu lancetowatego, koœskiego stosowano 

w leczeniu biegunki. Ten kobylak, czyli szczaw koœski, uwaũany byĠ za niezwykle cenny 

lek w leczeniu biegunki u niemowlńt. Wiemy, jak to jest niebezpieczne. 

Roŝliny i drzewa w ŝwiadomoŝci mieszkaœc·w wsi funkcjonowaĠy nie tylko jako 

ŝrodki lecznicze, ale teũ jako przedmiot  wierzeœ, legend, wystŉpowaĠy w obrzŉdach oraz 

w magii. Wierzono, ũe uũyczajń one ludziom swej witalnoŝci, boskiej mocy uzdrawiania, 

chroniń od zĠych duch·w, demon·w. Te aspekty nadawaĠy im szczeg·lnń symbolikŉ i 

znaczenie w spoĠecznoŝciach wiejskich i czŉsto decydowaĠy o ich stosowaniu w 

lecznictwie i praktykach magicznych. Sposoby stosowania wielu opisanych roŝlin w 

lecznictwie ludowym moũna uznaĻ za zgodne ze wsp·Ġczesnymi badaniami, zaleceniami 

fitoterapii , gdyũ ich skĠad i wĠaŝciwoŝci lecznicze zostaĠy dobrze potwierdzone 

wsp·Ġczesnymi badaniami, choĻ zioĠa cińgle kryjń wiele tajemnic. Z kolei rytuaĠy leczenia 

z ich otoczkń magicznń r·wnieũ odgrywaĠy waũnń rolŉ psychologicznń w przywracaniu 

ludziom zdrowia, gdyũ oddziaĠujńc na podŝwiadomoŝĻ, wzmacniaĠy siĠy obronne 

organizmu i zdolnoŝĻ czĠowieka do samouzdrawiania. 

Dziŉkujŉ za uwagŉ. 
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Przedmiotem mojego wystńpienia jest zastosowanie roŝlin jako lek·w w 

dokumentacjach etnograficznych z zastrzeũeniem, ũe jest to ujŉcie z punktu  widzenia 

nauk historycznych i kulturalistycznych i ũadnych innych. Wszystko, co powiem, odnosi 

siŉ do etnobotaniki , chociaũ dosĠownie o roŝlinach nie bŉdŉ m·wiĠ duũo. 

Moim zdaniem zainteresowania etnobotaniczne rozwija siŉ z wieloma 

przekonaniami bĠŉdnymi, nietrafnymi albo nie caĠkiem trafnymi , co ma swoje znaczenie 

dla tego , co siŉ opisuje w zioĠolecznictwie, jak siŉ ocenia skutecznoŝĻ, racjonalnoŝĻ i 

tym podobne  rzeczy. Punktem wyjŝcia sń roŝliny, kt·re wedĠug rozm·wc·w etnografa 

sń Ăna wszystkoò, np. rumianek. Moũna by teraz przytaczaĻ dĠugń listŉ zastosowaœ 

rumianku wedĠug ŝwiadectw etnograficznych, ale ostroũny etnograf  policzy, ũe rumianek 

obsĠuguje 81 jednostek chorobowych, czyli   nie   wszystko. Podobnie   jest   z   innymi 

roŝlinami, kt·re w opracowaniach etnograficznych czŉsto wystŉpujń wĠaŝnie jako 

zalecane Ăna   wszystkoò albo   bardzo   czŉsto   w   sń   uũyciu   jako Ăniewyczerpane   w 

leczeniuò. Sń to m.in. pokrzywa, rumianek itd . Kaũdń poŝwiŉconń roŝlinŉ r·wnieũ stosuje 

siŉ na wszystko. Takń wartoŝĻ miaĠy wszystkie kupowane od wŉdrownych zielarzy 

medykamenty, kt·re miaĠy pochodziĻ z daleka, od obcych. 

W magii leczniczej istniaĠo sporo sposob·w leczenia czy w og·le zaradzania zĠu, 

kt·re miaĠy skutkowaĻ natychmiast, np. na wszystko pomaga sĠowo w uũyciu 

magicznym. Zresztń mowa rytualna ksztaĠtuje dowolnie  wĠaŝciwoŝci roŝlin i kaũdej innej 

rzeczy wedĠug uũytkownik·w tego jŉzyka. Moũna objaŝniĻ, ũe   chodzi o mity , ale 

wytĠumaczeœ moũe byĻ wiŉcej. Lokalnie takim cudownym lekiem miaĠa byĻ w pewnych 

okresach woda, ale wiele jeszcze innych rzeczy zalecano na wszystko. Okreŝlenie Ăna 

wszystkoò jest jednak zĠudzeniem. 

Etnobotanika, podobnie  jak np. etnofarmacja, odwoĠuje siŉ do aktualnej wiedzy 

naukowej, ũeby wyjaŝniĻ racjonalnoŝĻ, skutecznoŝĻ   stosowania   roŝlin   w charakterze 



panace·w czy ich specjalizacjŉ, dodaĻ objaŝnienia regularnoŝci uũytkowania gatunk·w 

roŝlin leczniczych w r·ũnych celach. RozkĠada siŉ gatunki roŝlin na substancje czynne, w 

kt·rych szuka siŉ wytĠumaczenia. Dlaczego wĠaŝnie np. babka jest stosowana na rany 

czy choroby sk·rne? KĠopot pojawia siŉ, kiedy babka sĠuũy przeciwko suchotom i 

rozmaitym chorobom  wewnŉtrznym, bo lista zastosowaœ babki nie koœczy siŉ tylko na 

chorobach zewnŉtrznych ï chorobach sk·ry. Choroby sk·ry sń problematyczne, jeŝli nie 

da siŉ zweryfikowaĻ kaũdego zastosowania roŝliny, obwiniĻ moũna naukŉ ï przecieũ nie 

wszystko wiemy, albo oskarũyĻ wiedzŉ ludowń, dla kt·rej czŉstym problemem byĠo 



znalezienie skutecznych zi·Ġ czy w og·le lek·w, np. przeciwko b·lom zŉb·w. Pewien 

etnolog  napisaĠ, 

ŝwiata marzeœ. 

ũe w tradycyjnych ludowych sposobach leczenia zŉb·w jest coŝ ze 

Podobnń argumentacjŉ moũemy znaleŧĻ w pracach etnobotanik·w: trudno  jest 

wyjaŝniĻ regularnoŝci w zioĠolecznictwie, poniewaũ nie ma peĠnych opis·w odpowiednich  

zagadnieœ pod wzglŉdem naukowym. Mimo  to da siŉ ustaliĻ, ũe na blisko 180 roŝlin 

nieco ponad 50% ma uznanie oficjalnej nauki, a reszta ï tylko motywacje ludowe, czyli 

wychodzi p·Ġ na p·Ġ. 

Etnofarmacja czŉsto jest dla etnobotaniki  podstawń odniesienia. 

 
PosĠugujńc siŉ 

klasyfikacjń botaniki , etnobotanika  porzńdkowaĠa gatunki roŝlin w ich zastosowaniach 

leczniczych. Zoologia i medycyna korzystaĠy natomiast z obliczeœ sumowych i 

procentowych, kt·re przypominajń statystykŉ, ale niekoniecznie sń statystykń. Wszystko 

po to , ũeby uchwyciĻ regularnoŝci w zwińzkach roŝlinaïchoroba i ũeby okreŝliĻ 

znaczenia. Jak moũna wytĠumaczyĻ takie regularnoŝci? Moim  zdaniem sń one jedynie 

punktami wyjŝcia i znajdujń siŉ w granicach moũliwoŝci wyjaŝnieœ etnobotaniki  dziŉki 

etnofarmacji czy w og·le wiedzy naukowej. Etnologia obiecuje bowiem wiŉcej 

wyjaŝnieœ, np. dlaczego rumianek ma takie szerokie zastosowania, czasami doŝĻ 

dziwaczne, kt·re siŉ okreŝla jako sporadyczne, wyjńtkowe itd . To siŉ teũ da 

wytĠumaczyĻ dziŉki etnologii  oczywiŝcie, choĻ nie sń to wyjaŝnienia w znaczeniu wiedzy 

naukowej, ale majń charakter historyczny i kulturowy . 

Dla etnologii  punktem wyjŝcia sń twierdzenia, dyskursy i praktyki etnobotaniki  

czy etnomedycyny. To nie sń szalone bachanalia rozumu ludzkiego, ale teũ nie sń to 

ŝwiadectwa chĠopskiego rozsńdku. Czŉsto powtarza siŉ argument, ũe skoro mamy do 

czynienia z czymŝ, co byĠo tak wiele razy i tak dĠugo weryfikowane, trzeba to jeszcze 

tylko raz   poddaĻ   sprawdzianowi   naukowemu   i   pewnie   okaũe   siŉ   to   racjonalne   i 

skuteczne. Ten argument nie jest wcale dobry , jak pokazuje tradycja Hipokratesa i 

Galena, kt·ra byĠa testowana przecieũ ponad 2000 lat i wiadomo , jak to siŉ skoœczyĠo. 

Tego typu rzeczy jak etnobotanika  czy etnomedycyna trzeba po prostu traktowaĻ jako 

manifestacjŉ kosmologii  czy ŝwiatopoglńdu. Naleũy uwzglŉdniaĻ wyobraũenia, kt·re leũń 

u podstaw tego rodzaju przekonaœ i praktyk, a takũe wzajemne zwińzki przekonaœ i 

praktyk, kt·re sń wyodrŉbniane jako medyczne czy magiczne albo botaniczne w tego 



typu kulturach, kt·rymi zajmuje siŉ etnologia . Problemem jest to, gdzie sń granice tej 

medycyny, bo   to   jest   dosyĻ   arbitralna   decyzja. Takie   rozstrzygniŉcia   robi   siŉ   na 

podstawie pewnych przyjŉtych zaĠoũeœ czy twierdzeœ. 

Przyjmujńc takń postawŉ, moũna wyjaŝniaĻ stosowanie roŝlin jako panace·w, a 

takũe jako lek·w, kt·re majń swoje wybitne specjalizacje, oraz przypadki uũywania 

lek·w na chybiĠ trafiĠ, gdy czŉsto siŉ powtarza charakterystykŉ czy ocenŉ, ũe trudno  

wyjaŝniĻ, dlaczego siŉ je stosuje. Uwaũam, ũe jest to osińgalne, zwĠaszcza gdy u 

podstaw ludowej botaniki  rozpoznaje siŉ obecnoŝĻ idei starych doktryn  medycznych. 

Dotyczy to tego , co znamy z piŝmiennictwa staropolskiego, a co pochodzi z wielkich 



tradycji filozoficzno-medycznych. 

MateriaĠy etnografii  opisujemy w kategoriach myŝli analogii albo w kategoriach 

hermeneutyki podobieœstw. Trzeba teũ dodaĻ, ũe m·wienie o kulturach ludowych, a z 

drugiej strony o kulturach elitarnych, to zabieg, kt·ry ma wartoŝĻ heurystycznń. Nie 

opisuje rzeczywistoŝci, tylko wyodrŉbnia pewien typ kultury na podstawie pewnych 

decyzji naukowych. Z tego punktu widzenia dalej pisze siŉ, ũe ma on pewnń 

abstrakcyjnń postaĻ, a konkretnie objawia siŉ tym, ũe recepty medyczne przenikaĠy z 

dworu na wieŝ, ze wsi do archiw·w domowych i oczywiŝcie w drugń stronŉ, wskutek 

czego niemoũliwe byĠo czŉsto odr·ũnianie technik i ŝrodk·w dworskich od ludowych. 

Prowadzi to do wniosku, ũe ludowa medycyna i botanika byĠy czŉŝciń medycyny i 

herbarzy staropolskich ï nie ich alternatywń, ale swego rodzaju kontynuacjń. Oczywiŝcie, 

nie chodzi o caĠkowitń kontynuacjŉ, ale rozmaite podobieœstwa. Ta myŝl, czy 

hermeneutyka podobieœstw, kt·ra Ġńczy staropolskń medycynŉ  i medycynŉ ludowń, jest 

wszechobecna w zioĠolecznictwie. 

UũytecznoŝĻ roŝlin byĠa zakodowana w ich znakach, 

 
nazwach, 

 
ksztaĠtach, 

zapachach itd . ByĠy one kojarzone z odpowiednimi  czŉŝciami ciaĠa czy z symptomami 

chor·b. Dla przykĠadu roŝliny z cechń czerwonń sĠuũyĠy do leczenia chor·b serca i krwi, 

z cechń biaĠń ï na krwawienia ran czy nadmiar krwi. Roŝliny, kt·re swoim ksztaĠtem 

przypominaĠy serce, pĠuca, nerki, zŉby itp . byĠy uũywane do leczenia odpowiednich  

schorzeœ. W zioĠolecznictwie i etnomedycynie natura medykament·w odpowiada naturze 

czŉŝci ciaĠa i objaw·w chor·b. Istnieje pewna zgodnoŝĻ, miŉdzy tym, czego uũywa siŉ 

jako leku, a tym, co siŉ chce leczyĻ. 

Logika konkretu wińũe sygnatury roŝlin, ich uũytecznoŝĻ zakodowanń w nazwach, 

ksztaĠtach, w  podobieœstwach z  innymi roŝlinami i symptomatologiń  medycyny ludowej 

oraz staropolskiej. Medycyna ludowa, tak jak stara medycyna, opieraĠa siŉ na 

rozpoznawanych objawach chor·b, ich lokalizacji w ciele i etiologii . ByĠo to r·wnieũ 

powińzane z wiekiem i pĠciń chorego, w zwińzku z czym lekarze, a potem wiejscy 

doktorzy ï Ăznachorzyò, byli bardzo zmienni w swoich diagnozach. Podobnie byĠo w 

etnobotanice . Na przeĠomie XVIII/XIX w., , 



 Krzysztof Kluk krytykowaĠ takie podejŝcie obecne w 

okresie staropolskim, w kt·rym roŝliny byĠy klasyfikowane analogicznie jak choroby w 

starej medycynie, rozr·ũniane i Ġńczone na podstawie jednej z cech zewnŉtrznych roŝlin 

lub ich miejsc wegetacji. 

Rozpoznanie tych metod myŝlenia daje znajomoŝĻ ludowych uzasadnieœ 

stosowania np. babki zwyczajnej na ranŉ, wyrzuty sk·ry. Pewien autor napisaĠ, ũe 

wĠaŝciwie w starej medycynie i w medycynie ludowej nie wyr·ũniano chor·b sk·ry, a 

to , co chcemy traktowaĻ jako choroby sk·ry, byĠo opisywane jako choroby gĠupie i 

dobre. GĠupie, bo bez wiŉkszego znaczenia, niegroŧne, a dobre, gdyũ sń objawami 

tego , ũe ŝrodek ciaĠa siŉ oczyszcza i czasami lepiej tego nie ruszaĻ, a jak juũ, to 

przyspieszaĻ dojrzewanie wrzod·w, czyrak·w itp . wĠaŝnie np. dziŉki   babce. Babce 



przypisywano takie wĠaŝciwoŝci, ũe wysusza i wycińga, np. teũ drzazgi. 

O pokrzywie teũ siŉ m·wi, ũe jest na wszystko. GĠ·wnymi rzeczami, z jakimi 

kojarzy siŉ pokrzywŉ, sń pieczenie i parzenie, wińũe siŉ to z ogniem. W takim razie to 

nic zaskakujńcego, ũe odpŉdza pioruny , demony itd . Jest r·wnieũ uũywana na gorńczki, 

febrŉ, w suchotach, na zgagŉ i przeciwko chorobom z przeziŉbienia. Leczy teũ b·le 

zŉb·w ï byĻ moũe na tej samej zasadzie, jak rozũarzony drut  wĠoũony do dziury w 

zŉbie. Trzeba jeszcze dodaĻ, ũe b·l zŉb·w i ich psucie siŉ wedĠug starej i ludowej 

medycyny braĠy siŉ z nadmiernego ŝlinienia siŉ i flegmy. Pokrzywa jest przeciwieœstwem 

wilgoci, wiŉc jest w sam raz na wysuszenie ran. Stosowana byĠa r·wnieũ na Ġupieũ, 

poniewaũ zwĠaszcza korzenie pokrzywy byĠy por·wnywane do wĠos·w. Uũywano jej na 

obrzŉk ŝledziony, u Haura czy w og·le w staropolskim piŝmiennictwie, potem w 

etnografii  m·wi siŉ, ũe ŝledziona wytwarza melancholiŉ ï czarnń ũ·ĠĻ, a kiedy zbierze 

siŉ jej zbyt duũo, wtedy gromadzi siŉ nadmiar zimnego powietrza, na co pokrzywa jest 

w sam raz. Wspomaga teũ pĠodnoŝĻ kobiet  i zwierzńt. Leczy niepĠodnoŝĻ. Najpewniej to 

teũ ma 

gorńca. 

Ăhumoralistyczneò uzasadnienia, natura kobiet  jest zimna i wilgotna , a mŉũczyzn 

Zwińzki miŉdzy etnomedycynń i staropolskń medycynń sń systematyczne pod 

wieloma wzglŉdami, tzn. daje siŉ je por·wnywaĻ czy dopeĠniaĻ ï przynajmniej do 

pewnego stopnia jedna objaŝnia drugń, gdyũ z drugiej  strony jest teũ tak, ũe ludowe 

lecznictwo czy zioĠolecznictwo nie sń po prostu kontynuacjń tego staropolskiego, gdyũ z 

przekazywaniem wiedzy medycznej czy botanicznej jest tak jak z przekazaniem folkloru . 

To jest wiedza ustna, czyli wariantywna, jej elementem sń improwizacje, kreacje czegoŝ, 

co ostatecznie nie prowadzi do wytworzenia kanonu. W tym moũemy szukaĻ opis·w 

uũytkowania roŝlin: 

wyjńtkowo itd .? 

dlaczego niekt·re z nich sń uũytkowane sporadycznie, gdzieniegdzie, 

Nie uwaũam, ũeby w tym, co siŉ charakteryzuje jako gdzieniegdzie i czasem, byĠ 

przypadek. Moje zdanie na ten temat jest takie jak historyk·w. Tam, gdzie istnieje 



absolutny przypadek i nie ma wyjaŝnieœ w kategoriach uwarunkowaœ, nie ma historii , 

nie ma metody historycznej. Musimy szukaĻ sensu, jakichŝ spekulacji jednostkowych czy 

grupowych, kt·re   dajń   uzasadnienia   do   stosowania ï czasami w   dziwny   spos·b, 

pewnych rzeczy teũ i roŝlin. 
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Jestem badaczkń w Satu Mare County Museum, kt·re posiada ogromnń kolekcjŉ 

archiwalnych zdjŉĻ. Uũyjŉ tych ŧr·deĠ fotograficznych w interesujńcym mnie kontekŝcie 

etnograficznym, aby umoũliwiĻ peĠniejsze zrozumienie przedstawianych zagadnieœ. 

Po pierwsze, chciaĠabym wyjaŝniĻ metodologiŉ i pojŉcia, kt·rymi siŉ posĠugujŉ, 

poniewaũ chciaĠabym przedstawiĻ mojń perspektywŉ i podejŝcie w tych badaniach. 

Staram siŉ przyjńĻ interdyscyplinarny punkt widzenia, dopuszczajńc r·ũnorodne i 

wzajemnie powińzane podejŝcia badawcze. Nie dńũŉ do ograniczenia prezentacji do 

konkretnych ram dyscyplinarnych, 

charakteru tematu. 

ale interesuje mnie raczej przyjŉcie wieloaspektowego 

W tym interdyscyplinarnym podejŝciu staram siŉ odr·ũniĻ rzeczywistoŝĻ 

przedstawionń w poprzednich wystńpieniach, posĠugujńcń siŉ specjalistycznym jŉzykiem 

oraz metodologiń botaniki  i dyscypliny naukowej, od tej znajdujńcej siŉ poza dostŉpnń 

nam wiedzń. Zamierzam zbadaĻ aspekty, kt·re mogń byĻ trudniej  dostrzegalne, 

zagĠŉbiajńc siŉ w sferŉ symboliki i znaczenia w Tajemnym Ŝwiecie. 

Zacznijmy od czegoŝ, co jest doŝĻ charakterystyczne dla obszaru Oaɼ w 

p·Ġnocnej Transylwanii, gdzie mieszkam. Pierwotnie dzieci w tradycyjnych 

spoĠecznoŝciach wiejskich byĠy przyzwyczajone do ũycia w harmonii z naturń, 

pielŉgnujńc silny zwińzek z kwiatami i roŝlinami. 

Kolejne szczeg·lnie interesujńce zdjŉcie zostaĠo wykonane okoĠo 50 lat temu. 

Ilustruje ono wykorzystanie element·w roŝlinnych podczas sezonowych uroczystoŝci. 

Warto zwr·ciĻ uwagŉ,   jak uchwycona na nim kobieta trzyma roŝliny w dĠoniach, 

podczas gdy mŉũczyzna zdobi gĠowŉ zimowymi kwiatami. 

gĠŉboko zakorzeniona w ũyciu tradycyjnej wsp·lnoty. 

Ta ĠńcznoŝĻ z naturń byĠa 

Kolejne zdjŉcie z naszego archiwum przedstawia uroczystoŝĻ weselnń, podczas 

kt·rej przedmioty  rytualne i tradycyjne stroje zdobiĠa energia i witalnoŝĻ roŝlin. 

ceremonialne wykorzystanie roŝlin jest znaczńce. 

Takie 

Wiele lat p·ŧniej nastńpiĠo przejŝcie od uũywania prawdziwych kwiat·w i roŝlin 

do wykorzystywania sztucznych. Na kolorowym zdjŉciu z naszej kolekcji widaĻ, ũe 

sztuczne roŝliny zastńpiĠy prawdziwe na gĠowach. To przejŝcie oznacza odĠńczenie od 

ŝwiata przyrody i ruch w kierunku globalizacji i sztucznoŝci. 

Przejdŧmy do tego , co dzieje siŉ dziŝ, gdy widaĻ poĠńczenie naturalnych i 



sztucznych element·w w ozdobach noszonych przez rumuœskich migrant·w w krajach 

zachodnich. Ta synteza uwypukla zmieniajńcń siŉ relacjŉ miŉdzy czĠowiekiem a naturń. 



Pozw·lcie, ũe pokr·tce dotknŉ wyjńtkowego aspektu naszych tradycji ï 

ozdabiania gĠ·w kwiatami. Podobnie jak w Polsce, spos·b, w jaki zdobi siŉ gĠowy, 

czŉsto odzwierciedla wiek danej osoby. 

gĠowy odpowiednie  dla ich etapu ũycia, 

Na przykĠad mĠode dziewczŉta noszń ozdoby 

podczas gdy panny gotowe do maĠũeœstwa 

uũywajń innych roŝlin, aby zaznaczyĻ swojń gotowoŝĻ. 

Splatanie wĠos·w panny mĠodej podczas ceremonii ŝlubnej w Oaɼ jest ũywń 

tradycjń dziedzictwa. Zwyczaj wcińũ kwitnie, zachowujńc swojń symbolikŉ i znaczenie. 

Czerwony kwiat uũyty podczas ukĠadania wĠos·w oznacza podr·ũ przeznaczenia i jest 

gĠŉboko zwińzany z miĠoŝciń i energiń kobiecoŝci. 

SzukaĠam w wioskach starszych kobiet , kt·re wcińũ miaĠyby wiedzŉ na temat 

dawnej techniki splatania wĠos·w. Niekt·re z nich nauczyĠy siŉ zaplataĻ warkocze przy 

uũyciu suszonych liŝci kukurydzy i zademonstrowaĠy mi tŉ technikŉ. 

ChciaĠabym   wspomnieĻ   wsp·Ġczesnń   stylistkŉ   fryzur   Christinŉ   Grammŉ, 

 
kt·ra 

odwiedziĠa nasz region kilka lat temu, aby odtworzyĻ rytuaĠ ozdabiania gĠowy. R·wnieũ 

ona szukaĠa w wiosce starszych kobiet  z wiedzń na ten temat, wykorzystujńc ich 

instrukcje   do   realizacji   swoich   projekt·w.   Kolory   uũytych   przez   niń   roŝlin   idealnie 

komponujń siŉ z barwami tradycyjnych stroj·w, 

kultury . 

podkreŝlajńc pĠynne poĠńczenie natury i 

Na zakoœczenie chcŉ podkreŝliĻ moc kwiat·w. Na kolejnym zdjŉciu z naszego 

archiwum widaĻ kwiat,  kt·ry ukazuje swojń witalnoŝĻ i moũe posĠuũyĻ za metaforyczne 

zakoœczenie wystńpienia. Fotografie wsp·Ġbrzmiń z tradycyjnń pieŝniń, kt·ra m·wi o 

gwiazdach na niebie, por·wnujńc je do kwiat·w we wĠosach i niewidzialnego piŉkna. 



5 . M G R L A U R A M E L I  N D A T ŀ T ŀ R A N , 
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Moje wystńpienie skupia siŉ na symbolu jodĠy. ZorganizowaĠam na ten temat 

wystawŉ w Satu Mare County Museum, a referat staĠ siŉ okazjń do zagĠŉbienia siŉ w 

moje badania nad tym znaczńcym motywem . 

JodĠa jest obecna we wszystkich trzech rytuaĠach przejŝcia zwińzanych z ludzkim 

ũyciem, manifestujńc siŉ poprzez symbole falliczne ï szczeg·lnie Ġodygŉ, koronŉ i owoc. 

Symbole te dziaĠajń jako substytuty mŉũczyzny, boskoŝĻ fitomorficzna . Pokazuje to kilka 

zdjŉĻ   i   element·w   z   mojej   wystawy, takich   jak   koszula   z   obszaru   Codru, gdzie 

mieszkam. Symbol choinki moũna zobaczyĻ na rŉkach mŉũczyzny przedstawionego na 

jednej z fotografii . 

Czŉsto pan mĠody byĠ wychwalany i por·wnywany do jodĠy 

 
ï Ăsilny jak jodĠa, 

wysoki jak jodĠaò. Ta korelacja wykraczaĠa poza metaforŉ, obejmujńc por·wnanie 

fizycznych atrybut·w mĠodych mŉũczyzn z mŉskimi atrybutami  jodĠy. 

ChciaĠabym zaprezentowaĻ tekst miejscowej piosenki, oryginalnie powstaĠej 

oczywiŝcie w jŉzyku rumuœskim, w tĠumaczeniu na jŉzyk angielski [tu: na jŉz. polski, 

przyp. tĠum.], kt·re pr·bowaĠam uczyniĻ jak najbardziej dosĠownym, aby uchwyciĻ jej 

regionalnń istotŉ:  
Podoba mi siŉ, 

 
gdy na weselu 

pan mĠody jest jak jodĠa, 

a panna mĠoda jest jak gwiazda, 

nie odbiera mi ona ŝmiaĠoŝci. 

 

W niekt·rych piosenkach skojarzenie pana mĠodego z jodĠń jest bardziej 

bezpoŝrednie. Podczas wesel drzewo byĠo uosabiane przez najwspanialszego mŉũczyznŉ. 

Ŝpiewano drzewu pieŝni i niesiono je wŝr·d taœc·w i procesji, 

ũywotnoŝciń pana mĠodego. 

Ġńczńc je z mŉskoŝciń i 

Moje badania koncentrujń siŉ na obszarze Codru w okrŉgu Satu Mare. W 

ceremonii ŝlubnej Codru jodĠŉ wykorzystuje siŉ jako ozdobŉ skrzyni posagowej. 

Stylizowanń gaĠńzkŉ jodĠy ryto na skrzyni posagowej wykonanej z drewna jodĠowego. 

Energia ũyciowa, 

na tym ŝwiecie, 

kt·rń uosabia drzewo, 

ale takũe w przyszĠym. 

ma byĻ wsparciem dla pary mĠodej, nie tylko 



JodĠa odgrywa   r·wnieũ rolŉ w relacjach miŉdzy   rodzeœstwem, co widaĻ   w 

pogrzebowych tekstach poetyckich. JodĠa jest okreŝlana jako óbratô zmarĠego ï ĂjodĠa, 

brat, jodĠaò. W tekŝcie pogrzebowym z Hunedoary wspomina siŉ o zabraniu jej Ădo 

wybranej bramy, do domu siostryò. 



JodĠa jest r·wnieũ uwaũana za atrybut  symboliczny wspomagajńcy przejŝcie duszy 

do ũycia pozagrobowego , jeŝli zostanń wypowiedziane wĠaŝciwe sĠowa. Za pomocń 

tekstu pieŝni prowadzi siŉ rozmowŉ z duszń zmarĠej osoby, 

dotyczńce poŝmiertnej podr·ũy. 

dajńc   jej   wskaz·wki 

Teksty inicjacyjne kierowane do zmarĠego wskazujń na punkty orientacyjne, by 

pom·c mu znaleŧĻ drogŉ, kt·rń powinien obraĻ, a takũe rozr·ũniĻ miŉdzy tym, kto mu 

pomoũe, a kto bŉdzie stanowiĠ dla niego zagroũenie. ŜmierĻ nieũonatego mĠodego 

mŉũczyzny zakĠ·ca naturalny cykl ũycia, narodzin, maĠũeœstwa i ŝmierci, prowadzńc do 

kryzysu. Rozwińzaniem jest Ăŝlub zmarĠychò, poŝmiertny ŝlub, aby zapewniĻ mu 

towarzystwo ũony po ŝmierci. 

JodĠa po raz kolejny staje siŉ centralnym punktem , 

 
do niej zwracajń siŉ ŝpiewem 

kobiety , pytajńc jń o przygotowania i str·j. Interakcja rzuca ŝwiatĠo na oblubieœcze i 

ceremonialne znaczenie drzewa.  
JodĠo, 

 
jodĠo, 

JodĠo z drobnymi  igĠami? 

Kto mi rozkazaĠ, 

Czemu przychodzisz na podw·rze? 

RozkazaĠ mi, 

Panno mĠoda, panno mĠoda, 

Wr·ciĻ do domu , 

Aby jń poŝlubiĻ 

Na zawsze. 

 

Tekst ũaĠobny   ŝpiewany   w   uroczystych   momentach   odnosi   siŉ   do   zwyczaju 

dekorowania i przygotowywania drzewa, by towarzyszyĠo zmarĠemu, a jego 

przyozdabianie przez kobiety podkreŝla funkcjŉ oblubieœczń jodĠy oraz funkcjŉ, 

peĠni ona w trakcie ceremonii. 

jakń 

Innym zastosowaniem jodĠy, a ŝciŝle: jej drewna, w ceremoniach pogrzebowych 

byĠo sporzńdzenie z niej domu dla zmarĠego, 

czyste i proste deski bez sŉk·w. 

czyli trumny . Wykorzystywano do tego 

 

MiaĠeŝ piŉkny dom, 



Nie podobaĠ ci siŉ on, 

ZbudowaĠeŝ inny, z gliny, 

Bez drzwi, bez okien, 

przez kt·re m·gĠbyŝ nas zobaczyĻ. 

Wyjdŧ stamtńd, 

Rozbolń ciŉ plecy, 

Bo to nie Ġ·ũko z poduszkami, 

tylko cztery deski jodĠowe. 



To nie jest Ġ·ũko usĠane poduszkami. 

 

W niekt·rych pieŝniach wigilijnych wspomina siŉ r·wnieũ miejsce, 

siŉ Ġ·ũko zmarĠego. 

gdzie znajduje 

Na jodle, 

Nad polem kwiat·w, 

Wysoko   w   niebie, 

W bramie sĠoœca. 

 

Pieŝœ jodĠy siŉga prawdopodobnie  najstarszych warstw rumuœskich pieŝni 

ceremonialnych, zachowanych do dziŝ. Gdzieniegdzie, po obu stronach Karpat nadal 

wykonuje siŉ takie pieŝni na pogrzebach, ale w r·ũnych formach. Przekazujń one 

mityczne wńtki i wskaz·wki, by wprowadziĻ duszŉ w ŝwiat pozaziemski. 

Takń piosenkŉ ŝpiewa siŉ zwĠaszcza w moim regionie: 

 

Wszystkie pĠugi pracujń 

Przy wiosennym siewie 

Tw·j nie orze, 

Leũy i rdzewieje, 

Bo (...) ciaĠo twoje gnije. 

WybraĠeŝ piŉknń pogodŉ: 

gdy sĠychaĻ kukuĠki, 

gdy ruszyĠy pĠugi, 

kiedy wszyscy siejń. 

Nie mieliŝmy nasion 

pr·cz nasienia jodĠy, 

kt·re zakopaĠam. 

Nigdy nie wyroŝnie z niego 

Drewno jodĠowe, 

kt·re pochowaĠam pĠaczńc, 

moje Ġzy je spaliĠy. 

Zamiast jodĠy 

Stoi tam drewniany krzyũ 

I napisali twoje imiŉ. 

 

Z tego powodu  starsi ludzie w wioskach Codru wcińũ majń trudnoŝci z 

przyjŉciem jodĠy wnoszonej do domu , aby udekorowaĻ jń na Boũe Narodzenie. 

Wczeŝniej zamiennikiem byĠy choinki z kukurydzy, krepiny i nasion fasoli. Wczoraj w 

Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu zrobiĠam zdjŉcie jednego z obiekt·w, kt·ry 

zaskoczyĠ mnie, poniewaũ mamy takie choinki w Codru, dostrzegam podobieœstwo 



kulturowe . 

badaniach. 

Dla mnie jest to szczŉŝliwy traf, poniewaũ znalazĠam nowy trop  w moich 

JodĠa odgrywa gĠ·wnń rolŉ jako symbol ũycia i mĠodoŝci dziŉki swojej wiecznie 

zielonej naturze, ale   takũe   jako   symbol   gotowoŝci   do   przyjŉcia   zwyczaj·w, kt·re 

wyznaczajń rozpoczŉcie nowego roku.   Asymilowana jako znak odnowy choinka z 

dekoracjami, jakń znamy dzisiaj, choĻ poczńtkowo wprowadzana z niemieckich 

przestrzeni przez zamoũne osoby, staĠa siŉ symbolem odnowienia rocznego cyklu w 

czasie. Warto wspomnieĻ, ũe w Rumunii jodĠowe drzewko jako choinkŉ wprowadziĠ 

Karol I, pierwszy kr·l tego kraju. ZachowaĠo siŉ zdjŉcie jego rodziny obchodzńcej 

ŝwińteczny wiecz·r. 

Ciekawe jest to , 

 
w jaki spos·b jodĠa ukazywana jest w kolŉdach: Ăna szczycie 

g·r, u st·p jodeĠò. Przyswojona zostaĠa nie tylko jako roŝlinny element lasu, ale takũe 

jako fizyczny ksztaĠt na szczytach g·r, miejsce poĠoũone wyũej niũ zwykĠe siedziby 

ludzkie. Tak oto  ludzie kierujń wzrok ku spiczastym szczytom wznoszńcym siŉ w niebo, 

a jodĠa kojarzy siŉ z axis mundi. Tym samym nabiera ona r·wnieũ znaczenia drabiny, 

sĠuũńc jako pomost Ġńczńcy ziemski wymiar czĠowieka z innymi momentami  jego 

egzystencjalnej podr·ũy. 

R·wnieũ w kolŉdach motyw jodĠy pojawia siŉ jako roŝlinny dublet  mŉũczyzny. 

 

Oto gŉsta jodĠa, 

Oto przystojny kawaler, 

Oto gŉsty krzew, 

Oto piŉkna pani. 

 

Podsumowujńc, jodĠa jest symbolem, kt·ry moũna odnieŝĻ zar·wno do 

przemijajńcej cywilizacji ï jeŝli chodzi o materiaĠ, jak i do ũycia wiecznego poprzez 

symbole i semantykŉ, kt·rń zainspirowaĠa. 

Dziŉkujŉ za uwagŉ. 
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GĠ·wnym tematem mojego wystńpienia jest przeŝledzenie podr·ũy od 

tradycyjnych zastosowaœ fitoterapii  do wsp·Ġczesnej medycyny. ChciaĠabym podkreŝliĻ, 

ũe fitoterapia  jako najstarsza forma leczenia zachowaĠa siŉ w medycynie ludowej do 

dziŝ. Opiera siŉ na dowodach empirycznych, a takũe na magicznym podejŝciu do 

ŝwiata, gdzie symbole, zasada korespondencji i analogie odegraĠy kluczowń rolŉ w 

wyborze uũytecznych roŝlin. 

Zatrzymajmy siŉ na pierwszym elemencie 

 
ï symbolu. 

 
Weŧmy np. ĂDrzewo Ũyciaò, 

kt·re dla mnie ucieleŝnia absolutnń zasadŉ energii. Ten symbol wybrzmiewa jako 

doskonaĠa reprezentacja zar·wno podziemnego , jak i kosmicznego ũycia. Jego 

stylizowanń, dekoracyjnń formŉ moũna zaobserwowaĻ w wielu miejscach, np. na 

ozdobnych panelach i moĠdawskich dywanach. Motyw  ten jest gĠŉboko zakorzeniony. 

Moũna go znaleŧĻ r·wnieũ w grafice i fotografii . Moũemy zatem wnosiĻ, ũe drzewo to 

oznacza nie tylko najwczeŝniejszń formŉ ũycia ziemskiego, 

zwińzek miŉdzy ludŧmi a roŝlinami. 

Drugi element dotyczy zasady korespondencji. 

ale takũe gĠŉboki pierwotny 

 
Jak odkryto  wĠaŝciwoŝci 

terapeutyczne roŝlin? Obserwujńc zachowanie zwierzńt. Arystoteles zauwaũyĠ np., ũe kozy 

uũywajń Dictamus albus (gorejńcy krzew), aby powr·ciĻ do zdrowia. Plutarch 

zaobserwowaĠ, ũe niedŧwiedzie po hibernacji oczyszczajń jelita poprzez spoũywanie Arum 

maculatum, powszechnie znanego jako óowoc ziemiô. Cyceron napisaĠ, ũe Ġanie przed 

porodem spoũywajń Seseli montanum. Moũna wnosiĻ poŝrednio, ũe leki zioĠowe byĠy 

czŉsto wybierane w oparciu o podstawŉ symbolicznń, jakń byĠ magiczny rytuaĠ. Na 

wyb·r ŝrodk·w wpĠywaĠy podobieœstwa morfologiczne  miŉdzy roŝlinami a narzńdami, 

kt·re miaĠy byĻ leczone. Weŧmy za przykĠad choĻby analogiŉ miŉdzy granatami (Punica 

granatum) a widokiem zŉb·w w otwartych ustach, a takũe podobieœstwo miŉdzy szyszkń 



sosnowń i korzeniem rzeũuchy Ġńkowej 
(Cardamine pratensis) a ksztaĠtem zŉb·w. 

DoprowadziĠo to do badania tych roŝlin pod kńtem terapii dentystycznych. 

W oparciu o ideŉ ómagicznego podobieœstwa cech charakterystycznychô, mogŉ 

przedstawiĻ wiŉcej przykĠad·w. Zgodnie z tń koncepcjń roŝliny takie jak storczyk mŉski 

(Orchis morio) z przypominajńcymi jńdra bulwami uznawano za przywracajńce siĠŉ mŉskń. 

Kurkuma (Curcuma longa) byĠa wykorzystywana do leczenia ũ·Ġtaczki ze wzglŉdu na ũ·Ġty 



kolor , a Scrofularia nodosa i Ranunculus ficaria z ich guzkowatymi korzeniami stosowano 

do rozwińzania hemoroidalnej  óguzowatoŝciô. 

Dla mnie najlepszym przykĠadem jest por·wnanie orzecha wĠoskiego do ludzkiej 

gĠowy. Ta analogia jest zakorzeniona w teorii  podpisu, sformuĠowanej w 1588 r. przez 

Giambattistŉ della Porta i opublikowanej  w intrygujńcej ksińũce Phytognomonica   jako 

czŉŝĻ naturalnej magii. Analogia miŉdzy wyglńdem orzecha wĠoskiego a ludzkń gĠowń 

znajduje r·wnieũ odzwierciedlenie w  powieŝci W. Coleôa Adam w Edenie. Moũemy zatem 

stwierdziĻ, ũe renesans oznaczaĠ pojawienie siŉ odpowiedzi  naukowych, wykraczajńcych 

poza wiedzŉ empirycznń. 

Dlaczego o tym m·wimy? 

 
Odkrycia geograficzne i postŉpy w botanice, 

 
chemii i 

technologii  doprowadziĠy do znaczńcej walidacji eksperymentalnej w kolejnych 

stuleciach. Ustalono rygorystyczne zasady i metody klasyfikacji, zbierania, stosowania i 

ochrony roŝlin leczniczych, wprowadzajńc nowoczesnń fitoterapiŉ. 

Ŝwiatowa Organizacja Zdrowia, zaĠoũona w 1948 r., poinformowaĠa, ũe 80% 

ŝwiatowej populacji zwraca siŉ ku naturalnym metodom  jako pierwszej pomocy lub w 

celu leczenia. Tendencja ta utrzymuje siŉ do dziŝ, a fitoterapia  i terapie naturalne 

uzupeĠniajń metody profilaktyczne i lecznicze. Wiele aktywnych substancji roŝlinnych 

uwaũa siŉ za podstawowe leki, a nie tylko suplementy. 

Podsumowujńc, przekonanie o cudach roŝlin wywodzi siŉ z proto -historii  

ludzkoŝci i trwa do dziŝ. Majńc na uwadze zasady nowoczesnej fitoterapii , rumuœscy 

producenci tworzń suplementy diety, ũywnoŝĻ, leki i kosmetyki, wykorzystujńc lecznicze i 

aromatyczne wĠaŝciwoŝci roŝlin ï zar·wno dzikich, jak i uprawnych. WedĠug mnie droga 

do zdrowia wiedzie przez naturŉ i powinniŝmy do niej powr·ciĻ. 

W dziedzinie fitoterapii  pojawiajń siŉ dwa znaczńco r·ũne kierunki 

 
ï klasyczna 

medycyna naturalna i racjonalna fitoterapia . Ten pierwszy jest zakorzeniony w 

tysińcleciach doŝwiadczeœ przodk·w, podczas gdy drugi  dziaĠa w oparciu o ŝcisĠe 

kryteria naukowe. Wraz z systematycznymi badaniami roŝlin leczniczych, kt·re nabraĠy 

tempa w poĠowie XIX w., zbudowano podstawy dla nowoczesnych naturalnych ŝrodk·w 

i produkt·w fitofarmaceutycznych. 

Podobieœstwo jest uderzajńce niezaleũnie od tego , 

 
czy patrzymy na zbliũenie 

liŝcia, sieĻ rzecznń Amazonii, czy mikroskopowy widok ludzkich naczyœ krwionoŝnych 

serca. Moũemy zgodziĻ siŉ, ũe jesteŝmy nieodĠńcznń czŉŝciń natury. 



Dziŉkujŉ bardzo za uwagŉ. 



7 . D R R ŀ Z V A N R O ἧ U , 

 

A U S T R I A C K A A K A D E M I A N A U K , 

 

I N S T Y T U T V L A C H 

 

" P r z y p r o w a d ŧ m i B o g a , z p o w r o t e m d o m o j e g o l a s u j o d Ġ o w e g o " 
- c e n t r a l n a r o l a j o d ğ y w t r a d y c y j n e j k u l t u r z e T a r a M o ѿ i l o r . 

 

 

 

Cieszŉ siŉ, ũe mogŉ tu dzisiaj byĻ, chŉtnie podjńĠem wyzwanie przedstawienia 

moich badaœ ze wzglŉdu na moich przyjaci·Ġ w Polsce, szczeg·lnie Roberta 

Ksiŉũopolskiego, i moje gĠŉbokie uznanie dla Waszej pracy. Uwaũam jń nie tylko za 

znaczńcń, ale r·wnieũ za doŝĻ rewolucyjnń, biorńc pod uwagŉ brak tego rodzaju 

perspektywy por·wnawczej. 

Zanim zagĠŉbiŉ siŉ w szczeg·Ġy, 

 
pozw·lcie, 

 
ũe przedstawiŉ, 

 
gdzie znajduje siŉ 

a˭ra Moˮilor. ChciaĠbym jednak najpierw podkreŝliĻ szybkie przemiany zachodzńce w 

naszym poĠńczonym ŝwiecie. Tradycyjne spoĠecznoŝci w Karpatach i innych czŉŝciach 

Europy zanikajń. Waũne jest, abyŝmy zdali sobie sprawŉ, ũe za byĻ moũe 1, 2, 3, 4 lub 

5 lat zamknie siŉ okno moũliwoŝci przeprowadzenia wywiad·w i badaœ terenowych z 

osobami, kt·re urodziĠy siŉ i czŉŝciowo wychowaĠy w tradycyjnych warunkach. Wkr·tce 

temat ten stanie siŉ po prostu historiń, a wywiady i badania nad tradycjami ustnymi 

bŉdń niemoũliwe. Jest to ostatnia szansa. Wartoŝciń dodanń tradycyjnej kultury 

karpackiej jest   jej   ponadnarodowy   charakter.   Pomimo   lokalnych   niuans·w   wsp·lna 

tradycyjna kultura obejmuje caĠe Karpaty ï ich architekturŉ, muzykŉ, stroje i wiele 

innych, przekraczajńc granice paœstw. Jak wczeŝniej wspomniano, regiony karpackie, w 

tym a˭ra Moˮilor, w duũej mierze zachowaĠy starszń warstwŉ etnograficznń w 

por·wnaniu z nizinami. ZachowaĠa siŉ tam archaiczna esencja w kulturze materialnej i 

mentalnoŝci. Moje wystńpienie skoncentruje siŉ wĠaŝnie na tym aspekcie. 

W szczeg·lnoŝci skupiŉ siŉ na a˭ra Moˮilor, g·rzystym regionie poĠoũonym w 

ŝrodku Transylwanii. Charakteryzuje siŉ rozproszonymi osadami, w kt·rych domy sń 

oddalone od siebie. Moũe to przypominaĻ region Zakopanego lub podobne  polskie 

miejscowoŝci. a˭ra Moˮilor, zagnieũdũona w samym sercu Transylwanii, jest regionem 

wysokog·rskim charakteryzujńcym siŉ archaicznymi elementami zachowanymi do XX w. 

Region jest nieco odizolowany od gĠ·wnych dr·g, sĠabo skomunikowany z resztń 

Siedmiogrodu i Rumunii. Mieszkaœcy tego regionu sń okreŝlani jako Moˮi. Wracajńc do 



ich kultury , las jodĠowy sĠuũy jako gĠ·wny zas·b w tym obszarze. Biorńc pod uwagŉ 

jego znaczenie, odgrywa on oczywiŝcie waũnń rolŉ w lokalnych tradycjach. Jakń funkcjŉ 

peĠni jodĠa? Prezentacja powstaĠa w wyniku dyskusji z kolegami, w szczeg·lnoŝci z mgr 

Laurń Melindń Tłtłran. Czŉsto pytali o rolŉ jodĠy w tradycyjnej kulturze Moˮi. W 

odpowiedzi  przeanalizowaĠem istniejńce materiaĠy, czerpińc z setek wywiad·w 

przeprowadzonych w tym regionie w cińgu ostatnich 15 lat. SkupiĠem siŉ na wywiadach 

na temat historii  ũycia zar·wno z mŉũczyznami, jak i kobietami , gĠ·wnie ze starszego 



pokolenia. Niestety, wiele z tych os·b juũ nie ũyje. W zwińzku z tym ponownie 

przejrzaĠem zebrane dane, pr·bujńc je usystematyzowaĻ. Dziŉki temu procesowi 

zidentyfikowaĠem cztery podstawowe przejawy obecnoŝci jodĠy 

funkcje w spoĠecznoŝciach Moˮi. 

ï cztery jej gĠ·wne 

Pierwszń i najbardziej widocznń funkcjń jest produkcja drewnianych kadzi, 

lokalnie znanych jako ɼoboare. Lud Moˮi byĠ znany w Siedmiogrodzie, Rumunii, a nawet 

w regionach byĠego imperium Habsburg·w jako mistrzowie w ich wyrabianiu. Kadzie 

byĠy transportowane setki kilometr·w na niziny. Historycznie te wyroby z drewna 

jodĠowego, byĠy wymieniane na zboũe ze wzglŉdu na niekorzystne warunki uprawy w 

regionie na wysokoŝciach 1200ï1400 m n.p.m. Praktyka ta siŉga ŝredniowiecza,   a 

pierwsza wzmianka o takiej wymianie zostaĠa odnotowana w XVI w. 

zdjŉciach moũna obejrzeĻ karawanŉ Moˮi uũywajńcń koni lub powoz·w, 

Na starych 

gdy udawaĠa 

siŉ na niziny z drewnianymi kadziami. Jednak czasy ulegĠy zmianie: wraz z 

rozpowszechnieniem produkt·w z tworzyw sztucznych spadĠ popyt  na wyroby 

drewniane. W konsekwencji rzemiosĠo to nie zostaĠo przekazane mĠodszemu pokoleniu , 

co grozi przerwaniem jego cińgĠoŝci. W cińgu 10ï15 lat ta niegdyŝ kwitnńca 

wytw·rczoŝĻ niemalũe zniknŉĠa. Opowieŝci i wiedza o jodle ï kiedy jń ŝcińĻ, jak z niń 

pracowaĻ i na jaki szacunek zasĠuguje ï wcińũ istniejń, ale szybko zanikajń. MiaĠem 

zaszczyt zapisaĻ czŉŝĻ tej wiedzy, w tym techniki i anegdoty zwińzane z wykorzystaniem 

drewna jodĠowego do wytwarzania drewnianych kadzi. 

Druga funkcja jodĠy w a˭ra Moˮilor byĠa zwińzana z pogrzebami. 

 
Kiedy zmarĠa 

osoba, kt·ra nie byĠa nikomu poŝlubiona, przygotowywano z jodĠy wĠ·czniŉ ï sulicň. 

ByĠa to zasadniczo dĠuga jodĠa, z kt·rej usuwano gaĠŉzie, pozostawiajńc kilka na 

szczycie. Przywińzywano do niej kolorowe wstńũki, symbolizujńce ŝlubnń chorńgiew. Tŉ 

podĠuũnń strukturŉ umieszczano na grobie owego zmarĠego, gdzie sĠuũyĠa niewńtpliwie 

jako znacznik. Chociaũ zwyczaj ten zanika, jego ŝlady wcińũ moũna znaleŧĻ w 

zakamarkach a˭ra Moˮilor. W przypadku os·b pozostajńcych w zwińzku maĠũeœskim, 

zwĠaszcza starszych lub bogatszych czĠonk·w spoĠecznoŝci, jodĠŉ umieszczano w pobliũu 

ich trumien podczas ceremonii pogrzebowych. 

wkĠad jednostki w spoĠecznoŝĻ w cińgu jej ũycia. 

Ta praktyka symbolizowaĠa znaczńcy 

Ten silny zwińzek z ũyciem i ŝmierciń 



sprawiĠ, ũe wielu mieszkaœc·w Moˮi, podobnie  jak w innych regionach, opieraĠo siŉ 

wprowadzaniu jodĠy do swoich dom·w na ŝwiŉta Boũego Narodzenia. Nawet w latach 

80. i 90. XX w. starsze osoby wyraũaĠy niechŉĻ, obawiajńc siŉ, ũe zaproszń ŝmierĻ do 

swoich dom·w z powodu  gĠŉbokiego zwińzku jodĠy z pogrzebami. 

Trzecie zastosowanie jodĠy ma miejsce w rzemieŝlniczych instrumentach 

muzycznych, takich jak tulnic, typowy dla regionu. Podobne instrumenty , np. trombita , 

istniejń wprawdzie np. w Polsce oraz innych regionach Rumunii, ale konstrukcja i styl 

gry na tulnicu sń unikalne dla a˭ra Moˮilor. Ten  instrument  jest wykonany w caĠoŝci  z 

drewna jodĠowego. Niestety, w tej chwili tylko jedna osoba ma kwalifikacje, by tworzyĻ 

wysokiej jakoŝci instrumenty . Mimo swojego znaczenia kulturowego  to rzemiosĠo 



r·wnieũ zanika. Z procesem tworzenia tulnicu i nadania mu rezonujńcego brzmienia 

wińũe siŉ bogata wiedza. Jednak wraz z zanikiem rzemiosĠa r·wnieũ ona ginie. Tulnic 

wykorzystywano do cel·w sygnalizacyjnych. JodĠy uũywano r·wnieũ do wytwarzania 

flet·w i innych instrument·w muzycznych. Co ciekawe, mimo ũe skrzypiec nie 

wykonywano w caĠoŝci z drewna jodĠowego, panowaĠo przekonanie, ũe skrzypce 

zbudowane w caĠoŝci z jodĠy wydadzń najbardziej melodyjne dŧwiŉki. 

Wreszcie motyw jodĠy czŉsto pojawia siŉ w tradycyjnych pieŝniach. 

 
Pewien ich 

zbi·r celebruje jodĠŉ. NagraĠem jednń z takich piosenek, kt·rń przetĠumaczŉ: ĂZabierz 

mnie z powrotem  do mojego lasu jodĠowego, gdzie mogŉ rńbaĻ drewno bez przeszk·d 

x ulũyĻ sobie w spokojuò. Ta piosenka ma humorystycznń genezŉ. Mŉũczyzna z Moˮi 

udaĠ siŉ do Kluũ-Napoki, gĠ·wnego miasta Transylwanii, aby sprzedawaĻ drewniane 

kadzie. ZnalazĠ siŉ w niezrŉcznej sytuacji, gdyũ musiaĠ ulũyĻ sobie w centrum miasta, a 

w czasach komunizmu nie byĠo publicznych toalet . DoprowadziĠo to do konfrontacji  z 

miejscowym milicjantem . Mŉũczyzna uĠoũyĠ piosenkŉ, wyraũajńcń tŉsknotŉ za lasem 

jodĠowym, w kt·rym m·gĠ spokojnie rńbaĻ drewno i bez przeszk·d zaĠatwiĻ swoje 

potrzeby. ChoĻ zabawna, piosenka ta skutecznie oddaje znaczenie jodĠy w 

spoĠecznoŝciach Moˮi, uosabiajńc jej silnń i centralnń rolŉ. 

ChciaĠbym na koniec podkreŝliĻ, jak waũne jest przyjŉcie perspektywy 

por·wnawczej w r·ũnych regionach. Zrobiliŝcie Paœstwo pierwszy  krok w tym  kierunku , 

dlatego z caĠego serca zachŉcam do kontynuowania badaœ por·wnawczych. Spŉdziwszy 

czas w Polsce, SĠowacji i na Ukrainie, zauwaũyĠem uderzajńce podobieœstwa. Dlatego 

prowadzenie badaœ por·wnawczych roŝlin, w tym jodĠy, moũe okazaĻ siŉ bardzo cenne. 

Uwaũam, ũe szansa podjŉcia takich badaœ maleje, czynińc chwilŉ obecnń kluczowń. 

Dziŉkujŉ bardzo. 



8 . D R J U S T Y N A M A K O W S K A - W ł S , D R H A B . A G N I  E S Z K A 

G A L A N T Y , 

 

K A T E D R A F A R M A K O G N O Z J I   C O L L E G I U M   M E D I C U M   U N I W E R S Y T E T U 

J A G I E L L O Œ S K I E G O , K R A K Ď W 
 

N a d b a j k a l s k i t a r g z i e l a r s k i - n a s t y k u w p ğ y w · w m i e j s c o w e g o 

z i o ğ o l e c z n i c t w a i t r a d y c y j n y c h s y s t e m · w m e d y c y n y A z j i . 
 

 

 

Wystńpienie odwoĠuje siŉ do doŝwiadczeœ i zapis·w wizyty na poĠudniu Syberii, 

nad BajkaĠem,   kt·ra odbyĠa siŉ w ramach wyprawy naukowej poĠńczonych grup 

pracownik·w, student·w i doktorant·w katedr farmakognozji, bromatologii , toksykologii  

WydziaĠu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagielloœskiego, student·w WydziaĠu Biologii 

tejũe uczelni oraz student·w i pracownik·w Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. 

Plan obejmowaĠ wizytŉ w trzech rejonach nadbajkalskich. W maĠej wiosce nad 

brzegiem BajkaĠu o nazwie Bolszyje Koty uczestnicy wyprawy mieli okazjŉ zapoznaĻ siŉ 

z florń brzegu i tajgi jasnej. Nastŉpnie grupa przejechaĠa na wyspŉ Olchon na ŝrodku 

BajkaĠu, gdzie mieliŝmy okazjŉ byĻ w jednym z najwaũniejszych dla buriackiej magii i 

wierzeœ miejsc, czyli w okolicach Szamanki w miejscowoŝci Chuũyr, a wreszcie udaliŝmy 

siŉ do miejscowoŝci Arszan. 

Skńd taki wyb·r? Na niewielkim obszarze mieliŝmy moũliwoŝĻ obserwowania flory 

w zr·ũnicowanych ŝrodowiskach i na bardzo r·ũnych stanowiskach. Interesujńce byĠy 

ponadto  zwyczaje miejscowej ludnoŝci ï ũywieniowe, szczeg·lnie interesujńce dla 

bromatolog·w, i lecznicze ï dla katedry farmakognozji. 

Udaliŝmy siŉ w miejsce niezwykĠe ze wzglŉdu na poĠoũenie, poniewaũ BajkaĠ ma 

duũe znaczenie dla caĠego poĠudnia Syberii. To olbrzymie jezioro o duũej gĠŉbokoŝci 

znajduje siŉ na granicy obwodu  irkuckiego, kt·ry zwińzany jest z polskń historiń. Ziemie 

rozcińgajńce siŉ na poĠudnie naleũń do Republiki Buriacji, 

wsp·Ġczesna granica Mongolii . 

a niedaleko znajduje siŉ 

Arszan poĠoũony jest u podn·ũa pasma Sajan·w Wschodnich, tuũ nad rozlegĠń 

dolinń Irkutu. Miejsce jest widoczne z g·r, moũna tam znaleŧĻ wiele roŝlin 

preferujńcych podmokĠe siedliska, u podn·ũa g·r natomiast wystŉpuje roŝlinnoŝĻ 

charakterystyczna dla obszaru tajgi, graniczńc z roŝlinnoŝciń wysokog·rskń i piŉtra 

alpejskiego porastajńcń bardzo rozlegĠe Sajany. Szczyty tych g·r tworzń same skaĠy. 

Ciekawe w tej miejscowoŝci jest wystŉpowanie m.in. ciepĠych mineralnych ŧr·deĠ, 

co pozwoliĠo utworzyĻ uzdrowiska. Znajduje siŉ tam r·wnieũ jeden z kilku dacan·w, 

poniewaũ w Republice Buriacji opr·cz buddyzmu lamajskiego istotnń, powracajńcń po 

wielu   latach   religiń   jest   szamanizm   w   przetworzonej, miejskiej wersji. PopularnoŝĻ 



szamanizmu moũna   uznaĻ   za   pewien   powr·t   do   korzeni.   Koncentruje   siŉ   on   na 

wpĠywach geologicznych, 

terenu. 

botanicznych, religijnych oraz r·ũnorodnoŝci mieszkaœc·w tego 



W okolicy Arszanu wypĠywa z g·r rzeka Kyngarga, na jej brzegu mieŝci siŉ targ, 

na kt·rym sprzedaje siŉ wiele zi·Ġ. Jest to miejsce uznane za ŝwiŉte, wzdĠuũ potoku  sń 

specjalnie oznaczone punkty , gdzie ludnoŝĻ przychodzi obmywaĻ siŉ, a takũe pobieraĻ 

wodŉ. Na targu moũna znaleŧĻ r·ũne produkty , okreŝliĠabym je regionalnymi , czyli 

przede wszystkim charakterystyczne wytwory buriackie, tzn. r·ũnego rodzaju 

opakowania, koszyczki z kory brzozy, produkty  mongolskie, trochŉ plastiku i innych 

rzeczy z Chin. Przede wszystkim lokalni handlarze sprzedajń tam zioĠa, trudniń siŉ tym 

takũe sprzedawcy, 

Irkucka. 

kt·rzy rozprowadzajń surowce z firm najczŉŝciej z Zabajkala bńdŧ 

Podczas wyprawy przeprowadzaliŝmy wŝr·d sprzedajńcych na targu ankiety, a 

takũe r·ũnej  dĠugoŝci  oraz  intensywnoŝci wywiady ze sprzedawcami  bazujńce  na  celach 

okreŝlonych w ankiecie.   Staraliŝmy siŉ teũ wypytaĻ spotykane osoby o zwyczaje 

domowe w kontekŝcie leczenia. Poza tym na miejscu zebraliŝmy szereg roŝlin. 

Przebieg wywiad·w i surowce zebrane na targu zostaĠy sfotografowane. CzŉŝĻ 

surowc·w zostaĠa zakupiona do dalszych badaœ fitochemicznych. W ostatecznych 

analizach i trwajńcych dziaĠaniach, bŉdńcych wynikiem tej wyprawy, korzystaliŝmy teũ z 

danych literaturowych . Niekt·re zawarte w ankiecie elementy jako istotne dla wiedzy na 

temat kaũdego surowca roŝlinnego poszerzyliŝmy o pytania, ciekawostki i legendy, czyli 

coŝ, co poszerza stricte fitochemicznń i farmakologicznń wiedzŉ o surowcach roŝlinnych. 

Podczas wycieczki po targu poszczeg·lne grupy uczestnik·w wyprawy rozmawiaĠy 

ze sprzedawcami. Forma stoisk byĠa bardzo r·ũna ï od prezentujńcych dosĠownie dwa 

surowce do majńcych bardzo bogatń ofertŉ. Jedna z napotkanych sprzedajńcych paœ 

miaĠa caĠy zestaw opis·w surowc·w na kartkach. Niekt·re z nich byĠy kompletne , 

podawaĠy ŧr·dĠa informacji , na podstawie kt·rych je opracowano. Jeden z pytanych 

sprzedawc·w wycińgnńĠ spod lady ksińũkŉ o tradycyjnym zielarstwie, 

o profesjonalnym podejŝciu. 

co moũe ŝwiadczyĻ 

Og·lny widok targu jest istotnym elementem badaœ, gdyũ pokazuje 

najwaũniejszy cel i clou, czyli surowce. Myŝlŉ, ũe dla tego regionu jest 

charakterystyczne, iũ nawet produkty  spoũywcze majń opis, kt·ry moũna uznaĻ za 

wielowymiarowy. Dla zwykĠego uũytkownika zawsze jest w pakiecie informacja pisana. 



Ponadto sprzedawcy sĠuũń radń, majń pewien zakres wiedzy, kt·ra czasami wykracza 

poza lakoniczny opis. Bardzo ciekawa byĠa obserwacja, ũe znaczna czŉŝĻ surowc·w, 

kt·ra w tej formie jest sprzedawana, jest zasĠugń miejscowych zbieraczy. Najmniej byĠo 

roŝlin stepowych, chociaũ obszary tego typu znajdujń siŉ bardzo blisko. Interesujńce 

byĠo takũe zastosowanie ũywic, kt·re czŉsto majń ũ·Ġtń barwŉ, spotkaliŝmy r·wnieũ 

produkt  mineralny o lokalnej nazwie Ăkamienne masĠoò zeskrobywany ze skaĠ, bŉdńcy 

wcińũ w uũyciu. CzŉŝĻ pojedynczych surowc·w byĠa zapakowana w niewielkie, 

pojedyncze dozy, a te zazwyczaj teũ byĠy opisane. Niekt·re miaĠy adnotacjŉ, z jakiej sń 

firmy , inne nie. 

Warto kr·tko zasygnalizowaĻ, 

 
ũe istnieje  tam  podziaĠ  surowc·w na  sprzedawane 



na miary kubeczkowe lub Ġyũeczkowe. PozostaĠe surowce pochodzń ze znacznie 

rozleglejszego obszaru i czŉŝciej majń szersze zastosowanie, sń wykorzystywane w 

tradycyjnej medycynie mongolskiej. CzŉŝĻ z nich jest r·wnieũ stosowana w tradycyjnej 

medycynie tybetaœskiej, bo te dwa systemy sń ze sobń ŝciŝle powińzane. Sń wŝr·d nich 

porosty, paprocie, ũywice, r·wnieũ paczkowany tĠuszcz niedŧwiedzi i produkt  mineralny, 

czyli proszek skalny, mieszanki zioĠowe. Z surowc·w, kt·re w takich mieszankach 

znajdujemy, czŉŝĻ jest znana, ale nie ma ich na targu ani jako paczkowanych, czyli 

firmowo  przygotowanych, ani jako zbieranych. To sń nieliczne przykĠady surowc·w, z 

kt·rych czŉŝĻ znajdziemy w farmakopeach. 

Jedyne surowce, jakie moũemy zakupiĻ w formie pojedynczej i jakie znajdziemy 

w niekt·rych mieszankach, to surowce o charakterze wszechlek·w, adaptogen·w albo 

lek·w wielokierunkowo dziaĠajńcych. Niekt·rych zi·Ġ nie moũna byĠo kupiĻ na targu, 

natomiast po drodze juũ tak, w ten spos·b oferowano np. dziurawiec czy macierzankŉ. 

Wŝr·d surowc·w napotkaliŝmy r·wnieũ jaĠowiec sawina. Uzyskaliŝmy informacjŉ, 

ũe czasami zamiast niego stosowana jest tuja, ale nie do cel·w leczniczych, tylko przez 

szaman·w buriackich. Miejscowa ludnoŝĻ chŉtnie z tego korzysta, aby okadzaĻ 

pomieszczenia. Szamani do tej czynnoŝci uũywajń gaĠńzek, natomiast istnieje moũliwoŝĻ 

zakupienia sproszkowanego surowca i zrobienia z niego kadzidĠa. 

Omawiana wyprawa miaĠa wiele zalet, wŝr·d kt·rych najwaũniejsze byĠo 

zetkniŉcie siŉ student·w i pracownik·w z innń mentalnoŝciń, gdyũ w Polsce trudno  

spotkaĻ takie zioĠolecznictwo i tak specyficzne sposoby przygotowywania lek·w. 

Zainteresowanie zwyczajami ũywieniowymi teũ przyniosĠo owoce, bo udaĠo siŉ nam 

przebadaĻ zar·wno czŉŝĻ roŝlin, jak i zebranych owoc·w. Zebrane materiaĠy zostaĠy 

wykorzystane podczas kursu prowadzonego w ramach zajŉĻ fakultatywnych ĂRoŝliny 

tradycyjnych system·w medycznychò, na kt·rych omawiamy podstawowe systemy. Przez 

kilka lat wĠńczaliŝmy takũe aspekt szamanizmu buriackiego oraz tradycyjnej medycyny 

mongolskiej jako pewne pokĠosie tej wyprawy. 

omawiane na tych zajŉciach. 

Dziŉkujŉ bardzo. 

Doŝwiadczenia z innych wypraw teũ sń 



9 . D R O L G A K I  E L A K , 

 

K A T E D R A T E K S T O L O G I I   I   G R A M A T Y K I   J ň Z Y K A   P O L S K I E G O 

I N S T Y T U T F I L O L O G I I P O L S K I E J U M C S , L U B L I N 
 

E t n o l i n g w i s t a j a k o e t n o b o t a n i k . O d n a z w c z a r n e g o b z u d o l u d o w e g o 

o b r a z u r o Ŝ l i n y . 
 

 

 

Z perspektywy jŉzykoznawcy ï etnolingwisty  ï przedstawiŉ kilka nazw 

og·lnopolskich i gwarowych czarnego bzu. Spr·bujŉ poszukaĻ ich motywacji, tak aby 

od tych nazw dojŝĻ do ludowego obrazu roŝliny. 

Studia nad ludowymi  nazwami roŝlin sń doŝĻ starń gaĠŉziń etnobotaniki , 

 
kt·ra 

pozwala daĻ wglńd w dawne i wsp·Ġczesne sposoby uũytkowania roŝlin. Fitonimy sń 

ŧr·dĠem tradycyjnej wiedzy o r·ũnorodnoŝci biologicznej roŝlin, kt·ra wraz z 

przemianami spoĠecznymi i gospodarczymi zanika. Stńd kwestie zwińzane z 

gromadzeniem i analizń ludowych nazw cińgle zyskujń na wartoŝci. 

Autorzy publikacji etnobotanicznych, do kt·rych dotarĠam, zestawiajń niekiedy 

jedynie ludowe nazwy wybranych roŝlin albo teũ, co jest juũ praktykń znacznie mi 

bliũszń, pr·bujń powińzaĻ nazwŉ roŝliny z jej charakterystykń. Prace te sń z kolei bliskie 

publikacjom etnolingwistycznym, kt·rych autorzy, analizujńc nazwy poszczeg·lnych 

roŝlin, rekonstruujń jŉzykowo kulturowe obrazy tychũe roŝlin. 

W jŉzykoznawstwie zorientowanym kognitywnie , 

 
a tutaj  sytuowaĠabym 

prowadzone przeze mnie badania, uwaũa siŉ, ũe to, co nie zostaĠo nazwane, w zasadzie 

nie istnieje. Nazywanie ŝwiata jest w pewnym sensie jego oswajaniem, udomawianiem. 

Nazwy, zwĠaszcza interesujńce mnie nazwy roŝlin, nie sń przypadkowe i niosń ze sobń 

wiele informacji . To mogń byĻ informacje dotyczńce wyglńdu, ksztaĠtu, budowy , koloru , 

smaku, zapachu, wĠaŝciwoŝci odbieranych zmysĠowo, takich jak np. ostroŝĻ, lepkoŝĻ czy 

czepliwoŝĻ. To mogń byĻ informacje o miejscu roŝniŉcia, o czasie zbioru, o 

zastosowaniach praktycznych, leczniczych, magicznych i obrzŉdowych, a takũe informacje 

zwińzane ze skojarzonymi z roŝlinń wierzeniami, przekonaniami. Poszczeg·lne 

charakterystyki roŝlin musiaĠy byĻ z jakichŝ wzglŉd·w waũne dla uũytkownik·w jŉzyka, skoro 



utrwalono  je wĠaŝnie na poziomie nazw i tym samym analiza ludowych nazw pozwala 

odkryĻ czy zrekonstruowaĻ tradycyjnń wiedzŉ o roŝlinach. 

Kwestie dotyczńce postrzegania, nazywania, klasyfikacji i uũytkowania roŝlin, ich 

interakcji   z   innymi   gatunkami, zbioru   i   przetwarzania, a   takũe   aspekty   dotyczńce 

kulturowej  wiedzy o roŝlinach mieszczń siŉ nie tylko w polu badawczym etnobotaniki , 

ale takũe etnolingwistyki . Etnolingwist·w, podobnie  jak etnobotanik·w, interesuje ŝwiat 

roŝlinny. Interesujń nas zwĠaszcza te relacje, kt·re zachodzń miŉdzy ŝwiatem roŝlin a 

czĠowiekiem. Zar·wno etnolingwistyka , jak   i   etnobotanika   sń   nastawione   na   takie 

badanie. Etnolingwist·w i etnobotanik·w Ġńczy specjalne traktowanie jŉzyka. Jest ono 



naturalne nie tylko dla jŉzykoznawc·w, kt·rzy budujńc opisy roŝlin, siŉgajń po twarde 

dowody jŉzykowe, ale takũe dla etnobotanik·w, kt·rzy czŉsto priorytetowo  traktujń 

zakodowane w nazwach pewne fragmenty wiedzy o roŝlinach. Badania etnobotaniczne 

niekoniecznie muszń prowadziĻ ludzie, kt·rzy z wyksztaĠcenia sń przyrodnikami , 

poniewaũ etnobotanika  jest multidyscyplinarnń dziedzinń badaœ. 

W referacie analizujńc te ludowe nazwy czarnego bzu, 

 
chciaĠabym przetestowaĻ 

moũliwoŝĻ zastosowania metodologii  jŉzykoznawczej wĠaŝnie w badaniach z zakresu 

etnobotaniki . To podejŝcie nie jest podejŝciem nowym ani jakimŝ wywrotowym , bo z 

powodzeniem stosuje je w swoich pracach rosyjska badaczka Valeria KoĠosowa. 

Przedmiotem analiz sń og·lnopolskie i gwarowe nazwy czarnego bzu, 

 
kt·re 

wyekscerpowaĠam ze sĠownik·w og·lnych i ze sĠownik·w gwarowych jŉzyka polskiego. 

Sń to teũ nazwy, kt·re pozyskaĠam stacjonarnie podczas dw·ch kwerend ï w kartotece 

krakowskiego Sğownika gwar polskich PAN oraz w lubelskiej Pracowni Etnolingwistycznej 

im. Jerzego Bartmiœskiego. Sń to teũ nazwy wynotowane przeze mnie z XIX- i XX- 

wiecznych ŧr·deĠ etnograficznych. Te zgromadzone przeze mnie nazwy zostanń 

usytuowane w szerszym kontekŝcie kulturowym , 

lubelskich etnolingwist·w. 

co jest praktykowane w ŝrodowisku 

Zgodnie z postulatem opisu holistycznego, czyli Ġńcznej analizy danych 

jŉzykowych i tekstowych, do jŉzykowych zaliczamy ludowe wierzenia i praktyki. 

Konteksty zawierajńce wspomniane wierzenia i przekonania zostaĠy wyekscerpowane z 

wydawanych na przeĠomie XIX i XX w. ŧr·deĠ etnograficznych, monografii , artykuĠ·w. 

Analiza danych stricte jŉzykowych na tle danych kulturowych czy teũ inaczej: 

konfrontacja charakterystyk czarnego bzu ujawnionych w nazwach zwińzanych z roŝlinń, 

przekazami kulturowymi  pozwala pokazaĻ motywacjŉ gwarowych nazw, 

zrekonstruowaĻ wybrane fragmenty wiedzy o czarnym bzie. 

a tym samym 

Wspomniane fragmenty jŉzykowo-kulturowego  obrazu czarnego bzu rekonstruujŉ 

metodń definicji kognitywnej . Upraszczajńc, polega ona na tym, ũe ze zgromadzonej 

dokumentacji tworzymy zdania zawierajńce stereotypowy sńd o definiowanym 

przedmiocie. Zdania ukĠadane sń w podkategorie  semantyczne zwane fasetami. Swego 

czasu por·wnywaĠam podkategorie  semantyczne z domenami uũytkowymi, kt·re 

wyodrŉbniajń etnobotanicy  w swoich badaniach. 

te kategorie pokrywajń siŉ ze sobń. 

Jest wiele punkt·w wsp·lnych, czŉsto 



W polszczyŧnie   potocznej   nazwa Ăbezò odnosi   siŉ   do   dw·ch   krzew·w.   Po 

pierwsze, do czarnego bzu Sambucus nigra, a po drugie, do bzu-lilaka Syringa vulgaris, 

kt·ry jest teũ nazywany potocznie lilakiem pospolitym . Poczńtkowo nazwy Ăbezò 

uũywano na oznaczenie krzewu Sambucus nigra, jednak w XVIII w. nazwa ta zostaĠa 

przeniesiona na inny krzew ozdobny, sprowadzony do Polski. W XIX- i XX-wiecznej 

literaturze etnograficznej najczŉŝciej mowa po prostu o bzie. Etnografowie rzadko kiedy 

doprecyzowujń, o kt·ry gatunek bzu chodzi. Natomiast czŉŝĻ ludoznawc·w, na przykĠad 

Erazm Majewski, uwaũa, ũe caĠy ten folklor  w og·le nie dotyczy bzu lilaka tylko dw·ch 



gatunk·w bzu dzikiego, a wiŉc czarnego bzu i bzu hebdu. 

W zespole etnolingwistycznym opracowujńcym hasĠa sĠownikowe pracowaĠam nad 

polem leksykalnym krzewy i krzewinki. Jestem autorkń artykuĠu Czarny bez i bez lilak 

wĠaŝnie w tym sĠowniku. Krzewy majń zupeĠnie inny obraz i zupeĠnie innń symbolikŉ. 

Kiedy mowa o bzie, zwykle mowa o tym czarnym bzie. 

W jŉzyku polskim czarny bez jest nazywany po prostu bzem. M·wi siŉ o nim w 

gwarach, takũe best, bezd, bezg, besz, besztek, bziak, baŧnik, bz·wka, bzianka lub 

bzica. Bez jest nazwń og·lnosĠowiaœskń, jest to nazwa pokrewna z Ġotewskim wyrazem 

buzka w znaczeniu kij, takũe z litewskimi nazwami czarnego bzu takimi jak bezdas, 

bezdis, bezdus. Niekt·rzy badacze, na przykĠad polski archeolog i etnograf  E. Majewski, 

wywodzili nazwŉ czarnego bzu od nieprzyjemnego zapachu, wydzielanego przez krzew. 

Podobnie zdaniem A. Br¿cknera, Ădla silnego zapachu moũna by o bŧdzie jako ŧr·dle 

nazwy m·wiĻò. Natomiast mieszkaœcy polskich wsi kojarzyli nazwŉ krzewu Ăbezò,   z 

podobnie  brzmińcym sĠowem bies. Bies, czyli zĠy duch. Zdaniem Franciszka Kotuli na 

Rzeszowszczyŧnie ten wyraz wymawiano szeptem i z lŉkiem w oczach, a wtajemniczeni 

przekonywali, ũe bies znaczy to samo, co bez. 

Przedstawiŉ charakterystyki krzewu utrwalone przez og·lnopolskie i gwarowe 

nazwy czarnego bzu. Jest wŝr·d nich przede wszystkim ciemny kolor owoc·w czarnego 

bzu. Nazwa nam utrwala takie okreŝlenia jak dziki, biaĠy bez czy biaĠy best ï odnosi 

siŉ do biaĠego koloru kwiat·w w odr·ũnieniu od fioletowej  barwy kwiat·w bzu lilaka, 

kt·ry jest nazywany liliowym bzem, bzem siwym, siwasem, niebieskim. Raz natrafiĠam 

teũ na poŝwiadczonń nazwŉ baranie jaja. 

krzewu sń podobne  do jńder zwierzŉcia. 

Podobno wińũe siŉ ona z tym, ũe owoce 

Charakterystyczny, nieprzyjemny zapach roŝliny, od kt·rego zgodnie ze 

wspomnianń wczeŝniej hipotezń etymologicznń wywodzona jest nazwa krzewu, utrwalony 

jest takũe w nazwach gwarowych: bez ŝmierdzńcy, best ŝmierdzńcy, ŝmierdziel. Czarny 

bez nazywany byĠ takũe smrodzinń, smrodyniń, trzemchń lub kocierbinń, a nazwy te 

zostaĠy przeniesione na czarny bez z czeremchy. Zapewne staĠo siŉ to z tego wzglŉdu, 

ũe oba krzewy majń biaĠe, nieprzyjemnie pachnńce kwiaty i czarne owoce. Tŉ ujawnionń 

w nazwie charakterystykŉ roŝliny, jakń jest nieprzyjemny zapach, potwierdzajń dane 

etnograficzne. W wielu opisach etnograficznych znajdziemy informacje, ũe bez 



nieprzyjemnie pachnie. Poglńd   ten   podzielajń   wsp·Ġczeŝni   mieszkaœcy   wsi. Podczas 

badaœ terenowych udaĠo siŉ zapisaĻ relacjŉ, ũe jest to  krzak mocno ŝmierdzńcy. Pr·bŉ 

wyjaŝnienia tego nieprzyjemnego, trupiego  zapachu przynosi legenda etiologiczna, 

wedĠug kt·rej liŝcie, 

siŉ na nim Judasz. 

kwiaty i owoce krzewu majń trupi  zapach od czasu, gdy powiesiĠ 

Czarny bez nazywany byĠ takũe bzem dzikim, bzem leŝnym, bzem polnym . W 

nazwach tych utrwalone zostaĠy miejsca roŝniŉcia dziko w lasach i zaroŝlach, w rowach, 

przy drogach polnych, w opozycji do bzu lilaka, kt·ry byĠ nazywany bzem ogrodowym  

x r·sĠ w pobliũu domostwa. Lokalizacja bzu utrwalona w nazwach takũe znajduje 



uzasadnienie w ludowych wierzeniach. Dawniej wierzono, ũe jak czarny bez r·sĠ przy 

chaĠupie, to nie byĠo dobrze, gdyũ zapowiadaĠ nieszczŉŝcie. Nie stawiano dom·w w 

miejscu, gdzie taki czarny bez r·sĠ, poniewaũ zapowiadaĠo to czŉste ĂsĠaboŝciò, bo nic 

siŉ nie bŉdzie rodziĻ. 

Diabli bez jest kolejnń nazwń czarnego bzu. 

 
WspominaĠam o tym, 

 
ũe zgodnie z 

ludowń, naiwnń etymologiń, wyrazy bez i bies sń do siebie podobne . Krzew ma zatem 

zwińzek z diabĠem, z nieczystń siĠń. Na Lubelszczyŧnie zapisano takũe takń nazwŉ jak 

diabli bez i zwińzek krzewu z nieczystń siĠń jest bardzo wyraŧnie utrwalony w folklorze. 

Dawniej wierzono, ũe czarny bez posadziĠ diabeĠ. Dlatego bywa on okreŝlany mianem 

takiego diabelskiego nasienia. Dawniej wierzono, ũe bez zamieszkujń jakieŝ zĠe duchy, 

miŉdzy innymi diabeĠ, czarownice. Z tego powodu  na wschodzie Polski nie zbierano 

owoc·w czarnego  bzu. Dzieci przestrzegano przed targaniem jego gaĠŉzi, z obawy, ũe 

mogĠyby ŝcińgnńĻ na siebie jakieŝ nieszczŉŝcie. Jednoczeŝnie na Pomorzu, Kaszubach, w 

Wielkopolsce wierzono, ũe pod krzakiem czarnego bzu mieszkajń dobre duchy, takie jak 

krasnoludki, duchy opiekuœcze, ale   juũ   ten   zwińzek   krzewu   z   dobrym   sacrum   na 

poziomie nazw nie zostaĠ utrwalony. 

Czarny bez nazywano takũe 

 
Ăgoŝciemò, 

 
co ma zwińzek z wierzeniami, 

 
wedĠug 

kt·rych   w   krzewie   miaĠy   znajdowaĻ   siŉ   choroby. Wierzono, ũe   kto   zetnie   krzew, 

poĠamie jego gaĠŉzie,  bŉdzie miaĠ goŝciec bńdŧ bŉdzie cierpiaĠ na Ġamanie w koŝciach. 

Bzu nie naleũaĠo zatem wykopywaĻ, ĠamaĻ, zrywaĻ. Tylko w pewnych okolicznoŝciach 

moũna siŉ byĠo tego dopuŝciĻ. Na przykĠad na Lubelszczyŧnie wierzono, ũe czarny bez 

moũna rwaĻ na lekarstwo. W Poznaœskiem uwaũano, ũe moũna rwaĻ na lekarstwo 

przeciwko koĠtunowi. W celach leczniczych zbierano kwiaty, owoce, stosowano liŝcie, 

korŉ. Wierzono, ũe kwiaty powinno  siŉ zrywaĻ w konkretnym czasie, mianowicie w 

wigiliŉ ŝwiŉtego Jana. Z tego teũ powodu czarny bez nazywano ŝwiŉtojannym bzem. 

Wierzono, ũe po tym czasie juũ nie moũna tego robiĻ, bo czarownice zanieczyszczajń 



kwiaty, kt·re nie bŉdń siŉ juũ do niczego nadawaĻ. 

Czarny bez byĠ stosowany w ludowym lecznictwie, 

 
stńd kolejne nazwy: 

 
bez 

lekarski, bez apteczny. Ciekawń nazwń jest bez podlewany. W nazwie ujawniona zostaĠa 

powszechna niegdyŝ  praktyka wylewania pod czarny  bez wody po umyciu  chorego, na 

przykĠad na goŝciec, albo po umyciu chorych dzieci. Wodŉ wylewano z wiarń, ũe 

chorobŉ dziecka zabierze zĠo, kt·re pod tym bzem przebywa. 

Mamy jeszcze takie nazwy jak psi bez, psi best czy psiuch. Nazwy te mogń 

ĠńczyĻ siŉ z faktem, ũe surowe owoce czarnego bzu sń niejadalne. Do zjedzenia nadajń 

siŉ w postaci przetworzonej ï sok·w, marmolad, dũem·w, zup. Nazwy te teũ mogń siŉ 

ĠńczyĻ z tym, ũe czĠon zwierzŉcy w nazwach roŝlin czŉsto wnosi znaczenie negatywne. 

CzĠon zwierzŉcy czŉsto m·wi o tym, ũe roŝlina jest z jakichŝ wzglŉd·w nieuũyteczna dla 

czĠowieka. BadaĠam nazwy roŝlin, kt·re zawierajń czĠon zwierzŉcy, i nie zawsze chodzi o 

nieuũytecznoŝĻ, natomiast w tym przypadku rzeczywiŝcie sń to nazwy nieuũyteczne, bo 

taki jest teũ stereotyp psa w kulturze ludowej. 



Analizowane w referacie nazwy czarnego bzu pozwalajń zrekonstruowaĻ 

nastŉpujńce charakterystyki roŝliny: wyglńd krzewu, kolor kwiat·w, kolor i ksztaĠt 

owoc·w, pewne wĠaŝciwoŝci owoc·w, charakterystyczny, nieprzyjemny zapach, miejsce 

roŝniŉcia, czas zbioru, spos·b wykorzystania w ludowym lecznictwie zar·wno w 

praktykach uznanych za uzasadnione medycznie, jak i w tych o charakterze magicznym, 

a takũe zwińzek tego krzewu z nieczystń siĠń i chorobami. 

Te charakterystyki czarnego bzu utrwalone w jego nazwach majń wpĠyw na ukĠad 

i ksztaĠt kategorii , kt·re skĠadajń siŉ na rekonstruowany obraz czarnego bzu. Na peĠnń 

definicjŉ czarnego bzu, zrekonstruowanń w oparciu o kompletny  zestaw danych, 

opublikowanń w postaci artykuĠu hasĠowego, wĠaŝnie we wspomnianym Sğowniku 

stereotyp·w i symboli ludowych skĠadajń siŉ nastŉpujńce kategorie semantyczne: 

pochodzenie, wyglńd i wĠaŝciwoŝci, czas kwitnienia i zbioru, lokalizacja, lokalizator, zakaz 

wykopywania, wycinania i Ġamania czarnego bzu, ŝwiŉcenie, zastosowania praktyczne, 

magiczne, lecznicze, wr·ũby, przepowiednie, ekwiwalencje i symbolika. Te podkategorie  

semantyczne poprzedzajń dwa fragmenty definicji , 

kategoryzacja. 

kt·re nie sń fasetami, czyli nazwy i 

Przeprowadzone analizy pokazujń, ũe w badaniach nad nazwami roŝlin niezbŉdna 

okazuje siŉ nie tylko wiedza botaniczna, ale takũe pewna wiedza realioznawcza oraz 

folklorowa . Etnotnobotanicy powinni  wsp·ĠpracowaĻ z etnolingwistami , poniewaũ 

etnolingwiŝci i etnobotanicy  na pewno bŉdń mieli z takiej wsp·Ġpracy poũytek. 

Dziŉkujŉ za uwagŉ. 
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1 . D R N . F A R M . M A G D A L E N A W A L A S E K - J A N U S Z , D R H A B . 

R O B E R T G R U S Z E C K I  , 

 
K A T E D R A W A R Z Y W N I C T W A I Z I E L A R S T W A U N I W E R S Y T E T 
P R Z Y R O D N I C Z Y W L U B L I N I E 

 

W ğ a Ŝ c i w o Ŝ c i l e c z n i c z e l a w e n d y w Ń s k o l i s t n e j ( L a v a n d u l a a n g u s t i f o l i a ) 

o r a z l a w e n d y p o Ŝ r e d n i e j ( L . x i n t e r m e d i a ) 

 

 
 

ChciaĠam przedstawiĻ wybrane badania nad wĠaŝciwoŝciami leczniczymi dw·ch 

gatunk·w lawendy: wńskolistnej oraz poŝredniej. Lawenda byĠa znana juũ w staroũytnej 

Grecji i w Rzymie ze wzglŉdu na swoje wĠaŝciwoŝci aromatyczne. ByĠa uũywana m.in. 

do aromatyzowania kńpieli. Pozyskiwano r·wnieũ olejek, kt·ry wykazywaĠ cenne 

wĠaŝciwoŝci i byĠ stosowany w produkcji  zar·wno perfum, jak i mydeĠ. O wĠaŝciwoŝciach 

terapeutycznych lawendy wspomina r·wnieũ Hildegarda z Bingen. Olejek z lawendy byĠ 

wykorzystywany w trakcie pierwszej wojny ŝwiatowej w leczeniu ran, co moũe 

wskazywaĻ na wĠaŝciwoŝci przeciwbakteryjne, pozwalajńce zdezynfekowaĻ ranŉ. 

W polskiej medycynie ludowej lawenda byĠa stosowana na r·ũnego rodzaju 

problemy ze wzrokiem, na tzw. ĂmdĠy wzrokò, r·wnieũ na skurcze, r·ũnego rodzaju 

upĠawy. Uũywano jej do aromatyzowania kńpieli, poniewaũ miaĠo to zapobiegaĻ 

rozwojowi chor·b, ale r·wnieũ stymulowaĻ porost wĠos·w. 

Lawenda naleũy do rodziny jasnotowatych. Znanych jest 41 gatunk·w, przy czym 

najbardziej znane, badane i najczŉŝciej uprawiane sń wĠaŝnie lawenda wńskolistna oraz 

poŝrednia. Staraliŝmy siŉ sprawdziĻ i por·wnaĻ oba te gatunki , przy czym w przypadku 

lawendy poŝredniej badaliŝmy dwie odmiany: phenomenal oraz grosso. W naszych 

badaniach wykorzystaliŝmy lawendy, kt·re sń uprawiane na terenie Lubelszczyzny, gdyũ 

jak wiadomo , lawenda kojarzy siŉ raczej z regionem basenu Morza Ŝr·dziemnego, 

natomiast czŉŝciej jest juũ uprawiana r·wnieũ w Polsce, m.in. w Wielkopolsce czy na 

terenie Mazowsza, ale r·wnieũ na Lubelszczyŧnie, skńd pozyskaliŝmy gatunki lawendy. 

W por·wnaniu gatunk·w wystŉpujń r·ũnice. Bardziej znanń jako surowiec 

roŝlinny i farmakognostyczny jest lawenda wńskolistna i wĠaŝnie szereg badaœ dotyczy 



tego gatunku. Staraliŝmy siŉ por·wnaĻ wĠaŝciwoŝci i wydajnoŝĻ olejku obydwu 

gatunk·w. Co ciekawe, okazuje siŉ, ũe wiŉkszń wydajnoŝciń, zawartoŝciń olejku 

charakteryzuje siŉ lawenda poŝrednia. 

W naszych badaniach lawenda poŝrednia wykazaĠa r·wnieũ wiŉkszń aktywnoŝĻ 

mikrobiologicznń, zwĠaszcza wobec szczep·w grzyb·w droũdũopodobnych. Przebadaliŝmy 



olejki, kt·re sami wydestylowaliŝmy, sprawdziliŝmy ich skĠad. SkĠad odmian i gatunk·w 

rzeczywiŝcie r·ũniĠ siŉ, ale trzeba podkreŝliĻ, ũe bŉdzie on naprawdŉ bardzo r·ũny ze 

wzglŉdu na warunki, w jakich lawenda roŝnie, co r·wnieũ zostaĠo potwierdzone w 

naszych badaniach. Olejki przebadaliŝmy na osiemnaŝcie szczep·w. Wszystkie olejki 

wykazaĠy aktywnoŝĻ, najwiŉkszń charakteryzowaĠ siŉ ten z odmiany grosso, co budzi 

nadziejŉ na wiŉksze wykorzystanie odmiany grosso w przyszĠoŝci w kolejnych badaniach 

i w opracowaniu r·wnieũ kolejnych monografii . 

Dziŉkujŉ bardzo. 



2 . D R E W A K A C Z M A R Z Y K , 

 

M U Z E U M C Z ň S T O C H O W S K I E 
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Przedstawiŉ pokr·tce wyniki moich poszukiwaœ w kolekcji zielnik·w Muzeum 

Czŉstochowskiego, kt·ra jest dziŉki prof . Januszowi Hereŧniakowi, znanemu botanikowi  

z Uniwersytetu ğ·dzkiego, dosyĻ bogata. Mamy dwa waũniejsze zielniki w naszych 

zbiorach: KapaĠy z lat miŉdzywojennych, zawierajńcy jednak niewiele roŝlin leczniczych, 

oraz Andrzeja Grzela z lat 2006ï2009, kt·ry zawiera ok. 350 gatunk·w roŝlin, w tym aũ 

124 gatunki roŝlin leczniczych, co stanowi blisko 35% wszystkich uwzglŉdnionych w nim 

gatunk·w. W duũej mierze pochodzń one z teren·w chronionych w pobliũu 

Czŉstochowy, np. z ZespoĠu Park·w Krajobrazowych Orlich Gniazd i ZespoĠu 

Krajobrazowego Stawki. Sń to obszary objŉte ekologicznń sieciń teren·w chronionych 

Natura 2000. Warto zaznaczyĻ, ũe na tym terenie wyznaczone sń ostoje w ramach 

Natury 2000: Ostoja Olsztyœsko-Mirowska, sĠynny Olsztyn koĠo Czŉstochowy i Ostoja 

ZĠotopotocka. 

Prof. Romuald Olaczek z Uniwersytetu ğ·dzkiego w latach 90. XX w. stworzyĠ 

projekt  zaĠoũenia Jurajskiego Parku Narodowego na tych obszarach. Niestety, choĻ 

starania trwajń do tej pory, 

silny op·r wĠadz lokalnych. 

pomysĠ ten raczej nie zostanie zrealizowany ze wzglŉdu na 

Przechodzńc do tematu, roŝliny lecznicze wspomnianych teren·w chronionych 

wystŉpujń gĠ·wnie w ũyznych lasach bukowych. Jest to aũ 14 gatunk·w. Wspomniane 

lasy znajdujń siŉ gĠ·wnie na terenie Rezerwatu ĂParkoweò, czyli obszaru, kt·ry miaĠ byĻ 

objŉtym Jurajskim Parkiem Narodowym ; murawy kserotermiczne, bory sosnowe, lasy 

Ġŉgowe znajdujń siŉ w Parku Krajobrazowym Stawki. Lasy olszowe, ŝr·dpolne 

(kserotermiczne) zaroŝla i bardzo charakterystyczne murawy kserotermiczne sń jednym z 

waũniejszych i podlegajńcych ochronie ŝrodowisk w caĠej Unii Europejskiej. Wilgotne  

Ġńki, kt·re r·wnieũ sń chronione, majń duũy rezerwuar. ZnalazĠy siŉ tu r·wnieũ roŝliny, 



kt·re rosnń przy drogach polnych, 

czy na Ġńkach. 

wŝr·d zabudowy wiejskiej, przy koŝciele parafialnym 

Park Krajobrazowy Orlich Gniazd i Park Krajobrazowy Stawki wraz z Otulinń sń 

obszarami wystŉpowania licznych roŝlin leczniczych, kt·re dostarczajń wielu cennych 

surowc·w leczniczych. Nie spotkaĠam siŉ jednak z literaturń, z opracowaniami, kt·re 

uwzglŉdniaĠyby roŝliny lecznicze przy tworzeniu takich obszar·w chronionych. Wydaje 

mi siŉ, ũe dane dotyczńce skĠadu gatunkowego roŝlin leczniczych na terenach 

chronionych, jakimi sń parki narodowe, obszary Natura 2000 czy parki krajobrazowe, 

powinny byĻ uwzglŉdniane przy typowaniu obszar·w przyrodniczych do ochrony 



prawnej. W tym przypadku chodzi o to , ũeby na obszarach Ostoi Olsztyœsko-Mirowskiej 

i ZĠotopotockiej utworzyĻ Jurajski Park Narodowy. 

dojdzie. 

Dziŉkujŉ paœstwu bardzo. 

Mam nadziejŉ, ũe kiedyŝ do tego 
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ChciaĠbym zaprezentowaĻ nietypowy temat, byĻ moũe nietypowe spojrzenie na 

historiŉ medycyny i nauk medycznych. Przedstawiŉ mianowicie biograficzny przyczynek 

do badaœ nad terminologiń przyrodniczń, farmakologicznń w jŉzykach zachodnio- 

sĠowiaœskich, w szczeg·lnoŝci we wczesnej polszczyŧnie. Zajmujŉ siŉ tym zagadnieniem 

w ramach dysertacji doktorskiej . Jeŝli chodzi o sprawy zwińzane z bohemistykń, jestem, 

powiedzmy, wyksztaĠconym amatorem, staram siŉ teksty sam tĠumaczyĻ i analizowaĻ. 

Opowiem kr·tko o postaci, kt·ra jest u nas niemal caĠkowicie nieznana, a kt·ra 

wyprzedza pod wzglŉdem swoich kompetencji , bogactwa leksykalnego, a takũe 

kontekstu spoĠecznego wiŉkszoŝĻ medyk·w staropolskich. Jan ļernĩ byĠ czeskim 

lekarzem ũyjńcym za czas·w Karola IV, na przeĠomie XV i XVI w. Warto zaprezentowaĻ 

kr·tko tĠo historyczne: byĠ to okres bujnego rozwoju Kr·lestwa Czeskiego zar·wno w 

sferze paœstwowej, religijnej , jak i kulturalnej. Na ten czas przypadĠ drugi  etap tzw. 

rewolucji husyckiej. Czechy staĠy siŉ w pewnym sensie centrum naszej czŉŝci Europy. 

Paœstwo czeskie i spoĠeczeœstwo jako takie za czas·w ostatnich Przemyŝlid·w i 

pierwszych Luksemburczyk·w, 

intensywnie. 

a takũe kr·la Jerzego z Podiebrad·w rozwijaĠo siŉ bardzo 

Za panowania Karola IV kwitĠy relacje z WĠochami, z Europń Zachodniń. WĠadca 

byĠ postaciń ŝwiatĠń, miĠoŝnikiem literatury  i sztuki. Wielce przyczyniĠ siŉ do rozwoju 

bibliotek  na ziemiach Korony Czeskiej. Za jego czas·w oũywiĠy siŉ kontakty z Europń 

Zachodniń, z WĠochami w szczeg·lnoŝci, co miaĠo pewien wpĠyw na import  surowc·w 

medycznych i wiedzy. Sam Jan ļernĩ nie byĠ, na owe standardy, lekarzem w peĠni 

wyksztaĠconym, 

medycznego. 

byĠ samoukiem, gdyũ Uniwersytet Praski w·wczas nie miaĠ fakultetu  

ļernĩ byĠ   bakaĠarzem   sztuk   wyzwolonych.   Medycyny   uczyĠ   siŉ   od   mistrza, 



kt·rego nazwiska nie znamy. Nie byĠ oczywiŝcie pionierem , jeŝli chodzi o medycynŉ w 

Kr·lestwie Czeskim. M·gĠ on korzystaĻ z bogatego  dorobku  pisarzy przyrodnik·w, 

takich jak Zikmund Albik z Unicova, Krist z Prachatic itd ., kt·rzy pisali gĠ·wnie po 

Ġacinie. Ksińũki medyczne Krista zostaĠy w wiŉkszoŝci przetĠumaczone na jŉzyk czeski, ale 

oryginaĠy Ġaciœskie, na co wskazujń zachowane rŉkopisy, zawieraĠy liczne glosy czeskie. 

Dlaczego ļernĩ jest postaciń bardzo waũnń i na tym tle wybitnń? Ot·ũ w 

odr·ũnieniu od poprzednik·w napisaĠ dzieĠo ï jest ono przedmiotem moich badaœ: 

przygotowujŉ jego przekĠad i komentarz ï mianowicie herbarz Knieha lekarska. Jest to 



leksykon roŝlin podobny  do farmakopei. Roŝliny jednak zajmujń okoĠo 80% tego dzieĠa, 

w kt·rym om·wione zostaĠy r·wnieũ surowce pochodzenia zwierzŉcego, mineralnego. 

Leksykon jest o tyle charakterystyczny, ũe zostaĠ napisany w spos·b, moũna powiedzieĻ, 

nowoũytny naukowy. Jest usystematyzowany, uporzńdkowany, dziŉki czemu staĠ siŉ 

waũnym ŝwiadectwem funkcjonowania terminologii  botanicznej w jŉzyku czeskim. 

Wspomniana terminologia  jest bardzo zbliũona do terminologii  w jŉzyku polskim, 

przynajmniej na tamtym etapie. Generalnie rzecz biorńc, terminologia  ta formuĠuje siŉ w 

rozmaity spos·b poprzez adaptowanie wczeŝniej istniejńcych nazw ludowych, poprzez 

przyjmowanie kalek z Ġaciny tudzieũ niemiecczyzny, ewentualnie wymyŝlanie wĠasnych 

termin·w. WykluwaĠa siŉ ona w codziennej pracy. Nie powstaĠa ex nihilo, ale raczej 

rodziĠa siŉ w codziennym trudzie farmakolog·w w ich pracowniach i laboratoriach. Ta 

wiedza zachowaĠa siŉ gĠ·wnie w rŉkopisach, jakkolwiek sama Knieha lekarska ukazaĠa siŉ 

drukiem ok. 1517 r. 

Dziŉkujŉ bardzo. 



4 . M G R M A R I  A U J W A R Y , 

 

A K A D E M I A I G N A T I A N U M , 

 

K R A K Ď W 
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Zapraszam, by przyjrzeĻ siŉ legendzie, jakń jest czosnek, od trochŉ innej strony. 

ChciaĠam zaprezentowaĻ miejsca, gdzie o czosnku siŉ m·wi, jest bohaterem i nigdy nie 

schodzi z piedestaĠu, cieszńc siŉ powszechnym uznaniem. Gdy leczymy przeziŉbienie, w 

pierwszym odruchu siŉgamy po czosnek z ufnoŝciń, ũe nam pomoũe. ChciaĠabym 

pokazaĻ, jak szerokie byĠo spektrum schorzeœ, kt·re leczono czosnkiem. 

Jednym z nich jest wŝcieklizna, na kt·rń czosnek zalecaĠ w 1935 r. doktor  

Herold. Proponowano doŝĻ drastycznń kuracjŉ. Zalecano wcieraĻ tĠuczony czosnek w 

ranŉ oraz przez dziewiŉĻ dni piĻ dwa razy dziennie silny wywar z czosnku. 

naleũaĠo jeŝĻ potrawy z czosnkiem. 

Ponadto 

Ciekawe sń r·wnieũ reklamy z lat 1935ï1939 z czasopisma ĂNa zdrowieò, gdzie 

czosnek zachwalano, uznajńc, ũe jego wĠaŝciwoŝci lecznicze sń przebadane. Warszawska 

apteka Mazowiecka  reklamowaĠa, ũe ma w swoich zasobach sok z czosnku. Zachŉcam 

do zapoznania siŉ z przepisem na nalewkŉ czosnkowń zaczerpniŉtym z ksińũki Jana 

Muszyœskiego. 

Jeũeli chodzi o wĠaŝciwoŝci tajemnicze, magiczne, one umacniajń tylko pozycjŉ 

czosnku. Oczywiŝcie, pierwszym skojarzeniem z wĠaŝciwoŝciami magicznymi jest zapewne 

to , ũe odstrasza wampiry. Nie chcŉ siŉ jednak na tym skupiaĻ, ale wspominam o tym, 

poniewaũ jest to szeroko wypromowane w literaturze, sztuce i w filmie. 

W 1939 r. na Ġamach ĂWiadomoŝci farmaceutycznychò r·wnieũ wspomniano, ũe 

chroni przed wampirami, ale podano, ũe odstrasza on po prostu zĠe uroki. Przytoczono 

nawet opiniŉ, ũe jeŝli zĠodziej zaĠoũyĠ czapkŉ, w kt·rń wszyty byĠ zńbek czosnku, 

odczuwaĠ pieczenie, co zdradzaĠo, kim on jest. Wczoraj wspomniano, ũe moũna byĠo 



poprzez samo sĠowo uzyskaĻ pewne magiczne wĠaŝciwoŝci. Na tej zasadzie sama myŝl 

o sĠowie óczosnekô r·wnieũ odpŉdzaĠa nieszczŉŝcia. 

PopularnoŝĻ czosnku znalazĠa sw·j wyraz w sztuce, roŝlina pojawia siŉ m.in. na 

obrazie van Gogha, zachŉcam do zapoznania siŉ z tym przykĠadem. Na koniec dla 

uŝmiechu warto przypomnieĻ sobie wykonywanń przez Irenŉ Kwiatkowskń w Kabarecie 

Starszych Pan·w Balladň jarzynowŃ, a takũe fraszkŉ Jana Kochanowskiego Do dziewki, w 

kt·rej poeta, znajdujńc upodobanie  w czosnku, na niego siŉ powoĠuje. Dzieœ czosnku 

przypada 19 kwietnia, wtedy moũna znaleŧĻ najwiŉcej informacji  w prasie i w Internecie 

o tej roŝlinie. 

Bardzo dziŉkujŉ. 



5 . M G R A L I  C J A P I  E L I  ő S K A , 
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PionierskoŝĻ dziaĠaœ  zwińzanych  z  bursztynem polegaĠa na tym, ũe w latach 60. 

z Muzeum Ziemi w Warszawie i prof . Barbarń Kosmowskń-Ceranowicz skontaktowaĠ siŉ 

prof . Tadeusz Urbaœski, kt·ry prowadziĠ badania leczniczych wĠaŝciwoŝci bursztynu. 

SzukaĠ pr·bek surowca do badaœ. W latach 80. prof . Iwona Arabas skontaktowaĠa siŉ z 

R·ũń Kulickń, badaczkń bardzo wnikliwń, kt·ra napisaĠa pierwszy artykuĠ o zdrowotnych 

wĠaŝciwoŝciach bursztynu. Prof. Ceranowicz dziesiŉĻ lat p·ŧniej przedstawiĠa obszerne 

opracowanie z badaœ literatury i przedmiotu  w ĂBiomineralizacjiò. 

W naszym muzeum udaĠo siŉ zgromadziĻ pokaŧnń kolekcjŉ produkt·w oraz 

informacji  i literatury  na temat leczenia bursztynem. Bursztyn jest ũywicń drzew z 

rodziny sosnowatych. BaĠtycki, zwany sukcynitem, odznacza siŉ tym, ũe zawiera od 3 do 

prawie 8,5% kwasu bursztynowego. Wŝr·d wsp·Ġczesnych roŝlin tak znacznń zawartoŝĻ 

kwasu bursztynowego majń te z rodzaj·w Keteleeria i Pseudolarix. 

Nie wiadomo , czy kwas bursztynowy od poczńtku znajdowaĠ siŉ w tej ũywicy, 

czy teũ pojawiĠ siŉ w niej w wyniku proces·w jej przemian.   W kaũdym razie 

stwierdzono jego obecnoŝĻ, najpierw go wypraktykowano, a potem przebadano. 

Obecnie r·wnieũ bardzo wnikliwie siŉ sprawdza, kt·re zwińzki konkretnie w bursztynie 

leczń, poniewaũ ũywice sń mieszaninami zwińzk·w chemicznych. Poza tym bursztyn 

nasińknńĠ r·ũnymi substancjami w roztworach wodnych ï czy to w zĠoũu wilgotnym , czy 

w morzu, gdzie teũ zawsze siŉ ta ũywica znajdowaĠa. Dziŉki temu ulegĠa 

zakonserwowaniu, przetrwaĠa, zaszĠy w niej teũ reakcje polimeryzacji, fermentacji. 

Bursztyn ma wĠaŝciwoŝci bakteriob·jcze, wirusob·jcze, grzybob·jcze, podobnie  

jak ũywice wsp·Ġczesnych roŝlin. Jego barwy majń dziaĠanie antydepresyjne. CzĠowiek 

zmŉczony, zestresowany czy chory ma na swojej sk·rze Ġadunki dodatnie , a bursztyn 

np. potarty  o tkaninŉ elektryzuje siŉ ujemnie. Jonizacjŉ ujemnń wytwarza teũ dym 



palonego bursztynu. 

W przeszĠoŝci stosowano r·ũne sposoby leczenia bursztynem, 

 
byĠ on 

wykorzystywany przez caĠy poczet medyk·w, m.in. w postaci rozdrobnionej . PyĠ 

bursztynowy najlepiej uzyskaĻ powolnie ucierajńc bursztyn, najlepiej w kriomoŧdzierzu, 

czyli w niskiej temperaturze, ũeby lotne frakcje, zwińzki siŉ nie ulotniĠy. Stosuje siŉ go 

np. do masaũu leczniczego tarczycy, wiŉc sń sposoby, metody , przepisy, jak czŉsto 

masowaĻ. Korzysta siŉ z niego r·wnieũ w masaũu sk·ry gĠowy na porost wĠos·w czy 

wzmocnienie cebulek wĠosowych. 

W latach 90. polscy naukowcy z Instytutu WĠ·kien Chemicznych z ğodzi przez 

szeŝĻ lat prowadzili badania i opracowali metodŉ produkcji  wĠ·kien poliamidowych 



apreturowanych pyĠem bursztynowym do wyrobu tekstyli·w przeciwreumatycznych. Seria 

nici zostaĠa wyprodukowana w zakĠadach Stilon Gorz·w, a wyroby byĠy produkowane 

przez firmŉ, kt·ra obecnie zawiesiĠa dziaĠalnoŝĻ, byĻ moũe sprzedaĠa patent. 

Natomiast dalej poszĠa prof . Inga Liaszenko z Rygi, kt·ra w archiwum w Kairze 

znalazĠa informacjŉ, ũe przechowywana w naczyniach bursztynowych krew wolniej 

krzepnie. ZajŉĠa siŉ ona ucieraniem, rozdrabnianiem bursztynu. Kluczowa jest wielkoŝĻ 

drobin , uzyskuje siŉ nanoczństki bursztynu obtoczone, ũeby nie miaĠy ostrych 

zakoœczeœ. Czństki te sń nastŉpnie wbudowywane w poliamid . Nici nadal produkuje 

firma Stilon Gorz·w, kt·rń chciano kupiĻ, ale chyba  nie  zostaĠa  sprzedana. Z tych nici 

produkuje siŉ miŉdzy innymi siatki stosowane w chirurgii , np. przy operacjach 

przepukliny. Siatka   z   bursztynami   powoduje , ũe   rany   szybciej   siŉ   gojń   i   nie   ma 

powikĠaœ zapalnych po operacjach. 

Najbardziej znanym nam zastosowaniem bursztynu jest nalewka bursztynowa. 

Bursztyn czŉŝciowo rozpuszcza siŉ w rozpuszczalnikach chemicznych, w tym w alkoholu. 

Nalewki bursztynowe naleũy zaũywaĻ po kropelce, dawkujńc 1ï10 kropli  na wzmocnienie 

organizmu. Nalewki na czerwonym winie uũywano do leczenia zapaleœ pŉcherzyka 

ũ·Ġciowego i chor·b pŉcherza. 

Nalewki bursztynowe i maŝĻ bursztynowń w Polsce moũna kupiĻ w aptekach. 

MaŝĻ bursztynowń sporzńdza siŉ na bazie wycińgu, po odparowaniu rozpuszczalnika 

uzyskuje siŉ tzw. wycińg z bursztynu, masŉ gŉstń, kt·rń siŉ rozcieœcza w lanolinie, w 

wazelinie lub w pĠynach  i dodaje  siŉ np. do szampon·w, maseczek, krem·w, mydeĠek. 

Ostatnio trzy grupy badaczy sprawdzajń sposoby wypreparowania odpowiedniej  

bioaktywnej frakcji skĠadnik·w bursztynu, sń to : Uniwersytet Toruœski i SGGW, 

Politechnika Warszawska i Uniwersytet Gdaœski, ale teũ firma Royal, kt·ra produkuje 

ekstrakt z bursztynu, w tym w rozcieœczeniach w poĠńczeniu z ekstraktami zioĠowymi. 

Uzyskali m.in. obiecujńce wyniki badaœ w leczeniu i zatrzymaniu zmian wywoĠanych 

chorobń Alzheimera. 

Waũnym   wydarzeniem   byĠo   w   XVI   w. 

 
zastosowanie destylacji. 

 
Rozdrobniony 

bursztyn praũony byĠ bez dostŉpu powietrza i uzyskano m.in. frakcje kwasu 

bursztynowego, krysztaĠ·w, oleju bursztynowego i kalafoniŉ. Do dzisiaj te produkty  sń 

stosowane w maŝciach, kosmetykach czy np. w ŝrodkach dezaktywujńcych, jakby 



wyĠńczajńcych czy wyĠapujńcych alkohol. 

Na Kurpiach uũywa siŉ sztyft·w bursztynowych, 

 
kt·re potarte  do odpowiedniej  

temperatury , nie za mocno, elektryzujń siŉ, podgrzewajń i leczń zapalenie spoj·wek, 

jŉczmienia, sĠuũń do wyjmowania Ăzapr·szeœò, czyli drobnych ciaĠ obcych z oczu. W 

kaũdej wsi kurpiowskiej byĠ jeden specjalista, 

mocno moũna rozgrzaĻ bursztyn. 

kt·ry nauczaĠ swoich nastŉpc·w, jak 

Na Bliskim Wschodzie ustniki fajek wykonywano z bursztynu, bo jest to ũywica, 

a nie produkt  zwierzŉcy. 

dziaĠa przeciwbakteryjnie. 

Taki ustnik chroni palacza przed oparzeniem, a poza tym 



Niemowlakom w krajach nadbaĠtyckich podawaĠo siŉ i nadal podaje gryzaczki z 

bursztynu w formie obwarzanka albo paciora do zagryzania dzińseĠkami. Zńbkujńcemu 

niemowlakowi przynosi to ulgŉ, Ġagodzńc zarazem moũliwe stany zapalne. 

Adam Chŉtnik, kt·ry zakĠadaĠ dziaĠ bursztynu w Muzeum Ziemi w 1951 r., zebraĠ 

ŝwiadectwa, ũe w przypadku chor·b tarczycy naleũy nosiĻ bursztyn bez przerwy aũ do 

wyzdrowienia. MiaĠam okazjŉ poznaĻ osoby, kt·re siŉ w ten spos·b wyleczyĠy. 

Dziŉkujŉ bardzo. 



6 . D R N . H U M . A G N I  E S Z K A P O L A K , 

 

U N I W E R S Y T E T M E D Y C Z N Y   W   L U B L I N I E 

 

S u r o w c e r o Ŝ l i n n e p o c h o d z Ń c e z "  N o w e g o ś w i a t a "  i i c h w p ğ y w n a 

r o z w · j n a u k i o l e k u . 
 

 

 

Czŉŝciń mojego projektu  jest pokazanie zmian, kt·re dokonujń siŉ we 

wsp·Ġczesnej medycynie. Poniewaũ uwaũam, ũe przez historiŉ przychodzi zrozumienie, a 

przede wszystkim nazywanie tego , co siŉ dzieje, ũeby zrozumieĻ procesy, kt·re toczń 

siŉ   w Evidence Based   Medicine od 1993 r., trzeba siŉgnńĻ do poczńtk·w, kiedy 

uksztaĠtowaĠa siŉ medycyna laboratoryjna. 

Plakat, kt·ry prezentuje podr·ũnik·w, jest wstŉpem, jako szeŝcioletnie dziecko 

poznawaĠam ich dziaĠalnoŝĻ, przeglńdajńc albumy, dzisiaj mogŉ przedstawiĻ ich wkĠad w 

rozw·j nauki o leku, kt·ry jest niepodwaũalny. PostawiĠam tezŉ, ũe rozw·j i zmiana 

paradygmatu w medycynie dokonuje siŉ wĠaŝciwie zawsze na podĠoũu spotkania kultur : 

czy to bŉdzie Jedwabny Szlak i Aleksandria, gdzie rozwijaĠa siŉ medycyna 

eksperymentalna, czy pr·by zetkniŉcia medycyny islamu i medycyny europejskiej, czy 

odkrywanie Nowego   Ŝwiata.   Jeũeli   jednak   chodzi   o   fenomen   odkrywania   Nowego 

Ŝwiata, wydarzyĠo siŉ coŝ, czego w ũadnej skali myŝli ludzkiej ani Chiœczycy, ani 

indyjscy lekarze, ani nawet islamscy lekarze, blokowani przez kwestie moralne i etykŉ 

Hipokratesa nie byli w stanie dokonaĻ. RozpoczńĠ siŉ bowiem proces eksploracji, czyli 

tego , co de facto wczoraj byĠo podejmowane podczas pierwszego wykĠadu i pierwszego 

spotkania. Ŝwiat staĠ siŉ europejski. 

Europocentryzm spowodowaĠ rozw·j eksperyment·w w medycynie. StaĠo siŉ to 

najpierw poprzez podr·ũnik·w, kiedy jednak czytamy ich pamiŉtniki i dowiadujemy siŉ, 

w jaki spos·b tworzyli podstawy nazewnictwa roŝlinnego, dostrzegamy ludzi, kt·rzy 

zwracali uwagŉ na fakt, tak jak Maria Curie-SkĠodowska czy Albert Einstein. Oni nie 

mieli pojŉcia, co imperializm jest w stanie zrobiĻ z czĠowiekiem i co potrafi  zrobiĻ 

czĠowiek, by stworzyĻ lawinŉ zniewolenia. 

Dlatego teũ  kiedy  patrzŉ  na  tych  podr·ũnik·w  ï francuskich  czy  najpierw 

hiszpaœskich, przede wszystkim widzŉ ludzi, kt·rych fascynowaĠ ŝwiat, czŉsto 



rezygnujńcych ze swojej toũsamoŝci europejskiej, ũeby spotkaĻ rdzennych mieszkaœc·w, 

ũeby poznaĻ, np. kurarŉ. Francuzi rozpoczŉli prawdziwń gonitwŉ, w celu pozyskania 

surowca, ũeby odebraĻ Hiszpanom monopol  w tej dziedzinie. Takũe oni mieli monopol , 

bo chociaũ Friedrich Sert¿rner wyizolowaĠ morfinŉ, potem zespoĠy lekarzy oraz wĠaŝnie 

aptekarzy zaczŉĠy prowadziĻ pierwsze badania nad alkaloidami. Nie wspominam juũ o 

Holandii, bo ona byĠa przede wszystkim ukierunkowana nie na leki, ale na zyski. Nie 

wspominam o roli misjonarzy, bo doskonale wiecie, ũe translacja kulturowa , 



antropologia  kulturowa , jŉzykoznawstwo sń dzieĠami botanik·w, jezuit·w, nie 

naukowc·w, kt·rzy dopiero  zacznń korzystaĻ z ich wiedzy w wieku XIX. 

Rozw·j nauki i myŝli ludzkiej jest dla mnie fascynujńcy, a przede wszystkim jest 

dla mnie fascynujńce to , ũe mogŉ badaĻ te zagadnienia, bo ũycie to jest praca, a 

praca wińũe siŉ z zamiĠowaniami, wiŉc cieszŉ siŉ, ũe jestem w tym miejscu i mam 

nadziejŉ, ũe bŉdŉ mogĠa podzieliĻ siŉ swoimi badaniami. 

Dziŉkujŉ bardzo. 



7 . S T U D E N T K A A D R I  A N N A S E R C Z Y K , 

 

U N I W E R S Y T E T J A G I E L L O Œ S K I 

 

M a n d r a g o r a w k u l t u r z e a n t y c z n e j G r e c j i . 
 

 

 

Roŝliny lecznicze sń stosowane od tysińcleci. Istniejń dowody , ũe korzystano z 

nich juũ 60 000 lat temu. Jednń ze staroũytnych roŝlin leczniczych jest mandragora, 

kt·ra byĠa szeroko wykorzystywana w kulturze antycznej Grecji i Rzymu, ale przede 

wszystkim w Grecji, gĠ·wnie ze wzglŉdu na swoje legendarne wĠaŝciwoŝci narkotyczne. 

Wykopywaniem jej korzeni zajmowali siŉ tzw. rhizotomoi, kt·rzy wydobywali spod ziemi 

bardzo r·ũne roŝliny, a ich praktyki byĠy czŉŝciowo racjonalne, a czŉŝciowo 

nieracjonalne, np. dla ochrony podczas pracy namaszczali odpowiednio  poszczeg·lne 

czŉŝci ciaĠa, ale teũ unikali widoku okreŝlonych ptak·w. Wykopywaniem mandragory 

zajmowano siŉ przede wszystkim w dni Wenus, czyli w pińtki, co wińzaĠo siŉ   z 

domniemanymi miĠosnymi wĠaŝciwoŝciami mandragory. 

Badania oparĠam na dzieĠach dw·ch autor·w: 

 
Apolloniosa z Rodos i 

Dioskurydesa, czyli jednego autora greckiego i jednego Ġaciœskiego. Jeŝli chodzi o 

Apolloniosa, autor nie nazywa óroŝliny Medeiô, o kt·rej wspomina, mandragorń, ale 

zwińzek roŝliny   z   postaciń   kolchidzkiej   kr·lewny   jest   bardzo   widoczny   w   nauce   i 

folklorze. Roŝlinŉ tŉ bardzo trudno  zdobyĻ, dlatego potrzebny jest konkretny rytuaĠ, 

zwińzany z tym, ũe miaĠa ona wyrosnńĻ z krwi Prometeusza, mŉũczyzny niewinnego. Co 

ciekawe, w ŝredniowieczu, kiedy tym rytuaĠem r·wnieũ siŉ posĠugiwano, krew zastńpiĠ 

mocz, poniewaũ   ŝmierĻ   przez   powieszenie   nie   wymagaĠa   rozlewu   krwi. Apollonios 

por·wnuje roŝlinŉ Medei do krokusa, 

fioletowy  z ũ·Ġtym owocem. 

poniewaũ tak miaĠ wyglńdaĻ jej kwiat ï r·ũowo 

Jeŝli   chodzi   o   sam   rytuaĠ, na   poczńtku   Apollonios   umiejscawia   tzw. rytuaĠ 

zbior·w, nawińzujńcy do tego , ũe Medea razem z dwunastoma sĠuũkami udawaĠa siŉ do 

ŝwińtyni Hekate, bogini  czar·w i magii. Przed zerwaniem korzenia kńpaĠa siŉ w wodzie 



siedmiu   ŝwiŉtych   ŧr·deĠ,   wkĠadaĠa   ciemne   szaty   i   siedmiokrotnie   wzywaĠa   Hekate, 

poniewaũ liczba siedem byĠa bardzo znaczńca dla kultury antycznej Grecji. Podczas 

rytuaĠu   poŝwiŉcenia   naleũaĠo   powt·rzyĻ   wczeŝniejsze   procedury, nastŉpnie   wykopaĻ 

doĠek, wlaĻ do  niego krew  owcy, kt·rej ciaĠo trzeba byĠo spaliĻ na stosie. Jeŝli chodzi 

o zwińzki Medei i mandragory, Jazon, czyli kochanek Medei, miaĠ rankiem namaŝciĻ 

ciaĠo sokiem z mandragory z wodń, co miaĠo pozwoliĻ mu na zdobycie zĠotego runa. 

Mandragora miaĠa mieĻ ksztaĠt przypominajńcy czĠowieka z dodatkowymi  

odgaĠŉzieniami, kt·re kojarzyĠy siŉ z ludzkimi genitaliami, dlatego czŉsto byĠa uũywana 

jako afrodyzjak. Medea daĠa wiŉc zapewne Jazonowi mandragorŉ r·wnieũ dlatego , ũeby 

wzmocniĻ seksualnń moc swojego kochanka. 



Dioskurydes w napisanym w 65 r. n.e. dziele Materia medica opisuje dwa gatunki 

mandragory, jeden tzw. damski ï Mandragora autumnalis, i drugi  ï Mandragora officinalis ï 

mŉski. Damska odmiana miaĠa mieĻ czarny korzeœ, liŝcie wŉũsze, dĠuũsze od tych, kt·re 

ma saĠata, wŝr·d nich zaŝ maĠe, bardzo mocno i bardzo sĠodko pachnńce jabĠka. 

Mŉska zaŝ miaĠa szersze, biaĠe liŝcie, podobne  do buraczanych i tzw. jabĠka dwa razy 

wiŉksze i niemal szafranowe. 

Jeŝli chodzi o uũycie lecznicze mandragory, 

 
to przede wszystkim stosowana byĠa 

na chroniczne b·le, reumatyzm, drgawki, miaĠa powodowaĻ sen oraz mieĻ bardzo silne 

wĠaŝciwoŝci narkotyczne i halucynogenne. 

Co ciekawe, w jednym z manuskrypt·w Dioskurydesa pojawia siŉ ilustracja, na 

kt·rej widzimy boginiŉ wynalazku, kt·ra wrŉcza Dioskurydesowi mandragorŉ i trzyma 

martwego psa na powrozie. WedĠug jednego ze wschodnich ŝwiadectw pies zostaĠ 

przywińzany do liny, aby wycińgnńĻ roŝlinŉ i zaraz potem umrzeĻ jako ofiara, kt·rej 

zĠoũenie przy wydobywaniu mandragory byĠo konieczne. 

Mandragorze przypisywano wiŉc bardzo silne wĠaŝciwoŝci lecznicze, 

 
czŉŝciowo 

magiczne, 

obrazem. 

sĠuũyĠa jako afrodyzjak i staroũytni byli stosunkowo dobrze zaznajomieni z jej 

Dziŉkujŉ. 



8 . D R R A D O S Ğ A W K A N A R K O W S K I  , 
 

B A D A C Z N I E Z A L E Ũ N Y   ( N A U K O W I E C   N I E Z A L E Ũ N Y ) 
 

K a n n a b i n o i d y w n e u r o l o g i i - h i s t o r i a , w s p · ğ c z e s n o Ŝ ĺ i p e r s p e k t y w y 

n a p r z y s z ğ o Ŝ ĺ . 

 

 
 

Prace traktujńce o wĠaŝciwoŝciach medycznych kannabinoid·w pojawiajń siŉ juũ 

w staroũytnych Chinach, p·ŧniej pisali o tym ŝredniowieczni ï arabscy pisarze. 

Natomiast najstarszń pracń naukowń, jakń udaĠo mi siŉ znaleŧĻ, jest publikacja 

poŝwiŉcona medycznym zastosowaniom marihuany z 1843 r. W tamtych czasach 

koncentrowano siŉ gĠ·wnie na wĠaŝciwoŝciach np. antyemetycznych, czyli 

przeciwwymiotnych, tych preparat·w. Dopiero gdzieŝ w latach 60.ï70. XX w. zaczŉto 

zwracaĻ uwagŉ na wĠaŝciwoŝci antykonwulsyjne. Intensywniejsze badania z pr·bami 

zastosowania klinicznego u czĠowieka prowadzono od przeĠomu lat 90. i 2000. 

WiŉkszoŝĻ materiaĠu, z kt·rego korzystam, pochodzi wĠaŝnie z tego okresu. 

Interesujńce jest zwĠaszcza dziaĠanie kanabinoid·w w padaczce, kt·re zostaĠo 

zauwaũone   w   latach 70. na   modelach   zwierzŉcych. Stwierdzono   r·wnieũ   dziaĠanie 

synergistyczne pomiŉdzy klasycznie stosowanymi lekami, takimi jak leki z grupy 

benzodiazepin czy kwas walproinowy , a kanabinoidami. Intensyfikacja badaœ klinicznych 

nastńpiĠa ok. 2010 r. Zainteresowanie budziĠo przede wszystkim zastosowanie w 

padaczkach lekoopornych, kt·re sń gĠ·wnym problemem , szczeg·lnie w populacji 

pediatrycznej. Tutaj szczeg·lnie ciŉũki przebieg majń niekt·re encefalopatie padaczkowe, 

takie jak zesp·Ġ Lennoxa-Gastauta, zesp·Ġ Westa czy zesp·Ġ Dravet. 

Kluczowe jest opanowanie napad·w i uzyskanie kontroli . Przywr·cenie 

prawidĠowej czynnoŝci bioelektrycznej m·zgowia jest o tyle istotne, ũe kaũde kolejne 

napady prowadzń do uszkodzenia neuron·w i zaburzeœ, pogĠŉbienia i progresji 

zaburzeœ rozwoju psychomotorycznego dziecka. Po wyczerpaniu dostŉpnych opcji 

terapeutycznych w padaczkowych encefalopatiach wieku dzieciŉcego leki te znalazĠy 

zastosowanie oraz okazaĠy siŉ skuteczne w przypadkach skrajnie opornego  stanu 

padaczkowego. Wiadomo, ũe stan padaczkowy jest bezpoŝrednim zagroũeniem ũycia. 

W 2022 r. doniesiono, ũe znalazĠy one teũ zastosowanie w tzw. encefalopatii 

Rasmussena, jest to schorzenie z grupy zapalnych, ale w obrazie klinicznym dominuje  



padaczka bardzo ciŉũka i oporna na leczenie farmakologiczne. Pacjenci zazwyczaj byli 

kwalifikowani do leczenia neurochirurgicznego, kt·re jest jednak wysoce inwazyjne i 

okaleczajńce, gdyũ wykonywany byĠ zabieg hemisferektomii . ByĻ moũe udaĠoby siŉ tego 

uniknńĻ, gdyby leki kannabidoidowe okazaĠy siŉ wysoce skuteczne. 

Leki znajdujń   zastosowanie   potencjalnie   terapeutyczne   w   szerokim   spektrum 

schorzeœ neurologicznych. Obejmuje ono padaczkŉ, encefalopatie padaczkowe, 

schorzenia zapalne o etiologii  autoimmunizacyjnej lub infekcyjnej, schorzenia neuronu 



ruchowego, ukĠadu pozapiramidowego , nowotwory  oŝrodkowego ukĠadu nerwowego, 

choroby neurodegeneracyjne z otŉpieniem, 

nerwowo-miŉŝniowego i miopatie . 

b·l neuropatyczny, r·wnieũ patologie  zĠńcza 

Mogń byĻ one pomocne nawet w leczeniu niekt·rych schorzeœ, dla kt·rych 

obecnie brak jest opcji terapeutycznych, jak choroby pionowe czy postŉpujńce 

poraũenie nadjńdrowe. W innych przypadkach znajdujń zastosowanie po wyczerpaniu 

dostŉpnych opcji terapeutycznych, jak np. w padaczce czy w stanach spastycznoŝci 

miŉŝniowej w przebiegu stwardnienia rozsianego. 

doŝwiadczenie kliniczne jest bardzo ograniczone. 

Warto jednak podkreŝliĻ, ũe 

Wiele danych pochodzi z obserwacji eksperymentalnych na modelach 

zwierzŉcych. To, co zaobserwowano u czĠowieka, pochodzi z opis·w kazuistycznych albo 

badaœ na maĠych grupach chorych. 

duũych grupach z grupń kontrolnń. 

Natomiast brakuje badaœ randomizowanych na 

Brakuje danych o bezpieczeœstwie dĠugotrwaĠego 

stosowania. Pozostaje takũe kwestia prawna legalnoŝci i dostŉpnoŝci preparat·w z 

zawartoŝciń tetrahydrokannabinoid·w. Istotny jest teũ aspekt farmakoekonomiczny, 

terapia jest doŝĻ kosztowna przy braku refundacji, a koszt moũe byĻ wyũszy od 

standardowej terapii i trzeba podkreŝliĻ, ũe na razie jest to bardziej symptomatyczna 

terapia niũ patogenetyczna czy etiotropowa . 

Dziŉkujŉ. 
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Jestem zaszczycona, ũe mogŉ wystńpiĻ przed Paœstwem i opowiedzieĻ o swojej 

pracy i fascynacji. Nawińũŉ do wypowiedzi dr A. Polak, kt·ra przepiŉknie opowiedziaĠa 

o rozwoju nauki jako skutku spotykania siŉ kultur . Bŉdŉ m·wiĻ o rozwoju i ewolucji 

nauki w kontekŝcie nagĠych wydarzeœ, czyli epidemii. 

Epidemia cholery w Kr·lestwie Polskim 1831 r. jest   waũna   z   bardzo wielu 

powod·w. Cholera azjatycka zaistniaĠa w Europie po raz pierwszy jako choroba w 1830 

r. w Rosji. We wrzeŝniu pojawiĠa siŉ w Moskwie, jeszcze wczeŝniej w Petersburgu, a 

wraz z  wojskiem  rosyjskim  przybyĠa  do  Kr·lestwa  Polskiego  ï w  warunkach  wojny, 

migracji, powstania listopadowego . Jest to bardzo waũne, poniewaũ po przegranym 

powstaniu pojawiĠy siŉ okolicznoŝci sprzyjajńce ekspansji choroby do zachodnich kraj·w 

Europy i na caĠy ŝwiat. Pandemia i epidemia cholery w XIX w. byĠy rzeczywiŝcie grozń 

dla caĠego ŝwiata. Z jej powodu zginŉĠo ok. 40 milion·w ludzi. WpĠynŉĠa w spos·b 

niezaprzeczalny na rozw·j nauki i ewolucji, o czym spr·bujŉ pokr·tce opowiedzieĻ. 

W trakcie wojny, gdy brakowaĠo lekarzy i ŝrodk·w zaradczych, przyjechali do 

Warszawy, czyli miasta objŉtego dziaĠaniami wojennymi, lekarze wĠaŝciwie z caĠej Europy 

ï z Francji, Niemiec i Anglii. Przybyli, aby pom·c powstaœcom, ale r·wnieũ ũeby 

zbadaĻ nowń chorobŉ. Cholera byĠa bowiem zupeĠnie nieznana. W Europie nie znano 

ani jej objaw·w, ani skutecznej na niń terapii, ani czynnika jń wywoĠujńcego, czyli jej 

etiologii . To jest bardzo waũne, gdyũ byĠa ona plagń wywoĠujńcń przeraũenie, bano siŉ 

jej z wielu wzglŉd·w. Po pierwsze, cechowaĠa jń olbrzymia ŝmiertelnoŝĻ szacowana 

wsp·Ġczeŝnie na 50%. Choroba zmieniaĠa twarz czĠowieka, prowadziĠa bardzo szybko do 

odwodnienia , budziĠa wstrŉt i odrazŉ ze wzglŉdu na objawy kliniczne ï bardzo czŉste 

defekacje, liczne stolce ũoĠnierzy, kt·rzy umierali w  rowach nie z  powodu wojny, ale z 



osĠabienia, w ekskrementach swoich i swoich towarzyszy. ByĠo to ogromne wyzwanie 

dla sĠuũb medycznych. 

Pominŉ niezwykle interesujńce zagadnienia zarzńdzania ·wczesnń prewencjń. 

Lekarze, kt·rzy przyjechali wĠaŝciwie z caĠej Europy, szukali po pierwsze, metod leczenia, 

po drugie, prowadzili obserwacjŉ objaw·w klinicznych, aby sporzńdziĻ odpowiednie  

raporty i zabezpieczyĻ swoje kraje w razie rozprzestrzeniania siŉ pandemii. Tak jak byĠo 

to przyjŉte, stosowano leki roŝlinne, ale r·wnieũ sposoby dogmatyczne, czyli gĠ·wnie 

krwioupust ï upuszczanie krwi i przystawianie pijawek. 

Jeũeli chodzi o leki roŝlinne, byĠy wŝr·d nich leki znane r·wnieũ wsp·Ġczeŝnie, 

kt·re dziaĠaĠy objawowo , ale teũ dobierano je na zasadzie Ăpodobne leczymy 



podobnymò. Stosowano wiŉc bardzo czŉsto wymiotnicŉ, aby spowodowaĻ wymioty 

miazmatu cholery. Ponadto podawano miŉtŉ i r·ũnego rodzaju specyfiki roŝlinne, kt·re 

wspomagajń pracŉ trawiennń przewodu pokarmowego , ale takũe takie, kt·re uwaũamy 

wsp·Ġczeŝnie za trucizny, czyli laur, laurowiec, kulczybŉ wronie oko, poniewaũ 

pobudzaĠy one we wstrzńsowym okresie choroby pracŉ serca i byĠy uznawane za leki 

ratujńce ũycie. 

Opr·cz zioĠowych substancji wprowadzono r·wnieũ mikstury i to byĠo novum, 

poniewaũ w tych rozpaczliwych warunkach szukano jakiejkolwiek terapii r·wnieũ 

eksperymentalnej.   PojawiaĠy   siŉ   zatem   r·ũnego   rodzaju   mikstury   autorskie   lekarzy, 

kt·rzy pracowali w warunkach epidemicznych. ğńczyĠy one w sobie ŝrodki chemiczne, 

np. bizmut , kalomel, czyli chlorek rtŉci, i leki roŝlinne, co byĠo prawdziwń ewolucjń w 

farmakologii . 

Ponadto zaobserwowano na olbrzymiej liczbie pacjent·w, 

 
ũe krwioupust nie ma 

pozytywnego dziaĠania w chorobie zakaŧnej, poniewaũ tak naprawdŉ powoduje  wrŉcz 

zwiŉkszenie ŝmiertelnoŝci. To byĠ wielki przeĠom, o kt·rym, jak i o wielu innych, piszŉ 

w ksińũce, kt·ra niedĠugo ukaũe siŉ drukiem. 

Rzeczywiŝcie, byĠ to okres wielkiego przeĠomu terapeutycznego w oparciu o 

obserwacjŉ olbrzymiej liczby przypadk·w. W Warszawie znajdowaĠa siŉ zar·wno 

populacja ludzi chorujńcych praktycznie tak samo ï z takimi samymi objawami, jak i 

wielu lekarzy z caĠej Europy, kt·rzy dziaĠali tam przez trzy miesińce i dzielili siŉ ze sobń 

obserwacjami. PojawiĠo siŉ o, co jest dla nas zupeĠnie naturalne i oczywiste, czyli 

medycyna oparta na faktach, statystyka. ByĠy to praktycznie podwaliny wsp·Ġczesnej 

nauki, a zatem okolicznoŝci epidemii wpĠynŉĠy na rozw·j nauki caĠego ŝwiata. 

Cholera stanowiĠa wielkie wyzwanie do koœca XIX w. Dyskutowano na temat jej 

istoty , ŝcieraĠy   siŉ   r·ũnego   rodzaju   teorie. Bakterie   odkryto   w 1882 r., teorii   o 

zakaŧnoŝci czy braku zakaŧnoŝci byĠo bardzo wiele, 

stolicy doszĠo do przeĠomu. 

Dziŉkujŉ. 

ale w czasie epidemii w naszej 
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Prowadzony przez nas projekt  ma na celu rekonstrukcjŉ, odtworzenie lek·w, 

kt·re w rzeczywistoŝci byĠy stosowane miŉdzy XVI a XVIII w. Bardzo nam zaleũaĠo, ũeby 

byĠy to leki, kt·re sń rzeczywiŝcie stosowane, wiŉc jako ŧr·dĠa sĠuũyĠy nam 

egodokumenty , czyli ŝwiadectwa, co do kt·rych jesteŝmy pewni albo mamy bardzo 

duũe prawdopodobieœstwo, 

rzeczywiŝcie miaĠy miejsce. 

ũe autor pisze o sobie i opisuje wydarzenia, kt·re 

W zespole projektowym  jest dw·ch historyk·w i dw·ch farmaceut·w. Historycy 

byli przekonani, ũe jest to projekt  historyczny, a farmaceuci myŝleli, ũe jest to projekt  

farmaceutyczny. W toku prac, kt·re prowadzimy od kilku lat, okazaĠo siŉ, ũe obie 

dyscypliny dńũń ku r·wnowadze, co obydwie strony przyjŉĠy z pewnym zaskoczeniem. 

Jak wyglńda proces badawczy, jaki przeprowadzamy? Zaczynamy od pracy czysto 

historycznej. Historycy w archiwach wyszukujń rokujńcy materiaĠ ŧr·dĠowy, kt·ry jest 

przez nich opracowywany, przeprowadza siŉ krytykŉ ŧr·dĠa zar·wno zewnŉtrznń, jak i 

wewnŉtrznń oraz ustalenie kontekstu. Po wykonaniu tej pracy mamy rŉkopis, kt·ry jest 

dla nas rokujńcy, nastŉpnie naleũy go przeczytaĻ. Moũe to wińzaĻ siŉ z pewnymi 

problemami , poniewaũ rŉkopisy sń r·ũnie czytelne. Na pomoc przychodzi neografia, 

kt·ra pozwala czasem odczytaĻ miejsca trudno  czytelne, a takũe filologia  Ġaciœska 

nowoũytna, czyli specjaliŝci znajńcy terminy Ġaciœskie w·wczas uũywane, znajńcy ich 

interpretacje, potrafińcy lepiej wytĠumaczyĻ, co my tak naprawdŉ czytamy. 

W tym miejscu zaczyna siŉ obszar dziaĠaœ farmaceutycznych,   poniewaũ w 

przypadku jŉzyka specjalistycznego, takiego   jak   jŉzyk   aptekarski, pojawiajń   siŉ   np. 

skr·ty, kt·re czasem jesteŝmy w stanie rozwińzaĻ wsp·lnie z historykami. Jeũeli filolog  



nowoũytny bŉdzie tĠumaczyĠ tekst farmaceutyczny, istnieje moũliwoŝĻ, ũe rozwiniŉcia 

skr·t·w zostanń ŧle zinterpretowane. Ten problem wystŉpuje miŉdzy innymi w 

dzienniku Bazylego Rudomicza,   gdzie niekt·re skr·ty   zostaĠy   rozwiniŉte w spos·b 

bardzo zaskakujńcy, przeczńcy naszemu doŝwiadczeniu. 

Na tym etapie wycińga siŉ w zasadzie wnioski czysto historyczne, dotyczńce 

historii  zdrowia i choroby. Nastŉpnie zaczyna siŉ praca interdyscyplinarna dotyczńca 

translacji skĠadu i procesu. Dlaczego uũywam sĠowa translacja, a nie tĠumaczenie? 

Poniewaũ ten proces jest znacznie bardziej skomplikowany niũ zwykĠe tĠumaczenie. 

Musimy   wzińĻ   pod   uwagŉ   wiele   aspekt·w, kontekst·w   w   przypadku   skĠadu, jeŝli 

przekĠadamy terminy bardzo czŉsto aptekarskie, bńdŧ teũ wĠaŝciwe dla konkretnego 



autora. Musimy wzińĻ pod uwagŉ czynniki geograficzne, czynniki historyczne, kwestiŉ, 

co dana roŝlina mogĠa znaczyĻ na danym terenie, w danym czasie. To siŉ bardzo 

zmieniaĠo, dlatego trzeba mocno skupiĻ uwagŉ, gdyũ Ġatwo jest popeĠniĻ bĠńd. Na tym 

etapie   pomagajń   nam   takie   nauki, jak   botanika   czy   chemia. Wielkie   ukĠony   dla 

profesora Drobniaka, kt·ry pomagaĠ nam poprzez swoje publikacje. 

R·wnolegle   musimy   prowadziĻ   translacjŉ   procesu. To, ũe   mamy   skĠad, nie 

znaczy, ũe   bŉdziemy   w   stanie   sporzńdziĻ   preparat, wiŉc   musimy   znaleŧĻ   spos·b 

wykonywania go. Jednakũe wińũń siŉ z tym pewne problemy . W ŧr·dle np. znajduje siŉ 

zapis: Ăprzedestylujò, ale wiadomo , ũe jest wiele urzńdzeœ, w kt·rych moũemy 

dokonywaĻ destylacji. Te urzńdzenia mogń teũ byĻ wykonane z r·ũnych materiaĠ·w, jeŝli 

np. bŉdziemy destylowaĻ w miedzi, prawdopodobnie  wpĠynie to na nasze wyniki. Jeŝli 

bŉdziemy destylowaĻ w szkle, bŉdzie to inaczej wyglńdaĠo, moũna teũ destylowaĻ na 

sucho lub przez dolanie czegoŝ innego. 

robimy to wsp·lnie. 

Tego rodzaju problemy musimy przezwyciŉũyĻ i 

Kaũdy z dw·ch historyk·w i farmaceut·w tĠumaczy ten sam przepis niezaleũnie, 

po czym por·wnujemy wyniki. W momencie, w kt·rym siŉ nie zgadzamy, szukamy 

dalej tak dĠugo, aũ w koœcu wszyscy siŉ zgodzń co do tego co do znaczenia. Czy 

uchroniĠo nas to przed popeĠnieniem jakichŝ drobnych bĠŉd·w? Niestety nie, zdarzaĠo 

siŉ, ũe musieliŝmy wracaĻ do pewnych miejsc, co do kt·rych wszyscy byliŝmy zgodni, 

poniewaũ znaleŧliŝmy nowe informacje. Na prezentowanym, bardzo symbolicznym 

zdjŉciu widaĻ dw·ch historyk·w, m.in. kierownika projektu  doktora  Jakuba Wŉglorza, 

kt·rzy pracujń w naszym laboratorium . Fotografia uwiecznia prace po tym pierwszym 

etapie, czyli majńce na celu ustalenie rzeczywistego procesu, jaki miaĠ miejsce przy 

sporzńdzaniu leku. 

Proces analizujemy, 

 
poniewaũ w jego trakcie dziejń siŉ bardzo ciekawe rzeczy ï i 

wizualnie, i olfaktorycznie. Musimy wiŉc ostrzegaĻ naszych wsp·Ġpracownik·w z katedry 



i zakĠadu farmakognozji, ũe znowu bŉdziemy robiĻ jakieŝ dziwne rzeczy, poniewaũ 

bardzo czŉsto wydobywa siŉ zaskakujńcy zapach. ZdarzaĠo siŉ, ũe wystraszeni 

pracownicy biegali, pytajńc, czy coŝ siŉ nie pali, a zapach byĠ po prostu wynikiem 

pirolizy do projektu . Niestety, z wielu przyczyn nie wszystko jesteŝmy w stanie schowaĻ 

pod dygestorium , wiŉc czasem stoi to na stole. To nie sń rzeczy, kt·re stwarzaĠyby 

zagroũenie, 

zapach·w. 

tylko po prostu w laboratorium  ludzie nie sń przyzwyczajeni do takich 

Na podstawie teoretycznej, praktycznej, z tego , co nam wychodzi, wycińgamy 

wnioski dotyczńce historii  nauki i historii  rzemiosĠa aptekarskiego, w nurcie knowing by 

doing, kt·ry zostaĠ zapoczńtkowany przez prof . Pamelŉ Smith. Bazujńc na tym, 

orientujemy siŉ, co byĠo wykonalne, a co nie, i na ile precyzyjne sń opisy ŧr·deĠ. 

Dochodzimy do momentu , w kt·rym koœczymy pracŉ z jakimŝ preparatem. Jest 

to zadanie dla farmaceut·w, polegajńce na przeprowadzeniu r·ũnego rodzaju analiz 

instrumentalnych, poczńwszy od prostych analiz cienkowarstwowych, kt·re sń tak 



naprawdŉ bardzo dobrym screeningiem. Analizy dajń orientacjŉ, czy rzeczywiŝcie zostaĠy 

jakieŝ substancje po procesie, gdzie prawie wszystko pirolizujemy , poniewaũ moũe teũ 

nic nie zostaĻ. Dlatego najpierw patrzymy na cienkiej warstwie, p·ŧniej na HPLC z 

detekcjń masowń badamy zwińzki nielotne, p·ŧniej na GC-MS badamy zwińzki lotne . 

Bazujńc na   tym,   moũemy   wysunńĻ   wstŉpne   wnioski   dotyczńce   skutecznoŝci 

medycyny historycznej, np. jeŝli wszystkie zwińzki siŉ rozpadĠy, wiemy, ũe lek nie byĠ 

skuteczny. Przeprowadzamy teũ analizŉ biologicznń, gdzie ma zastosowanie 

mikrobiologia  i biologia  molekularna, na tej podstawie moũemy wysnuĻ pewniejsze 

wnioski dotyczńce skutecznoŝci juũ nie potencjalnej, a rzeczywistej. Zawsze mamy teũ 

moũliwoŝĻ odkrycia potencjalnych nowych preparat·w leczniczych. 

Dziŉkujŉ. 
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Bŉdŉ m·wiĻ o wawrzynie we wszechstronnym aspekcie. Przypomnŉ, ũe wawrzyn 

szlachetny ï Laurus nobilis, jest wiecznie zielonym krzewem lub drzewem, kt·re moũe 

doũyĻ 100 lat. Polskie sĠowo wawrzyn zostaĠo utworzone z jŉzyka Ġaciœskiego poprzez 

r·ũne fonetyczne przeksztaĠcenia za poŝrednictwem jŉzyka czeskiego, skutkiem czego z 

Ġaciœskiego lauru powstaĠo sĠowo wawrzyn. Mamy teũ drugie okreŝlenie tej samej 

roŝliny: drzewo bobkowe , bobek ï jest to brzydsza nazwa, poniewaũ pochodzi od 

ksztaĠtu owoc·w przypominajńcego owcze odchody . Aleksander Br¿ckner w Sğowniku 

etymologicznym jňzyka polskiego napisaĠ, ũe Ăbobek dla ksztaĠtu owoc·w pochodzi od 

bobk·w owczego gnojuò. Na przestrzeni wiek·w to znaczenie zanikĠo, ale w XVI w. 

sĠowo bobek odnosiĠo siŉ tylko do owoc·w lauru, 

caĠe drzewo. 

natomiast p·ŧniej przeszĠo to na 

W XVIII w. powraca siŉ do nazwy laur i wawrzyn na okreŝlenie drzewa, jakby ï 

wedle koncepcji Stefanii Skwarczyœskiej ï nazwa bobek nieco raziĠa. Natomiast owoce 

cińgle okreŝlano jako bobki , nawet jeŝli juũ drzewo czy krzew nazywany byĠ laurem. 

W   pracy   StanisĠawa   Wodzickiego   z 1827 r. O hodowaniu, uŨytku, mnoŨeniu i 

poznawaniu drzew, krzew·w i zi·ğ cenniejszych czytamy, ũe Ăliŝcie lauru, a jeszcze wiŉcej 

bobki  sń aromatyczne, ũoĠńdkowe, wzmacniajńce. Tak w aptekach, jak po kuchniach i 

cukierniach, uũywane. Jagody dojrzaĠe, czyli tak zwane bobki  rozgniatajń i warzń kilka 

godzin, potem zbierajń z nich pĠywajńcy olejekò. 

Na poczńtku XX w. w pewnych kontekstach sĠowo bobek nabraĠo 



nieprzyjemnego znaczenia, nawet pogardliwego . Na przykĠad Tadeusz Konwicki w 

powieŝci Kalendarz i klepsydra ewidentnie wykorzystaĠ podw·jne znaczenie sĠowa bobek. 

NakreŝliĠ przy pomocy bobka obraz krytyk·w literackich, Ăũerujńcych niczym ũuki na 

bobkach literat·wò, 

gn·j oraz jako laur. 

wiŉc sĠowo bobek wystŉpuje w podw·jnym znaczeniu: jako owczy 

Dzisiaj w kuchni uũywa siŉ liŝci laurowych, chociaũ czŉsto mamy teũ liŝcie 

bobkowe i tutaj  Stefania Skwarczyœska pisze: ĂW Polsce Ludowej przemianowano liŝcie 

bobkowe na liŝcie laurowe, 

importuò. 

co podniosĠo je w godnoŝci moũe naleũnej przedmiotowi  z 



ObecnoŝĻ lauru w polskiej rzeczywistoŝci ma charakter raczej kulturowy  i 

kulinarny niũ zwińzany z zioĠolecznictwem. StaĠo siŉ tak z prostej przyczyny: drzewo to 

nie roŝnie u nas w gruncie, tylko w donicach. 

W XVI i XVII w. liŝcie bobkowe , czyli laurowe, sprowadzono na paœskie stoĠy 

obok innych korzeni, obok innych przypraw. Laur jest jednak roŝlinń o rozlicznych, 

cennych wĠaŝciwoŝciach, jest ŧr·dĠem antyoksydant·w, mineraĠ·w, bĠonnika 

pokarmowego . Pierwotnie byĠ uũywany na problemy ũoĠńdkowe i jelitowe, wzdŉcia i 

odbijanie. Znajduje zastosowanie w b·lu gardĠa, w przeziŉbieniach. Z liŝci laurowych 

robiono  okĠady r·wnieũ do leczenia zmian reumatycznych, wysypek, zmian sk·rnych itd . 

Liŝcie majń doŝĻ duũń zawartoŝĻ wspomagajńcych ukĠad odpornoŝciowy witamin A, E i 

C. Laur moũe teũ byĻ naturalnń alternatywń w redukcji nadciŝnienia tŉtniczego. Przede 

wszystkim ma dziaĠanie przeciwbakteryjne i przeciwb·lowe, a nawet dziaĠa 

profilaktycznie i terapeutycznie w cukrzycy typu 1 i 2. 

Zimozielone liŝcie lauru sprawiĠy, ũe kojarzono go z nieŝmiertelnoŝciń, podobnie  

zresztń jak bluszcz. UpodobaĠ go sobie Apollo . Jego pierwsza ŝwińtynia w Delfach 

zbudowana byĠa  wĠaŝnie  z gaĠŉzi laurowych. Drzewo laurowe, postrzegane jako boskie, 

odznaczaĠo siŉ szczeg·lnymi wĠaŝciwoŝciami. Przypisywano mu przede wszystkim moc 

oczyszczajńcń. Ta wiara byĠa zapewne ŝladem tego , ũe   Apollo   po   zabiciu   pytona 

oczyszczaĠ siŉ w gaju laurowym. 

Poza tym laur miaĠ terapeutycznń moc. 

 
ChroniĠ przed zĠymi mocami i piorunami , 

dlatego teũ chŉtnie sadzono go przed wejŝciem do dom·w. Zawieszano teũ jego 

gaĠńzki na drzwiach. Taki udokumentowany  zwyczaj znany jest z Hiszpanii, gdzie wcińũ 

jeszcze w Niedzielŉ Palmowń ŝwiŉci siŉ gaĠńzki oliwne i wĠaŝnie laurowe. 

Laur symbolizuje zwyciŉstwo i chwaĠŉ. Przede wszystkim znany jest jako nagroda 

dla zwyciŉskich wodz·w, poet·w, atlet·w walczńcych w igrzyskach olimpijskich. W 

czasie procesji triumfalnych poza tym, ũe noszono wieœce z laur·w, przyozdabiano nimi 

ulice i oĠtarze. Wieniec laurowy nie byĠ jedynym wieœcem funkcjonujńcym jako wieniec 

zwyciŉski, ale jednym z najwaũniejszych. ZdobiĠ gĠowy wĠadc·w na portretach 

koronacyjnych. Bardzo lubiĠ siŉ z wieœcem portretowaĻ Napoleon. 

Dioskurydes w dziele De materia medica wspomina, ũe cesarze rzymscy wkĠadali 



wieniec laurowy w momencie, kiedy zasiadali na tronie . MiaĠ on ich chroniĻ przed 

piorunami  i zĠymi mocami. Dioskurydes jednak dodaje, ũe okrutny  wĠadca nie m·gĠ 

liczyĻ na tego rodzaju protekcjŉ. 

O tym, ũe laur miaĠ moc ochronnń, pisaĠ wsp·Ġczesny greckiemu lekarzowi 

Swetoniusz, kt·ry przywoĠaĠ fakt, ũe   cesarz Tyberiusz nosiĠ   go jako   amulet, ũeby 

zabezpieczyĻ siŉ przed piorunami . Wieszczka Apolla Pytia podobno  przed wr·ũeniem 

przeũuwaĠa liŝcie laurowe. MiaĠa je w zasiŉgu rŉki, bo wawrzyn porastaĠ okolice ŝwińtyni 

w Delfach. Uprawiano takũe innego rodzaju dafnomancje, np. wr·ũono z palńcych siŉ 

liŝci i Ġodyg wawrzynu. Wspomina o tym m.in. Denis Diderot w Encyklopedii. Jeŝli 

palńce siŉ liŝcie trzeszczaĠy, zapowiadaĠy pomyŝlnoŝĻ, a jeŝli paliĠy siŉ cichym 



pĠomieniem, nieszczŉŝcie. 

W staroũytnym Rzymie wierzono, ũe liŝcie laurowe poĠoũone na gĠowie ŝpińcego 

sprowadzajń prorocze sny. Ŝlady takiego zwyczaju znajdujemy w r·ũnych traktatach, np. 

Fulgencjusz, mitograf  rzymski ũyjńcy w V w., opisuje tŉ wĠaŝciwoŝĻ roŝliny w swoich 

bajkach. Powtarza jń Andrea Alciato w dziele ikonograficznym Emblemata, w kt·rym 

bardzo znany wizerunek drzewa laurowego zaopatrzyĠ w sentencjŉ Ġaciœskń, kt·ra po 

polsku brzmi ĂWiesz, ũe laur stanowi symbol przyszĠego ocalenia, a podĠoũony pod 

poduszkŉ przynosi speĠniajńce siŉ sny?ò. 

Wiara w oczyszczajńcń moc wawrzynu sprawiĠa, 

 
ũe w chrzeŝcijaœstwie staĠ siŉ 

symbolem pokuty , symbolem zwyciŉstwa Chrystusa. AnioĠ z wieœcem laurowym 

ukazywany jest na wizerunkach przedstawiajńcych ŝw. Jerzego walczńcego ze smokiem, 

laur byĠ teũ jednym z atrybut·w ŝw. Ludwika. WystŉpowaĠ w popularnych w renesansie 

i baroku zbiorach emblemat·w. Benedykt Chmielowski w Nowych Atenach opisuje 

wizerunek Concordii ï w jednej ze swoich odmian wyobraũana byĠa jako para 

synogarlic, kt·ra spaja ĂberĠo rozdwojone dwiema gaĠńzkami laurowymiò z napisem 

Revincta virebunt, co moũna przetĠumaczyĻ: Ăprzewińzane zazieleniń siŉò albo Ăze zwińzku 

siĠaò. Polski encyklopedysta korzystaĠ tu ewidentnie z dzieĠa XVII-wiecznego niemieckiego 

erudyty Iacoba Masena Speculum imaginum veritatis occultae. 

GaĠńzki drzewa laurowego kojarzyĠy siŉ zatem ze zgodń i jednoŝciń, 

 
ale teũ 

miaĠy inne konotacje. W jednym z wydaœ Ikonologii wĠoskiego erudyty Cesare Ripy z 

1593 r. Zgoda przedstawiona jest jako niewiasta leciwa w wieœcu wawrzynowym na 

gĠowie. Nosi laurowń koronŉ, gdyũ drzewo to pomaga w rozmaitych schorzeniach. W 

Rzymie istniaĠ zwyczaj dawania podczas kalend styczniowych liŝci lauru mianowanym 

urzŉdnikom, co oznaczaĠo ũyczenia, by przez caĠy rok cieszyli siŉ dobrym zdrowiem. 

Uwaũano bowiem, ũe wawrzyn bardzo wspomaga zdrowie. Cnota w Ikonologii   Ripy 

przedstawiona jest jako piŉkna i powabna dziewczyna ze skrzydĠami na ramionach. W 

prawej rŉce dzierũy wĠ·czniŉ, w lewej ï wieniec laurowy, na piersi ma sĠoœce. Jak laur 

jest zawsze zielony i nigdy nie razi go piorun , 

nigdy nie ulega ũadnemu przeciwnikowi. 

tak teũ cnota zawsze jest peĠna wigoru i 

Ciekawe jest r·wnieũ przedstawienie 

umiĠowania cnoty. Wyobraũa je postaĻ mŉska z trzema laurowymi wieœcami na gĠowie i 

w dĠoniach, poniewaũ ĂCnota najszlachetniejszń jest ze wszystkich rzeczy, a jej 



umiĠowanie na podobieœstwo wawrzynu jest zawsze ŝwieũeò. 

NajsĠynniejsza opowieŝĻ o drzewie laurowym siŉga czas·w staroũytnej Grecji i 

jest dobrze znana z mitologii . Wińũe siŉ z greckń nazwń roŝliny ï daphne. Nimfa Dafne 

uciekaĠa przed zalotami Apolla, a gdy ten jń doganiaĠ, poprosiĠa swojego ojca ï boga 

rzeki Penejos w Tesalii o pomoc, a on zamieniĠ jń w drzewo wawrzynu. Filippo Picinelli, 

wĠoski   XVII-wieczny   autor   emblemat·w   zebranych   w Mundus symbolicus w 1681   r. 

tĠumaczyĠ, ũe bronińca swego dziewictwa Dafne ĂZasĠuũyĠa na przemianŉ w laur, drzewo 

triumfalne , drzewo przeczyste, kt·re nie pozwala, by naruszyĠ je ũar albo mr·z, w 



nieustannym rozkwicie zawsze nietkniŉteò. Symboliczne nacechowanie drzewa laurowego 

jest zatem tradycyjnie powińzane z cnotń czystoŝci. Mitologiczna  opowieŝĻ o Dafne 

przez wieki inspirowaĠa poet·w, kompozytor·w, pisarzy, wszelkiego rodzaju rzeŧbiarzy. 

Historiŉ oczywiŝcie opowiada Owidiusz w Metamorfozach: ĂZ siĠ spadĠszy zbladĠa Dafne, 

a zmoũona biegiem tak zawoĠa, stanńwszy nad Peneja brzegiem: çJeŝliŝ b·g, broœ 

mnie, ojcze, niech zginie w przemianie piŉknoŝĻ zbyt ujmujńca i przeŝladowanie!è. 

Ledwie skoœczonej proŝby wysĠuchaĠa rzeka, miŉkka kora pieczonń pierŝ Dafne powleka. 

WidaĻ wĠos  w liŝciach, rŉkŉ niknńcń w gaĠŉzi, nogŉ dawniej tak lekkń, ziemia w sobie 

wiŉzi. Wierzch pokrywa jej czoĠo, a w drzewa postaci jeszcze nadobna Dafne piŉknoŝci 

nie traci. Jeszcze do niej Apollo  silnym ogniem pĠonie, czuje bicie serca w zdrewniaĠym 

juũ Ġonie. 

zabrania. 

Przyciska lube drzewo do pocaĠowania, 

RzekĠ wiŉc Apollo : çLosu wolń nie cofnionń, 

ale i drzewo jeszcze uŝcisk·w 

kiedy nie moũesz Dafne zostaĻ 

mojń ũonń, bŉdziesz choĻ drzewem moim . Twym liŝciem uwieœczŉ koĠczany, Ġuki, liry i 

skronie mĠodzieœcze. Laurze, ty bŉdziesz wodz·w latyœskich nagrodń, gdy   ich   do 

Kapitolu zwyciŉstwa przywiodń. Bŉdziesz zamku Augusta najŝwietniejszń straũń. Z liŝĻmi 

dŉbu, twoje liŝcie siŉ skojarzń, a jak wĠos m·j nie dozna wiek·w nienawiŝci, tak nigdy 

nieuwiŉdnie ŝwieũoŝĻ twoich liŝcièò. 

ChoĻ drzewa wawrzynu nie rosĠy w szlacheckich ogrodach, 

 
w poezji staropolskiej, 

motyw lauru byĠ jednym z powtarzajńcych siŉ loci communes. Mitologicznń opowieŝĻ 

wykorzystaĠ Samuel ze Skrzypny Twardowski w 1636 r. w poemacie Daphne z drzewem 

bobkowym. Ignacy Krasicki w wierszu Laur opiewa to ŝr·dziemnomorskie drzewo tak jak 

Kochanowski lipŉ: 

Ty, co mnie teraz cieszysz i okrywasz; 

A w przyrodzonej ozdobny urodzie, 

Na coraz nowe wdziŉki siŉ zdobywasz; 

Laurze! Ja wieŝniak spokojny w umyŝle, 

Pod twoim cieniem pozw·l, niechaj myŝlŉ. 

 

W literaturze europejskiej znajdziemy mn·stwo miejsc, w kt·rych wieniec laurowy 

symbolizuje nieŝmiertelnoŝĻ i sĠawŉ. Znamiennym przykĠadem jest tom panegiryk·w 

Lopego de Vegi zatytuĠowany El Laurel de Apolo z 1630 r., w kt·rym jeden z 



najwybitniejszych dramaturg·w hiszpaœskiego zĠotego wieku wysĠawiaĠ pisarzy swojej 

epoki. Wŝr·d nich znalazĠa siŉ kobieta, co istotne, gdyũ w XVII w. kobiety nie pisaĠy. 

Laurem wieœczono gĠowy poet·w na specjalnie przygotowanych uroczystoŝciach, 

a laury wrŉczali papieũe i monarchowie. Pierwszym uwieœczonym poetń, kt·ry zasĠuũyĠ 

na laur, byĠ Francesco Petrarca, autor sĠynnych Sonet·w do Laury. Ukochana poety nie 

bez przyczyny nosi takie imiŉ. Wiele ŝwiadczy, ũe Laura w rzeczywistoŝci nie istniaĠa, 

byĠa ona natomiast alegoriń laurowego wieœca. W wielu sonetach Petrarca zestawia 

imiŉ Laury z drzewem wawrzynu i nawińzuje oczywiŝcie do mitu  Daphne i Apolla. 



Stawia siŉ w roli przewodnika Muz i patrona poezji. 

W dawnej literaturze drzewo laurowe pojawiaĠo siŉ obok zielonej Ġńki, 

 
strumienia, 

Ġagodnego   wiatru.   W   opisach   literackich   byĠo   komponentem   miejsca   rozkosznego, 

idealnego krajobrazu ï locus amoenus. Wyobraũenie to wykorzystywane byĠo jako motyw 

przez wieki i nie brakowaĠo teũ laur·w w opisach ogrod·w alegorycznych. Cervantes w 

poemacie heroikomicznym Podr·Ũ na Parnas przywoĠywaĠ te wĠaŝnie roŝliny. 

Zakoœczŉ cytatem z Podrňcznika   miğoŜnika   botaniki: ĂGatunek ten lauru w 

ekonomice bobkiem , a u poet·w naszych wawrzynem zwany, sĠawny bajecznymi 

greckimi tradycjami roŝnie dziko w Azji i obficie w ogrodach poĠudniowej Europy jest 

rozmnoũony. Wzrost jego we wĠaŝciwej ojczyŧnie jest okazaĠy, a liŝcie trwaĠe sń zawsze 

przyjemnie zielone, peĠne przyjemnego, aromatycznego zapachu i smaku. W odlegĠych 

staroũytnoŝci dziejach, drzewo to Apollinowi  poŝwiŉcone byĠo, a dla mniemanej b·stwa 

tego protektcyji  medycyny i nauki wieœczono laurowń koronń mŉũ·w, kt·rzy w sztukach 

tych i umiejŉtnoŝciach sĠawni byliò. Dziŉkujŉ. 



2 . D R J A D W I  G A C L E A M O R E N O S Z Y P O W S K A , 
 

I N S T Y T U T B A D A Œ L I T E R A C K I C H P A N , W A R S Z A W A 
 

S i ğ a r o Ŝ l i n w d z i e l e C e r v a n t e s a . 
 

 

 

W jednym ze swoich gĠ·wnych dzieĠ ï Podr·Ũ na Parnas ï Miguel  de Cervantes 

m·wi o laurze. Pisarz pochodziĠ z rodziny medyk·w. Jego pradziadek byĠ chirurgiem, 

ojciec cyrulikiem i uprawiaĠ krwioupusty, a siostra byĠa pielŉgniarkń. Wiadomo jest 

r·wnieũ, ũe w jego bibliotece znalazĠo siŉ gĠ·wne dzieĠo Dioskurydesa, kompendium  

lekarskie pochodzńce z I w. n.e. w tĠumaczeniu Andersa Laguny. ByĠo to gĠ·wne 

kompendium  lecznicze do XVIII w. Miguel  de Cervantes w Don Kichocie pisze: ĂCo 

prawda ï odparĠ Don Kichote ï w tej chwili wolaĠbym raczej Ļwiartkŉ chleba lub 

placek i ze dwie gĠ·wki wŉdzonych ŝledzi niũ owe zioĠa opisane przez Dioskoridesa, 

choĻby go komentowaĠ doktor  Lagunaò. 

Andres Laguna silnie zwińzaĠ siŉ z dworem kr·lewskim. ByĠ on bowiem lekarzem, 

kt·ry za namowń kr·la Felipe II zaĠoũyĠ pierwszy ogr·d botaniczny w Aranjuez, o 

kt·rym r·wnieũ wspomina Cervantes. W intermedium  NicpoŒ owdowiağy: ĂW kr·lewskich 

ogrodach Aranjuez nie wiŉcej ŧr·deĠ, niũ ich miaĠa onaò. Bawi siŉ tutaj  sĠowem fuentes 

oznaczajńcym po hiszpaœsku zar·wno ũyĠy na nogach, 

peĠno w ogrodach. 

jak i fontanny , kt·rych byĠo 

WidaĻ tutaj  wielkie powińzania miŉdzy Cervantesem a Andresem Lagunń. Po 

pierwsze, naleũy pamiŉtaĻ, ũe Cervantes pochodziĠ z rodziny lekarskiej, po drugie, przez 

dĠugi byĠ on ũoĠnierzem. BraĠ czynny udziaĠ w bitwie pod Lepanto w 1571 r., gdzie 

zostaĠ zraniony w lewń rŉkŉ. Tam poznaĠ teũ r·ũne zioĠa, kt·re miaĠy za zadanie ranŉ 

szybko wygoiĻ i zaĠagodziĻ. Nawińzuje do tego w jednej z powieŝci. Kiedy Don Kichot 

zostaje zraniony w ucho, Sancho Pansa proponuje  mu biaĠń maŝĻ skomponowanń ze 

smalcu i z oĠowiu. Nie byĠo w niej ũadnego skĠadnika roŝlinnego, wiŉc nie zadziaĠaĠa: 

wiadomym zaŝ byĠo z nauk Dioskurydesa, ũe leki skĠadajń siŉ z trzech skĠadnik·w 

roŝlinnych i jednego mineraĠu. Roŝliny leczń, zwierzŉta dajń poũywienie, a mineraĠy sń 

truciznń. Farmacum to jest zar·wno trucizna, jak i lek. BiaĠa maŝĻ nie zadziaĠaĠa, za to 



balsamo de Fierabras, skĠadajńcy siŉ z rozmarynu, oliwy z oliwek, wina i soli, jak 

najbardziej zadziaĠaĠ. Fierabras byĠ gigantem z jednej z opowieŝci o Karolu Wielkim. 

NosiĠ on na barkach balsam, kt·rym wczeŝniej posĠuũono siŉ, by namaŝciĻ ciaĠo Jezusa 

Chrystusa. Ďw specyfik miaĠ wĠaŝciwoŝci panaceum ï leku Ăna wszystkoò, wiŉc okazaĠ 

siŉ skuteczny. 

Inny lek, 

 
kt·ry w Don Kichocie 

 
siŉ pojawia, 

 
to olej z dziurawca. 

 
W hiszpaœskim 

oryginale nazywa siŉ afite de Aparicio. Aparicio byĠ mauretaœskim medykiem z XVI w., 

kt·ry, sporzńdziĠ olej z dziurawca, poniewaũ roŝlina ta wedĠug Laguny wspaniale sĠuũyĠa 



zrastaniu siŉ ŝwieũych ran. Kiedy wiŉc Don Kichot zostaĠ ponownie zraniony, ksiŉũniczka 

Altidora posmarowaĠa skaleczone miejsce oliwkń z dziurawca. Wszystko siŉ znakomicie 

zrosĠo, a Don Kichot m·gĠ ponownie wyruszyĻ na swoje wyprawy. 

Z teoriń humoralnń Galena zwińzane byĠo zaĠoũenie, ũe organizm i duszŉ naleũy 

oczyŝciĻ. Ŝrodkiem duchowo oczyszczajńcym byĠ rabarbar. Ponownie w Don Kichocie, 

kiedy proboszcz porzńdkowaĠ bibliotekŉ, wŝr·d ksińũek znalazĠ powieŝĻ rycerskń. ByĠa 

ona bardzo dĠuga, peĠna ũ·Ġci i cholery, wiŉc proboszcz powiedziaĠ: ĂPrzydaĠoby siŉ jej 

trochŉ rabarbaru, aby zbytek zĠoŝci odcińgnńĻò. 

Ciekawy jest r·wnieũ wńtek roŝlin trujńcych w tw·rczoŝci pisarza. Cervantes 

pochodziĠ z rodziny ũydowskiej, a wszelkie trucizny i filtry  miĠosne byĠy robione przez 

czarownice najczŉŝciej pochodzenia ũydowskiego albo mauretaœskiego. Nie m·gĠ on 

wiŉc ujawniaĻ, skńd znaĠ skĠad trujńcych roŝlin. Czŉsto nie nazywaĠ tych roŝlin, nie 

wspominaĠ np. wprost o opium , opisywaĠ, jakie byĠy skutki zaũycia. 

W   jednej   z   Nowel przykğadnych   zatytuĠowanej   Zazdrosny estrymeŒczyk   tytuĠowy 

bohater   nie   pozwala   swojej   piŉknej   ũonie   Leondrze   wyjŝĻ   z   domu .   SkonstruowaĠ 

budynek bez okien, aby dziewczyna nie widziaĠa ŝwiata i nikt nie widziaĠ jej. 

Oczywiŝcie, wieŝĻ o tej piŉknoŝci doszĠa do uszu pewnego Don Juana, kt·ry postanowiĠ 

uŝpiĻ jej mŉũa. ZaproponowaĠ, aby uũyĻ opium , ale Cervantes nie posĠuguje siŉ tym 

sĠowem, piszńc, ũe zazdrosnego mŉũa naleũy posmarowaĻ alopiado ung¿ento, czyli maŝciń 

z opium . Alopiado jest sĠowem wĠoskim, nie hiszpaœskim, wiŉc pisarz unika w ten 

spos·b cenzury.   Po nasmarowaniu wspomnianń   maŝciń   zazdroŝnik spaĠ   przez caĠy 

tydzieœ. W tym czasie Don Juan m·gĠ cieszyĻ siŉ piŉknń Leondrń. Aby mŉũa obudziĻ, 

Laguna proponuje  nasmarowaĻ jego stopy octem. 

W innej noweli Cervantesa pewnego rodzaju problemy stwarza piŉkna Hiszpanka 

Izabela. Z tego powodu  trzeba jń uŝpiĻ, podajńc jej truciznŉ w konfiturze . W skĠad 

specyfiku wchodzi lulek czarny, czyli polski szalej jadowity . Po hiszpaœsku jest to yerba 

loca, czyli szalone ziele albo inaczej kwiat ŝmierci. Na ratunek Izabeli przychodzi 

kr·lowa i podaje jej proszek z jednoroũca. 

rozdrobnionego  kĠa narwala. 

ByĠo to bardzo kosztowne antidotum  z 

W Podr·Ũy z Parnasu opr·cz lauru wspomniany zostaĠ lulek czarny, kt·ry ma 



wĠaŝciwoŝci nasenne. Pojawia siŉ tam cytat: ĂMorfeusz, b·g snu, dziŉki czarom tam siŉ 

pojawiĠ w koronie z gaĠŉzi ŝwiŉtego szalejuò. W Galatei zaŝ ï pierwszej powieŝci 

pasterskiej, Cervantes wzmiankuje lulek, kiedy mowa o niespeĠnionej miĠoŝci: 

ĂPozbawiĠeŝ mocy lulka, kt·rym mnie wdziŉczna miĠoŝĻ usypiaĠa, bolejńcń cnotŉò. W 

Galatei pojawia siŉ wielu pasterzy i wiele rozprawia siŉ o nieszczŉŝliwej miĠoŝci. Opisuje 

siŉ tam roŝliny na piŉknych polach. Kiedy pasterze patrzń na nie oczami peĠnymi 

rozgoryczenia, widzń na nich gorzkie kolokwinty  i trujńce oleandry. 

Naleũy wspomnieĻ r·wnieũ o truciznach konkretnych. Hiszpaœskie sĠowo venenum 

pochodzi od Ġaciœskiego venenus, kt·re zwińzane byĠo z boginiń Wenus, czyli z miĠoŝciń. 




